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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego""

Bieg naprzetaj o puhar
»Stowa Pomorskiego*

odbedzie sie w niedziele 17 czerwca 1928 r.

Juz tylko 4 dni dzieli nas od wielkiego wyda-
rzenia w zyciu sportowem Pomorza jakiem bedzie

bieg uaprzeiaj
O puhar ,,Stowa PomorskiegoO.

Bieg ten juz po raz 4-ty gromadzi pokazne liczbe
zawodnikéw, ktérzy maje w nim mozno$¢ wyka-
zania swej sprawnosci sportowej.

Bieg odbedzie sie w Toruniu

W niedziele. 17. czerwce.

Zgtoszeni zawodnicy winni dnia tego stawi¢ sie
o godz. 11-ej w ogrodzie ,Tivo11“ przy ul. Byd-
goskiej, gdzie bedzie szatnia i gdzie zawodnicy pod-
dani zostane badaniu lekarskiemu.

O ¢wiczeniach oddechowych.

Z jednej strony spotykamy sie z twierdzeniem,
ze gimnastyka, ktéra nio jest gimnastyke oddecho-
we nie jest zadne gimnastyke (dr. Tlssie), z drugiej
za$ strony prof. dr. Lindhard wystepuje przeciw cwi-
czeniom oddechowym. Twierdzi on, ze oddech nie
potrzebuje zadnej pomocy sztucznej, ktéra wedle Je-
go zdania odgrywa w tym wypadku role nieproszo-
nego goscia. Jako uzasadnienie tegoz twierdzi cat-
kiem zdecydowanie, iz czynnosci oddechowe odby-
waja sie automatycznie przez podraznienie osrodka
oddechowego nagromadzonym po pracy kwasem we
glowym i jako najlepsze ¢wiczenia oddechowe uwa-
la on biegi.

Jak wida¢ z tego, ¢wiczenia’oddechowe sg dzi-
siaj kwestje sporna, jednak wychowawca fizyczny
nie moze dyskutowac, tylko musi pracowa¢. Chodzi
wiec o to, azeby z tego wszystkiego wybra¢ wskaza-
nia odnos$ne do tych cwiczen.

Cwiczenia oddechowe zostaty obmyslane przez
obu Lingéw. Mysl Lingéw jest zupetnie zdrowa, po-
niewaz chodzito im o to, azeby zwigkszy¢ wydajnosé
aparatu oddechowego przez weciagniecie odpowie-
dnich migéni do pracy, stowem chodzito im o to, aze-
by przyzwyczai¢ aparat oddechowy do gtebszych od-
dechow.

W tej mierze przesadzono, albowiem stosowano
bezkrytycznie gtebokie oddechy z ruchami ramion
prawie po kazdem éwiczeniu natgzajecem, myslac,
ze przez ruchy ramion powigksza si¢ pojemnos¢ klat-
ki Piersiowej.

Termin nadsyfania zgtoszeri do bie%u dla za-
miejscowych przedtuzony zostaje do soboty 16-go
czerwca.  Zgtoszenia nadsyta¢ nalezy do redakcji
,Stowa Pomorskiego® w Toruniu ul. $w. Katarzyny
4 lub do filjalnej redakcji .Stowa Pomorskiego® w
Grudzigdzu, ul. "Mickiewicza 22.

Trasa biegu wynosi ok. 4500 m. Zawodnik,
pierwszy przerywajacy tasme na mecie zdobywa
srebrny  puhar “przechodni za$ na wiasno$¢ otrzy-
muje ztoty sygnet Nastepnych 10-ciu zawodnikow
otrzymuje zetony ziote, srebrne i bronzowe.

'waga! Wsze/scy zawodnicy zamiejscowi, r
miejscowosci odlegfych od Torunia wiecej niz 30
km. otrzymuje w drodze powrotnej 66% znizki na
kolei. Odpowiednie za$wiadczenia wydane zostane
na miejscu.

Stosowano te cwiczenia przewaznie w postawie
.bacznej“, co do ktérej prof. Lindhard udowodnit,
ze postawa ta nie powoduje rozszerzenia klatki pier-
siowej. Taka postawe winna by¢ ostatecznie posta-
wa swobodna. Lindhard zaatakowat i takie ¢wicze-
nia oddechowe w ostatnio wydanej swej: ,Szczego-
towej teorji wychowania fizycznego®, przemawiajg«
bardzo goraco za zupetnem skresleniem ¢wiczer od-
dechowych z programu lekcyjnego. Jednak ekspery-
mentu, ktéry dowodzitby tego, ze ¢wiczenia oddecho-
we zastosowywane w naszych programach lekcyj-
nych co najwyzej dwa razy w ciagu lekcji wptywaja
niekorzystnie na regularny oddech w ustroju niema.
Osadzit wigc prof. Lindhard c¢wiczenia oddechowe
troche jednostronnie, poniewaz wiadomg jest rzecza,
ze przez wykonywanie ¢wiczeri oddechéw, mozemy
wzmocni¢ migénie, poprawi¢ koordynacje nerwowa,
ktéra jest potrzebna do gtebokich oddechéw.

Czem wiec tlumaczy¢ to ztudzenie, jakiemu ule-
gali Lingowie przez tak diugie lata?

Poprostu przez fatszywa analize sztucznego od-
dechu, stosowanego np. u topielcow. Taka analiza
bije przekonywujaco w oczy, bo przez pociggniecie
ramion wszystko powietrze wchodzi z szumem 1 sy-
kiem do Eﬂuc, co sprawia wrazenie w umysle ludz-
kim, ze klatka piersiowa przez to rozszerza sig. Jest
to rzeczywiscie rozszerzenie klatki piersiowej, je-
dnakze przez podniesienie ramion wgoére odbywa sie
ruch bierny*, podczas gdy u ¢wiczacego w czasie
lekcji gimnastyki jest ,ruch czynny“. Wobec tego
¢wiczenia oddechowe w szerszem tego stowa znacze-
niu musimy podzieli¢ na 2 grupy, a mlanowiciei
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1) Cwiczenia oddechowe bezposrednie, wykony-
wane za posrednictwem wiasnej woli, chcac popra-
wi¢ funkcje organéw oddechowych. Musimy zazna-
czy€, ze tutaj nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, poniewaz
w tej kwestji opozycji nie brak bo np. w ostatnich
czasach ¢wiczenia oddechowe wyrzucono z regula-
minu angielskiego i szwedzkiego. Wobec tego moze-
my ostroznie stosowa¢ ¢wiczenia oddechowe w nie-
wielkiej ilosci i to w takiej formie, jakg ostatnio
pptk. Sikorski ustalit i zaliczyt do ¢wiczert dodatko-
wych, t. zn. stosowa¢ tylko w rytmie indywidualnym
anie dla catego zespotu éwiczacych i ni%dy bezpo-
$rednio po wytezajacych wysitkach (np. biegi, sko-
ki, po ktérych samoregulacja odbywa sie instynkto-
wnie. Dlatego zastosujemy masaz po ¢wiczeniach
natezajacych, c¢wiczenia uspokajace, np. marsz
wspiety a potem dopiero ¢wiczenia oddeehowe w po-
stawie swobodnej, w rytmie indywidualnym (2—3
razy).

Musimy jednakze zaznaczy¢, ze stosujemy te cwi-
czenia tylko w miare potrzeby.

2) Cwiczenia oddechowe posrednie. Jest to ré-
$nego rodzaju praca migsniowa, a przedewszystkiem
biegi, przy ktorych odruchowo, dzigki samoregula-
cji, nastepuje wzmocnienie oddechu a tern samem
wiekszy dowéz tlenu i wydalenie bezwodnika weglo-
wego. Co do tych ¢wiczerh w $wiecie naukowym juz
jest opinja naukowa ustalona. Na pierwszem miej-
scu — jak juz wyzej wspomniatem — nalezy posta-
wi€ bieg i to w rozmaitych formach, jako ¢éwiczenie
bardzo intensywne, dajace zatrudnienie duzej masie
miesniowej, poniewaz ciezar ciata jest przy kazdym
biegu zupetnie zawieszony w powietrzu. Druga
rzecz — to migdnie, ktéremi przy biegu pracujemy,
sg prawie wytacznie miesnie konczyn dolnych i dla-
tego klatka piersiowa dla swojej czynnosci, t. j.
zwigkszonego oddechu niczem nie jest krepowana i
ma zupetnie wolne pole do dziatania.

Mozemy wigc z ostroznoscig naturze pomagac
tam, gdzie samoregulacja nU wystarcza, zastoso-
wujac sztuczne $rodki nie przekraczajac granicy,
poniewaz sztuczny oddech za czesto stosowany moze
doprowadzi¢ nieraz do stanu patologicznego, ktéry
objawia sie w utracie przytomnosci, a przynajmniej
zawrotow glowy.

Do ktérych wiec wywodéw nalezy sie zastoso-
wac. Wybor nietatwy! s

Wiemy przeciez, ze wigkszo$¢ dziatwy szkolnej
potrzeba wyuczy¢ czynnosci oddechu, poniewaz od-
dycha ona przewaznie zbyt powierzchownie. Wiemy
z'zycia codziennego, ze istnieja nieraz roznego rodza-
ju nastroje, jak np. przygnebienie, ktére sa czesto po-
wodem chwilowego wstrzymania oddechu, przez co
oddech staje sie ptytki, niespokojny I nieregularny.

Reasumujac powyzsze wywody przejdZzmy do
wskazan praktycznych.

Cwiczer ,,glebokiego oddechu” nigdy nie stoso-
wac bezposrednio po ¢wiczeniach natezajacych, jak
np. po biegach, skokach, zwtaszcza skokach strumie-
niem i po ¢éwiczeniach sportowych. O ile stosujemy
éwiczenia gtebokiego oddechu, to tylko po zupetnem
uspokojeniu si¢ oddechu i bez ruchéw ramion w ry-
tmie Indywidualnym przez co pogtebimy oddech,
poprawimy wadliwy nieraz stosunek oddychania
brzusznego do piersiowego i nauczymy naszych wy-
chowankéw spokojnego i regularnego oddychania.

J. Flisak. (,,Stadjon®).
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Sport polski zagranica.

O ruchu sportowym wsréd Polakéw zagranica
dochodzity nas tylko od czasu do czasu skape i nie-
jasne wiadomosci.

Najwiecej organizacyj i towarzystw sportowych
posiadaja Polacy w Niemczech. Najsiliiejszem i
najliczniejszem zrzeszeniem sportowem jest ,,Polski
Zwiazek Stowarzyszeni Sportowych w Westfaiji i
Nadrenji“ Zwiazek ten powstat dopiero w roku 1927,
przedtem istniat w Westfaiji okreg sokoli. ,,Sokét”
byt bojkotowany, nie chciano mu udziela¢ boisk, sal
gimnastycznych, a zadna sportowa organizacja nie-
miecka nie chciata z nim stawa¢ do zawodow. Wo-
bec takiej sytuacji, wytonita sie potrzeba reorgani-
zacji okregu i ze zwigzku ,,sokolego” powstat wy-
zej wymieniony Zwiazek Stowarzyszeri Sportowych.
Précz gniazd gimnastycznych, Zwiazek posiada dzie-
Wieﬁ klubéw pitkarskich i kilkanascie lekkoatletycz-
nych.

Na terenie Niemiec $rodkowych w Berlinie,
Hamburgu i Lipsku istnieja okregi sokole, ktére u-
prawiaja przewaznie gimnastyke i lekkoatletyke.
Coroczni© urzadza ten okreg zlot i zawody miedzy-
miastowe.

Na Slasku Opolskim i w okregach pogranicz-
nych niema zwartych organizacyj wychowania fizy-
cznego. W Prusach Wschodnich dotychczas nie
byto zupetnie klubéw polskich, a dopiero w ostatnich
miesiacach zatozono tam kilka druzyn pitkarskich.

Na terenie catej Rzeszy Niemieckiej dziata po-
nadto olbrzymi ,,Zwiazek Harcerzy Polskich w Niem-
czech”. Druzyny jego sg rozsiane po catej Rzeszy, -
znajdujg sie zarowno w Nadrenji, jak i na Kaszu-
bach pruskich, zaréwno na Gérnym Slasku, jak i w
Berlinie, Wroctawiu, Hamburgu, Lipsku i t. d. Pod
wzgledem organizacyjnym Zwiazek wzoruje si¢ na
skautingu wszechéwiatowym. Poza sportem potez-
na ta organizacja zajmuje si¢ réwniez praca kultu-
ralno-o$wiatowa.

We Francji pomimo istnienia potmiljonowej
masy polskiej, niema dotychczas polskich zwiazkéw
sportowych. Ostatnio przystapity zwiazki zawodowe
do zaktadania robotniczych, druzyn sportowych. Do-
tychczas utworzono 10 druzyn pitkarskich w pétnoc-
nej Francji, przyczem kluby te nie sg zrzeszone i
pracuja zupetnie samodzielnie.

W Czechostowacji dziata juz od 20 lat potezna
organizacja robotnicza ,Sita“. Powstata ona 21.
czerwca roku 1908 w Cieszynie (czeskim) z inicjaty-
wy obecnego posta p. Tadeusza Itegera. Przed woj-
na ,.Sita“ posia<»ita kilkadziesiat kot i okoto 5000
czlonkéw (wytacznie na terenie Slaska czeskiego).
Wojna do pewnego stopnia zniszczyta organizacje, a
plebiscyt podzielit na dwie potowy. Wigksza czes¢
pozostata w Czechostowacji, a mniejsza w Polsce. Po
przeprowadzonej reorganizacji ,,Sita“ rozroczela zno
wu prace nad wychowaniem fizycznem mtodziezy ro-
botniczej. W chwili obecnej liczy ona 36 két i okoto
2500 cztonkéw. W najblizszym czasie z okazji jubi-
leuszu 20-letniej pracy ,.Sita“ urzadza wielki zlot
sportowy, w ktorym wezmg udziat wszystkie kota
,.Sity”, oraz zawodnicy z Polski, Niemiec i Czecho-
stowacji.

Poza tern kluby polskie istnieja na terenie Wol-
nego Miasta Gdariska; Litwy Kowienskiej, gdzie wy-
bija sie na czoto ,,Sparta” z Kowna i Poniewleza.

(.Przeglad sportowy")
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Przed wszechstowianskim
zlotem sokolstwa w Poznaniu.

Na ostatnim a tak chlubnie zapisanym w na-
ezej pamieci zjezdzie Rady Dzielnicowej sokolstwa
w Grudzigdzu, ktoéry sie odbyt 29. kwietnia omé-
wiono bardzo szeroko sprawe zlotu wszechstowiari-
skiego, a ktory odbedzie sie w przysztym roku w
Poznaniu. O tym zlocie referowat naczelnik zwia-
zkov?/ p. Fazanowicz.

‘e wzgledu na wazno$¢ sprawy a jak niemniej,
aby spoteczenistwo nasze doktadnie bylo poinformo-
wane, co zamierza sokolstwo nasze, podajemy
tre$¢ obrad, bo to bylo niejako najwazniejsza cze-
$cig zjazdu. Przedewszystkiem wiec zaapelowano do
obecnych tak ze strony najwyzszych wiadz soko-
lich jak réwniez Przewodnictwa Dzielnicy Pomor-
skiej, by starano sie na kazdym kroku o groma-
dzenie zasobéw a réwnoczesnie o przestrzeganie naj
wazniejszych zadar sokolich, jakiemi sg Cwiczenia
gimnastyczne, by w dniu zdania publicznego egza-
minu zlot wypadt ku zadowoleniu wszystkich.

Zlot wszechstowiaskl naznaczono na ostatnie
dni miesigca czerwca i pierwsze dni lipca roku 1929.
Wedtug pewnych danych naszkicowanych w gtow-
nych zarysach przez wiadze techniczne Zwiazku w
zlocie wezma udziat liczne rzesze sokolstwa czeskie-
go i jugostowiariskiego, poza tern zwigzki sokole
potozone na terenie Niemiec, Francji 1 Ameryki.
Wreszcie réwnoczesnie ze ztotem odbedzie si¢ ogolno
Swiatowy zjazd 20 zwigzkéw %imnastyczn ch, roz-
rzuconych w réznych cze$ciach $wiata. Bedzie to
impreza zakrojona wprost na wielka skale o nieby-
watej dla Polski doniostosci.

Totez przygotowania przedwstepne do imprezy
Swiatowej rozpoczety sie we wzmozooem tempie.
Caly szereg komisyj rozpoczat juz intensywna dzia-
talno$¢. Najwazniejsze zadanie ma do spetnienia
komisja finansowa, na ktérej barkach spoczat ciezar
zdobycia funduszéw na rzecz przeprowadzenia Zlo-
tu. M. i dziata réowniez komisja wydawnicza, kt6-
ra rozpoczeta prace w kierunku informacyjnym nie
tylko dla cztonkéw ale réwniez dla spoteczeristwa.

W tym celu komisja ta pracuje nad wydaniem
réznego rodzaju broszur i dziet, przygotowujacych,
tak uczestnikéw Zlotu jak réwniez szerokie warstwy
spofeczenistwa, ni© mogace wzig¢ udziatu w $wiecie
sokotem lecz zato mogace wnikna¢ w korzysci morat
ne, wynikajace dla kraju z tego rodzaju wielkich
zjazdéw. Wydawnictwa niektére zaopatrzone beda
w ptatne ogtoszenia handl., totez z uwagi na wielki
Zlot juz dzi$ kupiectwo obmysla stosowng propa-
gande reklamowa, aby zwréci¢ na siebie uwage so-
kolstwa samego a przedewszystkiem kroci tysiecy,
ktére w uroczystosciach tych wezma udziat. Nie po-
trzeba bynajmniej wspomina¢, ze teﬁo rodzaju o-
gtoszenia znajda oddzwiek nie tylko w kraju, ale mo
Ja nawigza¢ stosunki handlowe, ogtaszajacych sig
irm réwniez zagranica.

Z zycia Tow. gimnast ,,Sokot”

Z Sokota okregu IlI.

W niedziele, 10. bm. odbyto sie w Grudzigdzu
zebranie prezeséw i naczelnikéw okregu Ill. Dziel-
nicy Pomorskiej pod przewodnictwem prezesa o-
krigu 111 p. Alojzego Kamrowskiego, protokét pisat
sekretarz Fr. Skowronski. Reprezentowane byty
gniazda: Sokét | Grudzigdz, prezes p. Banaszak,
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Sokét I prezes p. Tadeusz Degorski i naczelnik.
Gniazdo 111: prezeska Kaczmarkdéwna i naczelnicz-
ka Zalewska. Gniazdo M. Tarpno wiceprezes, a na-
stepnie repr. byty gniazdo Chetmno, gniazdo Micha-
le (prezes Wasag i naczelnik) najmtodsze gniazdo
Radzyn.

Na porzadku obrad byta sprawa uczczenia pre-
zesa Dzielnicy Pomorskiej p. Wiadystawa Samolin-
skiego, ktory 1. lipca obchodzi swoéj jubileusz zawel
dowy, a zarazem i sokoli, bo od 25-ciu lat pracujB
intensywnie z calem zaparciem si¢ w Sokole.
chwalono jednogtosnie urzadzi¢ skromny obch¢fl
w dniu 29 bm, program tej uroczystosci jednn
gtodnie uchwalono, podany bedzie pdzniej do wit™
domosci.

W  sprawie budo sokolni w Grudziadzu,
uchwalono zatozy¢ spétdzielnie budowlang i to jak
najpredzej. Sprawe poruczono Scilejszemu zarza-
dowi. Zarzad okregu przystepuje do.zatozenia no-
wego gniazda i to 17 bm. w Okoninie, gdzie w dniu
tym odbedzie sie wiec sokoli. Gniazda grudzigdz-
kie nade$la zarz. okr. imienny spis cztonkéw w poda-
niem dokfadnych adreséw, ~ podajac tych, ktérzy
posiadajzi mundury galowe i m. potowe. Zlot okre-

u 111 odtozono do potowy wrzeénia, zato w dniu 29
m. urzadzi si¢ popisy publiczne okregowe na boi-
sku miejskiem. Mundurki potowe zamawia¢ moz-
na na dogodnych warunkach u mistrza krawieckie-
go a cztonka Sokola p. Midka, ul. Szewska.

Przy koncu zebrania przybﬁ# na posiedzenie
prezes Dzielnicy p. Wt. Samolinski, ktérego w ser-
decznych stowach powitat prezes okregu. Z Prze-
wodnictwa Dzielnicy byli obecni skarbnik p. Szu-
brych i sekretarz p."Kunz. Po wyczerpaniu porzad-
ku obrad zamknat prezes p. Kamrowski zebranie
goracym apelem o intensywna prace w Sokole.

Naczelnik okregowy p. Baczyrski przeprowa-
dzit z naczelnikami gniazd, lekcje ¢wiczen zloto-
wych, przyczem zachecit ich do dopilnowania upra-
wiania tychze ¢wiczen.

Kronika sportowa.

PILKA NOZNA.
U. S. Ameryka — Polska 3:3 (0:1).

Oczekiwane z wielkiem naprezeniem to pierwsze,
po dhuzszej przerwie, spotkanie miedzyparstwowe
naszej reprezentacji, nie zadowolito najmniej wy-
brednego widza. Amerykanie przedstawili sie jako
druzyna dobra, ale nienadzwyczajna: technike po-
siada niezta, start do pitki $wietny, ostros$¢ i zde-
cydowanie nadzwyczajne, kombinacje nieskompli-
kowane ale do$¢ skuteczne, poza tern ambicje, zy-
wiotowos¢ i wytrzymato$¢ nieprzecietne, jednakze
daleko jej jeszcze do doskonatoéci. Druzyna nasza
naog6t przedstawiata si¢ lepiej i biorac ogdlnie,
miata niezbyt co prawda wielka przewage nad prze-
ciwnikiem. ~Najstabszy byt atak, a zwhaszcza $ro-
dek i prawa strona, gtéwnie z powodu niezgrania.
Wogéle zgranie, w poréwnaniu z Amerykanami, po-
zostawiato duzo do zyczenia.

W pierwszej potowie Polska miata wybitng
przewage i goscie pare razy tylko, chociaz bardzo
niebezpiecznie, zaniepokoili Kisieliiskiego w bram-
ce.  Na poczatku drugiej potowy, Amerykanie
wzieli inicjatywe w swoje rece. A tymczasem w
druzynie polskiej co$ sie popsuto: zadna akcja nie
chciata sig sklei¢, totez wtym okresie gry goscie
zdobywaja dwa punkty z kotowacizny podbramko-
wej 1 jeden z karnego, za obrone bramki reka
przez obrofice. Pod koniec Polacy, dopingowani
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przez dziesigciotysleczny tlum widzéw, zdobywaja
druga bramke przez Ruchara, i wreszcie w ostat-
niej minucie gry z karnego za reke, uzyskuje wy-
réwnanie

Wynik mniej wigcej odpowiada rzeczywistosci,
Inna rzecz, ze reprezentacja polska moze i powin-
na zagra¢ lepiej i stanowczo powinna byta pokona¢
Amerykanéw. Najnlepotrzebniej data sobie narzuci¢
av drugiej potowie gry system, a wiasciwie sposéb
Ty gosci wysokich podari na for i szybkich biegéw,
Bo okazato sie dla niej zabéjcze.
“  Z druzyny polskiej bezwzglednie najlepsi
jKotlarczyk w pomocy | Ruchar w ataku, w repre-
zentacji amerykariskiej najwiecej oklaskéw zbierat
olbrzymi bramkarz Cooper za swéj nadzwyczajny
spokdj 1 oryginalny, a bardzo skuteczny, gre.

Sedzia p. Cejnar z Pragi, znakomity.

Rozgrywki ligowe. Poznari, 10. 6. Warta—IFC
8:1 (1:1). W pierwszej potowie 1 przez 15 min. dru-
giej potowy przewaza Warta a w_ostatnie pétgodzi-
ny przoduje IFC. Bramki zdobyli w 3 min—Stalin-
ski, w 42 min—Jeszke, w 50 min -Przybysz a w 55
min. pada samobéjczo trzecia bramka dla Warty.
Widzow 6 tysiecy. 8edzia p. Rutkowski

Katowice, 10. 6. l.cgja—Ruch 2:0 (1:0). Le-
gj» odniosta zastuzone zwycigstwo. Obie bramki
zdobyt Ciszewski.

Stan mistrzostwa ligi. 1) IFC 19 pkt., 2) Wista
14 pkt., 3) Warta 13 pkt, 4) Legja 12 pkt. 5) Po-
fon 12 pkt, 6) Polonja 11 pkt., 7) Cracovia 11 pkL,

| Ruch 11 pkt, 9) Warszawianka 10 pkt., 10) Czar-

ni 9 pkt., 11) Turyéci 9 pkt, 12) Hasmonea 7 pkt,
13) £KS 4 pkt., 14) TKS 3 pkt, 15) Slask 3 pkt

Pozostate terminy ligowe. Wedtug zmienionego
na ostatniem zebraniu Ligi, kalendarzyka pierwszej
rundy rozgrywek, terminy przedstawiajg si¢ naste-
pujaco: 17. 6. dogrywka Legja—Czarni. Polonia—
£KS, Ruch—Hasmonea, Cracovia—Turysci, Pogori—
Warta, TKS—Warszawianka. ,

24. 6. Wista—Pogon, Warta—Ruch, £tKS—Slask,
Polonia—Cracovia, Hasmonea—Legja

29. 6. Legja—Polonia, Czarni—Pogon.

1. 7. Warszawianka—IFC, Slask Warta, TKS—
LtKS.

8. 7. TKS—SIqsk, Czarni—Polonia, Tury$ci—
Warszawianka, IFC—Cracovia, Legja—\Warta.

15. 7. Slask—Wista, Polonia—Pogon, TKS—Tu-
rysci, Cracdévia- Hasmonea, Warta—Czarni.

2 7. Czarni—TKS. Warszawianka -Hasmonea,
£ KS—Cracovia.

29. 7. Hasmonea -Wista

Pifial pitkarskiej olimpiady. Amsterdam, 11 6.
Ostateczna rozgrywka o olimpijskie mistrzostwo w
pitce noznej pomiedzy Urugwajem i Argentyng od-
bedzie sie we $rode dn. 13. b. m. Faworytem jest
druzyna argentyriska, ktéra na niedzielnym meczu
miata zdecydowang przewage.

LEKKA ATLETYKA

Lekkoatleci przed Olimpiada.
Drugi dziert zawodéw eliminacyjnych.

Drugi dziefi zawodéw lekkoatletycznych w nie-
dziele, 10 bm. w Warszawie byt obfitszy w dobre wy-
niki, niz pierwszy, uzyskano w nich bowiem cztery
wyniki lepsze od oficjalnych rekordéw polskich, a
dwa wyréwnano.

iniakowski (Sokét Bydgoszcz) nie za-
wiédt poktadanych w nim nadziei i poprawit swéj

byli
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rekord na 400 m. Jest to jeden z najbardziej mu-
rowanych naszych olimpijczykéw. = Malanowski
potwierdzit, iz jest najlepszym naszym $redniody-
stansowcem. Rewelacjg zawodéw byt Nowakowski,
ktéry uzyskat w sobote 1:59,1 na 800, a w niedziele,
biegnac trzy razy 400 m., osiggat kolejno 51.8 sek.,
52,11 52,3 sek. Dobrowolskiego rekord 16 sek. na 110
p. pt. dogorywa: Trojanowski ,,ma go na widelcu*
i przy silniejszej konkurencji obnizy go o jakie 0.4
sekundy. Klase w dysku pokazata Konopacka. Ba-
ran réwniez pewnz. Minimum olimpijskie poza
Konopacka w dysku, osiqgnql, wedtug " nieoficjal-
nych pomiaréw, Kostrzewski w sztafecie 4X400 m.,
a mianowicie 49.6 sek. Nowak w skoku wdat $wiet-
ny; po opanowaniu stylu, bedzie stanowczo lepszy
od Sikorskiego.

Wyniki kobiece: IM m. 1) Hulanicka, (Sokét
V—Grazyna), 2) Brenneréwna (RoZdzien-Szopienice),
o dtonri, 3) Gedziorowska (TKS) o0 0.5 m. 800 m. 1) Kl-
loséwna (RoZdzie - Szopienice) 2:35, 2) Tabacka
(Kolejowy K. 3.2), 3) Rokoszanka (Warsz.). — Skok
wzwyz: 1) Schabinska (Legja) 1.35 m. 2) Hulanicka
(Sokét V — Grazyna), 3) lwaszkiewlczowna (A. Z.
8.) W rozgrywce Schabiiiska wyréwnata rekord pol-
ski, skaczac 140 m. Konopacka w rzucie dyskiem
uzyskata 36,82.

Wyniki meskie 180 m.: 1- Sikorski (Polonﬂa).
21, 2) Szenajch (Warsz.) o piers, 3) Nowosielski
(Crac.) " 2M m.” 1) Biniakowski (Polonja-Bydgos-z.cz/
502 sek. (rekord polski), 2) Gniech (3 E sap. Wilno)'
52 sek,, 3) Nowosielski (Pol.) 521 sek. Weiss, o-
siggnawszy w przedbiegu 51.6 sek. w finale nie sta-
wal 15M mtr. 1) Malanowski (AZS) 4:8,8, 2) Halic-
ki (Pogor - Wilno) 4:11, 3) Kuznickl (Bial}/slok).
10.000 m. ukoriczyt tylko Kowalski (Orzet) w stabiut-
kim czasie 37 m. 36 sek. 4X4M 1) sztafeta | (Weiss,
Nowakowski, Biniakowski, Kostrzewski) 3 m. 24
sek. (nowy rekord polski, IeEszy od dawnego o 4,2
sek.l) Biniakowski miat 50 sek. 3800 m. ,,steeple cha-
w" 1) Ziffer (Strzelec) 11 m. 37 sek. 2) Milcz (Strze-
lec) 110 p. pL 1) Trojanowski (AZS.) 16 sek. Dobro-
wolski zdyskwalifikowany za przewrdcenie 4 ptot-
kéw. Rzut dyskiem 1) Baran (Pogori) 42,78 m. (wy-
nik lepszy od oficjalnego rekordu polskiego, ale u-
stepuje wynikowi Barana z przed tygodnia — 42.85
mS 2; Gorski 3POI0nja) 37.48, 3) Heljasz (Warta) 37
m. Skok wdat: 1) Nowak (AZS—Krakéw) 6.925 m.
(lepszy od oficjalnego rekordu polskiego, ale gorszy
o cate 10 cm. od katowickiego wyniku Sikorskiego),
2) Fryszczyn (Pol.) 6.5, 3) Nowosielski (Crac.) 6.50
m. Sensacyjna porazka Sikorskiego, ktory dopiero
poza konkursem uzyskat 671 m. Skok o tyczce:
1) Adamczak (AZS.) 340, 2) Gilewski (Slaski K. S.)
3.20, 3) Wieczorek (3 p. s. Wilno) 3.20 m. 4) Urbaniak
(Warta) 320 m.

Naog6t zawody wywarty jak najlepsze wrazenie
i pozwalaja rézowo patrze¢ w przysztos¢ — pod ka-
tem owych ostawionych miniméw olimpijskich ...

TENNIS.

Wegierscy tennisiécl w Warszawie. W dniach’
15, 16. i 17. b. m. na kortach Legjl rozegrany zosta-
nie mecz tennisowy (4 gry pojedyncze i 2 gry podwoj-
ne) gomiedzy rept. Budapesztu i polskim zespotem
kombinowanym. W druzynie polskiej wystapia pra-

wdopodobnie bracia Stolarowowie, War-
minski i MarszewskL
Za redakcje odpowiedzialny: Andrzej Rézanski.
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