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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego®

O spopularyzowanie sportéw

wodnych.
Plywanie, jego tanio$¢ i wszechstronno$¢. — Ply-
wacki analfabetyzm Polski. — Brak ptywalni. —
Metody nauczania. — Jak pobudzi¢ rozwéj pty-
wactwa. — Wioélarstwo i ,,zerdkowanie'”. — Po-

morze centrem rozwoju sportéw wodnych.

Do sportéw wodnych zaliczamy ptywanie, wio-
stowanie i zerdkowanie.

Juz w starozytnej Grcji wy$miewano kazdego,
kto nie umiat pfywa, nazywajac go analfabete.
W Polsce umiejetno$¢ ptywania obca jest jeszcze
wielu ludziom, ~a dowodem tego s kazdego roku
tak czeste wypadki utonigcia. Czyz niema na to
rady? Bierzmy przykfad z innych narodéw, naprz.
Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnek gdzie
na nauke ptywania ktadzie sie¢ wielki nacisk, zwia-
szcza w szKotach. Uniwersytety w Ameryce sta-
wiajg studentom jako warunek przyjecia na stu-
dia” umiejetno$¢ plywania, a programy szkoét ele-
mentarnych uwzgledniaja specjalne godziny ply-
wania. ze sport plywacki jest w Ameryce bardzo
rozpowszechnion%, Swiadczy o tern fakt, ze naprz.
Nowy Jork ma 20 ptywalni krytych, a Filadelfia 23,
Réwniez Niemcy na kilka lat ‘przed wojng wzieli
sobie za cel zmieni¢ si¢ w naréd morski, ftozac
wielkie sumy pieniezne na budowe ptywalni 1 przy-
stani szkolnych. zieki Niemcom, cata zachodnia
Polska odziedziczyta duzo przystani szkolnych, cze-
go nie widzi sie¢ w innych dzielnicach Polski i u
innych narodéw kontynentu. Dlatego zachodnia
czed¢ Polski, a przedewszystkiem Pomorze, — jako
stykajace sie¢ z morzem — winno sta¢ sie osrod-
kiem“sportéw wodnych.

Ptywanie nalezy do najbardziej polecenia god-
nych Cwiczen sportowych. ~Sport ten posiada tyle
zalet zdrowotnych i fizyczno-wychowawczych, jak
zaden inny, albowiem wyrabia fizycznie = wszech-
stronnie wsrod Idealnych warunkéw higjenicznych,
jakiemi sa: woda, $wieze powietrze, stonce i ruch,
przewaznie pod woda. oda czysci skore, roz-
puszcza w sobie wydzieliny skérne i hartuje ciato.
Sport ten wyrabia réwniez odwage i pewno$¢
siebie.

Sport plywacki obejmuje w sobie ptywanie
trwak?, szygk)l'gy nurkowagliejl skoki do w% ly. Co
do styléw ptywackich, to wspomne tylko, ze mar
my plywanie na piersiach (,,zabka“ styl kla-
syczny), na wznak, bokiem, na Piersiach naprze-
mian”— racz 1 ,crawl“ czyli petzanie po wodzie.
Plywanie ,zabka", na wznak i bokiem nadaje sie
do ptywania trwatego. Ptywanie crawlem i naprze-
I|(T_1ian-ra(:z jest odpowiedniejsze do ptywania szyb-
iego.

Ptywanie zblizone jest do Ideatu wszechstron-
nego Cwiczemia. Niezaleznie od stylu, jakim pty-
wamy, we wszystkich tych éwiczeniach pracujg
kolejno  grupy miesniowe korczyn gérnych, doi

nych 1 tutowia. Roéwniez 1 symetryczno$¢ ruchéw
przy wszystkich stylach jest prawie zupetnie do-
skonata. ~ Najlepiej mozna si¢ o tern przekonac,
obserwujac  ptywaka, ktéry opanuje dokfadniej
plywanie piersiowe. Widzimy tutaj prace miesni,
grzbietu i karku dla podtrzymania gtowy w gorze,
prace mieéni piersiowych, prace koriczyn gérnych
1 dolnych. Dobry ptywak zazwyczaj trzyma glowe
prosto, a Niemcy uwazajg ptywanie tym stylem,
Jako ¢wiczenie ortopedyczne.

_Poniewaz plywanie jest bardzo inteneywnem
¢wiczeniem, a op6r wody 1 jej niska temperatura
przyczyniajgq sie do wzmozenia pracy serca, dla-
tego dochodzi dosy¢ czesto do przemeczenia, ktére
jest powodem czestych wypadkéw utoniecia. Zda-
rza sie to nawet u najlepszych p’:z/wakow, ponie-
waz serce z poczatkiem sezonu plywackiego nie
jest jeszcze renowane. Przy ptywaniu czynno$¢
aparatu oddecl owe_?o jest wzmozona, ptuca napet-
niajg sie wieksza iloscig powietrza, a wskutek te-
?0 zmniejsza sie ciezar gatunkowy ciata Dlatego
udzie o wiekszej pojemnosci phuc lepiej ptywaja
od tych, ktérzy maja pojemnosc ptuc mniejsza, lub
aparat  oddechowy staby. Przy ptywaniu od-
grywaja role jeszcze inne czynniki, a mianowicie
podsciotka ttuszczowa, ktéra zabezpiecza organizm
od nadmiernej utraty ciepta 1 zmniejsza zarazem
ciezar gatunkowy ciata. Tern mozna sobie ttuma-
czy¢ fakt, ze otyli ludzie daleko tatwiej opanowu-
ja_sztuke ptywania 1 ze kobieta, u ktérej pod-
sci6tka ttuszCzowa jest zasadniczo z natury wiek-
sza niz u mezczyzny, moze by¢ wcale niezta ply-
waczkg.

Widzimy wiec, ze sport ptywacki przedstawia
duza wartos¢ ¢wiczebna, a poniewaz jest sportem
najtariszym, zastuguje ze wszechmiar na spopula-
ryzowanie nawet wsréd szerokich mas, ktére dla
braku funduszéw nie moga sobie pozwoli¢ naprz.
na tennis lub inny godny polecenia, lecz kosztow-
ny sport.

Reasumujac zatem wyniki swego rozumowania
pozwole sobie zaproponowa¢ pewne wskazania do
spopularyzowania ptywania: Chcac udostepni¢ na-
uke ptywania szerokim masom, nalezatoby przede-
wszystkiem zaprowadzi¢ obowiazkowa nauke ply-
wania w seminarjach nauczycielskich.

Tak jak w wielu rodzajach aportu zostata zmie-
niona metoda nauczania, tak réwniez i metoda na-
uczania tego sportu_ulegta moze najbardziej zasad-
niczym zmianom. Tak zwana ,metoda naturalna“
w nauce ptywania, ktorej jednym z tworcow jest
Kurt Wiessner, ma juz wielu zwolennikéw w Euro-
pie, a przedewszystkiem w Austrjl, Niemczech, w
Czechach. W Ameryce metoda ta zdobywa sobie
coraz wiecej zwolennikéw. — Metoda ta odrzuca
wszelkie $rodki sztuczne, jak: wedka, liny, korki,
koziotek, a tylko przy pomocy odpowiednich ¢wi-
czen w formie zabawowej, zapomoca gier i zabaw
oswaja ucznia z woda. Nudne nieraz lekcje ply-
wania starg metoda stajg sie mitq rozrywka przy
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metodzie naturalnej. Na dobro tej metody nale-
zatoby zapisaC réwniez ekonomje czasu, poniewaz
lekcje ptywania ta metoda mozna prowadzi¢ réw-
nocze$nie z 20—30 osobami. Nauka ta metoda trwa
o wiele krécej. Wystarczy nadmieni¢, ze znany
instruktor ptywacki Brink 'w Ameryce demonstru-
je czesto lekcje pokazowe ptywania naturalna me-
toda, podczas ktorych potrafi nauczy¢ 55 chtopcow
ptywa¢ crawlm a raczej przyswoi¢ zasady tego
stylu w lErzeciagu pét godziny. Oczywiscie zaczy-
na sie taka lekcje na wodzie plytkiej, stosujac réz-
ne gry, przy ktorych jest duzo okazji do przewro-
cenia_sie, szukania przedmiotéw pod woda; dalej
istnieje duzo gier np. udawanie przedmiotéw mart-
wych, cztowieka $pigcego itp. Metoda naturalna
nadaje sie przedewszystkiem dla dzieci, a zainte-
resowani winni zapozna¢ si¢ z odnosna lektura, po-
niewaz w ramach mego artykutu trudno mi jest
doktadnie opisa¢ caty przebieg tej metody.

Przywykli$my usprawiedliwia¢ si¢ wobec wias-
nego sumienia, ze gkéwna przyczyna analfabetyzmu
ptywackiego w Polsce b# dotychczasowy brak pty-
walni krytych (zimowych). Jest to poniekgd stusz-
ne usprawiedliwienie, poniewaz duza ilos¢ ptywa-
kéw z braku ptywalni krytych pograza si¢ na zgé-
ry trzy czwarte roku kalendarzowego w ,sen zi-
mowy“. Wiadze paristwowe, samorzadowe, sporto-
we i spoteczne, ktorym powierzono piecze nad zdro-
wiem i bezpieczefistwem mieszkancéw, winny to
uwaza¢ za swoéj $wiety obowiazek:

1) Podje¢ akcje celem rozpowszechnienia ply-
wania przez organizowanie tanich i powszechnych
lekeyj i kurséw ptywania.

2) Zaklada¢ za przyktadem jedynego ,.o0$rodka

sportéw wodnych“ na ‘polskiem™ wybrzezu wiecej
oérodkéw, oraz w miare posiadania funduszéw bu-
dowac jak najwiecej ptywalni dla stowarzyszonych
sportowcow-plywakow, ~dla amatoréw sportu pty-
wackiego, dla mtodziezy szkolnej, organizacyj przy-
sposobienia Woiskowego i wojska.
. Sport wiolarski w poréwnaniu z ptywaniem
jest sportem stosunkowo kosztownym, mimo to za-
stuguje na szczegélne uwzglednienie nawet i w pro-
gramie szkolnym. Sport ten ma duzo dodatnich
«zalet,_jezeli nadamy mu wiecej kierunek praktycz-
nY. Tu wiodlarstwo wycieczkowe w postaci todzi
Klepkowych i sktadakéw przenosnych, dajacych sie
z tatwoscig zabra¢ do przedziatu w wagonie ko-
lejowym, pozwoli odbywa¢ dtuzsze wycieczki wio-
$larskie-i ma stanowczo wigkszg przewage nad nie-
praktycznym kierunkiem wioslarstwa ~w formie
wyscigéw i regat.

Z punktu widzenia fizjologicznego, wio$larstwo
zblizone jest réwniez do ideatu c¢wiczen wszech-
stronnych. +£6dZ sportowa o ruchomem siodetku
zaprze% do intensywnej pracy mlis'me koriczyn
gornych, tutowia i koriczyn dolnych. Wszystkie
gr}HJy migsniowe pracujg energicznie 1 rytmicznie
I dlatego wiostowanie jest doskonatem c¢wiczeniem
phuc, serca itp.

Do ¢wiczenia wszechstronnego _ jest . zblizone
tzw. ,,zerdkowanie” w todzi rybackie]. Cwiczenie
to przy odbijaniu sie potaczone jest z wypadami
o kilka krokow. Praca tutowia jest tu widoczna
i praca koficzyn gérnych dosy¢ datna. Jest to
typowe ¢wiczenie réwnowazne. Dla zerdkowania
rzeki polskie przedstawiajg bardzo dobry teren ze
wzgledu na namut i phytkie dno.

Jakie korzysci osiagniemy przez spopularyzo-
wanie sportdw wodnych? Pominawszy juz korzy-
ci zdrowotno-higjeniczne, — ilo$¢ padkéw uto-
nigcia zmndejazy sie, ilo$¢ ludzi, ktérzy umieja ply-
wac, a tein samem ratowac tonacych zwigkszy sie
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macznie. Zwiekszy sie zastep ludzi oswojonych z
wodg, ktérzy stanowi¢ beda lepszy materjat na
marynarzy, zabezpieczymy wigc sobie tern cenne
dla nas polskie wybrzeze.

J. Flisak.

Z dziejow biegu maratonskiego.

Gdy w roku 490 przed Chrystusem, Pers Datis
swoje wojska prowadzit na stolice grecka Ateny,
rada wojenna tego miasta wystata jednego biega-
cza, nazwiskiem Filippides do ,Spar(tﬁ/, azeby upro-
si¢ umoéwiong pomoc Spartanéw dla Grekéw. —
Upragniona pomoc jednakowoz nie nadeszta i po-
staniec-biegacz wrécit do Aten w krétkim czasie
i podzielit si¢ tg smutng wiadomosciag z radg wo-
jenna.

Dowddca grecki Miltiades zdecidowal sie po-
mimo tego zaatakowac¢ perskie wojska i z 9000 Ho-
plitéw (ciezko uzbrojona piechota) 1 tyluz niewol-
nikami Wi/ruszyb ‘naprzeciwko Datisa, ktérego sita
wynosita 100000 zotnierzy.

Dnia 12 wrzeénia przy miasteczku Maraton,
oddalonem od stolicy greckiej okoto 28 km., sto-
czyli przeciwnicy decydujaca bitwe, w ktérej woj-
ska greckie, poparte przez 1000 Plataeréw, zwycie-
zyty “liczniejsze wojska perskie.

Naglchmlast wystali Grecy jednego postarica

ta radosng nowing do Aten; postaniec z jak naj-
wieksza szybkoscig pedzit do stolicy greckiej, nio-
sac gatazke laurowa jako znak zwyciestwa. Bieg
ten przypfacit zyciem: gdy wpadt do Aten, zdotat
jeszcze na rynku odda¢ gatazke laurows i zawotat
.Atenczycyl” ZwyciezyliSmy!“, — poczem wskutek
przemeczenia padt niezywy na ziemie.

Tego przyktadu nadzwyczanej wytrzymatosci 1
poswiecenia dla Ojczyzny nie zapomniano do dnia
dzisiejszego. Swiat sportowy, idac za przyktadem
miodziezy greckiej, uczcit ten dzielny czyn postan-
ca greckiego przez urzadzanie nowoczesnych bie-
goéw maratoriskich i stworzyt mu w ten sposéb
godny i wieczny pomnik jako znak odwagi, wy-
trzymatosci 1 poswiecenia.

Klemens Felchnerowski.

Akcja letnia harcerzy torunskich.

Nadeszly wreszcie wygladane z utesknieniem
wakacje. W druzynach harcerskich zawrzato jak
w ulu; czyni sig ostatnie przygotowania do wy-
praw czy to na Pomorze, czy tez do pigknego po-
granicza’ rumuriskiego. Rozjezdzaja sie harcerze
foruriscy po pieknej naszej Polsce, aby ucieszy¢ sie
Jej widokiem i nabra¢ energji do dalszej pracy.

Tegoroczna akcja obozowa harcerzy toruriskich
zapowiada sie imponujaco: Kom. Chor. Mesk. or-
ganizuje 3 kursy: podharcmistrzéw w Tupadlach
nad morzem — kierownik: harcmistrz W. Staby;
zeglarski w Gdyni — kierownik: podharcmistiz
D. Jaworski; druzynowzch w Horoszowie (pogran.
rumuriskie) — kierownik: podharcmistrzowie T. Zu-
chowski i W. Sieradzki. I-sza toruriska druzyna
wyjezdza na kolonje w bory tucholskie, Il-ga dru-
zyna na kolonje do Turzna (pow. Torun), lll-cia

ruzyna urzadza na jachtach wiasnych wycieczke
zeglarska w gére Wisty 1 obéz w Widlicach (pow.
Gniew), VI-ta druzyna w tym roku rozbija swoj
obéz w Horoszowie (na pogr. rumur’]skiemi, ska
urzadza wycieczki w Tatry. Reszta druzyn urzadza
wycieczki krajoznawcze po Pomorzu.



Nr 29.

Tak Erzedstawia sie w krotkich zarysach tego-
roczna al c{(a obozowa harcerzy torunskich, ktora
doszta do skutku dzigki zabiegom druzyn, w pierw-
szym za$ rzedzie dzieki pomocy i popraciu ludzi
dobrej woli. Harcerze o nich nie zapomng, — pr?
«gnisku wieczomem za$ wznosi¢ beda prosby do
boga, aby dat im dtugi i szczesliwy zywot.

Sa, ktdrzy czuwaja!
Gdzie jest zdrowy duch narodu. — Harcerstwo i jego
przykazania. — Zapoznana dziedzina. — Harcerze
propagatorami idei morskiej. — Ruch zeglarski
wsréd harcerzy. — Dopomézmy im w zboznem dziele.

. ,Ciemno wszedzie, gtucho wszedzie, co to be-
dzie, co to bedzie!™ — tym refrenem z mickiewiczow-
skich ,Dziadow* moznaby zdaje sie strescié¢ bodaj
Wsz%stko‘ co dzisiaj ogdlnie styszy sie i czyta o sto-
sunkach obecnych ‘'w kraju. Wszedzie petno narze-
kania i ponurych horoskopéw. Ludziom naogét zy-
Je sie zle, duzo jeszcze jest biedy — stad ptynie ta
fala pezymizmu i zwatpienia. Wszyscy — krétkowi-

ze — wiozyli czarne pkulag/»l_wszystko widzag w
czarnych_ kolorach. Wicher dziejow napedzit ciemne
chmury i zastonit stonce na polskiem niebie, a ci —
mysla, ze storica wogdle juz nie bedzie i kracza.

_ A stonko na polskiem niebie jest. B%/I(H'est 1be-
dzie. Jest to zdrowy instynkt — Ducl arodu.
Prowadzit Polske poprzez wieki zmiennych d2|e£6W,

rzez zawieruchy, rozbiory i powstania. = Sprawit, ze
?yjemy, ze dzisiaj jestesmy. | sprawi, ze zy¢ bedzie-

Dzi§ zdrowy. duch narodu zamieszkalgw duszach
miodziezy polskKiej.

Gdy starych, gnusnych synéw niewoli, ogarnety
Lpotepiericze swary” — miodziez szykuje mézgi, mig-
$nie i skrzydta do lotu ,,nad poziomy". Czy to prze-
sada? Nie! Kto ma oczy — niech patrzy. — zdja-
wszy wprzod czarne okulary.

Oto szkota polska, taka inna niz ta. w ktérej nas
uczono — wykuwa nowy gatunek wolnego obywate-
la-Polaka, L .

Oto liczne organizacje wychowawcze i sportowe
podjety i prowadza trud” moralnego i fizycznego od-
rodzenia Polaka. duszy znacznego odtamu mio-
dziezy nurtujg zdrowe prady i ideje.

W naszych oczach 2%Ije 1 rozwija si¢ pigkna i
zdrowa idea harcerska, ktora skupia w samym To-
runiu 6 druzyn meskich i kilka zenskich. .

W dobie nles’?/cha[\ego upadku moralnego, zani-
ku prawdy i rzetelnosci harcerz stawia jako pierwszy
punkt swego prawa harperskiego — rzetelnosc 1
prawdomownosé. X o .

Gdy wokot panuje obojetno$¢ na dobro Ojczy-
zny i straszny brak obowigzkowosci — harcerz Stara
si¢ ,zawsze ~ stuzy¢ C_)che/z’nle i dla niej sumiennie
spetnia¢ swe obowiazki (I punkt prawa).

W czasach gdy ,czlowiek cztowiekowi — wil-
kiem jest”, — harcerz postanawia ,by¢ pozytecznym
i nies¢ pomoc bliznim*. (111 p.). ]

Kiedy starsze pokolenie nie moze sie jeszcze o-
trzasna¢ od grozy _Wt_)]ng i nieszczes¢ z nig zwiaza-
nych — haraera usituje %c zawsze pogodny, Do zy-
cia naszego chce wnies¢ Rados¢ Zycia.” (VIII p-i

Gdy rozgusta i wyuzdanie $wieci orgje i z cie-
mnych” zautkéw wychodzi juz na Swiatto dzienne a
alkohol, na{wternlejszy sprzymierzeniec rozpusty i
zbrodni stat sie artykutem pierwszej i powszechnej

otrzeby, gdy 9t {Jroce_nt starszych z rezygnacjg za-

ruwa organizm tytuniem — harcerz $lubuje, ze b?_-
dzie ,czysty w_mysli, mowie i uczynkach, nie pali
tytuniu i nie pije hapojow alkoholowych®. * (X p.

~Wypowiedziat nleub_laganq cho¢  bezkrwawg
wojne “obtudzie, nieobowiazkowosci, samolubstwu,
chamstwu, warcholstwu, zwatpieniu, rozpuscie i
natogom.
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__ Meznie, rzektbym zuchwale, staje w poprzek dzi-
siejszej rzeczywistosci i $mie, prawde, mios¢ i cnote
uznaé za naczelne prawo swego zycia.

Hastem ,,Czuwaj!" wita i zegna kazdego druha,
przypominajgc mu, ze jest na wojnie ze ztem, ktore
moze spotkac na kazdym kroku. =

To wszystko nie jest bajka, ani przesada. Oby-
watelu, otwérz oczy 1 przyjrzy] si¢ harcerstwu. Z
radoscig ujrzysz na wiasne oczy, jak ten zdrowy in-
stynkt narodu przejawia si¢ W czynach, skromnych
i codziennych czynach harcerskich, majacych jednak
gtebokie znaczenie. .

Jeden z takich wazniejszych przejawéw zdrowe-
go instynktu narodowego mozna obecnie obserwo-
wac w’harcerstwie tak. catej Polski jak i u nas w
Toruniu.

. Wskutek btedéw naszych przodkéw naréd pol-
ski, ktory ongi$ siegat od ‘morza do morza, zatracit
stopniowo wszelki z'morzem zwiazek. Mamy znowu
dostep do morza — nar6d jednak nie wykazat wiel-

kiego zainteresowania morzem. o

Tymczasem widzimy, jak miodziez harcerska,
bez nakazu, bez pomocy, wbrew ogromnym trudno-
$ciom i przeszkodom, samorzutnie, zdradza zywio-
towy ped ku morzu. o

“Rok rocznie gromady chtopcow i dziewczat w o-
bozie morskim na Helu wyprawiajg zuchwate harce
na petnem morzu. Ich wyczyny morskie wprawia-
ja w zdumienie starych marynarzy. Oni juz sg z
morzem na ,ty".

IX. olimpiada.

Ostateczny sktad reprezentacji olimpijskiej.

(C-S). Polski Komitet Olimpijski ustalit sktad
reprezentacji olimpijskiej w sposéb nastepujacy:

Gimnastyka: druzyna Sokola.

Lekka atletyka: Konopacka, Kobielska, Breu-
eréwna, Kiloséwna, Tabacka, oraz Baran, Mata
nowski, Weiss, Zuber, Binoakowski, =~ Kostrzewski.
Trojanowski, Fory$, Nowak, Jaworski 1 Cejzik.

Kolarstwo: ~ Koszutski, Podgoérski, Turowski,
Reul, Zybert, Lan?(e, Szymczyk 1 Oksiutycz, oraz
?zl?sowcy: Stefariski, Ktosowicz, Popowski, Micha-
ek.

Wioslarstwo: 6semka i czwérka razem z dwo-
ma rezerwowymi i 2 sternikami. Eliminacje osta-
teczne w dniach 20 i 22 bm. w Bydgoszczy.

Zeglarstwo — 1 zawodnik (Krzyzanowski).

Boks: Arskd, Maf'(chrzycki, Stibbe | Gérny.

Zapasy: Gatuszka, Bfasziczyca, Clesuewskl |
Zidtkowski.

Hippika: druzyna z 8 jezdzcow.

Pigciobdj nowoczesny: ~Szelestowski, Koprowski,
Matysko, Baran.

Wyjazd lekkoatletow do Amsterdamu.

(C-S). W $rode wyjezdza do Amsterdamu dru-
zyna lekkoatletyczna, w sktad ktérej wchodzg na-
stepujacy zawodnicy i zawodniczki: Konopacka,
Kobielska, Breuerowna, Kiloséwna, Tabacka, Ba-
ran, Malanowski, Kostrzewski, Biniakowski, Zu-
ber, Weiss, Forys, Trojanowski i prawdopodobnie
Nowak, Jaworski i Cejzik. Kierownikiem druzyny
bedzie m{'(n Glabisz, kierownikiem technicznym p.
Wisniewski, deleg@tem do komisji sedziowskiej —
mjr. Szkolnikowski, a trenerem — p. Klumberg.

Kronika sportowa.
PLYWANIE.
Ptywackie mistrzostwa Polski.
Krélewska Huta, 14. 7. (C-S). Wczoraj w pier-
wszym dniu ptywackich zawodéw o mistrzostwo
Polski wyniki byty nastepujace: 100 mtr. nawznak
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dla pan — 1) Nowakéwna 1:47, 2) Kajzeréwna
1:47.8, 1500 mtr. dla pari — Ficdwna 30:46.1 (rekord
polski), 2) Szmitéwna 31:28, 3) Trattowa 32:09.2.
Poza tom Kajzeréwna pobita rekord na 500 mtr.,
osiggajac czas 10:10.6. 100 mtr. nawznak dla par
néw — 1) Trytko 1:30.4 (rekord polski), 2) Schon-
feld 1:32.6. 1500 mtr. panow — 1) Kott 24:42.4 (re-
kord pol Poza tem Kott pobit rekord na 1000
4, za$ Jurkowski na 500 mtr. st. klas.

Krélewska Huta, 15. 7. (C-S). Ostatni dzied mi-
strzostw Po'ski ptywackich przyniést wyniki naste-
pujace: 100 mtr. pan — lzycka 1:335 rekord pol-
ski, 2) Nowakéwna 1:36.2, Tratowa. Po punkcie po-
wyzszym AZS. Warszawa wycofat sie z zawodéw
na znak protestu przeciwko dyskwalifikacji swej
sztafety 4 X 200 i innym nieformalno$ciom. Dalsze
rezultaty: 400 mtr. panéw — Kott (AZS. Lwow)
6:00.2 rekord polski, przed Kuncewiczem (WKW.
6:12.8 i Szrajpbmanem. 200 m. st. klas, panéw —
Jurkowski (Polonia) 3:14.8, 2) Klaputek 3:18.2, 3)
Dette. 200 m. pan — Fitzéwna_ (Gissowiec) 3:42.6
przed Kajzeréwna, ktéra spéznita sie na ‘starcie.
Sztafeta 5 X 50 mtr. POFOﬁ (Lwow) 2:58.2 przed
Cracovia. Skoki z trampoliny pain — Szlezyngero-
wna (Cracovia) 47.50 pkt. przed Lindneréwne (Gi-
szowiec). Minimum mistrzowskie nie zostato osia-
gniete. Skoki z trampoliny panéw — Maerz (Giszo-
wiec) 12576 pkt. przed Sierikowskim (Cracovia)
103.04 pkt. Ogétem pobito 11 rekordéw Polski. O-
stateczna punktacja druzynowa nie zostata jeszcze
ustalona na skutek wniesienia licznych protestow.

Skiad reprezentacji na tréjmecz stowiariski w
Pradze (21 i 22 bm.) nie zostat jeszcze ostatecznie
ustalony, jednak prawdopodobnie utozy sig on_jak
nasteﬁ_uje: Panowie: 100 mtr. — Kuncewicz i Sien-
kowski, 400 1 1500 mtr. — Kott i Matysiak lub Kra-
tochwila, 200 mtr. st. klas. — Jurkowski i Kotkow-
ski, 100 mtr. nawznak — Trytko i Schonfeld, 4 X
200 mtr. — Kott, Matysiak, Siefkowski, Kunce-
wicz lub Kratochwila, skoki — Maertz i Slerfikow-
ski. Panie: 100 mtr. — Izycka | Nowakéwna, 400
mtr. st. dow. i 200 mtr. st. klas. — Kajzeréwna !
Ficowna, 100 mtr. nawznak — Nowakéwna 1 Kaj-
zeréwna, 4 X 100 mtr. — lzycka, Nowakéwna, Kaj-
zeréwna, Ficowna Skoki nie bede obstawione. W
skfad druzyny waterpolowej wejde: Lewicki, RI-
tcrman 1, Kratochwila, Rlterman 1I, Schonfeld,
Trytko, Slerikowski 1 Matysiak. Kierownikiem eks-
pedycji bedzie p. Semadeni. W skiadzie tym zajde
prawdopodobnie jeszcze jakie$ zmiany.

LEKKO-ATLETYKA.

Adamczak skoczyt 355 cm. o0 tyczce.
Poznan, 14. 7. (C-S). We wczorajszej prébie ro
lordu polskiego w skoku o tyczce rekordzista A-
damczak osiagnat 3.55 mtr., za$§ wysoko$¢ 3.66 (le-
piej o 5 cm. od rekordu) lekko stracit.

PILKA NOZNA
Warta — Czarni 2:1 (2:1).
Poznan, 15. 7. (C-S). Gra naog6t zywa 1 prowar
dzona ze strony Czarnych bardzo brutalnie. Bram-

ki dla Warty zdobyld Kniota (obie), a dla Czarnych
Drapata. Sedzia p. Rosenfeld z Bielska.
Cracovia — Hasmonea 3:2 (0:1).

Krakéw, 15. 7. (C-S). W pierwszej potowie nle-
wyzyskana cyfrowo przewaga Cracovil, wskutek
doskonatej gry bramkarza Hasmoned Blumentala.
Po pauzie gra wyréwnana. Bramki dla Cracovil
zdobyli Kubirski (dwie — w tem jedne z wolnego)

SILA | ZDROWIE

Nr. W.

1 Mysiak, a dla Haamonel — Steuermann (obie).
Sedziowat p. Blra. i
Wista — Slgsk 2:1 (2:0).

Katowice, 15. 7. (C-S). Wskutek goraca gra nie-
wa interesujgca. Wista naog6t przewazata, jed-
nak atak nie wykorzystat szeregu pewnych szans.
Jedne bramke zdobyt Kotlarczyk 11, a druge strze-
lit obrorica Slaska™,samobéjczo®. = Jedyny punkt
dla Slaska strzelit Marchewka. Sedziowat p. Pio-
trowski.

. T. £ 8. — Turysci 2:0 (2,0).. . L

Zastuzone zwyciestwo druzyny toruriskiej, przypisa¢
nalezy dobrej grzé catej druzyny Szczegdlnie W _pierwszej
WlaWJe‘_ Do przel dlobrze rac(rwala Unja aﬁaku,

na plerwszy plan wysuwali sie dwaj naj e(gm
technicy Sllkarscy Cieszynski Jozef 1 Suchocki Janek. Gu-
awet poza l? knie strzelonemi rogami, z_ kto-
2\ ie bramki, grat naoq s_lahlej nii
powodu " stabej gry pomocy caty ciezar spa-
daf na barki niezmordowanej obrony i doskonatego
bramkarza , Kellera recte Zofki, ktory “wykazat —wiel 7
przytomnos¢ umystu 1 piekny styl, w jakim likwidowat
nﬂglroznlegsze, strzaly. Doskonab¥ dzien miat Gumowski
Adolf, przéwyzsza! go, nieco Cieszynski Leon, stanowiacy,
doj raw%/ ga 0 olb{onc% klase dla ?(leble. W d[uzy(nle:
Turystow Zadowolity jedynie tyty: akcje ataku nie klei-
1y sie, a w sytuacjach”podbramkowych byli todzianie bez-
radni. O ile pierwsza polowa gry nalézata do TKS.-u,
w_okresie ktérym to strzelaja. fofuriczycy dwie bramki
przez Gumowskiego Adolfa i Cieszynskiego. Jozefa, o tyle
druga potowa nalezafa do Ttgxsf(ow. Goscili oni czesciej
a potowie TKde-u, obra jednal Ilfk lléa’ oparta na ro-
zumnej grze defensywnej, pozwolita -OWi  utrzyman
zwy(|:1| t\go‘ a tem sg‘fmverﬁ T gcen_ne gw,a punl(tsy?l. Se-
dziowat bardzo anemicznie p. Kosicki z Gornego Slaska,
TK®. przed ostatnim meczem 1 rundy.
. Nowe ;\Ne/m%stwo TKS.-u nad lodzki druzyng Tury-
stéw podniosfo TKS, na 12-te miejsce w tabeli Tozgrywek
owych. — Ostatnie zwyciestwa druzyny torunskie] do-

itnie’ wskazuja. na . odnleSISn’e si formsy TKS.-u 1 ro-
Ul e DGR, T s et
oég_adme ia z J,Jlg . ? twq%m Iczoriepzape\%me_nl

al
sobie egzystencji W Lidze wisi jednak na wiosku, bowiem
jeden przegrany mecz moze spowodowac spadek na kon-
cowe miejsca tabeli, a co zatem idzie odpadniecie z Ligi,
Jest rzecza pewna, ze gracze jak i kierownictwo zdaje
sobie z tego, sprawe — jednak ostatni mecz udowodni
znow, ze 0 ile"w pierwszej potowie TKS. gérowat nad
Srzeciwnikiem, o tyle w drugiej potowie opadt na sitach,
ie_wszystkim graczom_ chciato ‘sie walczy¢ do ostatka,
a mielisSmy przyktady, jakie to fatalne miato _skutki;
Przypomnijmy Sobie chacby mecze z Pogonia i Cracovia.
Zwyciezyc znaczy wytrwac do ostatniego gwizdka sedzie-
%; nie wystarczy strzelic bramke i sgoczgc na laurach.
nadchodzaca niedziele czeka TKS. ciezki mecz we
Lwowie z Czarnymi. Ofatnie spotkanie pierwszej rundy,
Zwyciestwo, po ktére jedzie tam TKS., ‘moze przywiez¢
druzyna, ktdra je sobie wywalczy, przy najbardziej wy-
tezonej pracK od poczatku® do. konica. “Nie pomoze ani
najlepszy sklad ze Stogowskim i Obrebskim, ani sama
pewnosc siebie, to wszystko moze zawiesC, me zawiedzie
Jedynie ambitna walka, graniczaca z aniem z siebie
wszystkich sit, Mamy nadzieje, , ze ostatni. ten .meca
| rundy zakonczy TKS. z pomysinym  skutkiem; Z§czy-
my mu tego z cdtego serca. R. 3.
Tabela ligowa
przedstawia sie nastepujgco: 1) Warta 13 gier —
20 pkt., st. bramek 28:15, 2) IFC. 14 gier — 20 pkt.,
st br. 36:20, 3) Wista 13 gier — 18 pkt., 4) Cracovia
13 gier — 18 pkt., st. br. 31:20, 5) »Polonla 13 gier
— 15 pkt., st. br. 32:27, 6) Warszawianka 13 gier --
14 pkt, st. br. 26:24, 7) Legja 13 gier — 13 pkt., st
br. 27:19, 8) Pogor 13 gier — 13 pkt, st. br. 29:34,
9) Czarni 12 gier — 13 pkt., st. br. 24:35, 10) Ruch
14 gier — 13 pkt, st. br. 16:21, 11) Turysci 12 gier
— 11 pkt., rt. br. 21:30, 12) TKS. 13 gier — 9 pkt,,
st. br. 30:38, 13) Hasmonea 12 gier — 8 pkt., st
br. 25:28, 14) LKS. 13 gier — 8 pkt., st. br. 22:34,
15) Slask 13 gier — 3 pkt., st. br. 12:48.

* Drukiem i naktadem Drukarni Toruriskiej T. A
Za redakcje odpowiedziat. Wactaw Madejski.




