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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego"

Metody gimnastyczne. 1
(Dokoriczenie).
Polska metoda gimnastyczna. — ,,Skton napiety*. —
Od Elin Falk do Elli Bjérksten. — O gimnastyce dla
kobiet — Inowacje w gimnastyce polskiej. — Gim-
nastyka stosowana.

Osnowe ﬁolskiej metody gimnastycznej jest SK—
stem Linga, ktoéry jest wogdle podstawe gimnastyki
nowoczesnej nie tylko u nas ale i u innych naro-
doéw, chociaz wybitni teoretycy tej nauki  zupetnie
otwarcie méwig, ze system Linga nie jest ,racjo-
nalny*, lecz jest ,.zdolny do rozwoju“.

System szwedzki, zdaniem nowoczesnych teore-
tykéw obfitowat w CEwiczenia ,ksztattujece”, ktore
w reku pseudofrighowca nieraz do&[owadza do znu-
dzenia C¢wiczecych. Przedewszystkiem bardzo prze-
sadzano w ,,skfonachznapietych®, jako jednej z grup
¢wiczer ksztattujecych, ktére naduzywane dla mio-
dziezy, ponizej 14 r. zycia powigkszaty krzywizne
ledZzwiowe kregostupa. Réwniez spirometrycznie u-
dowodniono, ze w skfonie napietym zmniejsza sie po-
jBemnos'c’ ptuc. Owszem! skion napiety moze by¢ do-

konatem c¢wiczeniem  prostujagcem ~dla miodziezy
starszej i dla dorostych

Ewolucja systeméw gimnastycznych w Studjum
Wych. Fizycz. Uniw. Pozn. po szeregu badan teore-
tycznych, tecznie z wyprébowaniem w praktyce zda-
Za mniejwiecej w tym kierunku: Idec za szwedzke
reformatorke gimnastyki dzieciecej z ostatnich lat,
Elin Falk, stosuje sie duzo ¢wiczen w formie zaba-
wowej co zreszte jest stuszne, poniewaz od dziecka
nie mozemy wymagac dtuzszego skupiania uwagi o-
raz ¢éwiczen precyzyjnie wykonanych. Gdybysmy
tak posl%powali jak przy gimnastyce dla starszych,
ucierpiatby na tern mtody system nerwowy, nie mé-
wdec juz o usunieciu zainteresowania, ktére jest po-
teznym czynnikiem w zyciu duchownem dziecka.

Tak jak dzieki Elin Falk przystosowuje, nasza
metoda system Linga dla dzieci, tak dzieki reformator
ce gimnastyki kobiecej, Finlandce Elli Bjérksten na-
gjna_nasza metoda system do wymagan natury ko-

iecej. Budowe organizmu kobiefy, nieco odmienna,
oraz jej psychike zupetnie stusznie bierze sie w jej
metodzie pod uwage, wprowadzajac do lekcji wigcej
éwiczer miekkich, ¢wiczen ,,0szczedzania sit* (lezenie
na wznak 25 minut wérod lekcji, — jako
odpoczynek) oraz usuwajac szereg ¢wiczen w posta-
wie kucznej, kuczno-rozkrocznej etc. ze wzgledéw
estetycznych. Obok catej masy zalet tej metody Elli
Bjorksten spotykamy u niej fakt, ze cata lekcja odby-
wa sie w takt muzyki. Absolutnie si¢ z tem pogodzi¢
nie mozemy, poniewaz warto$¢ samych ruchéw jest
narazona na szwank przez naduzywanie tego czynni-
ka. Ograniczamy sie w naszej metodzie dla niewiast,
stosujac muzyke przy marszach oraz plasach i kro-
kach tanecznych w ktére zeriska lekcja obfituje, ale

nigdy nie wykonuje sie catej lekcji glmnast. zenskiej
przy dzwigkach muzyki.

Méwigc o gimnastyce meskiej naszej metody nie
mozemy milczeniem pomina¢ pomystéw metodycz-
nych Duriczyka Nielsa Bukha. Ten pracujac nad
materjatem surowym, jako kierownik kursow dla
przodownikéw wiejskich towarzystw gimnastycz-
no - strzeleckich (Olleruﬁﬁ przesadza co prawda
w' swoich ,,éwiczeniach % osci“. Prawda, ze ¢wicze-
nia te zwalczajg bardzo predko sztyw-
nos¢ silnych i zdrowych parobkow wiejskich, totez
duzo ¢wiczen przyjeto do naszej metody, wzbogacajac
tem skarbiec naszej gimnastyki wychowawczej. Sto-
imy w tym wypadku na tem stanowisku — co udo-
wodniono naukowo — ze tego rozdaju ¢wiczenia gib-
kosciowe stosowane przesadnie powodujg wielkie
wkledniecia ledZzwiowe kregostupa, czyli zamiast
zmniejszenia — do czego dqzymy W gimnastyce —
nastepuje zwiekszenia prawidtowych krzywizn tegoz.

Chcac da¢ u{'écie wrodzonemu popedowi bojowe-
mu stosuje sie dla mezczyzn w naszej metodzie t. zw.
~walke wrecz* wiasnie w tem miejscu lekcji, w kto-
rem dla niewiast stosuje si¢ plas, taniec narodowy
lub ¢wiczenia plastyczne. Walka wrecz trwajaca nie
dhuzej jak 2 minuty, na ktora sktadaja sie przewaznie
ruchy wziete z japonskiego ,,Dziu-dZitsu“ wyucza éwi-
czacych stopniowo celowego zastosowania nabytych
sit i zrecznosci do pokonania przeciwnika.

Poniewaz o tworczo$¢ w dziedzinie gimnastyki
jest bardzo trudno (jest to dziat ¢wiczeri rozumowa-
nych), dlatego nasza metoda nie idzie w kierunku
tworczosci w $cigtem tego stowa znaczeniu, lecz w
kierunku doskonalenia réznego rodzaju zdobyczy na-
ukowych na tem polu zagranica. Np. przyjeto naj-
nowszy podziat ¢wiczen tulowia wedtug durskiego
prof. Lindharda, ktéry podzielit i naukowo uzasad-
niat te ¢wiczenia wedtug 4 ptaszczyzn (czotowa, strzat
kowa, poprzeczna i nieokre$lona),”a temsamem daw-
ny podziat ¢wiczen tutowia na cwiczenia karku,
grzbietu i topatek przestat by¢ aktualny. Idac za naj-
nowszg zdobyczg naukowa w tym dziale (badania fi-
zjologiczne prof. Lindharda) wprowadzono do naszej
metody inowacje co do ¢éwiczen oddechowych, tak
czesto stosowang z ruchami ramion w_dawnej meto-
dzie. Nigdy nie stosuje sie obecnie ¢wiczeri w giebo-
kim oddechu po éwiczeniach, bedacych juz z natury
¢wiczeniami phuc i serca, jak np. po biegach, skokach
i cwiczeniach sportowych, po ktérych stosuje sie wy-
tacznie ¢wiczenia uspokajajace (marsz wspiety); gfe-
boki oddech tylko indywidualnie (bez ruchéw ra-
mion) stosuje sig po zupetnem uspokojeniu sie odde-
chu, ktéry przez te ¢wiczenia natezajace ulegt przy-
$pieszeniu.

Inowacje, nieznang dotychczas nigdzie wprowa-
dzit do metody raszej pptk. Sikorski, tzw. ,,éwicze-
nia w reagowaniu na znaki“. Nad teml ¢wi-
czeniami przeprowadzit badania naukowe znany psy-
cholog prof. Btachowskl i uzasadnit potrzebe stoso-
wania tych ¢wiczen zwlaszcza dla mtodziezy.
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Oprécz tego metode naszy doskonali obecnie Stu-
djum Wych. Fizycz. przez wprowadzenie do niej ele-
mentéw stosowanych bez zatracenia ich wartosci wy-
chowawczej. Przez zastosowanie catego szeregu ele-
mentéw stosowanych, np. wspinan, skokéw itE. zwie-
kszymy warto$¢ praktyczny naszej gimnastyki.

J.

Przysposobienie wojskowe.

Swieto P. W. i W. F. w Kowalewie.
W niedziele, 30 wrzednia r. b, od%ﬁo sie po raz
pierwszy w Kowalewie $wieto P. W i W. F., zorgani-
zowane przez miejscowy Komitet P. W. i W. F.

0 godz. 8 rano zebraty sie miejscowe organizacje
ze sztandarami, by udac sig do kosciota. Na zbidrce
stanety: Rada Miejska z p. Tomczakiem i burmistrzem
p. Przybyszewskim, Bractwo Strzeleckie z p. Krzysky,
Straz Pozarna z p. Wisniewskim, Hufiec szkoty rolni-
czej z p. Inz. Miksiewiczem, Stow. Miodziezy Katol.
Meskiej z p. Szyczewskim, Tow. Powst. i Woj. z p. Ki-
szyckim, Tow. Gimn. ,,Sokét* z p. Tycnerem, poczet
sztandarowy Stéw. Samodz. Rzemie$Inikéw z [F Otre-
by, poczem pod komendy p. Kedziory, komendanta P.
W., udano si¢ na nabozeristwo.

Msze $w. odprawit ks. préb. Puppel i wygtosit pod-
nioste kazanie, podkreslajac znaczenie i warto$¢ przy-
sposobienia wojskowego i wychowania fizycznego i
nawotujyc do wytrwania w zgodnej pracy dla dobra
Ojczyzny i Wiary $w.

Defilade na rynku odebrali przedstawiciele woj-
ska, p. p. kpt. Korczewski i por. Krzeszowski, wiadze
miejskie i cztonkowie Komitetu. Po spisaniu zawod-
nikow rozpoczeto strzelanie z broni matokalibrowej
na 50 m na strzelnicy Bractwa Strzeleckiego. Strze-
lanie zaszczycit swy obecnosciy starosta wybrzeski dr.
Prydzynski z referendarzem p. Kirsteinem, ktérzy od-
dali’ strzaty honorowe.

Po potudniu odbyty sie zawody lekko-atletyczne,
do ktorych staneto okoto 80 zawodnikéw z miejsco-
wych organizacyj P. W.

Mimo deszczu duzo publicznodci przyglydato sie
zawodom z niestabnycem zainteresowaniem. Wieczo-
rem o godz 20 zebrali sie zawodnicy w sali p. Schrei-
bera, Edzie przeméwili do nich: burmistrz p. Przyby-
szewski, kpt. Korczewski i p. Kedziora, zachecajzc za-
wodnikéw 1 zebrany publiczno$¢ do pracy w dziele
organizacji przysposobienia wojskowego i wychowa-
nia fizycznego catego spoteczeristwa. Po uczczeniu
Rzeczypospolitej, Prezydenta i Armiji, nastypito ogto-
szenie wynikow 1 wreczenie nagréd w postaci zeto-
néw i dyploméw.

Wyniki zawod6w:

Pigciobdj (bieg 100 1 800 m, skok wdat, rzut
granatem, strzelanie): 1) J6zef Kowalski, Sokot, 1394.81
pkt., 2) Stanistaw Zurowski, szk. roln. 1373.90 pkt., 3)
Wiodzimierz Tycner, Sokét 1277.00 pkt.

Strzelanie z broni matokal. na 50 m.: 1) Jan
Nadolski, Sokét, 40 pkt., 2) Jézef Kowalski, Sokét, 3«
pkt., 3) Jozef Osika, szk. roln., 29 pkt.

Bieg 100 m.» 1) Stanistaw Zurowski, szk. roln.,
132 sek., 2) Wiodzimierz Tycner, Sokét, 14 sek., 3)
Eugenjusz Drozdz, szk. roln., 14.1 sek.

Bieg 200 m.: 1) Stanistaw Zurowski, szk. roln.,
87,3 sek., 2) Wiodzimierz Tycner, Sokét, 27,4 sek.

Bieg 800 m.: 1) Alojzy Budnik, szk. roln., 2 min.
10 sek., 2) Bernard, Dryzkowski Sokét, 2 min. 15 sek.,
t) Bolestaw Wierzbowski, Sokét, 2 min. 19 sek.
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Bieg naprzetaj 3000 m.: 1) Alojzy Budnik,
szk. roln.” 11 min. 9 sek., 2) Bronistaw Gurzynski, So-
kot, 11 min. 14 sek., 3) Bernard Dryzkowski, Sokét,
11 min. 19 sek. X

Skok wdat: 1) Stanistaw Zurowski, szk. roln.
4.60 m., 2) Zygmunt Kalasiriski, Sokét, 4.42 m., 3) Wio-
dzimierz Tycner, Sokét, 4.40 m.

Skok wzwyz: 1) Franciszek Smykowski, So-

kot, 1.40 m., 2) J6zef Kowalski, Sokét, 1.30 m., 3) Jézef
Osika, szk. roln., 1.25 m.
. Bieg rozstawny 4X100 mtr.: 1) Stanistaw
Zurowski, Wiadystaw Pokorny, Brunon Kreft, Jerzy
Rakowski, szk. roln., 50 sek., 2) Wiodzimierz Tycner,
Jozef Pidrkowski, Zygmunt Kalasinski, Bolestaw Ziem
biriski, Sokot, 51 sek., 3) Wactaw Karpinski, Bronistaw
Karpinski, Franciszek Kurzynski, Bernard Dryzkow-
ski, Sokat, 52 sek.

Swieto p. W. [w. f. O. K. VIII.

W niedziele 7 bm. na stadjonie wojskowym w To-
runiu odbyly si¢ zawody sportowo-wojskowe z okaéji
Swieta okrggowego F. W. i P. W. OK. VIII. Zawody
wykazaty duze postepy miodziezy: wyniki byty o wie-
le lepsze od zesztorocznych.

a zawodach obecni byli: kurator okregu szkoln.
p. Szwemin, starosta pow. toruriskiego dr. Bogocz,
ktory tez wreczat nagrody zwycigzcom, starosta po-
wiatu brodnickiego, wojskowos$¢ i_szqudna_iIos'c’ pu-
blicznosci. Zawodami Kierowat mjr. Strawaz. Starter
p. K. Btoch. W zawodach uczestniczyly 1 panie, ktére
uzyskaty nastepujyce wyniki:

Strzelanie na 50 m, bron mato-kal. 1) Zuzal-
ska. \ odnica, p. 157, 2) Wiodawska J., Grudziydz, p.
J. Chodziez, p. 131, 5) Popiotkéwna M. Torun p. 122.
142. 3) Batisowna A., Wihoctawek, p. 136, 4) Gajkéwna

. Bieg 60 m.: 1) Samdziriska, Grudziydz, 89", 2)
Bialkowna J.. Starogard, 9.8", 3) Korzehiewska H.,
Torun, 9.9

Skok wdat: 1) Zaleska A., Grudziydz, 4,16 m.,
2) Ewéwna L., Starogard 4.08 m., 3) Stawinska K.,
Brodnica 3.66. . .

Rzutdyskiem: 1) Fijatkowska M., Grudziydz,
26.65 m., 21 Donajéwna L., Bydgoszcz, 25.95 m., 3) E-
wowna L. 25.32 m. )

Rzut oszczepem: 1) Korzeniewska 27.72 m.,
2) Donajéwna L., 25.48 m., 3) Ewéwna L.

Pchniecie kuly4kg: 1) Donajéwna L. 8.34
m., 2) Ewéwna L., 8.00 m., 3) Fijatkéwna M. 7.34 m.

. Poza konkursem odbyt sie bieg na 100 m.: 11 Ga-
jowiakéwna, Wioctawek. 2) Ewéwna, 3) Zaleska. Gru-
dziadz.
annowie: Startujy po 1 zawodniku z réznych
organizacyj P. W. nalezycych do obwodéw poszcze-
golnych putkéw, ktérzy w zawodach eliminacyjnych'
osiygneil pierwsze miejsce w kazdej konkurencji
Teciob6j. (Strzelanie z kb. na 100 mtr., bieg
100 i 800 mtr.. skok wdat i rzut granatem oburycz):
1) Lewandowski M. z obwodu 64 pp. punktéw 3044.96,
2) Rycki Jan — 65 p. p p. 2733.15, 3) Dutkiewicz F., 61
pp. p. 270171, 4) Balinski S. 63 pp. pkt. 2673.70, 5)
Chmara J., 67 pp., p. 2645.26. )

Strzelanie z k. b. na 200 m. 1) Kranik J.. 67
pp. p. 88, 2) Jarméz St. 62 pp. p. 84, 3) Skullmowski B.
14 pp. p. 84, 4) Andruszkiewicz K. 63 pp. p. 82, 5) Mro-
czynski J. Ib. strzel, p. 80.

Na 300 m.: 1) Jedrkowiak F. 62 pp. p. 76, 2) Kar-
wat L. 14 pp. p. 74, 3) Serozyriskl Aug. 67 pp. p. 71, 4)
Sytek J. 61 pp. p. 67, 5) Paczkowski St. 63 pp. p. 66.

Bron matokal. na 50 mtr.: 1) Mirostawekl J.
59 pp. p. 176, 2) Muszczeriskl 1. 14 pp. p. 174. 3) Prus
An. 62 po. p.174, 4) Arcimowicz J. 63 pp- P- 172, 5} Bie-
lecki J. 65 pp. p 165. 1 v
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Lekka atletyka.

Bieg 100 m.: 1) Brdowski B. 62 pﬁ. czas 11.3%
2) Borkowski S. 64 pp. — 12.4, 3) Dunecki WX., 65 pp.

Bieg 200 mtr.: 1) Stanik S. 62 pp. — 25.3", 2) Du-
necki Wk — 25.4*, 3) Jabtonowski Cz., 1 b. strz.

Bieg 400 mtr.: 1) Staiczak Wt 63 pp. 562", 2)
Dunecki W. — 57.3%, 3) Maszewski St. 14 pp. — 57.4*

Bieg 800 mtr.: 1) Stariczak W.,— 2'15", 2) Lesic-
ki A. 62 pp. — 2.16, 3) Szczurkowski M. 2 b. strzel. —
87.6", 451 Kolm R. 64 pf.

Bieg 3.000 mtr. ptaski: 1) Kojtka M. 63 pp. —
862 “, 2) Henig B. 2 b. strzel. 6.4 *, 3) Nowakowski
K 59 pp. 874", 4) Neulitz P. 62 pp.

Bieg 110 mtr. z ptotkami: 1) Krajewski F., 67 pp.,
204"

Bieg rozst. 4X100: 1) 62 pp. w skiadzie Bre-
lowski, Gératew8ki, Poczekaj, Stanek, czas 48.1", 2) 64
pp — 484 3) 1 b. strzel. — 49.5*

4X400 mtr:. 1) 62 pp. sktad: Bilski, Tobolewski,
Krajniewski, Kruszyn 37" “, 2) 63 pp. — 85", 3) 14 pp.

Rzut granatem oburacz: 1) Wszelaki A. 14
pp. — 97.64 m.. 2) Stankiewicz F. 67 pp. — 83.73 m,,
3) Czaj J. 62 pp.

Rzut dyskiem: 1) Folgner Z. 62 pp., 34.82 m.,
2) Dudkiewicz FI. 61 pp. 3347 m., 3) Ewa Wiodzim.
65 pp. 32.76 m.

Rzut oszczepem: 1) Mikrut Wt 62 pp. 46.88
m., 2) Wszelaki A. — 45.17 m., 3) £uczak E. 63 pp. —
4494 m.

Pchniecie kula. 7% kg.: 1) Pawlewski FI.
62 pp. — 10.19 m., 2) Ekstern K. 64 pp. — 10.155 mtr,
8) Ewa W.

Skok wdat: 1) Wozniak W. 62 pp. 571 m., 2)
Szukalski St. 1 b. strzel. 5.60 m., 3) Mosakowski St.
67 p. p.

Skok wzwyz: 1) tuczak Ed. 63 pp. 1.70 m, 2)
Domariski K. 64 pp. — 1.55, 3) Wewrowski 1 b. strzel,

Skok o tyczce: 1) Frost B. 64 pp. 290 m,, 2)
Miwrat W. 62 pp 2.80, 3) Jankiewicz A. 63 pp. Poza
konkursem Majtkowski, Bydgoszcz, 3.20 m.

W ogélnej punktacji, liczac za pieciobdj, strzela-
nie, sztafety i biegi 800 i 3.000 m.: 1 miejsce 8 p, 2) —
6). 3) — 4, 4 — 2,5) — li za pozostate konkurencje
1) —4p,2)—2,3) —1 zwyciti(iyly organizacje przy-
dzielone do 62 pp. majac 59 pnkt., 2 miejsce 63 pp. —
83 p, 3) 14 pp. — 24 p, 4) 67 pp. — 22 p,, 5) 64 pp. —
21 p., 6) 65 pp. — 15 p, 7) 59 pp. — 10 p., §) 61 pp. —
8 p,9) 2b. strzel. — 8 p, 10) 1 b. strzel. — 5 pkt.

Z zycia tow. fiimnast. ,,Sokot.”

Nadzwyczajny Zjazd Rady Okregu IV.

Z powodu rezygnacji prezesa, sekretarza |
skarbnika zwotano na niedziele, 7-go pazdziernika
nadzwyczajny zjazd Rady Okregowej w Toruniu,
ktérKl poprzedzito zebranie Zarzadu. .

a zjazd przybyli z ramienia Przewodnictwa
Dzielnicy pp. prezes’ Wt. Samoliriskl 1 sekretarz St.
Kunz. Wojskowos$¢ reprezentowat kapitan Kar-
czewski, komendant P. W. 4 dywizji.

Zebranie Rady Okregowej odbyto sie w Dworze
Artusa. Zagaja prezes Krzyzanowski i o godz. 12-
tej wita gosci oraz zebranych delegatéw

Na og6lne zyczenie marszatkiem zjazdu wy-
brano jednogtos$nie prezesa Dzielnicy Pomorskiej p.
WH. Samoliniskiego. Przyjeto do wiadomosci pismien
ne sprawozdanie naczelnika dh. Gerstmanna

Skarbnik p. Majchrowicz sktada sprawozdanie
kasowe ze zlotu, z ktérego nika, ze dochodu byto
4.643— zt. a wydatkow zt. 4.549.— lecz jest jeszcze
kilka pozycyj niezadatwionych tak, ze jest jeszcze
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niedobdr, ktéry powinien by¢ pokryty przez gniaz-
da, ktére zalegajg z optatg dla okregu.

Prezes p. Krzyzanowski jasnia niektore spra-
WK a p. marszatek Wt. Samolinski w imieniu Rady
Okregowej serdecznie dziekuje wiadzy wojskowej za
wydatng pomoc, ktérej udzielita na zlot, " jak nie.
mniej powitat serdecznie p. marszatek w miedzy-
czasie przybytych gosci i to: wiceprezesa Okregu X.
p. Latosifiskiego z Gdyni, prezesa Gniazda | W. Ba-
naszaka z Grudzigdza, red. Morzyckiego z Grudzia-
dza, red. Wojdera z Torunia oraz posta p. Jana
Kwiatkowskiego z Wejherowa.

Do sprawy kasowej zabierali gtos pp. Czarnota-
Bojarski z Wabrzezna, Wierzchowski z Podgorza,
%sel Pawlak, Kedziora z Kowalewa, Szymanski z

abrzezna i Lendzion z Torunia.

Z ramienia komisji rewizyjnej odczytat proto-
kot z wnioskami na przyszto$¢ p. Kedziora z Kowa-
lewa, ktéry to protokét z matemi zmianami przyje-
to do wiadomosci i po szerokiej dyskusji udzielono
zarzadowi absolutorjum.

Nastepnie odczytat sekretarz p. Nowak komuni-
katy, ktore przyjeto do wiadomosci. Skarbnik p.
Majchrowicz przedstawia zalegtosci gniazd, ktére
wynoszg kilkaset ztotych, a do tej sprawy zabieraja
gtos pp. Krzyzanowski, Pawlak, Matczak, Lendzion
i Nawrocki z Rynska.

Zebranie przyjmuje do wiadomosci  rezygnacje
prezesa, i dwoch cztonkéw zarzadu sekretarza No-
waka i skarbnika Majchrowicza. Prezesem wybrano
jednogtosnie dotychczasowego sekretarza p. "Jozefa
Nowaka z Podgérza a da zarzadu wybrano p. Wierz-
chowskiego takze z Podgérza. Do komisji rewizyjnej
pp. Jézefa Piotrowicza, posta Pawlaka i p. Kul-
czynska.

Serdeczne zyczenia nowowybranemu prezesowi
ztozyt w swojem i Przewodnictwa Dzielnicy imieniu
p. marszatek, Prezes p. Adamski ztozyt serdeczne
podziekowanie prezesowi Krzyzanowskiemu za o-
wocng dziatalnos¢, ktérego uczczono przez powsta-
nie z miejsc.

Prezes Dzielnicy Pomorskiej a marszatek zebra-
nia stwierdza, ze sokolstwo w naszej dzielnicy kro-
CZY naprz6d. ~ Zakiada si¢ nowe gniazda, liczba
cztonkow rodnie, ale trzeba, aby prezesi swe obo-
wiazki w petni wypetniali. Pan prezes goraco za-
checa, ab{ prezesi gniazd nie wylaczajac cztonkéw
zarzadu okregowego, staneli w szeregu i na ¢wicz-
ni, by ¢wiczyli wolne éwiczenia - zlotowe na zlot
wszechstowiariski, bo chcac mie¢ liczng druzyne
éwiczaca, trzeba dobry przyktad da¢ z gory.

W serdecznych sfowach pozegnat sie 'b. prezes
p. Krzyzanowski z druhami, dzigkujac za dotych-
czasowe poparcie i przyrzeka, ze wiernie stac¢ be-
dzie przy Sokole, poki mu zycia stanie. Na tem
porzadek obrad sie wyczerpat. ~ P. marszatek jeszcze
goragco zacheca delegatéw, aby swe obowiazki spet-
niali i aby w gniazdach ruszono z ¢wiczeniami ng
zlot, na ktory stawi¢ sie musimy licznie, bardzo
licznie, aby zadokumentowa¢, Zze JesteSmy. Zlot
wszechstowiaiski w Poznaniu ma by¢ olbrzymiag
manifestacja nie tylko sokol% ale i narodowg do
widzenia wiec (méwi prezes Dzielnicy) na zlocie w
Poznaniu.

Czotem!

Lwow, 7. 19- Pogonn — Polonia 4:3 (3:2). Zastu-
zone zwycigstwo Pogoni, ktéra byta druzyng lep-
sza. Gra na niskim poziomie, chwilami nawet cha-
otyczna. Bramki dla Pogoni zdobyli Maurer 2, Bacz
i Kuchar, a dla Polonii Dittmer 2 i Krygier. Naj-
lepsi w Polonii Ataszewski i Seichter. Sedziowat p.
Rosenfeld z Bielska.



Sir. 4.

Komunikaty zarzadu TKS-u.
Nieprawdziwe pogtoski.

W zwiazku z wycofaniem sie sekcji pitki noz-
nej T. K. S. z dalszych rozgrywek ligowych, na sku-
tek uchwaly nadzwyczajnego walnego zebrania Klu-
bu z dnia 28 9. 28 komunikuje niniejszem zarzad
klubu, ze wszelkie pogtoski o rzekomem rozwiaza-
niu sie Klubu sg niezgodne z rzeczywistoscia. Po-
gtoski te rozrzucaja osobnicy, nie majacy ze spor-
tem i Klubem nic wspélnego. Torunski Klub Spor-
towy skfada si¢ z 6 czynnych _sekc&/j .1 wycofanie sie
i rozgrywek ligowych jednej sekcji pitki noznej
wytacznie ze wzgledu “niemoznosci finansowania
tych rozgrywek, nie rozwigzuje tem samem nawet
tej jednej sekcji, ktdra z nowym okresem wiosen-
nym rozgrywac bedzie dalej mistrzostwo Polski w

klasie A. —
Zarzad T. K. S.
Wycofanie sie z Ligi pliki noznej.

Na skutek uchwaty nadzwyczajnego walnego
zebrania Klubu z dn. 28 wrze$nia delegat Klubu zgfo-
sit na petnem zebraniu zarzadu Ligi w Warszawie
w dn. 4 pazdziernika wycofanie sie sekcji pitki noz-
nej| T. K. S. z dalszych rozgrywek o mistrzostwo
Polski. Uchwate powyzsza powzigto walne zebranie
ze wzgledu nato. ze T. K. S. znajdujac sie w ciez-
kich warunkach, nie moze finansowac dalszych za-
wodéw ligowych, ktére z reguty w Toruniu, z ma-
femi wyjatkami, przynoszg powazne deficyty. . W
przysztym roku sekcja pitki noznej T. K. S. rozgry-
wac bedzie mistrzostwo Polski w klasie A.

Zarzad T. K. S.

Pomorski okregowy zwigzek
bokserski.

W dniu 7-go paZdziernika br. odtglo sie Walne
Zebranie P. 0."Z. B. w Grudzigdzu. Do Pomorskie-
go Zwiazku nalezg dotychczas: Tow. Sportowe
Olimpia” w Grudzigdzu. Wojskowy Klub Sporto-
wy ,Gryf" w Toruniu, Klub sgortowy Grudziadz
graz KIlub Sportowry 1925 przy ,,Pepege” w Grudzia-
zu.
‘Na zebraniu obecni byli tylko = przedstawiciele
LOlimpji* i ,,Gryfa". Na'przewodniczacego Walne-
go Zebrania wybrano dyr. Andréta, a do pi6ra po-
wotano p. Kolczyka. Sprawozdanie zarzadu ziozyt
dyr. Andrét po uprzedniem przedtozeniu wszelkich
akt sekretarjatu d'ak réwniez dowodéw kasowych,
przedslawlach jednocze$nie w_ krétkich zarysach
prac? ubiegtego okresu. Kasa Okregu przenosi na
rok 1928/29' w gotéwce zt. 44.73.

_Po udzieleniu ustepujacemu zarzadowi absolu-
torjum przystapiono do nowych wyborow, ktére wy-
nik miaty nastepujacy: Przewodniczacy — dyr. An-
drét, Grudziadz, zastepca przewodn. — kpt. Goralik,
Torun; sekretarz i skarbnik p. Winiecki. Grudziadz;
kierownik Wydz. Sportow. — por. Koprowski, Gru-
dzigdz; tawnik .... (vacat).

Zarzad zastrzegt sobie kooptowanie cztonkéw z
nowoprzystepujacych Klubéw na wakujace miejsce
tawnika wzglednie skarbnika.

Wkoncu jednomyslnie Walne Zebranie wyrazl-
k' swe uznanie dotychczasowemu kierownikowi Wy-
dziatu Sportowego™ p. Henrykowi Sadtowskiemu,
ktéry niezmiernie przyczynit si¢ do rozwoju sportu
bokserskiego na Pomorzu, a w_tych dniach prze-
niést sie z Grudzigdza do Katowie.

Adres sekretarjatu P. 0. Z B. pozostaje nadat:
.Grudziadz, Plac 28. Stycznia nr. 16.
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Kronika sportowa.

PILKA NOZNA.

Tabela Ligowa przedstawia si¢ nastepujaco: 1)
Wista 22 gry 33 pkt, 2) Warta 23 gry 33 pkt,, 3) Le-
gja 23 gry 30 pkt., 4) Cracovia 23 gry 30 pkt., 5)
IFC 23 gry 28 pkt., 6) Pogon 23 gry 28 pkt., 7) Po-
lonia 22 gry 24 pkt., 8) Turysci 23 gry 22 pkt., 9
Czarni 19 gier 21 pkt., 10) Ruch 22 gry 20 pkt., 11
Warszawianka 21 gier 20 pkt., 12) £KS 22 gry 16 p.,
13) Hasmonea 22 gr{ 13 pkt., 14) TKS 20 gier 6 pkt.,
15" Slask 22 gry 6 pkt.

,,Pomorzanka“ (Wabrzezno) — ,,Czarni“ (Torun)
1:1 (1:0). Zawody pomiedzy powyzszemi druzynami
odbyly sie w dniu 7. 10. na boisku miejskiem w To-
runiu z wynikiem remisowym. Przebieg gry byt bar-
dzo ciekawy. ,,Pomorzanka™ wystapita w najlepszym
swym sktadzie, pomimo to Czarni przewazali przez
caty czas gry z graniem. W ataku najlepszy p. Zdro-
jewski, pomoc niezta, obrona z p. Olimpijczykiem na
czele doskonata. Publicznosci mato. Sedzia p. Vetter
bezstronny. >

KOLARSTWO.
. Wyéci\% kolarski Grudziagdz — Torun — Gru-
dzigdz: niedziele 29. wrzesnia rb. ruchliwa sek-

rudziadz_urzadzita wyscig .na trasie Grudziadz
orun — Grudziadz — 140 kim. — o puhar wedrow-
ny fundacji cztonka tejze sekcji p. Scheer'a,

0 godzinie 10-tej przy sprzyjajacej pogodzie od-
byt sie start_honorowy 8-miu zawodnikow pp. Was-
kowski, Popiel, Pisarski, Izbrandt, Kuleczka, Orzo-,
chowski, Gawronski, Zwolinski, ?lrzy Hotelu Cen-
tralnym. Na znak startera p. Scheera ruszyli za-
wodnicy zwawo w kierunku Strzelnicy. Samochéd
sedziowski ruszyt za nimi. L . .

Rzeczywisty start zawodnikéw miat miejsce

rzy Strzelnicy punktualnie o godz. 10.05, skad ko-
arze mkneli finiszem ku f)(')lrmetkovyi_ — Torun
Dwor Artusa. Do samej Kleczkowskiej Gory trzy-
mali sie zawodnicy razem.  Serpentyna kleczkow-
ska zrobita swoje, “odpadli pp. Popiel. Zwolifski i
Orzechowski.. Mimo kontuzji w biegu dookota Pol-
ski trzymat sie senjor kolarstwa p. Popiel dobrze. —
Tempo biegu 32 km. kontrolowane przez samochdd
zwiekszato sie nieraz do 35 kim. Przed tysomicami
odpad! p. Gawroriski z powodu defektu fftimy. —
Czwdrka trzyma sie dobrze. .

Do Torunia wpadfa czwérka o godz. 12.26, gdzie
byt przymusowy 10-ciominutowy odpoczynek. Dwie
minuty pézniej przybyt Gawronski nadrobit zatem
stracony czas. Po uptywie 10-ciu_ minut ruszyta
pierwsza czwoérka a pozniej Gawronski. O giodz,
12.42 przybyt Popiel w dobrej formie, o godz. 12.49
Orzechowski, 0 1306 Zwolinski. Po odjeZdzie ostat-
nll(ego zawodnika rusza réwniez samochéd sedziow-
ski.

Torun pozostat za nami. Deszcz poczat £u2 do-
skonale pada¢ mimo to tempo przecigtne 32 kim.
Cala czworka w dotychczasowym porzadku tworzy
czotowa grupe. L X ,

Mniszek! “zawodnikéw nie mozna rozpozna¢ tar
cy zabtoceni. ~ Samochod sedziowski juz na mecie
Jeszcze chwilka a juz ich widaé. Finisz, Wysuwa
si¢ pewnie Izbrandt, pozostawiajac o dwie maszyny
za sobg Kuleczke, potem Waskowski a za nim Pi-
sarski, Czas Izbrandta 4 godz. 57 minut. P6t godzi-
ny pozniej przybyt Gawronski a w 10 minut po nim
Popiel; poznie] przybyli Orzechowski i Zwolinski i,
tak, ze ukonczyli bieg wszyscy zawodnicy.
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Drukiem i naktadem Drukarni Torurskiej T. A
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