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Dodatek tygodniowy

Program pracy zimowej It
sportowca - amatora.

Gimnastyka metodyczna, jako podstawa wyck. fizyczne-
go. — Rodzaje «walk™. — Boks, jego zalety 1 wady.

.Prace zacza¢ od podstaw!" Stowa te. wypowiedziane
przez jednego z wybitnych znawcéw wychowania fizycz-
nego w Polsce winny znalezé oddiwiek w sercach wszy-
stkich sportowcow-amatoréw. Nie wyniesie ze sportu do-
datnich wartosci, a tem samem nie przylozy sie do roz-
woju sportu ten, kto pominat lub lekcewazy gimnastyke
metodyczna w zimie, poniewaz gimnastyka jest podsta-
wa wszystkich sportéw. Zle czynia sportowcy, ktorzy z
chwila zakohczenia sezonu pograzaja sie w tzw. ,.sen
firnowy'* na kilka miesiecy.

Kiedy boiska osierocone pokryja sie powloka sniez-

— ..gros* pracy sportowca powinno sie przenies¢ na
sale przedewszystkiem, by przez gimnastyke codzienna
przygotowac organizm do wiekszych wysitkéw  fizycz-
nych na sezon letni, nie moéwiac juz o roznego rodzaju
aportach, nadajacych sie do uprawiania w salach gim-
nastycznych. Gimnastyka jest niejako gramatyka wycho-
wania fizycznego i sportu.

Bez nalezytego przygotowania droga metodycznej
gimnastyki w sezonie zimo\ e moze marzy¢ o ,do-
brej formie, na wiosne lekkoatleta. Wioslarz 1 plywak
réwniez nie bedzie stawiat rekordow w sezonie, jezeli
przez przeciag prawie szesciu miesiecy zaniedbat gim-
nastyke metodyczna. Nie zapominajmy o tem, ze zbyt
forsowny trening wezesna wiosn bez cig tosci wysitku

fizycznego, umiejetnie dawkowanego ormie gimna-
Sty Codsienne]. W sKutkach swoich moze byé wprost
fatalny. llez wypadkéw .przemeczenia® czy ,przeforso-

wania’* spotyka sie u zbyt ambitnych sporfowcow wczes-
na wiosna? Jedyna rada i najlepszy lekarz w tym wy-
padku — to ciaglos¢ pracy, a nie ,sen zimowy".

Rzecz dosy¢ ciekawa, ze mald mamy  SPOrtowcow,
ktérzy przyjaznia sie z gimnastyka metodyczna. Prze’
waznie zapalony sportowiec, ktéry specjalizuje sie tylko
w pewnej jednej galezi sportu zna przewaznie i uznaje
ruchy gimnastyczne tylko swojej specjalnosci, natomiast
codziennej gimnastyki metodycznej w jtorze zimowej nie
uznaje. Wielka szkoda, ale leczy¢ sie pod tym wzgledem
powinnismy, bo taka jednostronnie ujeta praca — to
praca na mete krotka i niechybna droga do zawodostwa,
a nie sportu amatorskiego. —

Zanim przejdziemy do omoéwienia sportéw zimowych
— w catem tego stowa znaczeniu — omowimy jeden dziat
sportéw, ktory oprécz gimnastyki bardzo nadaje sie do
Uprawiania zimowa i jesienng porg w sali gimnastycznej.
Sa to_sporty, ktorym nadamy ogolna nazwe: ..wa

Do walk zaliczymy boks, szermierke, palcaty, zapasy i
tawalke wrecz", zwana z japonskiego ,dzin — dzitsu®.

Naogs ten dzial sportu (. walki” jest stabo u nas
rozwiniety. Winien on by¢ rozwiniety zwlaszeza w szko-
fach maskich, bo nie tylko wrodzany _Instynkt  bojowy
miodzienca znajdzie w walce sztucznej nalezyte ujscie,
ale i zycie praktyczne zmusza nas wprost do tego, by
tego rodzaju cwiczen utylitarnych absolutnie nie zanied-
bywa¢. Walka sztuczna winna przygotowac niejako do
walki naturalnej i rzeczywistej. Walka przygotuje do
umiejetnego wykorzystania nagromadzonego zasobu  sit
na wypadek niebezpieczenstwa. Instynkt bojowy jest bar-
dzo rozwinigty, zwkaszcza u chiopca, ktéry bardzo atwo
znalezé moze ujécie niepozadane jezeli nie damy mu
ujécia godziwego, dajacego sie pogodzi¢ z warunkami
tyciowemi czlowieka' cywilizowanego. Kiedy wybujatemu
instynktowi bojowemu miodzierca nie damy godziwego
ujécia, to znajdzie on sobie ujscie w mniej pozadanej
formie, jak w walce z przelozonymi, nauczycielami, pra-
codawcami, czy tez z rodzicami. Tego rodzaju walki z
przetozonymi, jak np. ,kawaly urzadzane belfrom* spra-
wiaja miodziezy wielkie zadowolenia. Urzadzanie rotne-

»Stowa Pomorskiego®

go rodzajy kawalow bedzie tem Intensywnicjsze <m
mniej ujsé bedzie miat ten instynkt bojowy. Gdy
chiopak sie wyszermuje, wyboksuje itp. na Iekcjach

szermierki, na pewno bedzie spokojniejszy 1 wy-
e jego bedzie znacznie Utatwio

Jakiez korzysci przyniosa te walki sztuczne spofe-
czefistwu i panstwu? Wprost nieocenione. Czemze sa roz-
nego rodzaju béjki po pijanemu, albo rozne inne prze-
stepstwa, jesli nie dalszym ciagiem .kawatow szkol-
nych™? Wychowawca fizyczny, czy instruktor spenia
zaszczytnyobowiazek obywatelski wobec panstwa,  dajac
godziwe ujécie instynktowi bojowemu miodziezy.

Przejdzmy do omowienia jednego ze sportow, ktory
zaliczylismy do walk a mianowicie boksu. Sport ten
ma wiecej przeciwnikow, niz zwolennikow. Boks — to
Lbicie sie brutalne” mowia niektorzy, lecz juz zgory
pragne wyjasnic zle pojmowanie boksu, jako sportu
Wartoé¢ boksu mozemy ocenia¢ ze stanowiska praktycz-
nego. zdrowotnego i moralnego. Boks — jest to potprak-
tyczna walka nadajaca sie do rozpowszechniania wérod
miodziezy meskiej. W czasie wojny $wiatowej zdarzaly
sie wyi>adkl, kiedy dobrze znajacy ten sport Anglicy po-
stugiwali sie nieraz ciosami bokserskiemi. Bylo to po-
wodem  wprowadzenia sportu bokserskiego w armjach
europejskich, gdzie znajduje on dos¢ szerokie zastosowa-
nie. Cel wprowadzenia boksu do armji jest jasny i zrozu-
miaty. Ktory ze sportow obok szermierki wyrobi¢ moze
Kkardynalne zalety zolnierza jak: odwage, pewnosc siebie,
napastliwosé i wytrwalosc? Coz wart jest zotnierz bojaz-
liwy i z natury miekki? Boks wraz z walka na bagnety
stanowi pewna catos¢ w sobie 1 jest niejako przygotowa-
niem do walki na bagnety. Moga sobie ostatecznie prze-
ciwnicy wystepowaé przeciw boksowi, ale praktycznego
znaczenia boksu przedewszystkiem dla armji chyba nikt
nie zaprzeczy. Juz ,.otrzaskanie" sie z ,ringiem™, chocby
przez najzwyklejsze cwiczenie dodaje danemu osobniko-
wi duzo pewnosci siebie, odwagi 1 checi do walki. Rzeca
ciekawa, ze przeciw boksowi wystepuja preewaznle jed-
nostki, stabe, wadliwe i bojazliwe. —

Pod wzgledem fizjologicznym boks posiada bardzo
duzo, tzw. pluséw”, poniewaz stale zatrudnia miesnie
Koficzyn gérnych, miesnie koriczyn dolnych i tutowia.
Praca wymienionych grup miesniowych jest bardzo in-
tensywna i jednostronna. Roznego rodzaju kroki, odsko-
ki, uniki, wypady i ciosy zatrudniaja naprzemlan prawie
cata muskulature. llez skionow, skretow i zwrotéw tuto-
wia musi wykona¢ bokser chcac sie uchroni¢ przed ata-
kami napastliwego przeciwnika? Intensywna ipraca miec¢
nlowa wytacznie powoduje szybka przemia-
ne materji, w ktorej biora udziat dwa najwyzsze organy
organizmu, tj. ptuca i serce. Organy tez przez natezajaca
prace wzmacniaja sie. Przez ciosy pojedyfcze czy ser-
Jalne roznego rodzaju wyrabia sobie bokser elastycznosé
i gibkos¢ stawow.

Wplyw boksu na uklad nerwowy centralny jest
rowniez bardzo Korzystny, poniewaz rozwija w wysokim
stopniu_szybkos¢ reakcji 1 zdolnos¢ koordynacyjna. Za-
den inny ze sportow, oprécz szermierki nie wymaga tak
blyskawicznej zdolnosci  koordynacyjnej i szybkosci w
reakcji jak boks.

Pod wzgledem psychicznym mozemy dopatrze¢ sie
w boksie zaréwno zalet jak 1 wad. Do najcenniejszych
zalet naleze¢ bedzie to, “ze ma godziwe ujscie instynkt
bojowy. Cwiczy sie tez odwaga i mestwo oraz wytrwa-
10$¢ W znoszeniu bolu, co jest réwniez bardzo wazne.
Nie chee i$¢ az tak daleko w tym kierunku jak Sparta-"
nie, ktérzy nawzajem sie chiostali nieraz do upadtego,
aby sie przyzwyczai¢ do znoszenia bolu, bo nie jest to
wykacznym celem sportu bokserskiego.

Bardzo niebezpieczng wada boksu jest zaszczepienie
pierwiastka brutalnosci u miodziezy, zwlaszcza u mio-
dziezy z ludu, jezeli nauczania boksu podejmie sie jakis

aeudo-trenar, wzglednie niefachowy _instruktor. Roz
Janie popedu’do brutalnosci nie mozna uwaza¢ za poza-
dane ze wzgledéw spoecznych, aui nawet ludakich. Z
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drugiej strony brutalne nieraz widowiska ringowe Bra-
tnia spoteczenstwo do tego rodzaju sportu. Stuszne po-
niekad jest powiedzenie ze boks nie zgadza sie z nowo-
czesna cywilizacja i chrzescijanstwem, lecz tu trzeba dac
pewnego rodzaju sprostowanie, tj. jezeli jest uprawiany
zawodowo 1 nie w rzetelnej karnosci sportowej.

Wielu wiec nazywajac boks sportem brutalnym po-
peinia ten biad, ze potepia boks zgéry, nie umiejac od-
rozni¢ boksu cwiczebnego (treningowego) od boksu za-
wodniczacego. Przeciez niekoniecznie bi¢ sie musimy 2
przeciwnikiem! Nikogo zmusi¢ nie mozna do otwartej
walki na ringu, bo mozna z korzyicia uprawiac rozne
Bkakanki ponad linke, walke z cieniem lub robi¢ cwi-
czenia przygotowawcze réznego rodzaju z workiem, tzw.
.punching-baltem”. Tu pierwiastek brutalnosci jest wy-
kiuczony, a korzysci jeszcze wigksze niz u boksera—za-
wodowca. Zdac¢ sobie trzeba sprawe z jednej rzeczy, ze
¢wiczy€, a bic sie w boksie — to wielka réznica. Nieobez-
nanego z boksem widza wystrasza bardzo czesto duza
rekawica bokserska, ktora w rzeczywistosci nie jest taka
straszna, poniewaz jest migkka. Strasznem to wydaje sie
»daleka, ale kto zapozna sie z tern w praktyce, na pew-
no zmieni swoje zdanie.

J. Flisak.

(Dalszy ciag nastapi)

Apel do Katol. Stowarzyszen
Mtodziezy Polskiej.

W roku 1929 podczas ,Powszechnej Wystawy
Krajowej w Poznaniu™ odbedzie sie ogdlnopolski
«lot Stowarzyszer Mtodziezy Polskiej, potaczony z
¢wiczeniami fizycznemi. Organizacja zlotu spoczywa
w reku Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej w Poznaniu
i jest juz w petnym biegu. Szczeg6towy program
zlotu i ¢wiczer bedzie wkrétce rozestany.

Druhny i druhowie z Pomorza! Jest nas zrzeszo-
nych w Katolickim Zwiazku Miodziezy Polskiej na-
szej diecezji przeszto 20000.

Apelujemy do Was juz dzisiaj, weZcie_sie za-
weczasu do ¢wiczen fizycznych, by na zew Zwiazku
Wszyscy, a juz najmniej 2000 druhéw i 1500 druhen
na znak zgody i nalezytego przygotowania wykrzyk-
neto nasze hasto:

Gotéw! Sprawie stuz!
Katolicki Zwiazek Mtodziezy Polskiej na diecezje
chetminska.

Z zycia tow. gimnast. ,,Sokot.
Z Dzielnicy Pomorskiej.

3-cie zebranie Zarzadu Dzielnicy Pomorskiej Zwig
zku Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét”" w Polsce
odbyto sie w niedziele 14 pazdz. b. r. w Grudzigdzu
w lokalu druha Jana Kellasa pod przewodnictwem
prezesa dh. Wt Samolifiskiego.

Rezolucje,  ktérg Przewodnictwo uchwalito na
swem zebraniu 17 wrzednia r. b. w sprawie ¢wiczen
wolnych, Zarzad rozszerzyt o tyle, ze do udziatu w
éwiczeniach zlotowych zobowigzani sg cztonkowie
takze w wieku ponad lat 25, o ile leh zdrowie fizycz-
ne na uprawianie ¢wiczeri pozwala.

Dh. Pawet Bazcyniski stawia wniosek, aby w Dziel
nicy urzadzi¢ kure gimnastyki sprzetowej. Nad spra-
wa tg rozwineta sie bardzo ozywona dyskusja, ktérej
wynikiem byta uchwalona rezolucja, przedtozona
przez dh. Radtowskiego, a mianowicie:

W oparciu o sprawozdanie Naczelnika Dzielni-
cowego, z ktérego wynika, ze gimnastyka sprzgtowa
zostail(e zaniedbana, zwraca Zarzad Dzielnicy uwage,
te lekka atletyka moze liczy¢ na powazne rezultaty
jedynie przez powrét do ¢wiczer na przyrzadach, kto-
re musza poprzedzi¢ albo iS¢ réwnomiernie w pracy
z lekka atletyka.
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Przyrzady to nie tylko $rodek do uzyskania od-
powiednich wynikéw w Iekkielj atletyce, ktéra sie roz-
wielmoznita jednostronnie, ale takze moment przy-
ciggajacy do pracy sokolej — to $rodek wyrobienia
dyscypliny sokolej i odwagi meskiej. W $lad za tern
postanawia sie powr6t do ¢éwiczen na przyrzadach
sposobem i $rodkiem, ktére ustali Naczelnictwo Dziel-
nicy".

Uchwalono urzadzi¢ 14-tygodniowy kurs instruk-
toréw w czasie $wiat Bozego Narodzenia. Kurs ten
ma sig¢ odby¢ w Bydgoszczy.

Na whniosek dh. Radtowskiego postanowiono: ,,Nie
wolno gniazdom wystepowaé ze sztandarami na uro-
czystosciach prywatnych jak imieniny, $luby i t. p.
Jedynie mozna ze sztandarami oddawa¢ przystuge
zmartemu cztonkowi. Sztandar musi mie¢ zawsze re-
gulaminem przewidziane pokrycie*

Naczelnik dh. Makowski =~ omawia szczeg6towo
sprawe przygotowania na zlot wszechstowiariski, kté-
ry odbedzie si¢ w roku przysztym w Poznaniu.

Wybrano funkcjonariuszy dzielnicowych na zlot
zwigzkowy.

ogofowie sanitarne stawi zarzad okregu V w
Bydgoszczy. Wyznaczeni funkcjonariusze majg obo-
wigzek zajac sie swemi druzynami do éwiczen wspél-
nych i osobnych, zawodéw, pochodéw, wyzywienia,
zakwaterowania itd. oraz podaja im do wiadomosci
rozkazy zlotowe.

W imieniu przewodnictwa Dzielnicy dh. prezes
Samolinski stawia wniosek o postanowienie zwotania
jeszcze przed 31 grudnia r. b. nadzwyczajnej Rady
Dzielnicowej, ktorej przedtozy sie nastepujacy wnio-
sek:

,0d 1 stycznia 1929 r. zaprowadza sie dla wszyst-
kich cztonkéw Dzielnicy Pomorskiejg'ednol_itq sktad-
ke w wysokosci z+ 1.— miesiecznie.” Sktadki beda in-
kasowa¢ Zarzady Gniazd regularnie miesigcznie na
bloczki kwitowe, ktérych dostarczy Przewodnictwo
Dzielnicy. Co miesigcznie odstawia gniazdo 50 proc,
sktadek " cztonkowskich do Przewodnictwa Dzielnicy,
ktére z otrzymanej kwoty pokrywa sktadke zwiazko-
wa i ponosi najniezbedniejsze ‘wydatki zarzadéw o-
kregowych. Gniazda nie ptaca oddzielnie sktadek
zwiazkowych i okregowych. Z otrzymanych w ten
sposéb funduszéw utrzyma Przewodnictwo Dzielnicy
statego technicznego Instruktora, ktérego zadaniem
bedzie odwiedzanie gniazd, urzadzanie kurséw i przy
sposabianie naczelnikéw gniazd i okregéw*. Zebrani
wniosek ten aprobuja.

Nastepnie uchwalono, ze wszystkie gniazda po-
winny masowo wzigé udziat w uroczystosciach 10-cio
lecia niepodlegtosci Polski.

Dh. Kilanowski przedktada wspaniale wykonang
mape, przedstawiajacg Sokola Dzielnice Pomorsk?.
Na tej mapie uwidacznia sie stan liczebny catej Dziel-
nicy. Mapa ta. przeznaczong jest na Powszechng Wy-
stawe Krajowy w Poznaniu.

W mysl zyczenia prezesa Zwiazku druha A. Za-
moyskiego uchwalono jednogto$nie bez dxskusji wy-
razenie zgody na mianowanie cztonkiem honorowym
Zwiazku marszatka Ferdynanda Focha.

Na tern obrady sie wyczerpaly i prezes zamyka
zebranie sokotem hastem Czotem!

Organ Dzielnicy Wielkopolskiej i Pomorskiej ,,Sokot".

Ukazat si¢ 15 pazdziernika pierwszy numer ,,So-
kota“. Jest to ilustrowany dwutygodnik gimnastycz-
no-sportowy. Pismo, ktére wznowiono pod powyzsza
nazwa jest nadzwyczaj pozytecznem wydawnictwem,
ktore goraco Sokotom poleci¢ mozna.
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Pierwszy numer okazowy obejmuje 16 stron.
Przedstawia si¢ wspaniale, tak pod wzgledem ze-
wnetrznym jak i co do tresci.

Na stronie tytutowej zajmuje miejsce portret pre-
zesa Zwiazku Tow. Gimn. ,,Sokét" w Polsce p. Adama
hr. Zamoyskiego, ktéremu ten pierwszy numer zostat
poswiecony.

Sokolstwo szczeg6lnie mysli o tem, aby po wszyst-
kich gniazdach tworzono state druzyny Sokole, a w
nich z cafg site woli uprawiano przysposobienie woj-
skowe. O tej waznej sprawie zaraz w pierwszym nu-
merze pamietano, jak i'o tegorocznej olimpiadzie i o
naszej dzielnej druzynie, ktéra nas tak dobrze repre-
zentowata w Amsterdamie, a z ktorej moze by¢ sokol-
stwo dumne i chlubi¢ sie moze z odniesionych przez
nig r"ceséw. Fotografja z ostatniego zjazdu Rady
Dzielnicowej, ktéry odbyt sie w Grudzigdzu 29 kwiet-
nia r. b. przedstawia si¢ bardzo dobrze.

Wydawce ,,Sokota“ jest p. Bolestaw Kapela w
Poznaniu, ul. Wroctawska nr. 18. Redakcje tworze
komitety takze na Dzielnice Wielkopolske ‘i Pomor-
ska. Redakcja Dzielnicy Pomorskiej miesci sie w se-
kretarjacie sokolim Przewodnictwa Dzielnicy w Gru-
dziadzu, ul. 3 Maja nr. 10, tel. 856, gdzie nalezy przy-
syta¢ wszelkie wiadomosci, dotyczace okregow czy
gniazd sokolich Dzielnicy Pomorskiej. Tamze nalezy
przesyta¢ fotografje prezeséw okregéw czy gniazd
jako i grup catych.

Adres wydawnictwa jest: ,,Sokét* Poznar, ul.
Wroctawska nr. 18. Dla Dzielnicy Pomorskiej ,,Sokot"
Grudziadz, ul. 3 Maja nr. 10, tel. 856.

Nowemu wydawnictwu ,,Sokota™ ,,Szcze$¢ Boze"
i sokole Czotem!

Z komitetu powiat, p. w. i w. f.
w Grudziadzu.

W starostwie odbyto sie we czwartek 18 bm. ze-
branie Komitetu W. F. i P. W. w celu oméwienia
wielkich ¢wiczeri tych organizacyj, ktére miaty byc
urzadzone w dniach 10 i 11 listopada.

Obradom przewodniczyt komendant powiatowy
kapit. Ostapowicz, protokot pisat p. Neus.

Z ubolewaniem stwierdzi¢ wypada, ze owe mane-
wry nie odbede sie w dniach 10 i 11 listopada ze wzgle
du braku karabinéw. Dalej dowiadujemy sie, ze gen.
Rachmistruk nie chce w tej sprawie przyja¢ dele-

acji do ktérej nalezy pp. prezes Ill. Okregu ,,Soko-
a“, A. Kamrowski, prezes ofic. rez. dr. Szymariski i
komendant podoi, p. Mania.

Przeciw odtozeniu manewréw na 18. 11 zaprote-
stowat dr. Szymariski bardzo energicznie, bo wow-
czas charakter manewréw zmieni sie zupetnie. Po-
stanowiono, ze w mysl uchwaty pierwszego zebra-
nia delegacja péjdzie do generata Rachmlstruka, aby
mu te sprawe przedtozy¢

Kom. Pow. P. W. p. kpt. Ostapowicz zakomuni-
kowat, ze w sprawach tych ¢wiczen bedzie si¢ komu-
nikowat z towarzystwami wprost, omijajac okregi
resp. dzielnice. Dotyczyto to ,,Sokota“ w imieniu kto-
rego zaprotestowat p. Kunz, wykazujac, ze na tere-
nie m. Grudzigdza bierze udziat nie jedno gniazdo
lecz 6 stad — rozkazy do sokotéw musza iS¢ przez
zarzad okregu w tym wypadku przez prezesa A.
Kamrowskiego, inaczej sokoli nie moge wykona¢ roz-
kazéw. Nacoby wiasciwie byly wiadze ,Sokota" tak
okregowe jak i dzielnicowe, gdyby ponad ich gtowa-
mi szty jakiekolwiek zarzadzenia.
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Wigkszo$¢ niemile dotkneta sprawa przetozenia
manewréw i absolutne nieliczenie sie ze spoteczenst-
wem, — ktére jak nasze grudzigdzkie (wszystkie or-
ganizacje P. W.) tak serdecznie idg na reke wojsko-
wosci. Niestety ostatniemi czasy co$ sie psuje a kto
temu winien — niewiadomo.

Z zycia Hallerczykdw.
Z Torunskiej ,,Druzyny Blekitnej*.

W biezacym miesigcu w dniach 3 i 10, rada Dru-
zyny Btekitnej Toruri odbyta swe tygodn. odprawy.

Odprawom przewodniczyt drh. komendant Chor.
Pom. Wiadystaw Malinowski. Po sprawozdaniach
kierownikéw poszczegdlnych sekcyj, przystapiono do
opracowania dalszego programu pracy.

Miedzy innemi omawiano sprawe ,$wieta naro-
dowego" w dniu 11 listopada br. w ktorem druzyna
wezZmie gremjalny udziat, oficjalny jako organizacja

W. i W. F.

Poruszono jeszcze sprawe tradycyjnej gwiazdki,
ktérej drh. komendant poswiecit ~ Kilka szczerych
stéw, zapewniajac ze nad sprawe te juz czuwa.

Komunikaty TKS-u.
Przyjazd trenera P. Z. L. A.

Zawiadamia sie wszystkich cztonkéw Toruriskie-
go Klubu Sportowego, ze w dniach najblizszych przy-
jezdza do Torunia trener P. Z. L. A. i bedzie przepro-
wadzat treningi od 26-go bm. do 4 listopada. Treningi
odbywac sie beda w ujezdzalni DOK. VIII, koszary
Pitsudskiego, obok kosciota garnizonowego. Informa-
cyj i przepustek udziela p. kpt. Brozda — Kadra 8-go

aonu Sanitarnego.

Wszystkich cztonkéw T. K. S-u chcacych prze-
prowadzi¢ racjonalne treningi uprasza sie 0 wziecie
udziatu.

Sekcja Lekko-Atletyczna T. K. S.

Kronika sportowa.
PILKA NOZNA.

Warszawianka—Warta 1:1 (1:0). Niedzielny mecz
na boisku Le?(ji pomiedzy Warszawianke a Warte z
Poznania ~ zakoficzyt sie wynikiem remisowym 1:1
(1:0). W pierwszej potowie gra zupetnie otwarta, chwi
lami nawet miejscowi przewazaje i podczas jednego
z atakow strzela Piliszek z podania Luxenburga pier-
wszg bramke w 25 minucie. Po przerwie Warta prze-
waza, jednak doskonata gra Domariskiego w bram-
ce oraz obu obroricow utrzymuje wynik przez dtuzszy
czas i dopiero w 33 minucie strzela Smiglak gtowe
z podania Przybysza wyréwnywujecy punkt Sedzio-
wat p. Arczyfiski. Widzéw 3 tysiace.

to6dz, 21. 10. LKS. Czarni 2:0 (1:0). Druzyna
£KS-u, ktéra obecnie znajduje sie w doskonatej for-
mie pokonata zastuzenie lwowskich Czarnych w sto-
sunku 2:0 (1:0). Bramki dla todzian zdobyli Krol i
Sowiak. Sedziowat p. Baranowski z Poznania.

Lwéw, 21. 10. Tury$ci—Hasmonea 1:0 (1:0). Nie-
znaczne zwyciestwo druzyny todzkiej, ktéra jedyna
bramke uzyskata w 6 minucie gry przez Karasiaka
z rzutu karnego. Wszelkie wysitki Hasmonei po przer-
wie celem wyréwnania nie daty rezultatu, mimo, iz
Turysci grali w 10 bez kontuzjowanego Kahana. Nie
obeszto si¢ bez awantur, gdyz po meczu druzyne Tu-
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rysiéw obrzucono kamieniami.
garten.

Lwow, 21. 1«. Wista—Pogon 2:0 (1:0). Najpowaz-
niejsza kandydatka obecnie na mistrzostwo Ligi Wi-
sta odniosta zastuzone zwycigstwo nad Pogonia, zdo-
bywajac bramki przez Czulaka i Reymana Ill. Jest
to jedno z nielicznych zvgmestw Wisty nad Pogonig
na boisku lwowskiem. Sedziowat p. Marczewski z £o-
dzi.

Krakéw, 21. 10. Polonia—Cracoria 1:0 (1:0). Nie-
spodzianke zrobita Polonia, ktéra grajac z 5 rezerwo-
wymi odniosta zwycigstwo nad Cracovia. Jedyna
bramke zdobyt AtaszewskL Gra do przerwy toczyta
si¢ ze znaczng przewaga Cracovii, niewyzyskang jed-
nak przez atak jej, grajacy bez Ka’:uzy i Kubiriskiego.
Po przerwie gra ostra i wyréwnana. Sedziowat p. Han-
ke z todzi. Widzéw okoto 3.000

Katowice, 21. 10. Slask Ruch 1:0 (1:0). Slask od-
niést niespodziewang przewage nad Ruchem, majac
jednak naogob wyrazng przewage. Jedyna bramke
zdobyt Buchata. Sedziowat p. Stowczyriski.

Tabela ligowa. Po meczach niedzieli ostatniej ta-
bela ligowa nie ulegta wielkim zmianom. Przedsta-
wia sie ona nastepujaco: 1) Wista gier 24 pkt. 37 bra-
mek 82:31, 2) Warta gier 25 pkt. 36, bramek 54:36, 3)
Cracowia gber 25, pkt. 32, bramek 54: 36, 4) Legja gier
24, pkt. 30, ramek G6:37, 5 ) Pogon gier 26, pkt. 30, sto-
sunek bramek 60 53, 6) IFC. gier 23 pkt. 28. bramek
54:42, 7) Polonia gier 25, pkt. 28, bramek 59:54, 8) Tu-
rysci gier 25, pkt. 26, bramek 49:43, 9) Czarni gier 22,
pkt. 24, bramek 44:42, 10) Ruch, gier 25, pkt. 23, bra-
mek 38:43, 11) Warszawianka %ier 23, pkt. 23, bramek
41:50, 12) LKS. gier 24 pkt. 20 bramek 49;48, 13) Has-
monea 25 gier pkt 15 bramek 43:22, 14) Slqsk 24 gry
pkt 10. bramel

LEKKA ATLETYKA.

Bieg naprzelaj o mistrzostwo Polski. Lublin, 21.
10. W niedziele rozegrany zostat w Lublinie bleg na
przefaj o mistrzostwo Polski na przestrzeni 9 km. —
Start odbyt si¢ na stadjonie Sokota, przyczem na 24
zapisanych startowato tylko jedenastu, a bieg ukon-
czyto o$miu. Ostateczny wynik: 1) Kusocirski (War-
szawianka) 27:48.2, 2) Sarnacki (Warszawianka)
27:49, 3) Motyka (AZS Krakéw) 28:50.4, 4) Chrostow-
ski (AZS Warszawa) 29:34, 5) Puch (PKS Lublin)
29:40, 6) Opoczynski (£KS), 7) Skolimowski (PKS Lu-
blin). Pogoda byta doskonata. Trasa bardzo dobra.
Widzéw 1.500 os6b.

Bieg naprzelaj ,,Gryfu“. WKS. ,,Gryf“ ma zamiar
urzadza co miesigc propagandowy bieg naprzelaj,
start i meta za kazdgm razem ma by¢ w innej dziel-
nicy Torunia 1 ma obja¢ caty teren miasta Pierwszy
taki bieg ma sie odby¢ w dniu 11 listopadar. b. Trasa
wynosi okoto 4.000 m.

KOLARSTWO.

Zawody kolarskie w Toruniu. Juz dawno zadna
impreza sportowa nie wykazata tak wielkiego zainte-
resowania, jak niedzielne 111 okregowe zawody ko-
larskie urzadzone w Toruniu przez WKS. Gryf. Na
starcie (Plac Teatralny) zebraly sie ttumy publiczno-
4ci, przypatrujace sie, jak zwartg tawg ruszy 27 ko-
Iarzy 2 34 zapisanych (16 — 4 p. lotn., 10 — Sokét 111
i 9 — Dyon pomiaréw artylerji), na bleg 71-kllometro-
wy & Torunia przez Chetmze, Zelgno, Kowalewo i zpo-
wrotem do Torunia. Z powodu deszczu w niektorych'
miejscach potworzyto si¢ bioto, dosy¢ trudne do prze-
byta, szczegélniej na odcinku Chetmza—Kowalewo,
przytem zty stan szosy, utrudniat nadzwyczaj kola
Mom osiagniecie lepszych czaséw.

8edziowat p. Lust-

Ne. &

0 godz. 12 m. 41 na znak startera ruszajg zawéd,
nicy jednoczesnie, za zawodnikami ruszajg auta se-
dziowskie i sanitarne. Na ul. Grudzigdzkiej jada ju
rozcml nigci, na czoto wysuwa sie Zacharek Nr. 24
(Soko! L)] i prowadzi prawie cata droge, Do tysomio
przybywa o godz. 12.55, wyprzedzajac o jakie$ 300 m.
drugiego zawodnika. w Grzywnie réznica dochodzi
do 1 km. Do Chetmzy przybywa o godz. 13.14 z r6znicg
2 km.;  przecigtne tempo na tym odcinku wynosito
84—40 km. na godzing. Po paruminutowym postoju
w Chetmzy ruszamy w dalszg droge, i tuz za miastem
zabieramy ze sobg kolarza, ktéry na silnie pochytym
i Sliskim”skrecie ulegt potluczenlu Temu samemu
wypadkowi w tem samem miejscu ulegto jeszcze paru
kolarzy, ktérzy z biegu sie wycofali. Jedziemy catq
parg, chcac dogonic czoto 1 dopiero na 35 km.” udaje
sie nam wyprzedzi¢ Zacharka, réznica ktérego od
drugiego kolarza wynosi okoto 5 kim. Zatrzymujemy
sie w Kowalewie i 0 godz. 14.9 ukazuje sig Zacharek,
lecz jadac juz w wolniejszem tempie, w nledlruglm
czasie za nim przejezdza Nr. 41 Koztowski i Nr. 18
kan. Llchnerowicz, oczekujemy dalszych, dopiero w
9 min. po pierwszym ukazuije sie grupa, ztozona z ko-
larzy Nr. 12, dalej troche NN. 19, 39, 43, 16 i 6. Za Ko-
walewem Koziowski jedzie tuz obok Zacharka za ni-
mi w odlegtosci 100 m. Nr. 18. Ten porzadek utrzymu-
je sig do samej mety.

Pi zy skrecie z ul. Grudzigdzkiej do mety, zaczyna
sie zazarta walka i na finiszu zwycieza zupetnie za-
stuzenie Konrad Zacharek, bijac o dtugos¢ maszyny
Jana Koztowskiego (Sokol) Czas zwycigzcy 2 godz«
34 min. ze wzgledu na ciezka trase jest czasem b. do-
brym. Trzeci przybywa Nr. 18 kan, Jan Llchnerowicz
(D) w czasie 2 godz 38 min. Po 10-minutowem ocze-

kiwaniu wpada mete czwarty zawodnik Nr. 19
plutonowy Antoni Malreckl (1612 4%, piaty Nr. 12 plut
Maurecki  (Dyon) 2495, szésty kpr. Stefan Zien-

tek (4 1) 2515, 7-y Nr. 43 B. Pasinfski (Sok.) 2.53, 8-y
Nr. 40 Jan Bajerskl (Sok.) 254 itd. Przechodnia na-
grod&i zdobyta po raz drugi tréjka dyonu pomiar, art.
w skt. kpr. Llchnerowicz, ogn. Nagorski i ogn. Ladwig
w czasie 2 godz. 51 min. Organizacja zawodéw b. do-
bra, kontrolerzy na trasie wypehili nalezycie swe
0b0W|qzk| Kierownik zawodéw por. Brzezifski, se-
dziowat por. Kaleta, pp. Bloch K., Borkowski, Klnca
Nagrody zwyciezcom wreczat maj. Gilewicz.

Pomorski bieg kolarskt Jak sie dowiadujemy,
w maju roku 1929 ma by¢ urzadzony bieg kolarski na
okoto Pomorza (teren OK. VIII). Trasa biegu ma wy-
nosi¢ okoto 800 km. i ma by¢ podzielong na 6 etapéw«
Kazdy etap wynositby od 100 do 150 km. Bieg dostep-
ny ma byc dla kolarzy tylko z Pomorza

ROENE.

Uczczenie olimpijczykéw w Kanadzie. Mont-
real, 19. 10. Mistrz olimpijski na 100 1 200 mtr. Wil-
liams' otrzymat od magistratu mdzmne?o SwWego mia-
sta Vancouver samochdd w darze oraz 1500 doi., ktére
przeznaczono na ukonczenie jego studjow uniwersy-
teckich. Panna Catherwud, mistrzjml olimpijska w
skoku w™wyz otrzymata od magistratu samochdd o-
raz 3.000 dolaréw jako stypendjum naukowe. Poza
tem kazdy Kanadyjczyk, ktéry wyr6znit si¢ na Olim-
piadzie, dostat od magistratu Toronto po ztotym ze-
garku.

Drukiem i naktadem Drukarni Torunskiej T, A,
Za redakcje odpowiedzialnyi
Leon Kum. Torun.



