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Dodatek tygodniowy

Program pracy zimowej Il
sportowca - amatora.

Jeszcze o boksie. — Tryb tycia boksera. — Szermierka. —
Jej zalety i wady. — Srodek do rozwoju zrecznosci.

Jakiez beda konkretniejsze wskazania odnosnie do
aportu bokserskiego?

Przedewszystkiem chcac uprawiac ten sport tylko dla
¢wiczenia nawet, trzeba by¢ bez wad organicznych. Wy-
stepowa¢ moze na ,.ringu* tylko bokser zdrowy fizycznie,
a przedewszystkiem funkcjonalnosé serca i ptuc musi
by¢ bez zarzutu. Stata opieka lekarska jest konieczna,
tudziez gruntowne badanie lekarskie przed treningiem.

rdynalnym warunkiem osi: dobrej , formy*
w sporcie bokserskim jest higjeniczny tryb zycia, w ca-
lem tego stowa znaczéniu. Nie osiagnie dobrych wyni-
Kkow bokser, ktory za duzo zaglada do kieliszka. Wpraw-
dzie duza ilo$¢ znakomitych bokseréw pali tytor, ale nie
znaczy to, zeby nikotyna nie dziatata réwniez ujemnie
na mistrz6w — bokserow. Nikotyna atakuje przedewszy-
stkiem drogi oddechowe przez co funkcjonalnos¢ narza-
dow oddechowych jest uposledzona. Cierpi tez przez to
system krwionosny i trawienny. Rowniez wstrzemigzli-
Wos¢ piciowa, zwhaszcza w czasie ostrej zaprawy sezono-
wej jest bardzo wskazana ze wzgledu na utrate najwaz-
niejszej postaci energji zyciowej, przez co organizm osta-
bia si¢ a wyniki boksera sa o wiele gorsze.

Ciaglos¢ cwiczen jest wprost kardynalng zasada ro-
zumnego sportowca-boksera. Kilkumiesieczna —bezczyn-
nos¢ zimowa powoduje tzw. spadek w formie. Racjonalny
dobér cwiczen gimnastyki ‘szwedzkie] 2 uwizglednieniem
éwiczen Buk'ha podtrzyma boksera w formie

zonu. Nalezatoby wyraznie podkreslié, —ze proedewsy-
stkiem éwiczenia j>uk‘howskie", Cwiczenia  sify,
zwinnosci i gibkosci sa nie tylko wskazane, ale wprost

pozadane. Ze wzgledu na to, ze bokser musi mie¢ wyro-
biona silnie muskulature brzuszng nalezy wiekszy na-
cisk polozy¢ na éwiczenia miesni brzusznych tylko me —
do przesady jak to zwykli czyni¢ niektorzy pseudo-ama-
torzy sportu bokserskiego.

Poza gimnastyka metodyczng winien bokser upra-
wia¢ sporty zimowe (lyzwiarstwo, _saneczkarstwo, —nar-
ciarstwo) a wczesna wiosna i jesienia jak najwiecej ,.bie-
gow naprzetaj”, ze wzgledu na utrzymanie sprawnosci
serca. Scisle przepisywac diety bokserowi nie mozna,
chociaz racjonalne odzywianie sie jest wskazane. Bokser
winien wystrzegac sie wszelkich ostrych uzywek (kawa,
herbata, ocet, pieprz) ze wzgledu na nadmierne pobudza-
nie systemu nerwowego. Rowniez nalezatoby  unikac
wszelkich pokarméw ciezko-strawnych. W zwiazku z_od-
Zzywianiem winien bokser dba¢ o dobre uzebienie. Cwi-
czenia (trening) winien bokser uprawia¢ w kilka godzin
po_spozyciu positku_a najodpowiedniejsza pora sa go-
dziny popotudm, miedzy 5 a 7. ngjemczny tryb zycia
rowniez wpltywa na_podniesienie ,.formy latego sen
boksera winien trwac nie mniej jak 8—9 godzln Ponie-
waz zimna woda usztywnia misnie a woda goraca oska-
bia, dlatego bokser winien zmywaé sie woda letnia.
Wskazanym Jest rowniez masaz po ¢wiczeniach tylko nie
przesadza¢ w tym kierunku, bo doprawdy, ze czesto wi-
dzi sie wprost humorystyczne sceny z tym masazem w
czasie zawod6w bokserskich.

port bokserski w takiej formie, w jakiej go dzisiaj
widzimy, czeka na pewnego rodzaju wydoskonalenie. Na-
lezatoby wyeliminowa¢ ruchy mniej wartosciowe i nie-
pozadane. zatrzymujac takie ciosy piescia, ktére tacznie
z uderzeniami stopa utworzytyby tzw, nowoczesny ,,pan-
kration", uprawiany w

Spieszno nam do druglego sportu, ktory zaliczylismy
do walk, nadajacego sie do uprawiania w sezonie zimo-
wym tj. do szermierki.

Juz w zaraniu dziejow u narodéw stowiariskich wi-
da¢ we zwyczaju $lady igrzysk tzw, ,.sadow bozych™ (zna-

»Stowa Pomorskiego*

no Juz Homerowi) w postaci pojedynkéw na kije lub mle-
cze, w ktérych za sprawa bogéw, zwyciezat niewinny, a
nasz Kochanowski omawiajac w swoich dzietach (Satyr,
Fraszki) wiczenia szlachty $redniowiecznej mowi: .czy-
stych zapasnikéw bylo, szermierzéw gohcow, ze az
wspomnie¢ mito”.

Z tej grupy sportéw, tj. walk karygodnie wprost za-
niedbano u nas tak szlachetny sport ~jakim jest szer-
mierka. Uderzmy sie w piersi i przyznajmy sie, ze
szermierke podtrzymuja w Polsce gtownie sity obce 1
gdyby nie energiczne poparcie ze strony armiji (coroczne
ermierki w Centralnej Wojskowej Szkole Gim-
Sportéw w Poznaniu 1 kursy szermiercze w
Poza armja

szkotach

tylko dwa uniwersytety (Poznanski i Jagielloriski); oraz
Kilka szkot srednich, zatrudniaja fachowych: fecht-
mistrzow.

Ogolnie przyjeto u nas wioska szkote szermierki, a
podrecznik w literaturze polskiej tej metody napisat So-
bolewska Szermierka, zwana z niemieckiego ..fechtunek"
podobnie jak boks wymaga skupi zrecznosci
ruchow, bystrosci oka 1 zimnej Krwi. Robienie bronig bia-
ta nalezy do éwiczen bardzo trudnych, poniewaz zrecz-
nosc¢ odgrywa tutaj_dominujaca rol

Méwiac o szermierce — jako sporcie — mam jedynic
na mysli walke sztuczna na rapiery i szable, ktéremi za-
daje sie ciecia, oraz na florety i szpady, ktoremi zadaje
sie pchniecia. Szermierka wymaga wzmozonej innerwacif
odpowiednich grup miesniowych, a zalety te osiaga sie
tylko przez ciaglos¢ pracy. Wprawny szermierz wykonuje
ruchy reki z blyskawiczna szybkoscia i zanim wykona
wiasciwy atak czy zastone (odbicie) utrzymuje swoj apa-
rat nerwowy — niejako na sznurku — w stanie ciaglego
pogotowi

Gdy szermierz cofa sie i naciera, wéwczas wprowa-
dza w czynnos¢ takze miesnie koriczyn dolnych i tulowia
i w tem tkwi wartos¢ zdrowotna tego sportu. Szermierka,
jako éwiczenie ukladu wegetatywnego ma wielkie zna-
czenie, zwiaszcza jezeli szermierz pracuje ,.oburacz”.

to nie probowat nigdy sportu szermierczego, _temu
wydawac sie moze, ze robi¢ pchniecia czy cigcia jest rze-
cza fatwa, a jednak chcac opanowaé sztuke szermiercza
potrzeba wrodzonych zdolnosci i ciaglych Cwiczen- przez
szereg lat.

Kto winien uprawia¢ szermierke? Bez wzgledu na
ple¢ przedewszystkiem ludzie niezgrabni i ociezali, me-
lancholicy, flegmatycy, ludzie przygnebieni moralnie i L
p. Szermierka u tych bedzie niejako dziatata kojaco na
stan psychiczny. Ludziom zbyt bojazliwym i delikatnym
zalecatoby sie nieco ostroznosci, poniewaz namietnie upra
wiana szermierka moze i$¢ w kierunku powiekszeni»
zdenerwowania. Wogale szermierke zaleci¢ moznaby lu-
dziom, ktérzy nieduzo pracuja nerwami. Szermierka — to
wysitek przedewszystkiem moézgu i nerwéw 1 dlatege
nerwéw szermierka absolutnie leczy¢ nie mozna. Réwniez
ludzie z wadg seroa, piuc 1 anemiczni maja dosyc po-
wazng przeszkode do uprawiania szermierl szer
mierce wystepuje robota_przedewszystkiem wladz psy-
chicznych. Tu szybka orjentacja, odwaga, silna wola |
pamiec zwycieza, a nie sifa

Jaki_rodzaj broni bylby
okreslenie bytoby niemozliwe. Ze wzgledow hi
nych i humanitarnych lepsza jest szabla i rapier niz
szpada lub floret Szpada i floret daja za duzo denerwu-
jacego wysitku, a za mato wartosci cwiczebnej.

Obok  szeregu zalet, ma szermierka rowniez wady,
Jest to cwiczenie, jednostronne, a dowodem tego jest pra’
wie zawsze zboczenie linji gornej czesci kregostipa czyli
tzw. ,.skolioza" spotykana u zawodowych szermierzy,
oraz u tych, ktorzy oddadza sie szermierce we wczesnej
miodosci. Rzecz catkiem jasna i zrozumiata. PocOz mial-
by mistrz-szermierz traci¢ daremnie czas na cwiczenia
lewa reka, kiedy zadna reguta ani przepis sedziowski nie
zmusza go do walki reka lewa. Tylko praca prawailewa
reka naprzemian chroni¢ moze, szermierza od tej ewen-
tualnosci, Réwniez na niekorzys¢ szermierki nalezy za-

stosowniejszy? Tu

Sciste
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Uczy¢ konstrukcji dzisiejszej rtiaski szermierczej. Maska
winna by¢ Izejsza, winna pozwalaé na swobodny oddech
swobodniejsze promieniowanie ciepta, x> szermierz pod
ciezarem takiej maski poci sie. Sala do Cwiczen row-
niez musi by¢ higjeniczna. tzn. musi mie¢ duzo éw iatta
nalezycie przewietrzana naprzestrzat i niezbyt ciepli.
Wogéle szermierka ma nawet 1 u nas w Polsce $wie-
tng przeszioé, a do zeszlego stulecia umiejetnosc szerl
mierki byla uwazana za punkt honoru, kiorego przeJ
strzega! kazdy 6wczesny szlachcic polski. We Francji, we
Wioszech podobnie jak w Polsce w dawniejszych  cza-

Nowy osrodek lekkoatletyczny
w Toruniu.

Staraniem W. K. S. ,,Gryfu“ urzadzono w kosza-
rach Pitsudskiego ﬁelac Sw. KatarzY_?yl) obszerna
halg do ¢éwiczen lekko-atletycznych. Hala ma w ob-
wodzie okoto 200 mtr. tak, Ze mozna bez trudu upra-
wia¢ wszystkie biegi od sprintu do najdtuzszych. Sg
tam wszelkie przyrzady do skokéw. Mozna uprawiac
wszystkie rzuty z wyjatkiem dysku. Dzieki temu w
Toruniu sportowiec ~ nie potrzebuje zrobi¢ diugiej
ﬁrzerwy zimowej w treningach lekko-atletycznych,

tora sie tak fatalnie odbija na wszelkich wynikach.

Na statego trenera lekko-atletycznego uproszono po-
rucznika Laurentowskiego, kiéry jest jednym znaj-
lepszych na Pomorzu znawcéw metod i zasad tre-
ningowych.

Treningi odbywaja sie regularnie co wtorek i
jczwartek ogd godz%-{%j dg 20—%9].

Apelujemy do wszystkich sportowcow i_sports-
menek, azeby’ sie thumnie zapisywali do sekcji ,,Gry-
fu“, gdyz warunki treningowe sa wprost idealne, z
drugiej strony za$ sktadki cztonkowskie bardzo ni-
kte “(miesiecznie 50 gr.). Zaznaczamy, ze pragniemy
przedewszystkiem widzie¢ w szeregach naszych mio-
dziez pozaszkolna, ktdéra nie majac sposobnosci do
cwiczen fizycznych najczedciej oddaje sie zgubnym
wptywom alkoholu, nikotyny itp. Prosimy wszyst-
kich pp. pracodawcéw, azeby wptyneli na swoich
Uczniow czy pracownikéw, aby sie zapisali do ,,Gry-
fu“. Zgtoszenia tak cywilnych jak 1 wojskowych
przyjmuje firma Sport-Btoch, Katarzyny 5, tel. 276.
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sach miody czlowiek, nie znajacy szermierki uwazany
byt wprost za niedolege, ktéremu ple¢ piekna radzita

trzymac Sie kadzieli. W' czasach dzisiejszych szermierka
z pradem podnoszacej sie kultury, nie Koniecznie jest
potrzebna, np. do zafatwiania sporéw honorowych,

fermie pojedynku i wogble pozbawiania zycia, lecz jest

* doskonalym $rodkiem osiagniecia zrecznosci 1 odwagi,
bo jest bliskim symbolem walki rzeczywistej i krwawej.
J. Flisak,

(Dokoriczenie nastapi).

Kronika sportowa.
LEKKA ATLETYKA.

Sarnacki wygrywa bieg Wilanéw — Warszawa.
W niedziele 28. 10. rozegrany zostat tradycyjny VI.
bieg na przetaj Wilanéw — Warszawa o druzynowe
mistrzostwo WOZLA. Startowato okoto 40 zawodni-
kéw. Juz 1 kim. po starcie wysuneto sie na czoto
trio biegaczy Warszawianki (Pietkiewicz, Sarnacki i
Knsocinski) i miedzy nimi rozegrata sie walka o
pierwsze miejsce. Poczatkowo prowadzit Pietkie-
wicz, a tuz za nim biegli Sarnacki 1 KusocifskL
Nastepnie Kusocinskl kaleczy sie w noge i zmuszo-
ny jest zwolni¢ tempo, a dzieki swej ambicji jedy-
nie biegnie do korica. Na 2 kim. przed meta prowa-
dza razem Pietkiewicz i Sarnacki, nastepnie wy-
suwa sig Sarnacki i we wspaniatej formie odda-
la sig od swego rywala, bijac go ostatecznie o prze-
szto 100 mtr. Ostateczny wynik biegu: 1) Sarnacki
(Warszawianka) 28:01, 2) Pietkiewicz (Warszawian-
ka) 28:26.8, 3) Kusocinskl (Warszawianka) 29:00.5,
Zwyciezca tego biegu Marjan Sarnacki jest 2-ukrot-
nym zdobywca puharu w biegu naprzetaj ,Stowa
Pomorskiego*.

Z polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego. Polski
Zwiazek  Lekkoatletyczny ~ wprowadza na
rok przyszty do mistrzostw Polski szereg biegéw
sztafetowych na innych dystansach, przyczem szta-
fety te rozegrane zostang o specjalnym terminie. Do
mistrzostw dotaczony zostanie réwniez chéd 50 km,
gdyz konkurencja ta przewidziana jest w programie
X. Olimpjady.
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PZLA. organizowa¢ bedzie w catej Polsce pro-
pagandowe sztafetowe biegi uliczne.

W roku biezacym odbeda sie jeszcze naste?ujq-
ce imprezy o mistrzostwo Polski: w dniu 1-go listo-
pada 0 godz. 12 bieg 3 kim. z przeszkodami {(;steeple-
chase) w Agrykoli i w dniu 4. listopada kobiecy
rzut dyskiem oburacz, ktéry' nie odbyt sie na mi-
strzostwach w Krakowie.

Zawody ,,Zucha Na zawodach klubowych K. S.
..Zuch®, wdniu 7. 10. br. na bmskukmlelsklom w To-
runiu_osiagni to nast ujace

Bie qg (? EP Jﬁ KV\%S sek.. Grohs i Jen-
dryczkau |ers ZOO mtr Jend czka M. 26.8, za nim
Nowak i Grohs. 400 mtr. owak 58 sek., 2) Lip-

Statystyka odznaczen olimpijskich. W czasie
dziewieciu olimpjad dotychczasowych rozdano ogé-
tem za pierwsze, drugie’ i trzecie  miejsca w po-
szczegolnych konkurencjach 654 medali, z czego
218 — ztotych. Najwiecej medali zgromadzll naj-
znakomitszy atleta wszystkich czaséw Nurmi, ktéry
ma ogdtem 10 odznaczen. Tylez medali p05|ada A-
merykanin Evry. Na dalszych mle{(scach stoja: Ri-
tola z 6 medalami, miotacz amerykanski Sheridan
(6 medali), Halin (USA) 6 medali. nghtbody (USA)
— 4 medale. W posiadaniu Polski znajduje sie 6
medali, z czego 2 ztote (Konopacka i Wlerz riski) o-

raz 4 bronzowe (szermierze, wio$larze, Skoczylas,
1 kolarze w 1924 r.).
Zawody strzeleckie WKS. Gryf. 4-te  zawody

strzeleckie ‘o tytut najlepszego Strzelca garnizonu u-
rzadzit WK. Gryf w Toruniu. Strzelano na 300 m.
(stojac, lezac i kleczqc bez podporkl) 1) sierz. Da-
browski Gryf C. S. S. 204 punkt.; 2) per. Zaleski
Gryf 63 pp."200 p 3) major Kuciel Gryf dyon zand.

Bron matokalibrowa 50 m.: 1) sierz. Kurowski
55 pp. 193 p.; 2) plut. Kisielewski C.S. S. 188 p.;
3) p. Szulc Zw. Podoi. Rez. 176 p.

Pistolety 20 m.: 1) maj. Kuciel 89 p.; 2) kpt.
Wréblewski 8 pac. 77 p.; 35 por. Zaleski.

100 m. o celnos¢: 1) kpl Swierzynski Gryf baon
bal. 229 p. na 240; 2) maj. Kuciel 228 p.; 3) sierz.
tyson Gryf baon bal 223p.
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en 3? Grohs 1500 mtr 1. Jendryczka 5 m. 15 sek.,

Mat osz, 3, Lippel

Skok dal 1) Jendryczka i Lip) ert 5.05 m,
Nowak 4.80. (Nowak poza konkursem 5.40 mtr.).

Skok wzwyz: 1) Matlosz (poza konkursem)
142 mtr., 2) Lippert 1.40 m.

Pchnleme kul
Grohs 713 ., Nowak 7,01 m

dysklem Jendryczka 21.02 mtr., No-

wak 20 43 Grohs 19.01.

Ogolna punktaqa 1. Jendryczka. 2. Nowak, 8,
Grohs. 4. Lippert.

Stabe naogob wyniki ttumacza sie brakiem tre-
ningu. niepogoda jak i przeciazeniem zawodnikéw
konkurencjami.

Jendryczka 7.71 mtr,

PILKA NOZNA.

Dwa mecze ligowe. W niedziele 28. 10. odbyty]
sie tylko dwa mecze ligowe, & mianowicie:

Katowice. 1 FC. — Slask 5:1 (1:0). Druzyna 1 FC.
miata caly czas a zwhaszcza po przerwie wyrazny
przewage nad przeciwnikiem. Bramkami podzielili
sie Gorlitz (2) i Joszke (1).

6dz. £KS. — Turydei 1:1 (1:0). £KS. wystap»
bez Gafeckiego i Jasirskiego, a Turysci bez Kahana
i Karasiaka. Gra bardzo ostra i ciekawa. Pierwsza
bramke zdobywa Durka z karnego a nastgpnie wy-
g)wnywa dla Turystéw Btaszczynski.  Sedzia kpt
aran.

Tabela ligowa przedstawia sie¢ nastepujaco: 1)
Wista 24 gry — 37 pkt., st. bram. 82:31; 2) Warta
25 gler — 15 p.. st. br. 43:62, 14) Slask 25 gier, 10

st. br 54:36, 4) Legja 24 gier — 30 p., st
hr 66 7. 5 1 % gry — 30 p., st. br. 59:42, 6)
Pogon 26 gier — 30 p., st. br. 60:53, 72 Polonla 25
gier — 28 p.. st. br. 59:54, 8) Turysu 6 gier — 27
P-, st. br. 50:44, 9) Czarni 22 gry — 24 p. st. br
4442, 10) Ruch 25 gier — 23 p,, st .br. 38:45, 11
Warszawianka 23 gier — 23 p‘ sl br. 41:50, 12
L. S. 25 gier — 21 p, t. br. 5 13) Hasmonea
25 gier — 15;1 st. br. 53 62, 14) Slask 25 gier, 10
p., st br. 22
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HIPPIKA.

Zawody konne w Toruniu. W dniach 27. 1 28.
10. rozegrane zostaty pierwsze w Toruniu polo-
match i konne gry towarzyskie.

Pierwotnie polo byto $rodkiem wyrabiania po-
stuszenstwa konia do uzycia go do walk wrecz: go-
niono konno za pitka, popedzana uderzeniami giet-
kiego miotka. Z ¢wiczenia tego zrodzita sie gra ze-
spotowa, ktéra od Perséw przejeli Hindusi, za$ od
tych ostatnich Anglicy, uprawiajacy polo juz od
przeszto 50 Lt. Inne cywilizowane narody poznaty
sie na wartosci polo, dopiero po wojnie Swiatowej
i dzi$ sport ten liczy tysiace adegl’w. Prawidta gry
zblizone do prawidet hockey'a lub pitki noznej.

Rozegrany w Toruniu polo-match o puhar prze-
chodni Targéw Wschodnich skiadat sie z 4 utar-
czek po 8 minut gry. (nierozegrane we Lwowie z
powodu braku placu). Wygrata druzyna biato-czer-
wonych (15 p. ul. poznarskich) majac za przeciwni-
kéw btekitnych (Wielk. Klub Jazdy Konnej?( w sto-
sunku 4:2 (1:0. 2:1, 3:1) w sktadzie por. Sokolnicki,
por. Szystowski, por. Piniriski, por. Marjanowski,
por. Pieczyriski.

Dalsze gry: poi o-golf. Kazdy z graczy pedzi
osobng pitke pod kontrole, sedziego. Wygrywa ten
kto przybedzie parcours z najmniejsza, liczbg ude-
rzen (czas nie gra roli), 1) por. Szystowski najlep-
szy gracz w Polsce, 2) por. Sokolnicki.

teks and Balls Race, wyscig w prowa-
dzeniu pitki od korica placu do przeciwlegtej bram-
ki i zpowrotem, przyczem obie bramki winny zo-
staC_strzelone. Wygrywa sie na czas. 1) Por. Dab-
ski 7 dak.; 2) por. Zagolicki 15 p. ui. Wiel.; 3) gen.
bryg. Sochaczewski Poznar.

JeudeBarres: 1) kpt. sztabu gen. Suzin,

Torun. .

G?(/mkhana ..Musical Chairs": 1) por.
i~ ’-ki, 2) por. Najczert 7 pap., 3) hr. Jerzy
Dabski

Gymkhan a ,.Eggs and Spoons Race", ~wy-
cig z jajkami na tyzkach: 1) por. Pininski, 2) por.
Szystowski, 3) por. Marjanowski.

Gymkhana .Handkercbief Race™ wysci-
gi parami z chusteczka. Rozerwanie si¢ pary —
wyl l|(L_ICZa z gry. 1) para por. Szystowski i por. Pi-
niriski.

Na zawodach obecni byli starosta krajowy dr.
Wybicki, gen. Prych i inni.

TENNIS.

18 turniejow tenuisowych. W ciagu ubiegtego
sezonu odbyto sie ogétem w Polsce 18 turniejow
tennisowych o charakterze ogk(')lnopolskim.

Rocznik tennlsow/. Polski Zwiazek Lawn-Ten-
risowy przystepuje do wydania rocznika tennisowe-
go. szystkie towarzystwa winny nadesta¢ odpo-
wiednie sprawozdania do dnia 15." listopada.

NARCIARSTWO.

Osrodek narciarski w Zakopanem rozpoczyna
trening. W poniedziatek, dnia 29.10. br. rozpoczeta
sie systematyczna praca w o$rodku narciarskim w
Zakopanem przez prowadzenie suchego treningu, co
zwlaszcza na miedzynarodowe zawody Jest bardzo
pozadenem. Kierownictwo spoczgl_wac’ bedzie w reku
trenera olimpijskiego Bengta Simonsena W tre-
ningu beda bra¢ udziat wszyscy wybitniejsi zawod-
nicy oprécz $wiezego narybku narciarskiego.

Zgtoszenia obcych panstw na zawody narciar-
skie 1&29. Zarzad Gt. PZN. otrzymat pismo zapowia-
dajqc_egjr_zyjazd druzyny szwedzkiej, ztozonej z dele-
gata i 5-ciu zawodnikéw na zawody F. I. S. do Zako-
panego.
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Przyjazd swoj zgtosity dotad takze Anglja
i Rumunja. Poza tem prasa szwajcarska i niemiec-
ka zapowiada udziat tych panatw na zawodach.

ROZNE.
Odznaczenia sportowcéw. Jak sig¢ dowiadujemy
szereg sportowcéw czynnych i dziataczy na polu

wychowania fizycznego otrzyma z okazji dziesiecio-
lecia niepodlegtosci pamiatkowe odznaczenia.

o o cenéh OAMPAY 5 5
1" Fzad W B, Wraz e§cpo|s'?2fm'CZ%"%H?&““&%&;-
skim organizuje w czasie uroczystosci dziesigciole-
cia niepodlegtosci, uroczysta akademje na cze$¢ o-
limpijczykow. czasie tej akademji wreczong zo-
stame p. Konopackiej wielka doroczna Honorowa
Nagroda Sportowa za najlepszy wyczyn polskiego
sportowca.

Nadestane.

Ciezka atletyka na Pomorzu.

W roku 1_920-){)mJ). Klemens Felchnerowski zajat
sie energicznie pobudzeniem do zycia uezkm{(atlety-
ki'w naszej Dzielnicy. W Tow. Gimn. ~,Sokot* ‘W
Tczewie zatozy} on pierwsza Sekcje Atletyczna, kto-
ra dzigki jego fachowej wiedzy, dobrze si¢ rozwijata,

W roku 1922-gim po przesiedleniu P Felchne-
rowskiego do_ Tortinia, powstaje przy tamtejszym
Felchnerowskiego,, bzbz mbmb fgdg wk

Sokole" nowa Sekcja_ Atletyczna. Starania druha
I'elehnerowskiego quleral z catym zgaf)alem naczel-
nik Sokotéw Dzielnicy Pomorskiej druh Bolestaw
Makowski i dzigki jego poparciu i pomocy zorgani-
zowane zostaty w roku 1923-cim pierwsze zawody w
walce francuskiej o mistrzostwo Pomorza. Pierwsze
miejsce istrzostwo_w mcézkleg wadze zdobyt Kle-
mens Felchnerowski. Poza tem odznaczyli si¢ zapas-
nicy Kwiatkowski z Pelplina. Blok i Kryszewski z
Podgérza i Lesifski z Torunia.

Zawody powyzsze byty jakby hastem dla innych
miast; Wsz)égzi‘év};akladgn% JTOWY Atlet. i sekcje a){le-
tyczne prz&/ Tow. Gimn. ,Sokét". Miasto Bydgoszcz,
ktore co do sportu nalezy do Pomorza, zorganizo-
wato trzy kluby atletyczne: Tow. Sport. Atlet. ", Sita",
Klub Sport...Amator” i ,,Szkota Zapasnicza". W Gru-
dzigdzu zatozono Sekcje Atlet. przy Tow. Sport. .0-
limpja“, Tow. Sport. ,Pe-pe-ge" i Tow. Sport. ,VI-
ktorius i Hcrzfeld". Poza tem powstaty Sekcje Atl.

rzy Tow. Gimn. ,Sokot" w Grudzigdzu. Podgérzu,
Kowalewie, Golubju, Pelplinie, Chojnicach. Gniewie,
Swieciu i Wabrzeznie.

Jak z powyzszego wynika, sport cigzko-atletycz-
ny na Pomorzu w ostatnich latach poczynit ogromne
postepy i dalszy rozwéj zalezy od nalezytego popar-
cia ze strony wiadz i spoteczeristwa pomorskiego. —
Posiadamy na Pomorzu juz wybitne sity i dobry ma-
terjat w miodziezy doras_tajgcej, ktory przy racjonal-
nym treningu doj$¢ moze ‘do dobrych wynikéw.

Najwieksza bolaczka réznych towarzystw jest
brak odpowiedn. kierownikéw i instruktoréw a tak-
ze i brak funduszéw. Ostatni okres podniesienia si
poziomu ciezkiej atletyki na Pomorzu przekonal
szerszy ogot, ze gataz ta nalezy dob. zdrowych spor-
tow i stusznie nalezy sie jej jak najwydatniejsze po-
parcie ze strony wiadz i spoteczeristwa.

Klemens Felchnerowski.

Drukiem i naktadem Drukarni Toruriskiej T. A.
Za redakcje odpowiedzialny:
I enn Kum. Torun.



