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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego"

Program pracy zimowej
sportowca - amatora.

Walka wrecz, zw.zjaponsk. ,,dziu-dzitsu'*. — Japon-
czycy mistrzami tej sztuki. — Zalety walki wrecz. —
Palcaty dawniej a dzi§. — Warto$¢ iyciowo-prak-

tyczna palcat

Oprécz szermierki i boksu — kazdy sportowiec-
amator winien zapozna¢ si¢ w jesiennej i zimowej
porze z ,walke wrecz", zwang z japoriskiego ,,dziu
dzitsu".

. Co to jest walka wrecz? Nie jest to bynajmniej
zadna sztuka czarodziejska, ktéra powinno ‘sie u-
krywac¢ przed ogétem. Sztuke te, ktéra przywedro-
wata do nas przed kilku laty z Japonji — kazdy
moze posigs¢ przy dobrych checiach. Jest to dosyc
ciekawy sposob walczenia reke i noga, bez uzycia
broni. Cala umiejetnosc w tej pozornej walce pole-
a na tern, by pozna¢ najczulsze miejsca ciata ludz-
iego, na ktore ucisk, w ktére uderzenie lub ktérych
wykrecenie sprawia niezmierny bél. Bél ten zdolny
jest pokonaé, a raczej powali¢ nawet najsilniejszego
przeciwnika. Jest to cztuka natarcia i obrony przez
wyzyskanie bolesnych i wrazliwych pod wzgledem
nerwowym miejsc na ciele cztowieka.

_Mistrzami tej sztuki mato jeszcze u_nas znanej
byli przed szeregiem wiekéw Samurajowie — szlach-
ta japoriska epoki feudalnej — ktorzy zaprawiali
sie’w ten sposob do znoszenia trudéw wojennych.
Rozw6j brani palnej coraz wiecej wypierat sztuke
walczenia bez oreza'i zdawato sig, ze po tej zycio-
wo-praktycznej sztuce pozostanie tylko wspomnie-
nie. Tymczasem dziu-dzitsu za inicjatywe profesora
J Kano wprowadza w r. 1882 Kodokwan-tokijski
(wyzszy instytut wychowania_ fizycznego) do swo-
jego programu. Kodokwan w Tokio zaczat ponownie
doskonali¢ metode dziu-dzitsu i od tego czasu sztu-
ka ta przedostata si¢ poza Japonje na szeroki $wiat
Wzbudza]l?c ogolny podziw i zyskujac coraz wigcej
zwolennikow —

Catkowity kurs dziu-dzitsu prof. Kano w Kodo-
kwanie trwa az cztery lata. Jezeli weZzmiemy pod
uwage, ze wyszkolenie prawdziwgeo mistrza’ dziu-
dzitsu wymaga bardzo doktadnej znajomosci budo-
wy uktadu kostngo i mieéniowego, znajomosci na-
czyh krwionosnych i s¥slemu nerwowego to okres
szkolenia tak dfugi jest niezbedny. Wyrobienie ko-
nieczne tego rodzaju” zalet ducha, ‘jak: "szybka reak-
cjacja i decyzja 'w zastosowaniu ruchow', zimna
krew oraz umie{(e(noéc’ wykorzystania sity przeciw-
nika na swoja korzys¢ maga réwniez dtugiego
préygolowanla ze strony adepta tej sztuki. Sita za-
sadnicza odgrywa tutaj” mniejsza role; jedynie wro-
dzony spryt, “dokfadne opanowanie chwatéw pod
wzgledem “technicznym i wyrobiona, chociaz prze-
cietna sprawno$¢ fizyczna decyduje o zwyciestwie.
Tu umiejetnoé¢ zadawania cioséw strasznych jest
pozadana, jak réwniez sztuka uchylania si¢ od cio-
séw w najczulsze czesci ciata. Przytem trzeba umie¢
wyswobodzi¢ sie od duszenia za gardto,'z chwytu za
bary i chwytu wpot. Réwniez bardzo wazne jest wy-
robienie umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi zwfa-

szcza_przy wszelkich chwatach w chwili rzucenia
przeciwnika na ziemie.

Chcac zaznajomic sie z walka wrecz o tyle tyl-
ko. _b{ na_wypadek niebezpieczeristwa uzy¢ tej u-
miejetnosci do obrony osobistej. — Kurs szkole-
nia potrwa znacznie k_r(jcgj. _Uwazam, ze w czaso-
kresie poznej jesieni |ée nej zimy przy pilnem i
ciggiem trenowaniu pod okiem fachowego instruk-
tora, mceng posias¢ znajomosc wiekszej czesci
chwytéw, przerzutdw, ubezwtadnien i ciosow. Za-
sadg jest nie $pieszy¢ sie lecz z kazdym chwytem
lub ciosem zapoznaC si¢ dokfadnie; trzeba mie¢
japoniska cierpliwos¢ do tej nauki i zapoznawac sie
z nastepnym ruchem dopiéro po doktadnem opano-
waniu poprzedniego. Ze wzgledu na czeste obale-
nia nalezy do ¢wiczen uzywac¢ migkkich matera-
cow. Cwiczac dziu — dzitau trzeba sie przeja¢ du-
chem metody japonskiej,, ktdra absolutnie nie dazy
do tego, aby wyrzadzi¢ krzywde blizniemu; chodzi
tutaj oto, aby udaremni¢ zte zamiary, wzglednie
niecne poczynania przeciwnika. Prawdziwy mistrz
dziu — dzitsu musi zachowa¢ sie po ,gentlemen-
sku*, tak {ak to czgnlq mieszkancy Krainy Wscho-
dza}cego Storica.  Przy stosowaniu wielu chwytéw
zwiaszcza dzwigniowych nalezy zdwoi¢ —ostrozno$é
bo wiele chwytéw, stosowanych gwattownie = przy-
prawi¢ moga partnera o kaléctwo. ~ Tu_nalezatoby
nadmienic, ze Japonczycy znaja kilka ciosow abso-
lutnie s'mleneln}/c §

Chociaz walki wrecz nie mozna nazwa¢ spor-
tem jak np. szermierke lub boks, lecz kto posiadzie
te umiejetno$¢ niema sie co obawia¢ ani sity ani
z.adnej broni przeciwnika.  Stusznie umieszczono
u nas walke wrecz w programach wojskowych lek-
cyj gimnastycznych ze wzgledu na’ jej "warto$¢
praktyczna. =~ Kazdy policjant i zotnierz japoriski
musi_zna¢ walke. wyr?cz, a po wielkiej wojnie Fran-
cuzi i Amerykanie wigczyli walke wrecz do progra-
mu szkolenia zotnierza.

Jako ¢wiczenie ruchowe walka wrecz jest cen-
nem c¢wiczeniem dla ciata, a przedewszystkiem dla
starganych praca zawodowa nerwéw. Ani boksem
ani szermierka nerwow nie wyleczymy ze wzgledu
na wybitnie zaakcentowane wspdtzawodnictwo w
tych walkach sztucznych.  Jedynie walka wrecz
moze uleczy¢ nerwowcéw, niedotegéw 1 ludzi bojaz-
liwychj bo” wyrabia takie zalety duchaojak:_ zimna
krew, pewnosc siebie i stanowczosc. tej szta
chetnej_i rycerskiej sztuce jako$ jeszcze gtucho u
bas. “Za mato o niej wiemy, mato sie nig intere-
sujemy. Jedyny w jezyku polskim i dosy¢ skrom-
nych rozmiarow podrecznik piéra H. Jeziorowskie-
go duzo da¢ nam nie moze. Jedyna rada — to na-
sze naczelne wiadze sportowe winny nareszcie po-
mysle¢ o zaangazowaniu fachowegotrenera Japon-
czyka, ktory prace te w_poszczegolnych osrodkach
wychowania fizycznego juz w ciagu jednego sezonu
zimowego zapoczatkuje.

Omawiajac szermierke wspomniatem o tern, ze
ma ona poza sobg Swietng przeszto$¢, bo kazdy
szlachcic polski od miodosci uczyt sie szermierki.
Tak jak szlachta do igrzysk swoich wiaczata zaw-
sze szermierke — tak mieszczanie réwniez czesto
urzadzali swoje igrzyska, cho¢ manioj okazate. Do-
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ktadny opis igrzysk, urzadzanych przez pospdl-
stwo miejskie daje nam_ Kitowicz z czasow saskich
w postaci zawodow stuzby palestranckiej w pal-
ca_t?]/, ktére odbywaty si¢ w ogrodach” trybunal-
skich. Palcaty Uwazano za dostateczne i Koniecz-
ne przygotowanie do szermierki. ~Kazdy syn szla-
checki”rozpoczynat nauke szermierki od fobienia
zwyczajnymi Kijamj. ~ Stuzba palestrancka ograni-
czata sie do tych kijow wobec zakazu noszenia bro-
ni. Igrzyska takie odbywaty sie zawsze na rynku
przed ratuszem.  Taki zwyCiezca igrzysk — jak
wspomina prof. Piasecki w swoich ~,,Dziejach wy-
chowania fizycznego" — olrzym[){wal tut ‘marszat-
ka kota, drugi np. wicemarszatka, dalsi insygnato-
ra i jego zastepcy. Po _i?r_zysk_ach udawali sie
wszyscy zawodnicy do dzielnicy zydowskiej 1 tu
otrzymywali dla swoich zwyciezcow réznego rodza-
ju podarki i traktament. Podobne igrzyska w for-
mie palcatéw odbywaty sie w sadach ziemskich i
grodzkich, chociaz IJ(UZ w mniejszym zakresie i bez
podarkéw, oraz traktamentu u’Zydow.

_ Niestety — palcaty u nas w_Polsce zarzucono
niestusznie. Chociaz palcaty posiadajg u nas war-
toé¢ tradycyjng w literaturze polskiej o nich ghu-
cho, tak, zé o technice palcatéw staropolskich “nie
wiemy prawie ze nic. ielka szkoda, poniewaz o
tego rodzaju sprzet sportowy w postaci zwyczajne-
go kija kazd%/ moze sie poKusi¢, a ostatecznie bro-
nie taka, kiéeg mozna zastosowaé na wypadek
starcia z brutalnym napastnikiem moze by¢ laska.
Przy palcatach nie tyle bedzie chodzito o uszko-
dzenie przeciwnika, ile o unieszkodliwienie go na
ewien czas. Przez trafne uderzenie w miejsce bo-
esne, czy tez ogtuszenie przez uderzenie w glowe
unieszkodliwimy  przeciwnika na taki czas, ze be-
dzimy mogli spokojnie sie oddali¢. Palcatow win-
nismy sie uczy¢ od Anglikéw i Francuzéw, u kto-
rychsport ten jest bardzo popularny.

Do nauki palcatéw mozna uzywaé jakiejkol-
wiek laski. Nawet parasolke damska mozna unie-
szkodliwic¢ przeciwnika w ten sposob, ze zaktada
ide kluczke na kark i przeciwnika atakujacego nas
z przodu silnie pociaga sie ku sobie, ze ten przewra-
ca sie na twarz. 6wniez silne pchniecie laska
wprzod moze unieszkodliwi¢ przeciwnika, ktory tra-
cac réwnowage runie na ziemie.

Co do ogdlnej _qharaktewstxki tych ruchéw, to
sg one catkiem zblizone do ruchéw Szermierki, kto6-
rych znaczenie omowitem przy szermierce. — Jedno
trzeba tu nadmieni¢, ze beda fo ruchy mniej precy-
zyjne, niz przy szermierce i mniej beda absorbowaty
nerwowy ukfad centralny.

Palcaty beda doskonatem przygotowaniem do
szermierki i nadajg sie do ¢wiczen w porze zimo-
wej na sali. Szczegolnie szkolnictwu naszemu przy-
padnie w udziale ‘odgrzebanie tych tradycyjnych
cwiczen, tembardziej,” ze na zdobycie sprzetu” do
palcat w postaci kijow kazda szkota zdoby¢ sie mo-
ze. Jezeli sta¢ nas na urzadzanie kortéw tennlso-
wych, na zakup drogich todzi sportowych oraz na
zakup drogiego sprzetu szermierczego, 1o nie zapo-
minajmy o palcatach, ktore wzorujac sie narazig
na clgclach i pchnigciach = stosowanych przy szer-
mierce, z korzyscig dla zdrowia i celéw prakfyczno-
zydowych uprawia¢ winnismy. 1. Flisak

(Dalszy ciag nastapi).

DWA LATA PRACY
Panstw. Urz. wych. Hz. 1 p. w.

Jak owocna byta ta dwuletnia dziatalno$¢ wska
tuje fakt, ze w przeciagu tego czasu wybudowano
w Polsce przeszto 300 boisk, okoto 100 placéw spor-
towych, przeszto 60 kortéw tennisowych, okoto $00
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strzelnic szkolnych, 15 ptywalni, kilkadziesiat strzel
nichmalokalibrowych, oraz kilka hal gimnastycz-
nych.

W najblizszym czasie ukoriczona zostanie budo-
wa 100 boisk, 30 placow sportowych, 10 ptywalni, 12
hal gimnastycznych oraz kilkadziesigt nowych
strzelnic i kortéw tennisowych.

Poza tem zastuga P. IT. W. F. jest fakt wstawie-
nia do budzetu na rok 1928/9 sumy 10 miljonéw zfo-
tych na sport i wychowanie fizyczne. W prelimina-
rzu Ministerstwa Os$wiaty na rok 1929/30 znajdu%e
sie suma mniejsza, bo 2.150.000 ziotych na "~ cele
sportowe.

Z preliminowanej sumy 2150000 ztotych na in-
westycje sportowe pdjdzie 90%, bo 1.900.000 zt.

Ogotem posiadamy obecnie 800 nauczycieli wy-
chowania fizycznego. "Fachowych i wykwalifikowa-
nych nauczycieli wychowania fizycznego, majacych
zasobg dwuletnie fachowe wyksztatcenie bedziemy
mieli na wiosne roku é)rzyszlego, tacznie z obecnemi
stuchaczami P. I. W. F. okoto 300. Jest to liczba jesz
cze niewystarczajaca, gdyz w'edtug danych Minister-
stwa Oswiaty potrzeba w Polsce okoto 1500 facho-
wych sit. Mamy jednak nadzieje, ze obecnie, gdy ist-
nieje juz Panfstwowy Instytut Wych. Fizycznego, a
w czerwcu roku przysztego ukoriczona zostanie bu-
dowa gmachu Centralnego Instytutu W. F. ,,produ-
kowanie" nauczycieli pdjdzie w znacznie szybazem
tempie.

Kronika sportowe.
LEKKA ATLETYKA.

. Nowozatwierdzono rekordy lekkoatletyczne. Ko-
misja sportowa_ PZLA zatwierdzita na swem ostat-
niem posiedzeniu szereg rekordow, a mianowicie:
Konkurencje kobiece: 80 m — Breueréwna 10.6, skok
wdat — Breueréwna 582 cm, 4X200 m — Rozdzief
1:57.4, 60 m — Freiwaklowua 8 sek %Nyréwnanle),
kula — Konopacka 10.39 i 10.41, kula o Ko-
nopacka 19.32, oszczep — Lonka 33.77, 200
backa 28 sek,skokwdal z miejsca — Czajéwna 238.5.
Rekord Lonki w rzucie oszczepem (36.90) i oszcze-
pem oburacz (58.09) nie bedg uznane. Brak jeszcze
protokétéw rekordow w p;gcmbo;u (Konopacka 4065
E)kt)‘ w rzucie oszczepem Konopacka 39‘925, w biegu

00 mtr — Breueréwna 26.8, w rzucie kulg — Kono-
ﬁacka 10.95, w rzucie dyskiem oburacz — Konopac-

a 66:485, w rzucie oszczepem oburgcz — Lonka
54.86, w sztafecie 4X100 mtr reprezentacyjnej — 51.6,
w sztafecie 100—100—200—800 m — RoZdzien 3:82.2,
a w bieu 800 m — Kiloséwna 2:28.2.

Konkurencje meskie: 60 m — Sikorski 6.8, 20
km — Kotodziej 1:14.5 Eieuobt’)] — Cejzik 3.613 pkt,
3 km — Kusocinski 8:54.8, skok wdat — Sikorski
703. Brak jeszcze protokotéw ze skoku wdat — No-
wak 705, zrzutu kulag — Baran 13.33. za$ rzut oszcze-
pem Smakulskiego (ponad 58 mtr) nie bedzie za-
twierdzony.

_ Najbardziej zastuzeni lekkoatleci. Ponizej za-
mieszczamy Ilst%najbardue] zastuzonych lekkoatle-
téw polskich, biorac pod uwage liczbe zdobytych
tytutow mistrza Polski w latach od roku 1920"do
1928. Na czele stoi Cejzik SPolonla)‘ ktéry zdobyt 20
mlstrzosm,_nast?gme Szydtowski — 13 ‘mistrzostw,
Kostrzewski — 12 mistrzostw, So$nicki — 11 mi-
strzostw, Cybulski — 9 mistrzostw, Kuchar i Freyer
— po 8 mistrzostw, Szenajch — 7 mistrzostw. Do-
browolski i Adamczak — po 6 mistrzostw, za$ Baran
11, Rothert, Sikorski i Ziffer po 5 mistrzostw.

Wsérod pan, ktorzych mistrzostwa Polski rozpo-
czely sie w yoku 1922, prowadzi naturalnie Kodo-
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packa — 18 mistrzostw, przed Czajkowskg — 6 mi-
strzostw i Lonka — 4 mistrzostwa. Po 3 mistrzostwa
zdobyty: RzeZnicka, Ditczukéwna. Woynarowska,
Kwasniewska, Sadkowska, Gedziorowska (T.
K. S.), Freiwaldéwna i Taborowiczéwna.

_Wreczenie Konopackiej nagrody PUWF-u. W
dniu 16. 11. odbyto sie. w mieszkaniu p. Haliny Ko-
nopackiej w Warszawie oficjalne wreczenie nasze
rekordzistce wielkiej doroczne{) n\%?rod%l_ przechod-
niej panstw. Urzedu W. F. i P. W, Pifikny puhar
wreczh/l p. Konopackiej dyrektor PUWF-u p. pptk.
Ulrych, wygtaszajac przytem okolicznosciowe prze-
moéwienie. Na uroczystosciach obecnz byt naczelnik
wydz. hWEny Min. R.i 0. P. ptk. Kilinski, z-ca
dyr. PUWFE “pptk. Krzyski, pik. Bobkowski, red.
Wierzyniski i p. Zabawska-Domostawska. ~Nagroda
PUWEF-u zostata przyznana p. Konopackiej za pobi-
cie rekordu $wiatowego w rzucie dyskiem i zdoby-
cie tytutu mistrzyni olimpijskiej.

Ojciec i syn startuje razem w maratonie. N ew-
York, 14 11."W ostatnim biegu maratoriskim o mi-
strzostwo Nowego Jorku zdarzyt sie ciekawy wypa-
dek, mianowicie w biegu tym WZI_?“_I'HZEIT[ udziat
znany nlegdys' biegacz Fugia (lat 42 i syn jego, li-
czacy lat 23" W biegu tym startowato 105 zawodni-
kow. przyczem _zwycuszl Gavrin w czasie 2:57:37.
Na drugiein miejscu Clarence de Mar.

PILKA NOZNA.

_ Katowic«. Wiata—IFC 1:1 (L:»). Wobec 8 tysiecy
widzoéw rozegrany zostat mecz Wista — IFC, zakon-
czony wynikiem 1:1. Walka byta niezwykle zacieta.
Poczatkowo przewazata Wista, po przerwie jednak
boisko opanowujg gospodarze. Pierwszg bramke
strzela Reyman ‘1, nastepnie wyréwnywa Geisler.
Doskonale grat bramkarz Wisty Kozmian. Sedzia p.
Nawrocki.

Lwow. Legja—Czarni !:» (s:*). Legja odniosta
zastuzone zwycigstwo nad twardym przeciwnikiem.
Jedyna bramke strzelit Ciszewski. Legja przewazata
technicznie, natomiast Czarni gérowali = startem i
ambicja. Skrzydtowy Legji Cichecki doznat ztama-
nia kostki w zderzeniu z Ozajstem. W LegIJ;i najlep-
szym byt Ciszewski. Sedziowat p. Arczynski.

Poznan. Turysci—Warta 1:i (1:9). Mimo prze-
wagi, Warta nie potrafita zdoby¢ sie nawet na ho-
norowego goala. Turysci grali “od 25-¢f minuty w
dziesiatke (wskutek rozbicia Wieliszka), zastosowali
jednak doskonalg taktyke obrony. Jedyny punkt
strzelil Stolarski. Sedzia kpt. Baran.

Tabela ligowa przedstawia sie nastepujaco:
1) Wista 27 gier — 42 pkt, st. br. 97:34, 2) Warta 28
g. — 40 p.,, st. br. 63:39, 3) IFC 28 g.,, — 35 p., st. br.
63:43, 4) Legja 27 g. — 34 p., st. br. 72:43, 5) Cracovia
27 g. — 34 p. st. br. 64:41, 6) Pogori 27 g. — 308p., st.
br. 60:54, 7) Polonia 28 g. — 30 p., st. br. 63:61, &Tu-
rysci 28 g. — 29 p., st. br. 51:49, 9) Warszawianka 27
g — 27 p., st. br. 47:60, 10) Czarni 26 g. — 26 p., st.
br. 50:50, 11) Ruch 27 g. — 25 p.,, sL br. 4551, 12
£KS 27 g. — 23 p,, st br. 56:56, 13) Hasmonea 26 g.
— 17 p., st. br. 47:62, 14) Slask 28 g. — 10 p., st. br.
26:90.

Ostatni mecz ligowy. W nadchodzacg niedziele
w Warszawie rozegrany zostanie ostatni w sezonie
mecz ligowy pomiedzy Legja a Ruchem.

Poza tern odbeda sie jeszcze nastepujace «pot-
kania w dniu 25 b. m.: w todzi 27-minutowa do-
grywka meczu Wista—LKS (dotychczasowy wynik
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2:1 dla £KS-u), w Krakowie Cracovia—IFC, a we
Lwowie Czarni—Pogori i Hasmonea—Warszawian-
ka. Poza tern o wejscie do Ligi odbedzie sie mees
Garbarnia—Polonia "(Przemysl) 'w Krakowie.

W dniu 2 grudnia odbeda sie ostatnie mecze, a
mianowicie we Lwowie Czarni—Hasmonea 0 mi-
strzostwo Ligi, a w Krakowie Garbarnia—TSG o
wejscie do Ligi.

Jak sie dowiadujemy, mecz Hasmonea—War-
szawianka prawdopodobnie nie dojdzie do skutku,
gdyz Hasmonea zostata zawieszong za szereg zobo-
wigzan natury finansowej. Wobec tego Warszawian-
ka zyska dwa punkty bez gry.

Podobno Wista zamierza wysta¢ na dogrywke
z £KS-em sktad rezerwowy, gdyz ma juz mistrzo-
stwo zapewnione.

Wedtug ostatnich pogtosek. Polonia ma otrzy-
mac trzy valkovery za udziat gracza Kocha w jej
barwach. Wobec tego Polonia stracitaby trzy punk-
ty, ktére przypadtyby Hasmonei (2 pkt.) i Warsza-
wiance (1 p.)

Slask zakweetjonowat szereg meczéw Ruchu W
%ier_ws_ze' rundzie za udziat gracza niezgtoszonego.

mlemlpg to znacznie pozycje Ruchu w tabeli’li-
gowej, jednak spadek Hasmonei i $laska jest juz
zdecydowany, podobnie jak i zdobycie mistrzostwa
przez Wiste.

Walka o tytut mistrza strzelcow ligowych.
W tegorocznych mistrzostwach ligowych najwiecej
bramek zdobyli: 29 gramek—Reyman | (Wisla), 28
bramek—Gintel (Cracovia), 26 bramek—tarko (Leg-
ja), 21 bramek—Nastula (Czarni), po 18 bramek—
Kuchar (Pogor)) i Steuerman (Hasmonea), 17 bra-
mek—Krol (LKS) i Przybysz (Warta), 16 bramek—
Balcer (Wista) I Ciszewski (Legja), "a 15 bramek—
Kozok 1l i Geisler (IFC) oraz Stalinski (Warta).

Krakow. — W miedzynarodowym meczu towa-
r(z%/skim Cracovia pokonata SC Morav9'<a Ostrava
(Czechostowacja) w stosunku 6:1 (3:1). Pokaznym
tupem bramkowym J)odzielili sie Gintel (3), Katuza
(2)|i Nll(alczyk (1) Jedyny punkt dla Czechéw zdobyt

olacek.

NARCIARSTWO.

Trening zawodnikéw przed sezonem 152L.29.
Celem podniesienia klasy zawodnikéw organizuje
Komisja Sportowa osrodek = w Zakopanem, jako
tern srodowisku, ktore obejmuje olbrzymia wiek-
sz0$¢ i to najlepszych polskich® zawodnikéw. Tem
niemniej Komisja Sportowa zwraca si¢ do innych
$rodowisk narciarskich z usilnem wezwaniem, aze-
by staraty sie przygotowa¢ swoich zawodnikéw
przez utatwienie im zbiorowych treningdw.

Komisja Sportowa zwraca uwage na mozno$¢
uzyskania _pomocy finansowej ze strony miejsco-
wych komitetéw wych. fiz. i p. w, jak réwniej po-
mocy organizacyjnej (instruktoray).

Komisja Sportowa ze swej strony zapewnia, ze
poprze wszelkie zamierzenia Idace w tym kierunku,
zawodnikom za$, ktérzyby przybyli do Zakopanego
zapewni korzystanie z pomocy ‘| wskazowek trenera
zwiazkowego, za uprzedniem” zgtoszeniem tych za-
wodnikéw w Komisji Sport.

Znizki kolejowe dla narciarzy. Ministerstwo
Komunikacji przyznato cztonkom_ towarzystw zrze-
szonych w PZN Indywidualne znizki kolejowe 33%
wydawane na zasadzie legitymacji PZN 3czamych)



StT. 4.

z nalepka tegoroczny. Znizki wazne sg od 1. 12. do
30. 4. Spis stacyj doceluwich i wyjazdowych zawar-
ty jest w informacyjngm alendarzyku narciarskim.
Podréze za znizky odbywa¢ si¢ muszy z nartami.

BOKS.

Mecz bokserski w Gdansku. W piytek 16 bm.
odbyt sie w Gdarisku mecz bokserski~ pomiedzy
mle‘]scgwy Schupa a Warty poznariska. Mecz zakon-
czyt sie z\\;\\?/mestwem_ gdanszczan w stosunku 8:6
punktéw. W wadze ciezkiej spotkania nie rozegrano
z powodu braku zawodnika poznanskiego. "Mecz
wzbudzit  wielkie  zainteresowanie  publicznosci
gdariskiej.

KOLARSTWO.

Wigcek chce_bra¢ udziat w ,,Tour de France".
Bydgoszcz, 17. 11. Zwyciezca pierwszego biegu
dookota Polski, Wiecek, zamierza w roku przysztym
startowa¢ w biegu kolarskim dookota Francji

PLYWACTWO.

Bilans sezonu ptywackiego. W ciygu roku bieza-
cego Eadlo 44 ptywackich rekordéd polskich, w tem
28 rekordéw kobiecych. Najwiecej rekordéw zdob){l
AZS warszawski bo az 20." Indywidualnie na czele
stojy Kajzeréwna (Giszowiec) T Kot (AZS Lwow),
ktorzy pobili 7 rekordéw polskich.

Pierwszy basen ptywacki. W $rode 14 bm. o-
twarty zostat pierwszy w Warszawie basen ptywac-
ki przy ul. Czerniakowskiej (za boiskiem_ Legji).
Otwarcia basenu dokonat dyrektor PUWF i prezes
Pol. Zwigzku Ptywackiego putk. Ulrych w obecno-
Sci szeregu przedstawicieli sfer oficjalnych i prasy.
Nastepnie przystapiono do napetniania "basenu wo-
dy.

Plywanie przy 4 stopniach. W niedziele na no-
wootworzonym basenie ptywackim przy ul. Czer-
niakowskiej w Warszawie miaty odby¢ sie zawody
ptywackie, ktore jednak zosla(l}/ odwotane z powo-
du zbyt zimnej wody. Kilku jednak zapalonych pty-
wakéw, a mi%dzy niemi mistrzyni Polski lzycka i
Tratt, trenowato.

Najlepsza plywaczka Pomorza. Ostatni ,,Prze-
glad sportowy" (nr. 52) podaje liste najlepszych pty-
wakéw Polski, ktérzy wr. 192 osiggneli w réznych
konkurencjach najlepsze wyniki. ,,P. Sp." przytacza
po 10 nazwisk z kazdej konkurencji. W liczbie 10
najlepszych péywakéw w biegu 200 m. stylem kla-
sycznym znajduje sie takze p. Spychalska (TKS) z

orunia, ktéra w konkurencji te] ~ osiagnefa czas 4
m. 26,6 sek. (Najlepszy wynik 3 m. 40,6 sekj

Rekordowe ,,moczenie sie”. W luksusowej pty-

walni nowojorskiego Park Central Hotelu pani Lot-
tie Moore Schoemmel przy dzwiekach muzyki mo.
czyta sie przez 72 godziny 2 minuty i 40 sekund, bl-
jyc rekord wytrzymatosci ptywackiej, ustanowiony
niedawno w Los Angelos przez Jimmy Cherry, az 0
7 godzin i 40 sekund. Pani Schoemmel stracita
rzy tej okazji na wadze ni mniej ni wiecej tylko 20
untéw (ameryk.). Po wyjsciu z wody wazyta 132
funty (prawie 60 kilo). Lekarze uznali stan jej za
normalny...

Ta sama pani Schoemmel przeptyneta na krot-
ko przed ta préby, od wyspy z posagiem Wolnosci
do cypla Battery (dolna czes¢ miasta) w porcie no-
wojorskim, dystans przeszto 1 mili, z zawiyzanemi
rSekami)i nogami. | to sie nazywa sport! (,Przegl.

port.”),
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ROZNE.
Wazne uchwaty Zwiazkéw Sportowych. W sobo-
te 17 b. m. odbyto sie posiedzenie petnego _zarzadu
wigzku Polskich Zwiazkow Sﬁorlowyc . Zebraniu
przewodniczyt prezes ptk. Ulrych. Na poczatku uch-
walono egzekutywe ZZ. w stosunku do nielojalnych
zwigzkéw panistwowych. Termin nadzwyczajnego
walnego zebrania ZZ. ustalono na 16.12.
sprawozdaniu finansowem komisji  olimpij-
skiej okazato sie, ze wydatki (495754 zf) przewyz-
szyty wplywy (493,779 zt) o 1.974 zt. 93 gr. Ze spra-
wozdania ks. Lubomirskiego wynika, iz stanowisko
Polaki, dzieki ostatnim wynikom znacznie si¢ po-
lepszyto. Naéhlizsze posiedzenie komitetu miedzy-
narodowego bdbedzie sie w Aleksandrji, dokad po-
jady ks. Lubomirski i ptk. Matuszewski, kongres za$
olimpijski odbedzie sie w r. 1930 w Berlinie. Po spra-
wozdaniu z olimpjady wysnhuto szereg wnioskéw na
przysztoé¢, dotyczacych zaprawy przedolimpijskiej,
zbierania funduszéw i t p. .
sprawie udziatu sportu w Powszechnej Wy-
stawie w r. 1929 w Poznaniu uchwalono poleci¢ po-
szczegdlnym zwigzkom gorace popieranie wystawy 1
udziatu w niej. Poza tem uchwalono w celu zebra-
nia materjatéw do dziejow sportu w Polsce, ze zwiy
zki paristwowe, maja opracowa¢ historje dotych-
czasowych prac. Postanowiono réwniez wyda¢ w
poroz.umieniu z PUWF instrukcje budowy boisk.
Potrzeba nauczycieli wychowania fizycznego.
Wedtug danych, otrzymanych z wydziatu wychowa-
nia fizycznego Ministerstwa Os$wiaty w Polsce po-
trzeba ‘okoto 1.500 fach_owxch i wykwalifikowanych
nauczycieli wychowania fizycznego. Wedtug stanu
faktycznego Sprawa przedstawia sie znacznie go-
rzej, gdyz na szeregu kursow kilkutygodniowych
lub_paromiesi czRych, ktore (&dbﬁvalx sie w kraju
w ciggu ostathich™ 10" lat, wyksztatcono ogétem 800
nauczycieli (w tem 40 proc, kobiet). Jezeli chodzi o
dwuletnie ksztatcenie fachowe, to tacz.nie z o-
becnemi stuchaczami PIWF. na wiosne roku przy-
sztego bedziemy mieli okoto 300 os6b.

..Sokot" ilustrowany dvyutggodnik_ gimnastycz-
no-sEpr_towy, organ Dzielnic Pomorskie] i Wielko-
polskiej Zw. Tow. Gimnast. ,.Sokot" Nr. 2-gi opuscit
prase i zawiera: Strone tytutowy poswieca sic Po-
wszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu z podo-
bizny prezydénta p. Ratajskiego. 1) Echa z pobytu
delegacji sokolej w Amergce z ilustracjami. 2) Ko-
munikat Wydawnictwa ,Sokota“ dotyczacy organu
dnel_mcow*ago. 3) Okélnik Zlotowej Komisji Finan-
soweg. 4) Rozkazy Dzielnicy Wielkopolskiej. X

pecjalnie zwracamy uwage na_dziat Dzelnicy
Pomorskiej, w ktorym podaje sie: 1) Adresy preze-
sow okr%gowych i ‘cztonkéw _Przewodnictwa Dziel-
nicy, 2) Protokét z zebrania Zarzadu Dzielnicy, od-
byl_e%o dnia 14 pazdziernika 1928 r.,, na ktérem po-
wzigto bardzo wazne uchwaty, do tego ilustracje, 3)
Sprawozdanie z zawodéw dzielnicowych w Bydgosz-
czy. 4) Wyniki zawodow strzeleckich oraz 5) kroni-
ka gniazd i 61 kronika sportowa z ostatnich dni

,,Sokota" abonowa¢ mozna przez gniazdo sokole
w danej miejscowosci lub tez wprost, z wydawnic-
twa Poznan, ul. Wroctawska Nr. 18, lub przez pocz-
te. Abonament wynosi z+ 1.80 kwartalnie. Pojedyn-
czy egzemplqrz po 30 gr naby¢ mozna u prezeséw
gniazd sokolich, w Grudziadzu takze w kioskach'
,,Kurlj(era Inwalidy”, w k5|e?(arn| B-ci Bazanskich
1w kiosku p. M.” Konarkowskiego przy ul. Mickie-
wicza. —

Drukiem i naktadem Drukarni Toruriskiej T. A,
7a redakcj’&odpowied_zialny: .
Wactaw adejski, Torun.



