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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego"

Program pracy zimowej
sportowca - amatora.

Narciarstwo ,,korong sportéw“. — Zalety narciar-

stwa. — W jaki sposob zabra¢ sie¢ do tego sportu?

— Kierunek turystyczny, czy zawodniczy w narciar-

stwie? — ,,Kaszubska Szwajcaria“ jako dobry teren
do rozwoju narciarstwa amatorskiego.

Stosunkowo dtugo trzymalismy sie sali gimna-
stycznej, o_maW|aJIqq w poprzednich artykutach réz-
nego rodzaju walki i gimnastyke metodyczna. Dzi-
siaj, dla urozmaicenia i dla od$wiezenia umystu
przenieSmy sie narazie chociaz myslg na tono przy-
rody, tem "bardziej, ze padajacy w tym roku pierw-
szy snieg mimowoli nastraja mnie “do napisania o
sportach” zimowych, do ktérych — w $cistem tego
stowa znaczeniu — zaliczymy narciarstwo, tyzwiar-
stwo i saneczkarstwo. —

.Korong sportéw“ wogéle jest narciarstwo.
Narciarstwo, przy blizszem zaznajomienju sie zain-
teresuje nie tylko kilkoletnie dzieciaki, ale na-
wet osoby z siwizng na gtowie, | 6wigc juz o
osobach dorostych pici obojga. Spv.. en géruje nad
tyzwiarstwem i saneczkarstwem nie tylko pod
wzgledem zdrowotnym, ale i pod wzgledem rozko-
szy psychicznych. Narciarz dociera do miejsc, kt6-
rych stopa ludzka jeszcze nie dotkneta, a miejsca
takie latem nie sa dostepne. Narciarz napotyka w
gtebi krajobrazu gérskiego niewyczerpany - zapas
wrazen i wzruszen, zrédfo zdrowia i radosci zycia.
Z punktu widzenia higjenicznego, warto$¢ narciar-
stwa jest ogromna, biorac pod uwage idealne wa-
runki, zdata od siedzib ludzkich i t. p. w jakich ten
sport uprawiamy.

Oceniajac warto$¢ ¢wiczebng narciarstwa, po
zanalizowaniu formy ruchéw zauwazymy, ze mamy
tu do czynienia przedewszystkiem z wypadami,
ktére sg gtdwna formq’fosuwania sie_naprzod. Wy-
pady te roznig_sie od wypadow gimnastycznych
tem, Ze pieta nie spoczywa na ziemi i ruch sam
przy posuwaniu sie jest bierny, co$ podobnego jak
u cyklisty, ktéry jedzie na rowerze z wolnym bie-
giem. Muskulatura pracuje tylko przy ,wyruchu®
(starcie) a dalsze Eosuwame 5|§ nie wymaga czyn-
nego udziatu muskulatury i odbywa si¢ na mocy
.prawa bezwtadnoéci cial“. Rzecz przedstawia sie
inaczej, jezeli weZzmiemy pod uwage posuwanie sie
w terenie g[’)rzistym, bo w tym wypadku czynne sg

rawie wszystkie grupy miésniowe narciarza. Ce-
em utrzymania rownowagi bardzo intensywnie
muszg pracowa¢ migénie tutowia przy balansowa-
niu. Koriczyny dolne musza pracowa¢ wydatniej
poniewaz dzwigajg na nogach narty i buty. Kon-
czyny gérne przez podpieranie si¢ ,.kijkami” poma-
gaja koriczynom dolnym nawet przy posuwaniu sie
w terenie ptaskim. Jezeli chodzi o pokonanie tere-
nu stromo wznoszacego sie, wtedy narciarz ucieka
sie do taw. ,schodkowania“. Przy kazdym kroku
mchodkowania potrzeba dos¢ duzego wysitku, by
Unie$¢ ciezkie buty taternickie 1 narty, ktére trzeba

w dodatku wyciaga¢ z gtebokiego $niegu.

Oprécz tego narciarstwo ma jeszcze te dodatnig
strone, ze wptywa bardzo dobrze na trawienie ze
wzgledu na wzmozong prace miesni brzusznych,
oraz leczy, system nerwowy. Zbawienne dziatanie
kapieli powietrznych, a nawet stonecznych, jakie-
mi rozkoszujg si¢ w pogodne dni zimowe do’ poto-
wy obnazeni narciarze z punktu widzenia higie-
nicznego (hartowanie skory) ma znaczenie ogromne.

Poniewaz szczupte ramy mojego artykutu nie
pozwalajg na szczegdtowe oméwienie rozwoju I or-
ganizacji tego naprawde pieknego sportu U has w
Polsce, odsytam zainteresowanych tym godnym po-
lecenia sportem szanownych czytelnikéw do  dosko-
natego podrecznika narciarskiego piora inz. Aleksan
dra Bobkowskiego. (,Wydawnictwo Zaktadu Naro-
dowego im. Ossolifiskich — Lwoéw.").

Ogranicze si¢ natomiast do praktycznych wska-
zan, jak zabra¢ sie do tego sportu i w jakim kie-
runku_stawia¢ kroki, chcac osiagna¢ poza zaletami
higjeniczno-zdrowotnemi réwniez i korzysci zycio-
wo-praktyczne. Dobra kondycja fizyczna'— to naj-
gtéwniejszy warunek nauczenia sie jazdy na nar-
fach. Sport ten nie jest bardzo trudny “do opano-
wania, poniewaz juz kilkudniowy kurs dajp wiecej
niz, np. catoroczna ciagta praca nad szermierka.
Chcac utrzymac sie w ,formie”, kazdy sportowiec-
narciarz, wzglednie ten, kto chce w sezonie rozpo-
cza¢ jazde na nartach — powinien przez caly rok
zaprawiaC sie w innych sportach, jak: lekkiej” atle-
tyce, tennisie, ptywaniu 1 wio$larstwie. W jesieni,
1—2 miesiecy przed sezonem zimowym, nalezy

rzystapi¢ do wiasciwego treningu. Nie znaczy to
ynajmniej, ze np. nowicjusz nie moze jecha¢ na
nartach bez uprzedniego treningu. Bezwarunkowo
wiecej szans do jazdy na nartach ma osoba juz z
pewng zaprawa. Tem bardziej zawodnicy i turysci
powinni pamieta¢ o wczedniejszej zaprawie. Wiasci-
wy trening_ jesienny sktada si¢ z gimnastyki (2 ra-
zly na tydzien) i biegéw naprzetaj.” Zreszta Scistej
ilosci godzin tygodniowych na trening oznacza¢ nie
mozna, poniewaz rzecz te trzeba traktowac indywi-
dualnie, uzalezniajac ja od rozwoju fizycznego, da-
nego osobnika. Biég naprzetaj nalézy rozpocza¢ naj-
pierw marszem w szybkiem tempie  na przestrzeni
4—5 km. Zasadniczo czas trwania biegdw winien w
poczatkach trwa¢ 10—20 minut, a juz najdtuzej 40
minut. Biegi te wzmocnig serce i ptuca oraz przygo-
tujg organizm do natezajacych wysitkéw, jakie cze-
kaja narciarza w sezonie.

W czasie ¢éwiczeri gimnastycznych nalezy poto-
zy¢ gtéwmy nacisk na éwiczenia oddechowe, réwno-
wazne i rozluzniajace. Nalezy wyuczy¢ sie racjo-
nalnego sposobu oddychania, poniewaz od oddycha»
nia uzaleznione sawyniki narciarza, zwfaszcza prz
biegach dtugich. Rytm oddechu winien by¢ uzgod-
niony z pchnigciami kijkami oraz krokami narcia-
rza. Ze wzgledu na bardzo zdradliwg pogode jesien-
na, nalezy pamietac o cieptem ubraniu w czasie tre-
ningéw. Str6j winien by¢ ciepty, niezbyt ciezki i nia
hamujacy ruchéw. Najodpowiedniejsze sa dtugie
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spodnie flanelowe, sweater, oraz lekkie pantofle.
Poza biegami i gimnastyko., trzeba prowadzi¢ hig-
ieniczny tryb zycia, jak® przy wszystkich innycl
sportach. Kazdy szanujacy sie narciarz winien spa¢
najmniej 8 godzin i pamieta¢ o regulamem, oraz
tresciwem odzywianiu sie. Positki najlepiej przyj-
mowac 4 razy dziennie najmniej 2 godziny przed
rozpoczeciem ¢wiczen. Gtowng czes¢ sktadowa po-
Zywienia narciarza winien stanowi¢ ttuszcz oraz
cukier, jako prawie czysty weglowodan. Pokarmy
mleezne, owoce i tatwo strawne gatunki miesa s
wskazane. Oczywiscio pokarmy ~narciarza musza
by¢ wolne od ostrych przypraw, jak musztardy,
pieprzu, chrzanu i t. p. Réwniez alkohol i tytor jest
wrogiem narciarza, zwlaszcza w czasie ostrej za-
prawy.
. Po kilku dniach treningu, zwlaszcza u 0s6b,
nieprzyzwyczajonych przychodza bardzo — dotkliwe
béle miesniowe, gtéwnie w tydkach i miesniach
brzusznych. Nie nalezy si¢ tem absolutnie przejmo-
wag, i treningu nie przerywa¢ poniewaz bole _lef]o
rodzaju sa najzwyczajniejszym objawem  fizjolo-
iicznym_i ustepuja juz po paru dniach. Opieka le-
arska jest konieczna, a badania winny by¢ prze-
prowadzone przed i w czasie treningu.

Przy narciarstwie, podobnie jak przy innych
sportach turystycznych, propagujemy kierunek “tu-
rystyczny, a nie zawodniczy. Musimy — niestety —
zaznaczy¢, ze zawodniczy kierunek narciarstwa, ja-
ki $ie w Polsce w ostatnich latach wytania, odcho-
dzi coraz dalej od potrzeb Zycia pr_aktj/cznego. Wez-
uiy pod uwage np. skok narciarski. Jest to wiasci-
wie lot w powietrzu, a nie skok. Powstaje on wsku-
tek nabytej bardzo znacznej predkosci przy zjezdzi»
narciarskim i oderwaniu si¢ od podtoza, bez wiasci-
wego i charakterystycznego, cechujacego skok od-
bicia. Powstaje on dzieki temu, Zze podsliwa pod
narciarzem nagle urywa sie. Chociaz skok narciar-
ski jest pozbawiony " zastosowan praktycznych, nie-
podobnym jest omina¢ jego wartosci cwiczebngj, ze
wzgledu na wﬁrobienie i ‘doskonalenie tego rodzaju
zalet ducha jak: odwaga, przytomno$¢ umystu, oraz
bardzo wielostronna koord){nacja nerwowa. Mozna
wprawdzie wspomniane zalety “ducha wyrobi¢ zar
pomocg innych sportéw i gimnastyki metodycznej
co ma daleko wieksze znaczenie wychowawcze i zy-
ciowo-praktyczne, a jednak zawody w skokach nar-
<" j-skich sa pczad- > poniewaz zapewniaja nar-
ciarstwu jak najszersza popularno$¢. Dzigki skokom
narciarstwo zatacza coraz to szersze kregi i staje
sie sportem iie kilkudziesieciu lub nawet kilkuset
wybraricéw, ale obejmuje najszersze masy, szcze-
gélnie w tych okolicach, w kiérych warunki klima-
tyczne dla tego rodzaju sportu sah sprzyjajace. Je-
Zeli chodzi o terytorja ziem polskich, to Tatry nasze
i wo?o'le Karpaty maja doskonate warunki tereno-
we dla narciarstwa. Réwniez Wilefiszczyzna a jeze-
li chodzi o Pomorze — nasze Kaszuby (zwhaszcza
okolice Kartuz i Koscierzyny) nadajg sie do upra-
wiania tego sportu z amatorstwa.

Pierwsze kroki okoto wprowadzenia narciar-
stwa na Kaszubach stawia Towarzystwo Gimnast.
..Sokot" w Kartuzach. Niedawno zakupiono kilka-
nascie par nart i jezeli tylko warunki atmosferycz-
ne w biezacym sezonie zimowym beda sprzyjaty —
zamierzam jako instruktor zapoczatkowaé tutaj te

race.
prace J. Flisak.

Liczebnos¢ Warszawy “sportowej*. Frekwencja
publicznosci na zawodach sportowych w Warsza-
wie wynosita w sierpniu 38000, we wrzes$niu
/87.000, @ w pazdzierniku 210.000. W listopadzie licz-
ba widzéw znacznie zmalata.
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Nurmi zawodowcem!
Co o tem mowi sam Nurmi.

Helsingfors, 4. 12. Wobec ciaggtych sprzecz-
nych pogtosek doXczqcych amatorstwa Nurmiego i
jego wyjazdu do Ameryki, ciekawym komentarzem
bedzie wywiad udzielony dziennikarzom firiskim
przed wyjazdem wielkiego Finna do Ameryki. Nur-
mi o$wiadczyt, ze wyjazd swéj naznaczyt na 16 b.
m., przyczem towarzyszem jego bedzie “masazysta
Hakondelni. Na zapytanie, ‘czy Nurmi opusci sze-
regi amatorskie, odpowiedZz brzmlala: ,Prawdopo-
dobnie, chociaz jeszcze nic konkretnego nie posta-
nowitem. Jestem w kontakcie ze stynnym mana-
gerem Tex Richardem, ale jeszcze ™ wiele rzeczy
pozostato do zatatwienia“. Jakie sg ewentualne
przewidziane dochody pana — zapytano Nurmiego.
,Cyfr wymienia¢ nié bede, ale warunki sa takie,
ze w ciagu jednego roku moge tyle zarobi¢, ze za-
pewnitbym sobie dostatek do konca zycia”. A Olim-
Bjada w Los Angelos — zap%tano Nurmiego. ,Gdy-

ym miat pewnos¢, ze w roku 1932 bede jeszcze w
petni formy, z pewnoscig nie opuszczatbym szere-
goéw amatorstwa, ale czas robi swoje i czuje, ze
?rzez_ cate cztery lata nie zdotam utrzyma¢ sie w
ormie. Pierwszy méj start przewidziany jest na
styczen, a jezeli chodzi o przeciwnikéw, to wszyst-
ko mi jedno, gdyz pewny jestem, Zze w petni swej
formy nikt mnie teraz w_Ameryce pokona¢ nie mo-
ze. Przeciwnikami moimi bedg z pewnoscig Ouafi.
Ray, Ritola, a moze 1 rodacy moi Purje i Louko-
la,” ktdrzy maja zosta¢ takze” zawodowcami. Zresz-
ta z chwilg zostania zawodowcem zaleze¢ bede
przedewszystkiem od Tex Richardsa“.

U ,,Btekitnych* w Toruniu.

Praca w ostatnim sezonie. — Blekitni a P. W. —

Kursy przeciwgazowe. — Ostre strzelanie.

_Druzyna Btekitna w Toruniu, jako dopiero co
zaliczona organizacja P. W., prowadzi juz na tej
drodze ruchliwe zycie. Poprzednio juz druzyna pra-
cowata we wiasnych szere?ach, 1 ¢wiczyta to. co w
pewnych punktach zakreslone jest w programie P.
W., przygotowywujac sie gruntownie, do stuzby woj
skowej,” zapomocg wiasnych instruktoréw 1 po
okiem niestrudzonego swego komend, drh. Wt. Mali
nowskiego. Dlatego tez, gdy po przetamaniu zap6r
druzyna staneta w szeregu organizac%j P. W., nie-
omieszka ona wykorzysta¢ na tej drodze okazyj.

Po ostatnim sezonie, mimo ze obfitowat on w
prace, jak i zawody ligowe w pitke nozng, ostre
strzelanie konkursowe, zawody Jekko-atletyczne,
oficjalne wystipy prawie ze wszystkich sekcyj; nie

adta jeszcze komenda ,,Spoczni{“, 1 oto w niedzie-
e dn. 25 listopada br. druzyna biekitna brata udziat
w kursach przeciwgazowych, urzadzonych dla posz-
czegdlnych organizacyj, w ,.Strazy Pozarnej* Sfor-
mowane 2 oddziaty po 13 kazdy, ~na czele ktérych
stangt komendant” chor. Pom. drh Wiadystaw Ma-
linowski, $wiadczyty n zainteresowaniu sie ,,btekit-
nych“ tak doniosta i bodaj najaktualniejsza dzi$
sprawg ,,0b™-0Ly prze¢ wgazowe;j*.

Kursy rozpoczely sie o q(odz. 9-tei rano i skon-
czyly si¢ o godz. 1500. Wyktady jak i praktyczne
zajecia prowadzili kapitan” Korczewski — dowddca
P."W. i por. Kaz. Grabowski. Po zapoznaniu sie
z poszczegolnemi gtéwnemi gazami teoretycznie, przy
stapiono do ¢éwiczen praktycznych, jak zapoznanie
sie uzywania na komendy” masek przeciwgazowych,
musztra, i niesienie pomocy zagrozonym w zagazo-
wanych strefach. Zastosowanie masek w komorze
zagazownej — uzupetnito progrm kursu.
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Na zakoriczenie przeméwit do licznych stucha-
czy p. kap. Korczewski w tem przekonaniu ze kur-
sy te przyczynity sie dla dobra ogétu a dla nas o
jeden szczebel — rozwoju.

Po potudniu tego samego dnia hallerczycy w
mysl rozkazu kom. P. W. odbyli na Strzelnicy imie-
nia ,Bolestawa Chrobrego“ “swe drugie w tym
sezonie ostre strzelanie, gdzie brata udziat i druzy-
na biekitna. Wejrzawszy blizej w prace — Biekit-
nych, widzimy, ze raz przedsiewziete zadania maja-
ce przy%mowaé liczne szeregi blekitniakéw ,,Przez
hart ciata do hartu ducha*“ okoto hasta ,,Dla ciebie
Polsko i dla twojej chwaty®, docieraj« do celu, z po-
zytkiem dla Ojczyzny i spoteczenistwa.

Kronika sportowa.

PILKA NOZNA.

T. K. S.— A K. S. $:3. W niedziele 2 grudnia
rozegrat w Toruniu A. K. S. rewanzowe zawody z
T. K. S., ktory wystapit z 5 graczami | druzyny.

Zawody te toczyly sie przy statej przewadze T.
K S-u, ktéry przez lekcewazenie przeciwnika, stra-
cit 3 bramki. Mimo widocznej przewagi naszego mi-
strza, A. K S. grat bardzo “dobrze a przedewszy-
stkiem ambitnie 1 nie wykazywat w_swej druzynie
stabych punktéw. Jest to obecnie po T. K. S. najsil-
niejsza druzyna torunska, ktéra po nabyciu pewnej
rutyny i wiekszej jeszcze techniki, grozng bedzie
dla kazdego przeciwnika. Z A. K. S-u trudno k
wyrdznic, dobrze grata cata druzyna; w T. K. S-ie
Cieszynski i A Gumowski brylowali technika I ru-

tyna, deil’jqq pokaz piekne&i eleganckiej gry, niezle
spisywat sie w obronie P. Wierzchowskl,” z miod-
szych sit w zupetnosci zadowolit Zaborowski z po-

mocy, oraz Kowalski % ataku. Szkoda, ze publicz-
no$¢ nie dopisata, gdyz mecz byt interesujacy i pro-
wadzony przez obie strony nader ,fair“” Wskaza-
nym byloby, by oba te kluby rozgrywaty pomiedzy
sobg czesciej zawody, gra ich bowiem  zadowoli¢
moze w zupetnosci wybrednych nawet amatoréw
pitki noznej a przez to i propaganda tego sportu
wieleby zyskata. — Zawody prowadzit “nader po-
prawnie ogélnie znany sportowiec p. P. Gumowski.

Garbarnia (Krakéw) wchodzi do Ligi. Krakéw
2. 12. W niedziele w Krakowie rozegrany zostat de-
cydujacy mecz pitkarski o wejscie do Ligi pomie-
dzy dwoma najpowazniejszymi_kandydatami, a mia
nowicie Garbarnig éKrak(’)w i JTSG e‘r/_édz'). Mecz byt
prowadzony w bardzo silnem tempie i obie druzy-
ny Walcziy z niezwykta ambicja. W pierwszej po-
towie lekka przewaga todzian, ktérzyé’ednak po prze
rwie opadli na sitach. Garbarnia w drugiej potowie
uzyskuje przewage i zdobywa dwie bramki, a mia-
nowicie przez Augustyna i przez Stefafiskiego w
ostatniej minucie gry. Sedziowat p. Baranowski z
Poznnia. Widzéw okoto 3 tysiecy.

Jeszcze jeden projekt w sprawie Ligi. Lwow 27.
11. W kotach zblizonych do Pogoni Iwowskiej kol-
ortowany jest nowy projekt reorganizacji Ligi,
téry ma by¢ wniesiony na najblizsze posiedzenie
Ligi: Wedtug tego projektu_ nastapi¢ powinien po-
dziat na dwie Ligi. Do I ligi wesztoby 9 klubow
(wedtug ostatecznej tabeli ligowej), a do Il ligi po-
zostatych 6 klubéw i 3 obecnych kandydatéw do Li-
gi, przyczem po roku_dwa kluby z I-ej ligi spadaja
o druglea i odwrotnie. Do klasy A spadaja trzy
kluby 11 iEi‘ a na ich miejsce wesztyby trzy kluby
z rozgrywek o mistrz, kl. A. Projekt ten nie posiada
jednak " duzych szans.

Polonia Leoja 2:1 (1:1).

F 1 Zawody towarzyskie
pomiedzy Polani» a Legja,

rozegrane na boisku
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cigstwem Polonji, ktora przewyzszata przeciwnika
Legji w Warszawie zakonczyly sie zastuzonem zwy-
przedewszystkiem pod wzgledem ambicji i tempa
gry. W Legji zawiodta $rodkowa _tréjka napadu,
natomiast wyrdznita sie obrona. Z nowych nab{t-
kéw Polonji “wystapili Keller w brmce i Suchocki,
brak za$ bytlo Gumowskiego i Stogowskiego. Bram-
ki dla Polonji zdobyli: Krygier i samobodjcza, a dla
LeKji — Nawrot. Sedziowaf p. Walczak.

Sprawa treneréw pitkarskich. Ostatnio odbyta
sie w Warszawie konferencja pitkarska zwotana
przez Warszawski Okr. Zw. Pitki Noznej w porozu-
mieniu z Pafistwowym Urzedem W. F. Na wniosek
kpt. Mlelecha postanowiono przeprowadzi¢ szkole-
nie instruktoréw pitkarskich w nastepujacych za-
rysach: szkolenie odbywac sie winno réwnolegle teo
retycznie i praktycznie. Do treningéw praktycznych

sprowadzony bedzie najprawdopodobniej znany
jaki$ trener angielski lub szkocki. W zakres prac
teoretycznych wejda fizjologia, masaz, anatomja,

gimnastyka, system treningu itp. Ten dziat prowa-
dzony moze by¢ jrua PIWF lub Centralng Szkole
Wojskowa G. S., ktére powinny juz teraz przygoto-
wac odpowiednie programy zaje¢. Kursy dla Instruk
toréw pitkarskich beda dwojakie, a mianowicie: 1)
kursy gtéwne organizowane przez 1'UWF i PZPN
dla treneréw wigkszych klubéw, i 2) kursy krotkie
dla treneréw mniejszych klubéw lokalnych. Kazdy
z absolwentéw otrzyma po ukoriczeniu dyplom i
prawa instruktora pitkarskiego.

Nowe kadry sedziéw pitkarskich. Na wniosek
prezesa WOZPN, kpt. Kobosa, Pafstwowy Urzad
W. F. zamierza zarzadzi¢, aby wszyscy absolwenci
Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Spor-
tow sktadali egzamina na sedzidw pitkarskich.

200 meczéw Aleksandra Kubika. W _ubieglym
ty?odniu znakomity obrorica klubu , Turystéw"
Aleksander Kubik bronit po raz dwusetny barw
swego klubu. Dwiescie meczéw w jednej druzynie
— to piekny i rzadki jubileusz pitkarza.

Aleksander Kubik roz?(ocqu swoja_karjere jako
uczen 4-tej klasy Pabjanickiej Szkoty Realnej w ro-
ku 1917 meczem z P.'T. C. Mecz ten zakoriczyt sie
lenikiem remisowym 2:2, przyczem obie bramki
dla druzyny szkolnej zdobyt ,,Olek™. Chrzest bojo-
wy udat si¢ znakomicie; nasz dzisiejszy jubilat zdra
dzat jako napastnik pierwszorzedny talent i odtad
ma zaszczyt wystepowania w barwach P. T. C, kto-
re ten wiasnie okres czasu moze zaliczy¢ do najlep-
szych P. T. C. zdobywa woéwczas drugle miejsce w
mistrzostwie todzi klasy A za Szturmem.

Po roku Kubik gra w . K. S-ie, poczem wyjez-
dza do Warszawy, gdzie broni barw Korony, a na-
stepnie W. K. S-u. Zwiazany z £. K. S-em, po powro
cie z Warszawy, Olek Kubik gra dalej w druzynie
czerwonych, wespét z bratem Stefanem. Obaj graja
w napadzie.

Od roku 1922 bracia Rubikowie grajg w klubie
Turystéw. Olek zrazu na pozycji napastnika, na-
stepnie juz stale w obronie. Razem 200-cie meczy!
Miat on spotkania znakomite, miat tez chwile sta-
be. Tych ostatnich b. mato.

Dzi$ jest Aleksander Kubik w znakomitej formie
i wybija, sie na czoto polskich obroricow.
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NARCIARSTWO.

Narciarze przed sezonem. Zakopane 28. 11
Niemal wszyscy znani narciarze trenujg teraz w
Sokole zaprawe gimnastyczng i trening suchy. Od
15 grudnia rozpoczyna swe prace o$rodek narciar-
ski w Zako(ganem, przyczem uczestnicy bede sko-
szarowani. O$rodek ten” zorganizowany “zostat przez
Polski Zw. Narciarski w zwigzku z miedzynarodo-
wemi mistrzostwami Europy, ktére odbedg sie w
lutym w Zakopanem przy udziale 16 narodowosci.

WIOSLARSTWO.

Sejmik wioslarski w Poznaniu. W Poznaniu w
dniu 16 grudnia odbedzie si¢ zjazd Polskich Towa-
rzystw Wioslarskich. Na porzadku dziennym spra-
wy przygotowan do miedzynarodowych mistrzostw
Europy.

HIPPIKA.

Powr6t jezdzcéw z Ameryki. We czwartek 29.
11. wrécita z Nowego Jorku “polska ekipa konna
(putk. Rémmel, rtm. Antoniewicz i por. Zgorzelski),
ktéra wzieta udziat w miedzynarodowych zawodach
konnych. Na zawodach tych Polacy nie odniedli ta-
kich ‘sukceséw, jak w latach poprzednich, a poko-
nani zostali przez Niemcéw i Amerykan. Przyjecie
w Ame?/ce byto doskonate. Zawodnicy europejscy
byli stale go$¢mi przedstawicieli armji amerykan-
skiej. Zainteresowanie konkursami w Nowym Jor-
ku byto kolosalne. Codziennie szereg widzéw od-
chodzito od kas Madison Square Garden, gdzie od-
bywaty sie konkursy. Polonja amerykariska opieko-
wata sie bardzo naszymi przedstawicielami. Jezeli
chodzi o wynik aportowy, to nie jest on zadowalaja-
cy, cho¢ konkurencja byta daleko silniejsza niz w
latach ubiegtych. ie" naszej brak byto szczescia,
ktére posiadali zcy niemieccy, ktérzy pod
wzgledem techniki jazdy znacznie Polakom™ uste-
puja.

SZERMIERKA.

Turati — szermierzem. Medjolan. Sekretarz par-
tji faszystéw, Turati, ,prawa reka“ Mussoliniego
zajmuje sie sportem réwniez goraco jak je?o szef.
Turati jest jednym z lepszych szermierzy ‘wioskich,
a ostatnio gokonab on w meczu na florety znanego
szermierza belgijskiego, Fejeryka.

TENNIS.

Czetweriynski Jedzie na Rywjere. Paryz, 2. 12.
Ex-mistrz_Polski w tennisie, Czetwertyniski przeby-
wa obecnie w Paryzu, lecz juz w biezacym miesia-
cu wyjezdza na Rywjere, gdzie weZmie udziat w
szeregu miedzynarodowych turniejéow tennisowych.

Rozne.

Z Rady Naukowej ~Wychowania Fizycznego.

Najblizsze posiedzenie Rady Naukowe] W. F
odbedzie sie w potowie grudnia. Najwazniejsza spra
wa bedzie na¥)rawdopo obniej kwestja ustawy o
wychowaniu fizycznem. Poza tern szereg komisyj
pracuje nad przygotowaniem innego materjatu na
posiedzenie.

Z Towarzystw turystycznych. Na ostatniej kon-
lerencji polskich towarzystw turystycznych uchwa-
lono zorganizowa¢ szereg wycieczek, w ktérych
wzieliby udziat turysci zagraniczni. W tym celu
postanowiono zwréci¢ sie do zagranicznych Tou-
ring-ktubéw o poparcie akcji
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Uroczystos¢ na Bielanach w Warszawie. W nie-
dziele 2. 12. odby#a sie uroczysto$¢ wmurowania ak-
tu erekcyjnego i poswiecenia tablicy pamigtkowej
w budujgcym sie gmachu Centralnego Instytutu
Wychowania Fizycznego na Bielanach. Instytut ten
oddany zostanie do uzytku stuchaczow we wrzes«
niu roku przysztego. Na uroczysto$¢ przﬁbylo bar-
dzo liczne grono dziataczy sportowych ~z cafej
Polski.

We Lwowie $nieg. Na niedziele, dnia 2 bm. na-
znaczono we Lwowie szereg imprez sportowych,
lecz wskutek spadtego $niegu, wszystkie zawody
zostaty odwotane. Rozpoczetl)(/ sie tylko mistrzo-
stwa druzynowe w boksie, ktére doprowadzono da
poHinatow.

Przed Olimpjada w Los Angelos. Zarzad Z. Z.
zastanawiat siS ostatnio nad planami przygotowan
do X. OIimpjaPy, ktéra odbedzie sie w roku 1932 w
Los Angelos. Postanowiono ograniczy¢ skitad eks-
pedycji do niezbednego minimum, rozpocza¢ natych
miast zbiorke pieniezna, nie dopuszcza¢ by zawod-
nicy dochodzili do swej najw[);zszej formy przed-
wczesnie, zarzuci¢ system ~ zbierania funduszow
przez sprzedaz nalepek i marek, urzadza¢ juz od
sezonu najblizszego imprezy dochodowe, rozszerzy¢
zakres kompetencji referenta technicznego, spro-
wadza¢ treneréw zagranicznych wczesniej niz do-
tychczas, zaniecha¢ opiekowania si¢ wycieczkami
na igrzyska i nie przyjmowac na kwatery na miej-
scu przedstawiciell rozmaitych i gosci, kwatery u-
rzadza¢ osobno dla zawodnikéw i zawodniczek' itd.

Czasopisma sportowe

.Wychowanie Fizyczne*. Miesigcznik poswieco-
ny higjenie szkolnej, ksztatceniu cielesnemu w do-
mu, armji i stowarzyszeniach, red. nacz. prof. uniw.
E. Piasecki, Poznari 3, Chetmonskiego 20. Opuscit
prase nr. 12, roczn. IX., ktéry zawiera m. i. artykuty:
F. Fidzinski, Gérnicki o wychowaniu fiz. w "Polsce
XVI w. (dokoriczenie). — Z organizacji i metodyki
wychowawczeg'. — Pptk. W. Sikorski. Uwagi o stanie
wychowania fiz. w szkotach $rednich ogdlnokszt. |
seminarjach nauczycielskich St. Sedlaczek, Oboz:
harcerskie (dok.) — Oceny ksiazek (Rosenberg, Pol.
Zw. Gier Sportowych, Ogrody Jordanowskie Pod-
recznik Przysp. Wojsk.) — Streszczenia (Wachhol-
der). — Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw (Z posie-
dzen lek. szk. w min. W. R. i O. P., Z Sekcji Wych.
Fiz. przy T. N. S. W.) — Na méwnicy. (Uwagi do
art. dra Missiury). — Kronika. — Resumes.

Koncres prTeciwalkoho’Gwy.

W dniu 8. 1 9. bm. odbedzie sie w Lu-
blinie VIII polski kongres przeciwalkoho-
lowy pod protektoratem p. Prezydenta
Rzeczypospolitej. ~ Na kongres spodzie-
wany Jest liczny zjazd delegatéw I orga-
nizacyj z catego terenu Rzeczypospolite].

Trener lekkoatletyczny Jacobsen byt w
Toruniu od 9 do 30-go listopada, trenujac
lekkoatletow wojskowych i cywilnych.” —
Treningi odbywaty si¢ w miejskiej hali
gimnast. oraz w koszarach artylerji na
Mokrem.  Dn. 1. 12. Jacobsen wyjechat
do Bydgoszczy.

Drukiem i naktadem Drukarni Toruriskiej T. A.
Za redakcje odpowiedzialny:
Waciaw Madejski, Torun-



