Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego"

Wychowanie fiz. w Polsce [
W porownaniu z zagranica.

Jeszcze o tworczosci rodzimej w wych. flzycznem. —
Angicl. ,football“, czy ,pitka nozna polska“? — Tennls
a szkota. — Cechy karnoSci sportowej. — Lekka a_tl_et%/,
ka w szkolnictwie. — Tur?/sty_ka Jest stabo rozwinie
w szkolnictwie. — O ldeoloflji harcerek, stow pare.

Przyktadow twdrczosci rodzimej w wychowaniu
fizycznem moznaby znalezé bardzo duzo, a zrealizowa-
niem i udoskonaleniem blahyoch nieraz napozor proble-
méw w tym dziale pracy powinna sie zajg¢ przede-
wszystkiem polska szkolg.  Tworczosci na tem polu
moga sie oddac ludzie, ktérzy majg nie tylko talent,
ale i wiedze fachowg w dziale wychowania fizycznego i
ciggle te wiedze doskonala.

Najwieksze i najwdzieczniejsze pole do tworczosci
rodzimej 1 doskonalenia stanowig gry i zabawy rucho-
we, oraz tafice narodowe. Przedewszystkiem w grach
mamy duzo do zrobienia. Jeden z konkretnych przy-
ktadow udoskonalenia gier rodzimych, tj. palanta omo-
witermjuz poprzednio. Poniewaz wspomniatem przy-
tem o popularnej nawet na terenie szkoly grze
w pitke nozng, nalezatoby chociaz pokrétce omowic
wartosc tej gry i zastanowi¢ sie nad jej udoskonale-
niem, wzglednie przystosowaniem do warunkéw szkol-
nych. Gra ta obok “swej duzej wartoSci Cwiczebnej i
bojowej posiada tez duzo wad. Najgtowniejsza wadg
tej gry jest zupetna bezczynnos¢ konczyn goérnych u
graczy, oprécz bramkarza. Udoskonaleniem pitki noz-
nej angielskiej zajeto sie Studjum Wychowania Fizycz-
nego U. P. wprowadzajac do przepisow tej gry chwyty
i rzuty oprocz podbijania pitki nogg. Wspomniana ,,pit-
ka nozna polska“, powinna sie przyja¢ przedewszyst-
kiem w szkolnictwie. Jako gra biezna zatrudnia kon-
czyny dolne ¢wiczac pluca i serce a przez rzuty, chwy-
ty i podbicia daje zatrudnienie réwniez  koriczynom
gornym. Mamy w naszej literaturze sportowej wyczer-
pujacy podrecznikido tej gry, opracowany przez p. W.
Jaroszewskiego (naktad Zjednoczenia Miodziezy Pol-
skie'%w Poznaniu).

innych gier i zabaw ruchowych wymieni¢ nalezy
¥tennis®, z ktorym réwniez spotykamy sie na terenie
szkoty. Chociaz nie mozemy zaprzeczy¢ wartosci Cwi-
czebnej i dodatnich zalet tego sportu, jednak ,tennis*
— mojem zdaniem — dla szkoly nie jest odpowiedni. —
Jest to sport stosunkowo drogi i absolutnie nie nadaje
sie do ¢wiczen masowych w szkole.
i Wiemy o tem, Ze miodziez zapala sie nieraz przy
grach i dlatego utrzymanie rzetelnej ,karnosci sporto-
wej* jest konieczne. | przy grach, jako jednym z waz-
niejszych dziatdbw wychowania fizycznego inusi by¢ za-
chowana harmonja w rozwoju_strony fizycznej i ducho-
wej miodziezy. Czesto bywa inaczej. Miodziez szkolna
zbiera sie bez opieki nauczyciela na boiskach i wol-
nych placach, gdzie godzinami catemi ,kopie" pitke itp.
omijajac przepisy i regulamin gier. Wing ponosi zno-
wu ten biedny wychowawca fizyczny, ktory nie potra-
cit wpoi¢ w miodziez wskazdwek, wzglednie przepisow
danej gry i najogolniejszych zasad sportowych. Kazdy
angielski sportowiec a tembardziej uczen odpowiednio
wyszkolony przez swego wychowawce fizycznego wie, ze
przy grze nalezy panowaé¢ nad nerwami I nie poddawaé

sie zadnemu szkodliwemu wptywowi od zewnatrz. An-
glik gra z uwaga, ekonomicznie 1 pewnie, a nie na
oSlep z pominieciem przepisdw, z silg i brutalnoscia.
Przy grach sportowych nalezy da¢ bacznag uwage na
bardzo wazny szczegdt, a mianowicie: nigdy nie nale-
zy dopusci¢ do tego, azeby miodziez wydobywata ze
siebie nadmierne wysitki. Cwiczenia w grach, jako zbyt-
nio meczace powinny trwaé krdtko, ale intensywnie. —
Nalezatoby miodziez pouczy¢, ze moze zej$¢ z boiska,
jezeli tylko uczuje zmeczenie. ROwniez bardzo wazng
jest rzecza, azeby miodziez zanim opusci boisko nie
stracita ochoty do danej gry.

Niechaj mi wolno bedzie dla przyktadu powtérzy#
za znanym ekonomistg angielskim, Ilerterbertem N.
Cassonem 10 cech charakteryzujgcych kazdego sportow-
ca angielskiego, ktore brzmig nastepujagco: 1) dobry
sportowiec nigdy nie przechwala sie; 2) nie daje nigdy
za wygrang; 3) nie wyszukuje wymowek po przegranej;
4) umie przegrywac¢; 5) umie spokojnie wygrywac; 6)
gra zawsze ,fair; 7) gra zawsze jak moze najlepiej,
tzn. nie lekcewazy przeciwnika ! nie daje mu w dra-
styczny spos6b odczué swej przewagi; 8) odczuwa przy<
jemnos¢ ryzyka; 9) w razach watpliwych przyznaje
stuszno$¢ przeciwnikowi; 10) ceni sobie wyzej samg gre
od jej wyniku.

Obserwujac nie tylko miodziez, ale i starszych spor-
towcdw przy grach, widzimy szalong réznice w duchu
sportowgm Anglikbw a naSzych sportowcéw. Byloby
rzeczg bardzo pozadana, azeb&/ przedewszystkiem w
miodziez szkolng wpojono charakter
towca angielskiego.

Szczupte ramy mojej pracy nie pozwalajg ml na
wiecej szczegotowe omodwienie tego najwdzieczniejszego
dziatu wychowania fizycznego w szkolnictwie, tj. gier !
zabaw ruchomych i dlatego przystanie z kolei do omo-
wienia dziatlu sportéw, ktére powinny by¢ traktowane
sezonowo. W programie ¢wiczen fizycznych wiekszosci
naszych szkét Srednich, naczelne miejsce zajmuje lekka
(atletyka, zwana, ,krolowg sportow“. Jest to zupetnie
zgodne z zamitowaniem i duchem naszej miodziezy, a
warunki klimatyczne w zupetnosci temu sprzyjajg. W
stosunku do innych panstw moznaby powiedzie¢, ze
rozwoj lekkiej atletyki w naszem szkolnictwie prawie
ze dorownuje panstwom skandynawskim, a w stosunku
do Danji stoimy znacznie wyzej. Stusznie, ze wychowaw-
cze znaczenie lekkiej atletyki znalazto zrozumienie w
szkolnictwie. Lekka atletyka jest niejako moralng szko-
ta zycia.Na jeden szczegot pragnatbym przy tej sposob-
noscl zwrociC uwage, a mianowicie na t. zw. ,rekordo-
manje” i nadmierng sEecjaIizach miodziezy szkolnej
przedewszystkiem w lekkiej atletyce. Chociaz w lekkie)
atletyce pierwiastek emulacji sportowej jest bardzo po-
zadany, jednak zdrowie miodziezy nie powinno na tem
cierpie¢. Mowi sie duzo o tem, ze zasadg sportu winien
by¢ jego dodatni wplyw na wszechstronny rozwdj or-
ganizmu, jednak zarysowujg sie pod tym wzgledem
dosy¢ wyrazne — a co gorsza — niebezpieczne odchy-
lenia nawet na terenie szkoly. Przeciw specjalizacji

ystyczne cechy spor-
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»portowg powotane do tego czynniki moga zagwaran-
towa¢ wszechstronno$¢ w sporcie.

Jezeli chodzi o inne gafezie sportu, to zaraz na dru-
giem miejscu nalezatoby umiesci¢ w szkolnym pro-
jgramie wychowania fizycznego wyciecz ki tury-
styczno krajoznawcze oraz sportowo-turystyczne. Mimo,
ze Ministerstwo W. R. i 0. P. kfadzie wielki nacisk na
wycieczki szkolne i zezwolito na przeznaczenie 15 proc,
mfunduszu gier i zabaw na cele turystyczne — ta gatez
sportu jest stosunkowo stabo rozwinieta.

Te btogg cisze i pustke bezludna, jaka napotyka tu-
rysta, uwazam jako jeden z najwigkszych urokow wy-
cieczek, zwhaszcza gorskich. Juz kilka godzin, spedzo-
nych zdata od siedzib ludzkich, wywierajg na umyst
wplyw tak kojacy, tak zbawienny, jakiego nie moga
da¢ zadne rozkosze zycia spotecznego. Wycieczki sg do-
skonatg szkotg zycia. Czlowiek, ktéry bedac na wyciecz-
ce, rnusiat przylozy¢ reki do wielu rzeczy, znosi¢ tru-
dy i niewygody, nauczy sie zczasem stworzy¢ wygody
iysigcznemi sposobami, a potem, gdy wraca do ,,.cywi-
lizacji“, korzysta z niej tern chetniej, iz doznat byt pew-
nych brakéow.

Nie ulega watpliwosci, ze harcerstwo, ktore ze stro-
ny Ministerstwa W. R. i O. P. doznaje szczegdlnej opie-
ki, wycigga miodziez pod gote niebo przez czeste u-
rzadzanie wycieczek i obozéw. Harcerstwo zdobylo sobie
w ostatnich latach prawo obywatelstwa przedewszyst-
kiem na terenie szkolnictwa S$redniego. Nadzdr i
kontrola wiadz szkolnych nad tg pozyteczng organiza-
cja, ktora przedewszystkiem usilnie propaguje obozow-
nlctwo i turystyke, przyczyni sie do coraz wigkszego
rozwoju ruchu harcerskiego. Dzisiaj juz prawie niema
szkoly $redniej bez druzyny harcerskiej. Szkoly kladg
mwielki nacisk na harcerstwo, poniewaz organizacja ta
daje miodziezy zdrowie, jako podstawe a ducha i
zdolnosci. Harcerstwo nie jest bynajmniej gadulstwem
»moralizatorstwem", ani sportem, ale systemem wy-
chowania miodziezy, ktéry wyrabia charakter i spraw-
nos¢ fizyczna. ldea harcerstwa jest bardzo szlachetna i
g}eibok,a, co najwyrazniej okreslit jeden z wielkich sym-
patykow harcerstwa, ks. Zawada ‘w nastepujgcych zda-
niach: ,Harcerz nie zyje dla siebie, ale cale zycie jest
etuga spoleczenstwa, ktoremu z poswieceniem oddaje
.wszystkie swoje sity. Zycie nabiera dla niego tem
wiekszej wartosci, im zupekniej jest gotéw je oddac za
Polske, nie tylko na polu bitwy, gdy godzina uderzy,
ale i w codziennym powszednim trudzie, przy spetnia-
niu swoich obowiazkdéw stanu jak najsumienniej dla
Polski."

3. Flisak.
(Ciag dalszy nastapi.)

Z zycia tow. gimnast ,,Sokot!

Zawody lekko-atletyczne 1 hippiczne w Mniszko.

Gniazdo Sokole w Mniszku jest bardzo ruchliwe,
pracuje i wytezeniem, aby wychowanie fizyczne posta-
WIC na wiasciwej wyzynie.

W niedziele 2 czerwca urzadzit Sokot w Mniszku
po raz pierwszy zawody lekko atletyczne za$ jazda
mokolg urzadzita takze po raz pierwszy w Mniszku za-
wody hippiczne.

Sokdot w Mniszku tworzg robotnicy fabryki Herzfeld
1 Viktorius a dyrekcja tego zaktadu szczerze, po ojcow-
mku opiekuje sie sokolstwem. Z ramienia fabryki przy-
byt na zawodz znany i ceniony wsrdd sportowcow dyr.
inz. Jagodzinski. Z wtadz sokolich zauwazyliSmy prezesa
Dzielnicy p. WL Samolinskiego, sekretarza p. A. Neu-
Knanna. Z przewodnictwa okregu 11l pp. wiceprezesa Fl.
Felerskiego, skarbnika St. Glowackiego, prezesa gniazda
B. W. Banaszaka, prezesa Sokota Il. Nowaka, prezeske
Sokota zenskiego Kaczmarkéwne, prezesa Sokola IlI.
M. Tarpno St Tomiaka.

Jazda Sokota stawita sie w liczbie 20 umundurowa-
nych z prezesem dr. Grygierem | kom. Neumannem na
Jzzele. Wojsko reprezentowali pp. rotmistrz Polkiewics
I por. Petka a Centr. Szkoty KawalerjL Tu podkresli¢ na-

lezy ofiarng i pelng poswiecenia prace tych pp. okoto
wyszkolenia naszej jazdy sokolej. Jurl)(/ sklada sie z pp.
1) rotmistrza Polkiewicza, 2) por. Pekki, 3) dyr. inz. Ja-
godzinskiego, 4) skarbnika okregu Ill. St Glowackiego
I 5) wiceprezesa okr. I1l. Fl. Federskiego.

1. miejsce zajagt komendant jazdy sokolej p. A. Neu-
mann bez punkt, karnych, Il. miejsce sekretarz okregu
I1l. p. Franciszek Skowronski — 2 p. karne, Ill. miejsce
Izydor Raszkowski — 3 p. karne, 1V. miejsce prezes ja-
zdy sokolej Grygier —3 p. karne, V. miejsce Kowalkow-
ski — 6 p. karn., VI. miejsce p. Gackowski — 9 p. karn.,
VII. p. wiceprezes Szumski — 12 p. karn.

Po zakonczeniu zawoddw odbyt sie w salach p. Sko-
wrona bal, ktory sie udatl pod kazdym wzgledem. Za-
wody sokole w Mniszku daty nik nietylko zadowala-
jacy, ale Sokot nasz odniost niebywaty dotad sukces —
stad tez zainteresowanie Sokotem w Mniszku jest ogolne.
Dlatego goraco zachecamy tych, co jeszcze nie sg w So-
kole, aby w szeregi jego wstapili.

Bieg okrezny ,,Sokotfa“

w Wejherowie.
(Wyciag z regulaminu.)

Celem podniesienia poziomu sportowego na ziemi
kaszubskiej, Tow. Gimn. ,,Sokot" w Wejherowie urzadza
rok rocznie bie% okrezny naokoto miasta Wejherowa a
ktérego nazwa brzmi: ,Bieg Tow. Gimn .,Sokdt* o na-
grode miasta Wejherowa".

W biegu moze bra¢ udziat kazdy Polak, ktory ukon-
czyt lat 18, stowarzyszony lub niestowarzyszony.

Kazdy, chcacy bra¢ udziat w biegu, winien sie naj-
pozniej na 3 dni przed datg rozpoczecia biegu zgtosi¢ do
Sekretarjatu Tow. Gimn. ,Sokot* w Wejherowie. Zgto-
szenie winno zawiera¢: Imie i nazwisko, date urodzenia.
Zawod, dokladny adres oraz wzmianke czy jest stowa-
rzyszony, czy tez niestowarzyszony (przy stowansyszo-
nych nazwe Tow., lub klubu sportowego). )

_riieg odbedzie sie w niedziele 9 czerwca. Start znaj-
duje sie na placu Wejhera.

Zawodnik przerywajacy przy mecie jako pierwszy
taSme, zdobywa puhar srebrny, nagrode miasta Wejhe-
rowa. Zawodnik, ktory zdobedzie puhar 3 razy (nie ko-
niecznie kolejno), zatrzymuje go na wiasnosc.

Zbiorka zawodnikéw o godz. 11-tej w hotelu p. Pru-
sinskiego przy ul. Sobieskiego. Start punktualnie o go-
dzinie 12,15. Zgloszenia nalezy kierowac¢: Tow. Gimn.
~S0KOt" na rece prezesa druha Prusinskiego w Wejhe-
towie.

Wyscigi motocyklowe na PWK.
w Poznaniu

odbedg sie w sobote i niedziele 8. i * czerwca.

W dniu 8 czerwca odbedzie sie¢ zjazd gwiazdzisty
do Poznania na PWK. Organizacja zjazdu zostata po-
wierzona przez Polski Zwiazek Motocyklistow Wielko-
polskiemu  Klubowi  Motocyklistow.. Dla  biora-
cych udziat w zjezdzie sg zapewnione kwatery. Ceny
kwater bedg dostosowane do wymagan przybywaja-
cych na zjazd.

W niedziele, 9 czerwaca na znanym trojkacie szos
pod Poznaniem zostang rozegrane wyscigi 0 mistrzo-
stwo motocyklowe woj. poznanskiego. Dystans wysci-
géw 102 km. (30 okrazen). Organizacjg wyscigéw zajat
sie oddziat motocyklowy Tow. Sport ,Unja“ w Pozna-
niu. Zapytania nalezy kierowa¢ do sekretarjatu klubu
(adres: p. Paczkowski, Poznan, ul. Lgkowa nr. 10).

Cata impreza motocyklowa przedstawia sie nadzwy-
czaj interesujgco ze wzgledu na zapowiedziany wielki
udzial zawodowcow. Pomorze powinno by¢ zastgpione
jak najsilniej. .

~ Wyscig 0 mistrzostwo Pomorza na trojkacie szos
Biatochowo — Wetcz — Mokre pod Grudzigdzem odbe-
dzie SIG? dopiero 7. lipca. Urzadza go Klub Motocykli-
stow Grudzigdz.
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cawody lekkoatletyczne
0 m strzostwo Pomorza

zawodnikéw 1 zawodniczek w roku 1929,

Zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo Pomorza za-
wodnikdw ‘i zawodniczek klasy A. i B. odbedg sie w dniu
8 i 9 czerwca 1929 r. w Toruniu na boisku miejskiem
przy ul. Sportowej. Poczatek zawoddéw w sobote 8 czer-
wca 0 godz. 10-tej.

Program:

a)dla mezczyzn: Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500
1 10000 m. Biegi: przez plotki 110 i 400 m. Biegi: rozstaw-
ne 4x100 m i 4x400 m. Skoki: w dal z rozbiegiem, wzwyz z
rozbiegam i o tyczce, trojskok. Rzuty: oSzczepem °do-
wolng “rekg 1 oburgcz, dyskiem dowolna reka i obu-
racz. Pchniecie kulg: dowolng reka i oburgcz.

b) dla kobiet: Biegi: 60, 100, 200 i 800 m i bieg
przez ptotki 80 m. Bieg rozstawny 4x100 m, 4x200 m.
Skoki; wdat z rozbiegiem i z miejsca, wzwyz z rozbie-
giem. Rzuty. m oszczepem dowolng rekg i oburgcz, dy-
skiem dowolng reka i oburgcz. Pchniecie kula dowolng
rekqv\} oburacz.

pisowe 30 groszy od zawodnika (czki) od kazdej
poszczegblnej konkurencji nalezy wptaci¢ réwnoczesnie
ze zgloszeniem.

Ostateczny termin zgtoszen 6 czerwca 1929 r. godz.
12-ta w eekretarjacie W. K. S. Gryf, Kadra 8 Baonu Sa-
nitarnego w Toruniu.

Zgtoszenia zawodnikéw w mysl § 7, str. 44 Reg. P.
Z. 1. A. Program minutowy otrgymajg zawodnicy na
boisku.

llos¢ i jakos¢ nagrod ustala Pom. O. Z. . A. Bieznia
normalna, podtoze miat weglowy.

Przysposob, wojsk, i wychow,
fizyczne w Golubiu.

Od pewnego czasu Golub, skupiajaé:y w sobie prze-
nzlo 5 organizacyj, ktore odczuwaty brak c¢wiczen, w
Szczego6lInosci przysposobienia wojskowego i wychowa-
nia fizycznego, ozywit sie pod tym wzgledem.
Dotychczas istniata tu jedyna mioda druzyna har-
cerska, zatozona w roku 1921 przez $w. pamieci Tadeu-
sza Bieganowskiego, ucznia Beminarjum w Toruniu. W
Toku 1927-28 druzyne harcerskg przydzielono do oficera
P. W. 63 p. p. w Toruniu. Praca P. W. i W. F. szia le-
niwie naprzod przez brak miejscowego podoficera in-
flzrukcyjnogo. Przyjezdzajacy instruktor nie mogt dru-

Grupa zwyciezcow

w V biegu na przetaj o pu-
har ,,Stowa Pomorskiego“
dnia 20 maja 1929 r. w To-
runiu. Zawodnicy ktorzy za-
jeli 11 pierwszych migjsc.
W s$rodku zdobywca puharu
Marjan Sarnacki z ki. sp.
~Warszawianka®“. Z prawej
strony w 1-szym rzedzie (w
koszulce) siedzi Maksymiljan
Kojtka, 1-szy torunczyk i
1-szy z Miodziezy Polskiej.

Fot Jakowczyk, Torun.

zyny harcerskiej postawi¢ na wiasciwym poziomie. Lecz
pomimo to mioda druzyna harcerska nie upadata ng
duchu i wierzyla, ze nadejdg dla niej dni rozwoju.

Tak tez sie stato. W dniu 16 wrzesnia 1928 r. odbyto
sie Swieto powiatowe P. W. i W. F. w Wabrzeznie.
Pierwsza Golubska Druzyna Harcerska im. T. Kosciusz-
ki wzieta czynny udziat, wystata pod kierownictwem
nauczyciela i instruktora wychowania fizycznego przy
tutejszej druzynie harcerskiej, pana St. Kanieck’ego, 4
zawodnikéw, 2 z nich zdobylo laury w biegu 800 m.,
zajmujac Krzyzynski St 2-gg a Slezak 3-cig nagrode.

Z dniem 1 listopada 1928 osiedlit sie w naszem mie-
Scie instruktor P. W. i W. F. z obwodu P. W 67 p. p na
Dobrzyn nad Drw. i okolice, powiatu rypinskiego, nie
faja  z Golubiem nic wspblnego. Dopiero usilne stara-
nia ze stronY p. burm. Nowakowskiego i p. kierowni-
ka tut. szkoty powszechnej Gorskiego, daty ostateczny
rezultat. Juz w dniu 14 grudnia 1928 zgadza sie obwo-
dowy komendant P. W. i W. F. 63 p. p. na objecie pra-
cy P. W. i W. F. réwniez i w Golubiu przez danego in-
struktora.

Dnia 17 grudnia 1928 zjezdza z Rypina pan ko?
mendant powiatowy na powiat rypinski, por. 67 p. p.
Patan, ktory na zebraniu sympatykéw P. W. i W. F. w
obecnosci pana starosty rypiﬁskiego, Ip burmistrza
miasta Golubia Nowakowskiego, podkreslit dziatalnos¢
P. W. i W. F. powiatu rypinskiego. Praca P. W. przy
zakonczono oficjalnem objeciem komendy nad wyszkole-
niem org. P. W. w Golubiu, pod ktoérego wskazowkami
p_roxvadzi prace p. st. sierzant 67 p. p. Wiadystaw Woz-
niak.

Golub pod wzgledem pracy P. W. i W. F. z dniem
1 stycznia 1929 nalezy juz do komendanta powiatowego
P. W. i W. F. powiatup rypinskiego. Praca P. W. przy
pomocy miejscowego komitetu P. W. i W. F. idzie raz-
n onaprzod, tern bardziej, iz zapat jest wielki. Zbiorki
i ¢éwiczenia odbywajg sie regularnie, a wyszkolonie za-
tacza coraz wieksze kregi, a to dzieki panu komendan-
towi powiatowemu powiatu rypinskiego, porucznikowi
Patanowi i miejscowemu komitetowi P. W. i W. F,, a
w szczegblnosci p. burmistrzowi Nowakowskiemu, oraz
p. instr. P. W. i W. F. st. sierz. Wozniakowi Wk, ktory
z wielkim zapatem, nie szczedzac swych sit, oddat sie
gorliwie pracy P. W. i W. F.

Obserwator.

»Wychowanie Fizyczne" miesiecznik poswiecony hi-
gjenie szkolnej, ksztatceniu cielesnemu w domu, armji
I stowarzyszeniach, rod. nacz. prof. nnlw. E. Piasecki,
Poznan 3, Chetmoriskiego 20. Opusci! prase nr. 0 roczo.
i), ktory, zawiera m. in, artykuty: dr. H. Sokotowska.
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Zastosowanie katatermometru Hilla w szkotach. —
Prof. dr. W. Gadzikiewicz. Temperatura efektywna, jej
istota, spos6b oznaczenie i zastosowanie w higjenie
szkolnej. — Wychowanie fizyczne zagranicy. KpL R.
Szuszkiewicz. Wychowanie fizyczne w FinlandjL — Z
organizacji i metodyki wychowawczej. Pptk. W Sikor-
ski. Dobor ¢wiczen ze stanowiska wplywu na orga-
nizm. — Z towarzystw', instytucyj i zjazdéw; (Z posie-
dzen lekarzy szkolnych w Min. W. R. i O. P. Z sekgji
W- F, przy T.N. S W, Studjitm W. F. przy Uniw.
Potn., Harcerski kurs instruktorski W. F. — Zmarli
j(dr. Jarecki, prof. Schmidt). — Kronika. — Resumes.

Kronika sportowa.
TENNIS.

Mistrzostwa tennisowe TKS-u na ukoriczenia. Trwa-
jacy od kilku dni turniej tennisowy o wiosenne mi-
strzostwo klubu TKS zgromadzit na starcie przeszto 65
zawodnikéw i zawodniczek.

W poszczeg6lnych konkurencjach gry dobiegajg
konca, do koncowych gier dochodzg przewaznie czotowi
gracze klubu, w grach pojedyficzych panoéw najciekaw-
szem dotychczas spotkaniem byla gra Mrocakowskl-Sto-
gowski, wygrana FO zacietej walce przez Mroczkowskie-
go 6:4, 7:5. W potfinatach spotkajg sie prawdopodobnie
Szczerbowski z por. Stefanko i Mroczkowski z Zarem-
ba. W grach pojedynczych pan w potfinatach spotkajg
Sie prawdopodobnie Scholzéwna z Kiczakowg oraz zwy-
ciezczyni  spotkania Gestwicka-AleksandrowiczO-wna 2z
Mroczkowska. Gry pan zapowiadaszsie niezmiernie cie-
kawie ze wzgledu na wyrdwnang klase czotowych ten-
nisistek klubu.

Gry podwojne panow' dajg potfinatowe spotkania
par.; Zaremba-Stogowski z parg Gron-Melerski oraz pa-
ry Szczerbowski-Mroczkowski z parg wygrywajac sEot-
kanie Piszcz K. Szuman przeciw kpt. Bronikowski-kpt.
Izdebski. W finale gowinny sie spotka¢ pary Zaremba-
IBtogowski przeciw Szczerbowski-Mroczkowski.

Gry podwojne pan przyniosty pierwszg niespodzian-
ke, mianowicie uwazana za najlepszg i bezkonkurencyj-
ng para Kiczakowa-Felsztynowa przegraty do garg/ Szol-
Zowna-Jordanéwna po zacietej rownej walce 9:7, 6:6, 7:8.

Gry mieszane rozegrano dopiero do ¢wier¢ finatdw,
najwieksze szanse majg pary Szczerbowski-ks. Sutkow-
»ska pc zwyciestwie nad Zarembg-Muthéwng 6:2, 6:2,
oraz Mroczkowski-Mroczkowska. W potfinale spotkajg
sie prawdopodobnie Szczerbowski-ks. Sutkowska z Sto-
gowskim-Zarembina, spotkanie to bedzie bardzo cieka-
we ze wzgledu na dos¢ réwne sity.

Gry odbywajg sie codziennie od 5-ej popotudniu, za-
interesowanie publicznosci bardzo duze, codziennie licz-
ni widzowie obserwujg emocjonujgce gry, stojgce na
wysokim stosunkowo poziomie. Organizacja bez zarzutu.

i Tennisowe mistrzostwa Pomorza. Z inicjatywy;
TKS-u zorganizowane zostang po raz pierwszy oficjalne
mistrzostwa Pomorza w tennisie. Mistrzostwa odbedg sie
druzynowo i indywidualnie. Mistrzostwa druzynowe
przeprowadzone zostang na terenie calego Pomorza, u-
dziat w nich bra¢ moga wszystkie kluby tennisowe, sek-
cje tennisowe klubow sportovxg/ch, jak i dru2¥ny niesto-
warzyszcne. Regulamin gier druzynowych ogtoszony zo-
stanie w przysztym tygodniu

W gtéwnych zarysach obejmowa¢ bedg mistrzo-
stwa druzynowe 5 gier i to 4 gry pojedyncze panéw i 1
gra podwodjna panéwl. W druzynowych mistrzostwach
mwiec panie w tym roku udzialu nie biorg. Rozgrywki
modbeda sie systemem pullarowym, t. zn. przegrywajacy
todpadaja. Dla zwycieskiej druzyny przeznaczony zosta-
nie wspaniaty puliar wedrowny.

Mistrzostwa indywidualnie odbedg sie w jesieni, or-
ganizuje je TKS w' Toruniu. Obejmowa¢ one bedg gry
pojedyncze pandéwi i pan, gry nodwlojne panéw i pan oraz
gry mieszane. Blizsze szczegéty podamy wkrétce.
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PILKA NOZNA.

Zmierzch pitki nozne] w Toruniu.

TKS—AKS 3:2 (2:1). Goplanja (Inowroctaw)—WKS
Gryf 4:1 (2:). Olimpja (Grudzigdz)—WKS Gryf 4:3 (3:1).
Prawidtowy trening.

Podczas, gdy niedawneml jeszcze czasy, sport pitki
inoznej w Toruniu stal na wyzynie i Pomorze miato
swego przedstawiciela w Lidze, to od roku zaczyna sie
Chyli¢ ku upadkowi. Najsilniejszy klub Torunia i Po-
morza TKS 29 obecnie znajduje sie na koncu tabeli mi-
strzostw kl. A Pom. Z. O. P. N. Na zawodach towarzy-
skich, rozegranych w czwartek z matoznanym Kklubem
kKL B AKS z trudem osiggnat wynik 3:2. Wynik swoj
TKS zawdziecza przewaznie karnym rzutom i to jeszcze
paru niewyzyskanym. Karne rzuty pochodzity z braku
wyrobienia technicznego graczy mtodej, lecz dosy¢ am-
bitnej druzyny AKS. Na zawodach tych TKS nietylko
wykazat brak zgrania, lecz miat jeszcze duze braki na-
tury technicznej. Najlepszy i ambitny gracz tej druzy-
ny, Pawet Gumowski, gra obecnie w barwach Polonjt
warszawskiej, do ktore] nalezg takze gracze-asy TKSI
Jan Suchocki i J. Stogowski.

Drugi klub w Toruniu WKS Gryf, nalezacy do klasy
A i kroczacy obecnie na czele tabeli, przezywa widocznie
jaki$ kryzys. Na zawodach w tym samym dniu przegry-
wa i to wysoko z druzyng B-klasowg Goplanji w stosun-
ku 1:4. W graczach Gryfu widoczny byt brak ambicji,
zgrania a nadewszystko treningu. Goplanja w przeci-
wienstwie do przeciwnika prowadzita calty czas gre o-
twartg, starajac sie wszelkiemi sposobami uzyskac jak
najwiekszy wynik.

Zawody niedzielne o mistrzostwo klasy A mieday
Olimpig i WKS *Gryf'" znéw przyniosty porazke miej-
scowym. Najlepszy gracz ,,Gryfu“, kpt. Jezierski, w 5 m.
zostal tak silnie uderzony w kostke, ze przez caly czas
gry byt wiecej statystg, anizeli graczem. Kilku lepszych
graczy z powodu choroby nie bratlo udziatu w grze, co
takze obnizyto szanse zwyciestwa.

Lecz 1 ten brak nie naleza}ob%/ zwala¢ na karb prze-
granej, gdyz kazdy wiekszy klub powinien mie¢ odpo-
wiednig 110s¢ graczy rezerwowych, mogacych godnie
broni¢ swych barw w I-szej druzynie. Druzyna, ktora
przez caty czas pierwszej potowy i czesci drugiej goruje
nad przeciwnikiem i nie moze uzyska¢ dla siebie za-
szczKltnego wyniku, kazuje braki techniczne.

a braki te sklada sie wiele czynnikéw, przede-
wszystkiem brak racjonalnego treningu. «

Niedzielne zawody stalty na przecietnym poziomie,
walki o punkty w obydwdch druzynach brak byto do-
brych strzelcow. Bramkarz ,,Gryfu“ zawiddt, jedynie po-
moc pracowata ofiarnie a_szczegdlniej Srodkowy pomoo-
nik Grajek. W druzynie Olimpji wyroznili sig¢ Olszewski
i bramkarz Owinski. Do chwili uzyskania przewagi prze«
Olimpje gra otwarta, pozniej widoczna gra obronna s
wyzyskaniem czasu. Sedzia p. Polniaszek.

Nadmieni¢ nalezy, ze w Toruniu obecnie potworzy-
ty sie klubiki, nie nalezgce do Zwiazku, przez co wytwa-
rza sie nieEotrzebny ferment miedzy graczami ! przy
dalszych takich tworach, zaden Klub z Torunia nie be-
dzie mogt liczy¢ nie tylko na wejscie do Ligi, ale nawet
do kl. A. Czem predzej nalezatoby czes$¢ klubbikéw zlikwi-
dowac¢ i stworzy¢ jedng silng druzyne, godng reprezen-
tantke grodu Kopernika i wojewddztwa pomorskiego.

I-szy wieczorek towarzysko-sportowy TKS-u. W so-
bote 15 czerwca Komisja Towarzyska wraz z zarzgdem
urzadza na kortach tennisowych pierwszy w tym sezo-
nie wieczorek towarzyski. Cztonkowie TKS-u sg prosze-
ni 0 wpisywanie si¢ na liste, wytozong w pawilonie na
kortach. Stroj tennisowy, Blizszych informacyj udziela
sie na kortach.

Zebranie komitetu organizacyjnego w poniedziatek’
10 bm. ¢ godz. 9-tej we Dworze Artusa.

Drukiem | naktadem Drukarni Torunskiej
Redakcja przyjmuje w poniedziatki 1 $rody od 1—2.
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