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Higiena sportowca.

Waznym czynnikiem w sporcie, zwlaszcza w okresie
treningu jest sen. Ze wzgledu na wielka wartosC snu,
sportowiec nie r%owmlen_ spac, mnle% niz 9—10 godzin na
dobe 1 przyte uwazacC, ze szczegOlnie  pokrzepia™-
Sacy sen jJest przed poinocg. Drzemka poobiednia jest
mniej wskazana, poniewaz powoduje ociezatos¢ ruchow
i gromadzenie sie tluszczu.

Zdarza si¢_czesto, ze miodzi adepci sportu w swoim
zapale popehiaja \A;eszcze WIQCE{( grzechow p”eciw hi-
Rienie sportowej. tym wypadku™ mam na myslj nab-
powazniejszego “wroga~ sportu, tj. przemeczenie.
nadszarpniecie energji nerwowej oraz miesniowej, 0 spo-
wodowanie  chorob narzadow oddechowych 1 serca przez
naduzywanie wysitkow sportowych nie ‘jest trudno. Czyz
nie jest przykro patrze¢ na to, da_k miodzieniec, zreszt
zapalony sportowiec, szereg tygodni pracuje gorliwie nad
opanowaniem danej gatgzi sportu i zamiast wzmocnic
swoj_organizm, rujnuje sity i zdrowie. Przedewszystkiem
nalezaloby nadmiéni¢, ze “miodzi sportowcy u ktorych
zwykle szalony zapat goruje nad rozsadkiem zapadaja
czesto na choroby narzadéw oddechowych. Ostra zapra-
wa przy nieumiejetnem oddychaniu powoduje zapalenie
drog oddechowych, potgczone” z bélem, kaszlem i podraz-
nieniem. Najczeésciej zdarza sie to u cyklistow, wioSlarzy
i bie acz¥_ aszel i podraznienie krtani i gardta przy
wysitku Tizycznym jest sygnatem ostrzegawCzym przed
chroniczng chorobg drog oddechowych. — ktéra nastgpic
moze w razie powtarzania si¢ podobnych wysitkow. Przy
zaprawie nalezy zwraca¢ uwage na prawidiowe oddy-
chanie.

Bobrze J'éest na>uczy¢ sie prawidtowego oddychania
w ten sposob: W posawie swobodnej, bez ruchu ramion,
przy ustach szczelnie zamknigtych nalezy wciggaC przez
nos powietrze. Przez chwile powietrze zatrzymac w ptu-
cach i nastepnje wydychac je ﬁk’)_wme ustami pzry porno
cy wysitku miesni piersiowych i brzucha. Nauczywszy
ale prawidtowego oddychania w ten sposob — stosujemy
takie oddechy w miare potrzeby w czasie Cwiczen.

Oprécz pluc wybitng roIS we wszystkich ¢wiczeniach
aportowych odgrywa serce. Od sprawnosci i wycwiczenja
serca, zalezy wynik sportowy podobnie jak od sity. mies -
niowej wogole i dobry lub “szkodliwy wptyw, jaki dany
sport “na _ustréj ludzKi wywiera Dr. Pawinski powiada,
ze serce jest zegarem, na 'ktdrego tarczy mozna odczyty-
wac oddziatywanie zwiekszonej pracy fizycznej. | ten naj-
wazniejszy motor zycia ludzkiego rujnujg nieraz sportow-
cy. tern bardziej, ze" sportowi oddaje 'sie” U nas przewaznie
miodziez, z niewytrenowanem sercem, czyli nieprzygoto-
wanern do wiekszych wysitkéw fizycznych.

Whprawdzie wzmozona praca mie$niowa w sporcie
wptywa dodatnio na prace serca (skurcze i rozkurcze), a
przy dluzszem trwaniu na wzmocnienie miesnia serco-
\_/v%lgo, co powoduje zywsze | sprawniejsze krazenie krwi
jednak gdy serce zmuszone jest dziataC z wytezong ener-
gja. ostatkami swoich zapaSowych sit — wowczas prze-
mecza sie i Wycze_rpuge. ady serca wskutek przeforso-
wania sie w sporcie frzymajg, sie przedewszystkiem nie-
rozsagdnych miodych sportowcow. o

orzej jeszcze dzieje sie ze sportowcami, ktérych ser-
ce przez naduzycie palenia i alkoholu lub po_przebytych
chorobach zakaznych nie majg dostatecznej sity do prze-
trzymania wzmozonej p_rac% ulegajac. chwilowému a na-
wet stalemu rozszerzeniu. Zdarzajg sie nawet czeste wy-
padKi przemeczenia serca, konczace si¢ nawet Smiercia.

Nader wytezajgca nadmierna praca miesniowa u spor-
towcOw niewytrenowanych powoduje samozatrucie orga-
nizmu produktami przémiany materji w tkankach mies-
niowych. Produkty te, nagromadzone w nadmiernej ilo-
sci w tkankach miesniowych powodujg zakucie Osrodkéw

nerwowych etc. Odczuwa sie tego rodzaju objaw jako bole
miesniowe, potgczone ze stanem gorgczkowym.

Widzimy wiec, te nadmierna praca fizyczna szkodli-
wie dziata na caly ustrgj, a przedefszystkiem na seerca.
Sportowcy powinni pamigtac, te t%/Iko sporty, nie wyczeg
&U{azce zbytnio orgamzmu sgvgozy eczne dla” zdrowia Na-

€t osobriicy z bardzo zdrowem ‘sercem, ptucami, nerka-
mi _itd. powinni uprawia¢ sporty bardzo ostroznie, stop-
niujac wysitek fizyczny stosownie do swej sprawnosci
i trenerow SEJECJ@“S'[OW. Lecz — niestety u nas w Polsce
zwihaszcza miodziez przed uprawianiem Cwiczen fizycz-
nych zaraz po przebytych chorobach zakaznych (tyfus,
szkarlatyna itp.). Nalezy zrobi¢ dituzsza pauze z powodu
zmian, jakim serce ulega z powodu _chordb zakaznych,
ktore mogg zagraza¢ nie tylko zdrowiu, lecz nawet i ty-
ciu.

Najidealniejszym $rodkiem na tak czesto przetreno-
wanie u miodych adeptow sportow jest kontrola lekarska
i trenerow _specjalisdw. Lecz — niestety =~ u nas w_Polsce
w przeciwienstwie do krajow zachodniej Europy i Ame-
ryki sprawa badan sportowcow przez fachowych lekarzy
sportowych jest stabo postawiona. Wobec tego "u nas spor-
towcy powinni kierowa¢ sie samopoczuciem. Oznakami
E[zemeczema,przy przeforsowaniu jest bezsenno$¢, niepo
0j, nerwowosc, bicie serca, brak_apetytu i ogblna apatja
do” wszystkiego. | poziom wynikow “sportowych powoli
spada, podobnie jak i waga clata. Czasami trudno jeet
samemu oceni¢ swoje wyniki, zwlaszcza przy grachze-
spotowych, a najlepszym sposobem samokontroli zaprawy
jest stwierdzanie wagi ciata. Przy rozpoczeciu zapra
sportowej, zwlaszcza po bezrobociu sportowem waga ciata
moze spas¢ nawet do 10 proc._Jest to objaw catkiem natu-
ralny spowodowany zniknieciem zapasow podsciotki thu-
szczowe]. Po jakich 3 tygadniach spadek wagi ciata nie

owinien mieC miejsca, a jezeli jest — to przyczyn na-
ezy szuka¢ w nieracjonalnie przeprowadzonej zaprawie
sportowe].

Jeden z lekarzy sportowych rozroznia az 3 formy,
wzglednie postacie przemeczenia. Przy r[1)|erwszej postaci
wystepuja bole w konczynach i koSciach, o czem kazdy
sportowiec bez wyjatku Cosnieco¢ powiedzie¢ moze. Jedy-
nem lekarstwem na takie cierpienia jest ciepta kapiel |
dobry masaz. Gorzej jest z drugg postacig przemeczenia,
ktora nazwaCby mozna raczej ~ zmeczeniem_  nerwowean
objawiajacem Sie neurastenia, bezsenno$cig i nerwowami
bolami.” W tym wypadku konieczng jest porada lekar-
ska. Ale juz "najgorzej jest z trzecia postacig przemecze-
nia, nawiedzajaca zwitaszcza mtodych sportowcow, Kktorg
nazwaC mozna przeforsowaniem. Objawami tego jest bla-
dos¢ twarzy, przy Cwiczeniach forsowniejszych, niemiaro-
woSC tetna | wogole zmiany w_narzadzie krgzenia, pole-
gajace na przemeczeniu serca. Stan taki juz grozi Hiebe
pieczenstwem zdrowia i zycia i jako taki wymaga bezwa-
runkowego zaniechania ¢wiczen na jaki$ czas I koniecz-
na porada lekarska

. Najidealniej bytoby, azeby wszystkie Kluby i zwigz-
ki mogt zorganlzowac statg ‘opiekeé i badania’ lekarskie.
Ale trudnol Przy obecnych warunkach — jak juz jx>wie-
dziatem — kazdy sportowiec powinien kierowac Sie sa-
mopoczuciem. Kazdy spadek na wadze poza okresem po-
czatkowym zaprawy jest wskaznikiem " bardzo waznym
i .nje_powinien byC przez sportowca lekcewazony. Nage-
piej jest gdy juz przy poczatkowych zmianach “chorobo-
wych zabierze™ gtos lekarz fachowiec, ktory ochroni¢ mo-
ze przed ewentualnemi szkodami, jakie wyniknaC moga 1
zabezgleczy pewnosSC osiagnigtej formy sportowej. =

Oby tych kilka luznych uwag, poswieconych higjenie
sportowej”i kulturze fizycznej w ogolnosci znalazty zrozu-
mienie u sportowcOw W tern przeSwiadczeniu, ze tylko
sport wp(’?/wajqc_:y na ogolne wyrobienie fizyczne i ufrzy-
manie zdrowia jest pozyteczny i pozadany.

(Kdniacj,
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Swieto p. w. i w. f. pow.
torunskiego

odbyto sig d. 31. 8. i 1. 9. rb. w Toruniu.

Swieto odbyto sie Scisle poditug programu. Pomimo
wspaniatej pogody, na stadjonie wojskowym, gdzie od-
by a+y,,5|? zawody, zebrata sig¢ znikoma 1los¢ osob. Pu-
blicznos¢ torunska z dmwnzmkgs apatja odnosi sie do
wszelkich imprez_sportowych,” jedynie jeszcze pitka noz-
na zaciekawiata ja, lecz i ten rodzaj Sportu ostatniemi
czasy bywat ignorowany.

U zawodnikéw od zesziego roku widoczny = jepo-

szwankowala. . .

~ Nalezaloby zwrécié uwage tym jednostkom, kiore
niebaczac. na_swe wyczerpanic I wyclenczenie —lizyczne
starajg_sie usilnie bmc udzial we wszystkich kaonkuren-
cjach’ Tacy zawodowcy nigdy nie zostang asami sportu
i nadzwyczaj predko sie wyczerpia i w wieku, kiedy za-
wodnik bywa w petni sit i moze wykazaC swe walory w
ijakiej$ konkurenciji, pozostang jedynie biernymi widza-
mi. p_rztyczyna? — Brak odpowiednich kierownikow,
mate zainfereSowanie sie lekturg sportowo-gimnastyczng
i brak racjonalnego treningu we wszystkich dziatach
sportu. Tu wiadnie najwieksze pole do” dziatania ma]!_al
lekarze szkolni i powiatowi, od ktorych zalezy kwalifi-
kacja miodziezy, ktorym wolno bra¢ udziat w popisach

SPOTW zawodach braly nastepujgce organizacje udziak:

PW i FW. Powstar'lcz i Wojacy — Ostaszewo, Stow. Mtio-
dziezy — Nawra i Skape, Koto P. W. — Chetmza, Hufiec
imn. — Chetmza, P. K. S. — Podgorz, Stow. Mtodziezy
ulkowo Sokot — Lubicz, Bierzgtowo, Podgorz i Miy-
niec, Polgryff PP. — pow. Torun. Harcerze — Chetmza,
Hallerczycy — Chetmza. Stow. Miodz. Polskiej — Pod-
oOrz, Tow. Powstan, i Wojak. — Lubicz, Przyspos. Woj.
Kolejarzy — Przedmiescie, Kat. Stow. Miodz.” — Chetm-
7a. ogoblna iloS¢ uczestnikdw wynosita 264.
agrody ofiarowali: Miasto — Chetmza, Kluby spor-
towe — Chetmza p. Gajewska, p. Czarlinski i inni. Na
zawodach obecni b¥ll W zast%)st\me p. wojewody p. Za-
pala naczelnik, zastgpca dcy OK VIH ptk. Konczakowski
szef uzbrojenia, ktory tez W{xlcza’r nagrody _ zwyciezcom,
zasteplf_a_p. starosty, PW i FW z kap.” Rowinskim i Kor-
czewskini
Kierownik zawodow por. Zalewski, sedzia gtowny
por. Laurentowski, sedziowie prof. Gliszczynski, p. Len-
dzion B., p. Kince, sierz. Zacbarek i inni.
; Wyniki techniczne. .
Zespotow. Marsz 10 kim. Druzyna P. W. Kolej.
. Torun Przedmiescie B  ““. . . _ i
Sztafreta 4X100 mt. 1) Gimnazjum Chetmza (Czaj
kowski. Krysinski, Wojciechowski, Theis) 53.4* 2) Mio-
dziez Podgorz. . . i .
_4X16 Gimn. Chetmza (Hirsz, Stanczak, Czajkow-
ski, Bierman) 518  2) PWKaol. 53* 3) PKS. Podgorz.
Koszykoéwka Gimn. Chetmza’ — Koto Miodziezy
Skgpe 32:2. Silna przewaga Gimn. Koto stabo wytreno-
wane i brak zgrania. ] )
Siatkowka Hufiec Chetmza, PKS Podgorz 29:22
14:15). Gra réwna PKS vv_&stqplt Z paru rezerwowymi.
dpowiadat by wiecej wynik remisowy. . ]
Jednostkowe. Bieg 100 m."mt. Czajkowski A.
Hufiec_Chetmza 13, 28 Pofczyn Sok. Chetmza, 3) Piotro-
wiak PKS Podg6rz. 100 m. st. 1) Serafin J. Sok. Podgorz
122%, 23 Hirsz Hufiec 12.9% 3I)_| Biermann J. Huf. ]
400 m. 1) Stanczak W. Hufiec 59.4, 2) Wisniewski J.
PWKaol. 60.2%, 32 Wisniewski E. PWKaol. ]
800 m. 1) Stanczak W. 2H8.5% 2) Wisniewski J. 29 “
3) Wisniewski E. . L . o
3000 m. na przeta _13 Wisniewski B. Miodziez Chetm
za 85 “ 2) Wisniewski J. 9'53“ 3) Wisniewski_E., 4) Bo-
niecki Miod. Skape. Przez catg droge prowadzit Wisniew
ski Jan, ktory byt na przedzie okoto 20 m. dopiero na 300
m. przed mety Wi/s_una,’r sie Wisniewski B. ktory tez skon
czy! wyscig zupefnie Swiezy. )
Ptotki 110 m. mt. 1) Czajkowski Huf. 20.2% 2) Zel-
Ir:p%nskl J. Haller Chetmza 720.6“ 3) Murawski *PKS.
odgorz.
110 m. st. 1) Stanczak H. 21.4“, 2) Birnbaum 23“ 3)
Wisniewski Miod. Chetmza. ) )
. Skoki wdat mt. 1) Czajkowski Hufiec 4.97, 2) Zna
niecki H. Miod. Nawra 4.80, Sg Panster T. Miod. Lulkowo.
wdat st. 1) Serafin J. 555, 2) Stariczak 5.35. 3) Hirsz.
szgz mt, 1) Panster T. 140, 2) Kwiecien X, Sok.
Lubicz 3) Dielicki F. BJLS, ddg<o. - '
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tyczka 1) Czajkowski, L. Pow. i Woj. Lubicz 2.80, 2

Gtama B. Sok. Chetmza 2.75, 3) Sawojski W. Hufiec 2.75.

Rzuty dysk mi. 1) Znaniecki H. Mf. Nawra 22.68,

2[\)| Potczyn J. Sok. Chetmza 20.39.5, 3) Szczerba P. Miod.
awra.

Dysk St \12/ Czajkowski L. P. i W. Lubicz 27.80, 2}
Lesinski B. PW Kolej. 26.89, 3) Winiarski B. Soko
Chetmza. . i

O_szcz_elp mt. 1) Murawski J. PKS. Podgorz 29.89,
2) Dzielecki Fel. 26.00, 3) Wisniewski F. PKS. )

. Oszczep st. 1) Czajkowski Lubicz 38.44, 2) Sawoj-
ski Huf. 37.21, 3) Lesinski B. ) ] )

Kula 1) L\I/el_g(_)I’SkI_SOk. Lubicz 9.88, 2) Czajkowski
Lubicz 9.54. 3) Winiarski Chetmza. )

~ Trojbo) mt 1) Znaniecki H. Nawra, 2) toszkie-
wicz_Mtod. Lulkowo, 3) Czajkowski A. Huf.

Pieciobdj 1) Skanczak W. 3100 m. — 12.6* Kula
8.48. wdat 5.64, 800 m. 28.6" wzwyz 150). 2) Serafin z roz-
nicg 1 punktu, 3)‘| Lesinski B., 4) Lipigorski. _

trzelanie mt. na 190 m. (sto&gc, kleczqg, lezac) 1) Le
wandowski Z. Miod. Bierzgtowo 90 p. na 150 w czasie §
2) Koztikowski F. Sok. Mtyniec 85 p. czas 12, 3) Barty-«
kowski W. Sok. Lubicz 82 p. czas 13 )

na 200 m. st. 1) KozlikowsM T. Sokdt Mtyniec p. 74
czas 10 2) Smieszny B. Pow. i Wo;. Lubicz p. 72 czas
10 3) Jelinski P. i W. Rzeczkowo 67 p. czas 81, 4) Kik E,
Miod. Chetmza 61 p. czas 9.

Powiatowe swieto P. W. i W. F.

w Starogardzie.

Starogard. 2. 9.

Jak corocznie odbyly si¢ w dniach 31. sierpnia i l«
wrzesSnia br. uroczystosCi_ sportowe bardzo okazale przy
udziale wszystkich “organizacyj PW i WF. Miasto przy-
brato od$wietng szate. Z licznych doméw_  powiewaly
sztandary a na gtownych ulicach wystawiono bramy
triumfalne. Dnia 31. sierpnia po potudniu odb[)(/’ry sie na
boisku — przedboje lekkoatletyczne, marsz 5 km., strze-
lania, zawody w pitke siatkowg itd. O godz. 20 wyruszyt
barwny pochod z pochodniami z Sokolniczowki gtowne-
mi Léhcamdl do Jfstarr]ostwa, g((jj2|e orkiesra 65 pp. z tGrL_l-
zigdza odegrata hymn naro . Po, powrocie nastapi-
Po ﬁa rynkug_rozwia}/an?e. 6\/ n?g(\%elg 1.pwrze_gne|a 0 gggz.
6 rano 3 orkiestry przeszty ulice giowne grakazc pobudke.
0 godz. 10 zebraly sie towarzystwa przed szkotlg wydzia-
fowa. skad wyruszono na stadjon sportowy, gdzie odby-
fa_sie msza potowa. Msze Sw. celebrowgT ks. kapelan Le-
wicki, ktory tez wygtosit podnioste kazanie. Po nabozen-
stwie mialy miejsce Przeglqd i defilada organizacyj,
ktorej dokonali starosta p.” Kalkstein, pputk. Drucki-Lu-
becki i major Krywko.

Po obiédzie odt()jy}y_ SI?( zawody w nowowybudowas
nym tego roku stadjonie. Koncertowata orkiestra 65 pp.

jeczorem po rozdaniu nagréd bawiono sie ochoczo
taricami.

Echo zawodow

miedzymiastowych.
Grudzigdz 1. 9.

Przy bardzo licznym udziale publicznosci odbyty sie
w niedziele 25. 8. na boisku miejskiem zawod){, zorganj-
zowane {«rzez Sekcje Lekkoatletyczng Sokota 1., na kto-
rych_osiggnieto doskonate wyniKi: .

Trojboj gan 0 mistrzostwo Pomorza 1) Tykwinska a
Sokota “XI. Bydgoszcz, pkt. 73, 2) Baumgartowna Sokot
(IjV._B d (;szckzt 68 pkt. oraz 3) Gackowska Sokoét IV. Gru-
zigdz .

q,Zawod{; miedzymiastowe: bieg 100 m. 1) Bzdawski
Sokét 1. Bydgoszcz 114 sek., 2) Poczekaj o 1 m. z Sokota
I. Bydgoszcz:” 400 m. 1) Hocheisel Polonja Bydgoszcz 54.6
sek.; 2?_ Poczekaj; 1500'm. 1) Hocheisel Polonja Byd(t;oszcz
4284 min., 2) Tobolewski Sokét I. Bydgoszcz. Rzuf dy-
skiem 1) Drzycimski 34.80 m., 2) Majtkowski Roman
34.78 m. obaj “Sokot |. Bydgoszcz. " 3) Zielinski  Sokot 1,
Grudziagdz 3345 m.; rzut, oszczepem 1) Mikrut Sokdt Ko-
ronowo 5748 m. (nowy rekord pomorski, gorszy
od rekordu polskiego 0 24 cm., obecnie jest on najlep-
szym oszczeplst%w _Pol_sce&, 2) Goralewski Sokot 1. Byd-
0szcz 46.76 m. Pchniecie kulg 1) Drzycimski 11.29 m.. 2

ajtkowski Roman 11.14 rn. obaj Sokot | Bydgoszcz.

Skoki: wzwyz 1) Majtkowski Stefan Sokot I.  Byd-
goszcz 1.70 m, 2) Labwis Polonja Bydgoszcz 1.64 m, ¢
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tyczce 1) Majtkowski Stefan 3.32 m. 2) Mikrot Sokot
oronowo 3.22 m., wdat 1) Badawski Sokot |. Bydgoszcz
623 m. 2) Majtkowski Stefan 596 m. Sztafeta 4X100 m.
JEQ Sokot 'I. Grudzigdz o dwa met%/ za druzyng Sokofa I.
ydgoszcz, ktdéra osiagneta czas 40.8 sek.. lecz z powodu
rzekroczenia biezni zostata zdyskwalifikowana. Sztafe-
a Sokota I, w skfadzie Bauman Jan, Zwolinski Alojzy,
Jabtonowski Czestaw oraz Baczynski Pawet okazata sie

doskonata.

. Baczynski mimo, ze odbyt 8-miotygodniowe ¢wicze-
nia w Grupie zawdziecza osiggniete wyniki swojej nie-
zrownanej ambicji. Zielinski wyctiodzi © coraz wiecej na
czoto lekkoatletow Pomorza skitkiem intensywnego™ tre-
ningu Jan Bauman swoim rzutem 47 m. wykazat dosko-
natg form%i tylko skok wdat mu sie nie udal, ate i to sig
naprawi. Cackowska oraz Bielicka sa niezrownanym na-
rybkiem tak pod Wzgl(f(dem intensywnego treningu jak i
ambicji. Szymanska okazata sie najlepszag o0szczopistky
Grudziagdza.

Po zawodach rozdat wiceprzewodniczacy M, K. W.
F p Samolinski nagrody zawodnikom, ~ witajac . ich
przedtem imieniem miasta; na ktoreqo cze$¢ wzniesli go-
icie — zawodnicy trzykrotne Czolem!

Tennis w Tucholi.

Tuchola, (kor. wiasna).

W niedziellf 25 sierpnia br. odbyly sie zawody mie-
dzymiastowe Klubu Tennisowego »*Koscierzyna — Klu
Tennisowa/ Corpna“ w 11ucho|i. ) N

Zawody te swiadczyty o coraz to wigkszem ~intere-
sowaniu biatym sportem zwlaszcza spoteczenstwa miod-
szego. Sport tennisowy w Polsce narazie stabo rozwinie-
ty nie znajduje nalézytego poparcia u miarodajnyc

CZyIRuchliwy, jeden z przodujacych klubéw na Pomorzu
Klub Tennisowy ,,Corona“ w znacznej mierze przyczy-
nit sie do rozwoju sportu tennisowego na Pomorzu, cze-
dowodem liczne_'przez mego urzadzane imprezy i
obecne zawody w Tucholi, ktore wykazaty wysoki po-
ziom r%%u tuchoI%n. L L
Przebieg zawodow przedstawia sie nastepujaco: bez
trudu zwyciezyli pp. Prﬁll i Hentschel (T) pp. Hirscha i
Walczyka (K) w stosunku 6:0, 6:2. W d_ruglejl_ grze zwy-
ciestwo Walczyka (K) nad Janeczkowskim (T) 10:8, 4:6,
6:1 ,przi/nlos’ro wyrownanie K05C|erz¥n|e. Gna’ podwgjna
anow Janeczkowski — Borkowski (T) pko Armanski” —
andowski (K) bez ciekawycli momentow, skoniczyla sie

'WyBNMwyTikkil? #Si1Si1 (K? zwyciezyt p. Borkow-

skiego (T) 6-3 6:0, a takze zwyciestwo p. Hentschla (T)
nad Hirschem (K) 6:2 6:2 nie 2/’:0 niespodzianka. Koscie
rzyna prowadzi w stosunku 3:7. V[Vyrownuge mistrz__po-
wiatu tucholskiego p. Stephan, ktory zdofat sparalizo-
wac niebezpieczne ataki p. Landowskiego (K), zwycieza-
Lg: w stosunku 10:8, 6:1. Gra zaczyna zaciekawiaC. ' Pu-
blicznos¢ z zapartym oddechem oczekuje gry mistrza Ko
Scierzyny p. Renka z p. Liegmanem (T;. Lekka przewaga
E" Renka w pierwszym secie 5pozwal_a przypuszczaé, ze p.
iegman poniesie porazke. Stato sie jednak inaczej: p.
Liegman, zdobywajtqc sie na zaciety op6r, wygrywa dru-
giego seta, bg. w trzecim z szalonym impetém " i wyko-
rzystujac stabe strony przeciwnikd przechylic zwycie-
stwo na korzys¢ Tucholi. Wyrfik tej gry 3:6, 6:3, 6:1
Swiadczy o Zzaciecie acz spokojnie prowadzonej z obu
stron walce. . ] oo )

Przedostatnia gra. Zawodnicy p. Armanski (K) i p.
Pryll (T) zdobyli sie na maximum wysitku i techniki,
byle tylko zapewni¢ swoim barwom punkt decydujacy
zwlaszcza, ze ogolnie liczono sie ze zwyciestwem ~mi-
»trzowskiego double’s Koscierzyny w grze ostatniej.
Pan Pryll przebojem uzyskuje plerwsze?(o seta (6:1) dla
Tucholi. W drugim prowadzac w stosunku (5:1) pozwala
ambitnie %\r/lajqcemu_Armans iemu wyréwna¢ i wygra¢
seta (8:6). Mecz doble?(a punktu kulminacyjnego. W trze-
cim secie p. Pryll wykazuje wysoka swa klase, bijac zde
cydowanie koscierzaning (6:2). "

Zwyciestwo Tucholi staje sie faktem. . )

W ‘double’u tucholskim zlozonym z pp. Liegmana i
Stephana nie pokfadano nadziei zWwycigstwa z uwagi na
to, ze skompletowany zostat doraznie. Zwyciestwo jednak
nad przeciwnikami pp. Renkiem i Brzezinskim (K) 6:0 i
6:1 utwierdza w nas przekonanie, ze p% Liegman i Step
han tworza zespot dobrany | nalezatoby w¥raz|c zycze-
nia, by w prsya™odci czesciej UronaU bajw TwejM>L.
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~ Ogdlny wynik zawodow przedstawi« sie dla Tucholi
imponujgco. Zwyciestwo 6:3 Swiadczy o tern, ze Klub
Tennisowy ,,Corona®* Smialo moze siegng¢ po laury mi-
strza druzynowego Pomorza.

Kronika sportowa«
LEKKA ATLETYKA.

Polska bije Czechostowacje 84.5:73.5 pkt. W niedzie-
le 1. 9- w drugim_dniu meczu Polska Czechostowacja,
przy udziale 5 tysiecy widzow, zawodnicy polscy byli u
szczytu swej formy, owocem _czeg(_) jest_pieC nowych re-
kordow polskich, a mianowicie Sikorskiego w biegu 200
mtr. (22.2) i w _skoku wda! (726), Kostrzewskiego w biegu
400 m. ptotki (54.2), Petkiewicza wybiegu 1500 mtr. (4:00.2)
i szt%f,ety 4x400 mtr. — 3:23.4. Oto wyniki drugiego dnia
zawodow:

Bieg 400 mtr. ptotki — 1) Kostrzewski (P) 54.2 re-
kord polski. 2) Lipcik (C) 58°sk., 3) Malanowski (P) 60.8
4) Sourek (C),” ktéry przewrocit sie podczas biegu. .

Bieg 200 mtr. — 1) Sikorski ?P 22.2 rekord polski,
2) Enge (Ct) 22.6, 3) Knenitzky (C) 4) Szenajch (P). Sikor-
ski w Swietnej kondycji.

Skok o tyczce 16 Koreys (C) 3.65. 2) Kodava (C) 3.50,
3) Wieczorek™ (P) 3.40, 4) Adamczak (P) 3.30. Polacy w nie
szczegolnej kondyciji.

Bieg 400 mtr. 1) Piechocki (P) 50.8 sek., 2) Zuber (P)
51.2, 3) Vimmer EC) 51.3. Nasi wygrywajg doskonatym fi-
niszem, 4) Kass (C).

Bieg 1500 mtr. 1) Petkiewicz (P) 4:00.2. 2) Strniste
(C) 4:048, 3) Medrzycki (P) Schindlér (C) Odpadt. Pet-
kiewicz zrehabilitowat sie zupetnie po sobotniej porazce
w biegu 5 kim. Wynik jego jeest nowym rekordem.

Rzut dyskiem — 1& Vanantek ?% 43.34,.2% Baran (P)
4178, 2 Gorski (P) 41.60 4) Douda 41.23. Zacieta wal-
ka o drugie miejsce.

Skok wda-1 — 1) Sikorski 726 cm. rekord polski. 2%
Hofman (C) 680, 3) Nowak (P) 675, 4) Knenitzky (C) 66
cm(.j ?IkOtI’S i skacze doskonale i ma wszystkie Skoki po-
na mtr.

Sztafeta 4X~0 _mtr. — 1) Polska (Pierhocki Gniech,
Zuber, Kostrzewski) 3:23.4 rekord polski, 2) Czechosto-
wacja, 3:32.6. Zawodnicy polscy biegng wspaniale i bijg

Czechéw 0 50 mtr.

Ostateczny wynik 84.5;735 pkt. na korzys¢ Polski.

Po zawodach odbyt sie w hotelu ..Polonia” bankiet
na czes¢ gosci.

Przyjazd Nurmiego do Stolicy. Najstynniejszy bie-
gacz doby obecnej i posiadacz szere(tgu rekordow Swiato-
wych, Paavo_Nurmi (%lnlandja)_. starfowa¢ bedzie w War
szawie w dniu 8 wrzesnia w” biegu na 4 mile angielskie
(6437 mtr.) Nurmi zamierza na tym dystansie ustanowic
nowy rekord Swiatowy.

PILKA NOZNA

Polonja bije Warszawianke 5:1 (1:0).  Niedzielny
mecz ligowy pomiedzy Polonjg a Warszawianka przy-
niost zdecydowane zwyciestwo Polonji w stosunku 51
(1:0)._ Polonja byta tym razem_ znacznie lepsza od prze-
ciwnika, ktory miat chyba najstabszy, dzien w roku. W
ﬁle;rwszea potowie gra otwarta z lekkg przewaga. Polonal,
téra zdobywa prowadzenie ze strzatu Suchockiego. Po
przerwie Polonja naciska bardziej i zdobywa w pierwsze
go’r godziny dalsze dwie bramki przez =~ Zimowskiego i
zczepaniaka. Nastepnie Zwierz 1l strzela gtowg je \X/ny
punkt dla Warszawianki. Ostatnie pot godziny gra War
szawianka w dziesigtke wskutek usunieCia z boiska Wré
blewskiego. Wykorzystuje to Polonja i zdobywa w ostat-
nich l;()_lecm ‘minutach jeszcze dwie bramki~ przez Sta-
szewskiego i llyle. Zaznaczy¢ nalezy Zze obie druzjmy
nie wykorzysta %;v_po,Jednym rzucie karnym. Sedzio vat
dr. Lustgarten. Widzow okoto 3 tysiecy.

Pogorh — Cracovia 1:1 (0:0). Lwow, 1. 9. We Lwowie
roze%rano mecz ligowy pomiedzy Pogonia i Cracovig. Mecz
byt bardzo ciekawy i w ostreni tempie prowadzony. Za-
wody zakonczyty Sie nikiem remisowym 1:1 (0:0). W
pierwszej potowie gry obustronne ataki nie przynosza yvy
niku, a po Prze(wm pierwszg bramke dla Pogoni strzela
Prass, a nastepnie wy iwvnywa Malczyk II. Sedziowat k,pt,
Bajan. Widzow okoto 5 tysiecy.
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Garbarnia bija Wiste 1:0 (0:0). Krakoéw, 1. 9. W
Krakowie w meczu ligowym Garbarnia odniosta niespo-
dziewane i zupeinie niezastuzone zwyciestwo nad Wisty
1:0 (0:0). Druzyna Wisty pr_zewaza%awnge,z caly czas gry
jednak napad_Jeé, mimo ' licznych strzatéw, nie potra.ni
zdoby¢ bramki.” Garbarnia grafa niezwykle ambitnie. Je-
dyna bramka padta w 8-mej minucie zdobyta przez Jok-
sza Sedzia p. Mallow. Widzéw 4 tysigce. - W Krakowie
w meczu 0 mistrzostwo kl. A Cracovia 1b pokonata Wiste

b 4:1.

. LKS — Czarni LtZ (2:1). £06dz, 1. 9. W todzi odbyt

sie mecz Ilgowké £KS — Czarni, zakonczony zastuzonem
zwycigstwem £KS-u 4:2 (2:1). W 15 min. bramke zdobywa
Stolenwerk, nastepnie w 28" min. wyrownywa Nastula, a
w 45 min. Stolenwerk uzyskuje prowadzenie dla tKS-u.
Po przerwie w 18 min. wyrownywa Sawka. W 30 i 33
min. zwyciestwo dla £KS-u wywalczajg celne strzaty Sie
dzia i Tadeusiewicza. Sedziowat p. Seidner.

Legja bije IFC 2:1 (0:0). Katowice, 1. 9. W Katowi-
cach goscita warszawska Legja, ktora pokonata druzyne
IFC 2:1 (0:0). Mecz nie by} zbyt ciekawy, cho¢ prowadzony
bardzo ostro, przyczem ‘doszto do béjki pomiedzy tanka
i Geislerem, Brzyczem tego ostatniego sedzia wykluczyt z
boiska. Obie bramki dla Legji zdobyt Steuerman, dla 1FC
— Wieczorek. Sedzia p. Stomczynski.

Tabela ligowa. Tabela Iigzowa przedstawia sie na-
st udqco: 1) Warta 16 gier —22 pkt., 2) Wista 17 g — 21
?%5) KS 16'g—20p 4% Garbarnia 15 g — 19 p 5)Cracovia
59— 18 P)b) Le?éa 16 g — 18 p, 7). Czarni 16 g — 16 p.
8) Polonia 16 g — I5 p, Warszawianka 16 g — 12 i)
10) Turysci 15 ﬂ:_ 12 'p, 11) Ruch 14 g 11 p, 12) Pogon 15
g—10p, 13) IFC 16 g — 10 p.

Fortuna (Lipsk) — Warta_3:0 (1:0). Mecz pitkarski, ro-
zegrany w sobote w Poznaniu dat zdecydowane zwycie-
stwo gosciom niemieckim nad ostabiona Wartg, ,Warta
wystapita bez Stalinsklego. Przybysza, Fliegera i Smigla-
ka. Publiczno$ci 1000 osob. Sedzia p. Paczkowski.

KOLARSTWO.

206 kilometréow w 6 godz. na rowerze. W sze$ciogo-
dzinnym biegu torowym na Dynasach w Warszawie do-
stepnym jedynie dla "uczestnikow biegu dookota Polski,
zwyciezyt” Michalak ('Legja?N ktory przejechat 529 okrgzen
toru, a zatem 206.6 Kim. ynosi 10 339 kim na gi?dzm .
W biegu tym odbylo sie szereg finiszow (24), z ktoryc
wiekszos¢ wygrat takze Michalak, zdobywajac szereg cen-
nych nagrod. Drugie miejsce przypadlo zwyciezcy biegu
dookota Polski_Stefanskiemu, ktory pobity zostat o 1 o-
krazenie, trzecim byt Bronczewski® (o 7 Okrazen) dalej
Ck:[eslak. Witkowski~ i Czwarnég. Startowato 12 zawodni-

ow.

TENNIS.

Turniej tennisowy w Inowroctawiu. W Inowroctawiu
rozegrany byt turnjej tennisowy o mistrzostwo Kujaw 1
Inowroctawia. W finale gry panéw o mistrzostwo Kujaw
zwyciezyt Wojkowski (Inowroctaw) bijac Przysieckiego
(Torun), zas"w finale o mistrzostwo Inowroctawia zwy-
cigzyt Szwarcman (Warszawa) bijac Wojkowskiego (Ino-
wroctaw 4:6 6:2 6:0 6:3. W grze pan zwyciezyla Rudowska
éBngoszcz) bijac Deringowg 6:0 5:7 6:1, zas finat gry po
wojneej wygrata para Ciesla — Wojkowski bijac pare
Zarémba — Stogowski z Torunia 2:6 8:6 6:2.

PLYWACTWO.

Zawody 8% ackie w Poznaniu. Poznan 1. 9. W
Poznaniu od %/o_su? dtugodystansowe  mistrzostwo Polski
w éa} aniu 5 kim., przyczém zwyciezyt Lisiecki IQUnJa)
55:50.6 przed Paniewskim, Mateckim, Richterem, Korna-
towskim i Gromaradzkim. W konkurencji kobiecej wy-
grata Meleréwna (Hakoah Bielsko) 54:26.4 przed Kacz-
markowna i Kreczmanoéwng. Rownoczesnie  odbyt sie
{yble%_ ptywacki wplaw przez Poznan, wygrany  przez
k_ISIeC iegd przed Wesotowskim, Kaniewskim i ~Zamiec-
im.

RoOzne.
Przedstawiciel sportu szwedzkiego w Warszawie.

Bawi obecnie w Warszawie zaproetaony przez Minister-
stwo Oswiaty major Thulin, dyrektor stynnej szwedz-
kiej szkoty “wychowania fizycznego w Lund. Wraz a

Nr. 35

mjr. Thulinem przybyto szereg innych pedagogéw z za-
granicy. Wszyscy oni zwiedzili szkolne zaktady w stoli-
cy 1 mjr. Thulin interesowat sie bardzo urzadzeniami
sportowemi, w szkotach. Nastepnie mjr. Thulin uda sie
0 Krakowa i innych miast polskich.

__Oryginalny mecz. W miejscowosci Peterhead (Szko-
cja) w wiezieniu ciezkiem odb)ﬁy sie przed kilku dniami
interesdjace spotkania pitkarskie pomiedzy druzynami
sktadajacemi sie wylacznie z wieznidw. Jedna  druzyne
tworzyli wiezniowie zasadzeni na 20 lat wigzienia, a dru-
ga wiezniowie ,,5-letni*. ) ) o

~ Dziwnym zb_leé;lem okolicznosci zwycm@/h W_meczu
niebiescy fj. posiadacze 20-letniego bagazu. Wszelkie wnio
ski, wyprowadzane z tego zarowno co do przysztosci spor-
towej “wiezniow, #ak i co do wptywu duzsze%o pobytu
w wiezieniu, na_torme sportowa, nosza charakter pospo-
litych™ ztosliwosci.

2-letni Kurs Wychowania
Fizycznego.
Kuratorjum podaje do wiadomosci:

W ci%gu pazdziernika 1929 r. zostanie urucho-
miony w C. I. W. F. na Bielanach §_\Narszawa) 2-let-
ni panstwowy Kurs wychowania fizycznego. Data
otwarcia zostanie podana pozniej. Prowadzone be-
da kursy nauczycielskie — meskie i zenskie. a
kurs zgtaszaC sie _moga maturzysci (stki) szkot
Srednich i seminarjow ~nauczycielskich.

Elewi, ktorzy ztoza egzamin pomyslnie, otrzy-
muja Swiadectwo, uprawniajace do prowadzenia
¢wiczen cielesnych w szkotach sSrednich ogdlno -
ksztatcacych i seminarjach nauczycielskich dra
dajace prawo zgtoszenia si¢ po 2-letniej ﬁraktyce do
egzaminu na nauczyciela szk6t Srednich ogoélno -
ksztatcgcych i seminarjow nauczycielskich po do-
petnieniu warunkéw, przewidzianych rozporzadze-
niem pana ministra W. R. i O. P."z dnia 9. 10 1924
EBSSDZ' Urz. M. W. R. 1 0. P. z 1924 r. Nr. 18 po

Podania przyjmuje Wydz. Wych. Fiz. Min. W.
R. i 0. P. do dnia 15. 8 br. Blizszych informacyj
o warunkach przyjeciai i kosztach udzielajg: Dy-
rekcje panstwowych gimnazfj]éw ogolnoksztatcacych
I sefinarjow naudczycielskich.

" Albumy pamigtkowe Zlotu Sokolstwa Wszechstowlan
sklego.

Z inicjatywy Zarzgdu Okr%gu Poznanskiego Zwigzku
Sokotow Polskich wydano ,,Albumy Pamiatkowe”, zawie-
rajace najpiekniejsze oryginalne zdjecia fotograficzne a
poteznego Zlotu Sokolstwa Wszechs’rowiahskle?o, jaki
odbyt sie w Poznaniu w czasie 28 czerwca — 1 lipca.

By udostepni¢ nabycie pamiatki Zlotu szerszemu o-
gotowi spoteczenstwa, wydano albumy mniejsze i wiek-
sze, ktore sprzedaje si¢ po cenie KoSztOw wwiasnych, a
mianowicie:

1. album zawierajacy 9 zdjec 470 zit.
2. album zawierajacy 12 zdjec 6,— .
3. album zawierajacy 18 zdjeé 9.25»
4. album zawierajacy 36 zdje¢ 17,50 ,,

Wigksze albumy, zawierajace 140 zdje¢ fotograficz-
nych, wykonuje sie na specjalne zyczenie, Pojedynczz
zdjecie kosztuje 40 groszy.

Albumy i zdjecia nabywa¢ mozna w redakcji ,,Soko-
fa", Poznan, ul. Wroctawska 18 (tet. 18-26 i 18-27), dru-
karnia L. KapelL
~ I - —-r I

Za redakcje odpowiedzialny Wactaw Madejski
w Toruniu.
Drukiem i naktadem Drukarni Torunskiej T. A.
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