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Dodatek tygodniowy ,,Stowa Pomorskiego*

O spopularyzowanie biegow !

naprzetaj.
Tor do bieséw naprzetaj. — Diugos¢ trasy. — Biegi na-
przetaj druzynowe. — Bieg leSny. — Nadzieje na
przysztosé.

. Szkoty Srednie w mniejszych miastach, przewaznie
nie maja nalezytych warunkéw do uprawiania sportow
zwlaszcza pozng Jjesienig (brak sal gimnastycz. itd.) ale
zato maj?\ldoskon_a}e warunki do stosowania hiegow na
przel™ “Naturalnie, ze i szkoty, mieszczgce si¢ W $rod
miesciach wigkszych miast, nie moga ®ob pozwoli¢
li« imrawianie biegow n%prze+%.w 8odzbnach S]['Odlek-
na uprr]aW|an anrzelaj moznaby ostatecznie
cyjnyc

PO urzadzeniu kilku
biegi takie urzadzane na sztucznym terenie przedstawia-
U mniejszag wartos¢, jednak i taka konkurencja spor-
towa jest bardzo pozadana.

lak sama nazwa wskazuje teren do biegu naprzetaj
nowinien prowadzi¢ wsrod lasow, pol i +3k, po rowach.
Suitach itp Tylko biegi zorganizowane odpowiednio, a
wiec przeprowadzone ha urO0zmaiconym terenie, z za-
chowaniem pe+ned swobody biegnacych wzbudzg zainte-
resowanie u miodziezy i wogble u zawodnikow. Naprzy-
ktad w Anglji tj. w ojczyznie biegow naprzetaj nikt nie
kieruje sie niezdrowemi_ uprzedzeniamj a na przedmie-
Sciach i w parkach miejskich zobaczy¢ mozpa catle ma-
u hiwaiacych —~Podczas kiedy u naS rzadko zobaczy
s"e na ulicy srodmiescia kogos w kostjumie lekkoatle-
tycznym — w Anglji jest przyjete, Ze kazdy amator
sportu przebiera sie w kostg)um sportowy juz ‘'w domu i
wychodzi na Ulice_nawet z u_d%n 6w w’$rodmiesciu po-
tozonych. Czas najwyzszy, azeby u nas przetamano lo-
dy a parki miejskie — wzorem Anglji, Ameryki, Fran-
cji' i Szwecji — powinny napetniC sig¢ biegnacymi z
humorem i wesotoscig zawodnikami, Kktorych celem nie
owinien by¢ rekord, lecz potegowanie zdrowia i roz-
oszowanie "si¢ czystem powietrzem i ruchem w-ideal-
nych warunkach. =W dzisiejszem pojeciu wychowania
fizycznego tylko tego rodzaju zalety przedstawiajg petng
wartos¢. ) o
~Chociaz bieg naprzetaj wymaga mniej przygotowan,
jednak nalezatoby jeszcze poswieciC sow “pare “organiza-
cji, a przedewszystkiem jak wybraC teren, wzglednie
trase biegu. Trasa biegu powinna by¢ doktadnie wymie-
rzona co do_dtugosci I dokladnie wyznaczona bez _ wie-
dzy zawodnikéw. Podczas biegu czynni sg na calej tra-
sie (tylko w potrzebnych miejscach kontrolnych) sedzio-
wie Kontrolni. T_rasa nalezy ‘wyznaczy¢ choragiewkami,
mwzglednie matemi skrawkami papieru w_oddaleniu co-
najmniej 125 m. jeden od drugiego. Zamiast skrawkow
papieru”lub chorggiewek mozna poustawiaC w stosow-
nych miejscach (rozstajne drogi lub Sciezki, zakr%ty
itp.) sedziow' kontrolnych, ktorzy ruchem_reki lub cho-
ragiewka \,NSkaZUﬁ} kierunek biegu. Na wiosne powinno
sie. wybra¢ trase” fatwiejsza niz w jesieni, poniewaz J)Q
Swiezo przebytym sezonie sportowym o_rﬁ(qnlzm zawodni
ka jest ere,ceg zdolny do wiekszych wysitkow fizycznych.

“DtugosC trasy biegu naprzetaj powinno sie “dostoso-
wac do wieku i pici. Do najpopularniejszych biegbw na
Erze_’ra] naleza 3.000 m. dla mezczyzn, oraz 1.200 m. dla
obiet i mtodziezy. Nawet przepisy P. Z. L. A, zabra-
niajg np. kobiet dtuzszych biegéw naprzetaj niz 3-kilo-
metrowych. Przynajmniej na pierwszych_ i ostatnich 80
metrach trasa powinna byC zupetnie pozioma, tzn. bez
giebokich rowow, zasiek, niebezpiecznych zejs¢ i ge-
stych, krzakow. Wogole celem tej najzdrowszej konku-
rencji lekkoatletycznej nie powinno bBy¢ przeforsowanie
ani nawet zmeczenie, ~ lecz rozkoszowanie sie pieknem
przyrody oraz wzmacnianie phuc i serca.

Oprécz dtugosci i jakosci biezni, powinno sie wzia¢
pod uwage rowniez i jej ksztatt. Ze wzgledu na bra}
sedziow Wwskazang byfaby trasa w ksztalcie elijtsy. Ro-
znego rodzaju petle,” zygzaki i przeplatance trasy nie
urozmaica, ale zato zwig szaj?i zapotrzebowanie sgdziow
i daja mozno$C czesto nawet do mimowolnych naduzyc
w formie skrdcenia trasy, zwlaszcza kiedy “sedziow jeést
mato, a startujgcych duzo. Trasa w ksztatcie elipsy
pozwala widzom obserwowaC nie tylko poczatek i ko-
niec ale rowniez i Srodek biegu. iejsce na start i me-
te_ powinno by¢ bezwarunkowo odgrodzone od publiczno-
sci, Przed biegiem (startem) nalezy podaC startujagcym
ogolne wskazowki. Ze wzgledu na” podniecenie przed-
startowe moze nawet lepiej bytloby 'w dniu zawodow
zorjentowal startujagcych w trasie zaﬁomocaz planéw, od
powiednio zrobionych i wywieszonych na widocznych
miejscach. o ) o )

Kazdy zawodnik biegu naprzetaj powinien by¢ bez-
warunkowo zbadany przez lekarza. Zaraz po zakwalifi-
kowaniu zawodnika przez lekarza — organizatorzy zawo
dow obhdarzajg go numerem startowym. W mysl wyzej
wypowiedzianyc POgIanOW na ksztatt trasy, meta byta-
by w miejscu “startu. Starter powinien na miejscu star-
tu sprawdzi¢ zawodnikow wedtug listy sporzadzonej
przez sekretarza. Ze wzgledu na stosunkowo chtodng
pore roku (jesien i wczesna wiosna) nie mozna startu-
jacych za dtugo wytrzymywaé na starcie przy omawia-
niu trasy i sprawdzaniu, by ich nie naraza¢ na_ prze-
ziebienia. Nalezy rowniez, pamieta¢ 0 wyznaczeniu nie
Lednego, lecz kilku sedziow — celowniczych na mete,
tor)()(_:h zadaniem jest spisywanie numerow wszystkic
przybiegajacych do mety zawodnikdw. Jeden celowniczy
nie” wystarcza, poniewaz przy masowem przybywaniu
%avgodnlk()w na mete réwnocze$nie o pomyike nie jest
rudno.

. Bieg naprzetaj nadaje sie doskonale do treningow
zbiorowych i jako taki ‘powinien znaleZzé petne zrozu-
mienie, ~ zwlaSzcza tam, gdzie_brak sal gimnastycznych
i wogole warunkéw do uprawiania innyCh gatezi spor-
tu. W zwiazku z racjonalnym pradem w _ dzisiejszym
sporcie zdazajacym do uprawiania wielobojow i emula-
cji zespotow’,” Uwazam biegi druzynowe naprzelaj
jako wysokowartosciowg konkurencjg sportowa. Trudno
iest nie przyzna¢ stusznosci temu juz nowszemu prado
w'i w sporcie, jezeli chodzi o szeroka propagande spor-
tu, a zwiaszcza pobudzenie do zdrowej emulacji_sporto-
wej kluby sportowe, poszczegolne klaSy — jezeli chodzi
o teren Szkolnictwa, — w oddziatach wojskowych i or-
ganizacjach wojskowo — wychowawczych. W biegu dru-
zynowya_n naprzetaj tkwi zdrowa zasada: ,jeden dla
wszystkich — wszyscy dla jednego. — Tu nie decyduje
zdolno$¢,  wzglednie ‘wrodzone zdolnosci fizyczne jakie-
0§ ,asa”. lecz wspdlny wysitek danego zespolu, wzgle-
nie druzyny. Czlonek,” danej druzyny, startujacej w
biegu naprzétaj nawet mniej “uzdolniony pod wzgledem
fizycznym lub "niewytrenowany nie zniecheca sie na

padek przegranej” ani nie przechwala sie sukcesem
odniesionym, poniewaz sedzia druzynowego biegu na-
prze’fzy bierze pod uwag sum%_zdobytyc_h punktow E[zez
catg druzyne, a nie jednego biegacza, jako jednostki. Z
tego wz ﬁdu uwazam biegi druzynowe naprzetaj za do
bry Srodek wychowawczy “dla mfodziezy szkolnej. Tego
rodzaju czynniki wychowawcze w sporcie uwazam_ jako
bardzo pozadane zwilaszcza dla tych, u ktorych wigksze
zdolnosci fizyczne a moze nawet chwilowe ~powodzenie
na arenie niezdrowej i zbyt ciasno pojetej i ujetej emu-
lacji sportowej (czesto pséudo —. sportowej) rabiajg
zarozumiatos¢, egoizm itp. niepozgdane cechy charakte-
ru. Wszak charakter — jak powiada e(eden z psycholo-
gow — jest ,kluczem w Zzyciu cztowiekal’ )

_ Przy organizow aniu biegéw druzynowych naprzetaj,
ktore pod- Wzgledem wartoSci wychowawczych stanowczo
goruja biegiem jednostkowym powinno sie trzymac¢ na-
stepujacych przepisow: Klub, wzglednie towarzystwo,
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zg’rasza'?ce druzyne do biegu, musi poda¢ przy zgtosze-
niu dokfadna liczbe zawodnikow, ktorych miejsca majg
byC liczone, czyli, ze organizatorzy tego biegu powinni
juz zgory okreslic ilos¢ cztonkow druzyny. Poza ograni-
czong _iloscig czionkow_ moze z danego Klubu (towarzy-
stwa itp.) stang¢ do biegu wiecej niz_ograniczona _iloS¢
zawodnlkow_(ng. gdy druzyna liczy pieciu zawodnikow,
mozna zgtosic 7 lub 8) z fern, ze dalsze “miejsca ponad
zgory ~okreslong liczbe zawodnikow nie b%dq_ liczone,
Rowniez migjsca cztonkow druzyny, z_ktorych nie koncw
biegu okreslona ilos¢ zawodnikow nie bedg liczone.
mysl przepisow (patrz przepisy P. Z. L. A, ,biegi dru-
zynowe®) ta druzyna zwycigza, ktora osiggnie najmniej-
szg liczbe punktéw, stosownie do mlejEC; na ktorych kon-
czg bieg cztonkowie danej druzynal,_ torych miejsca sig
licza. Punkty przyznaje sie zawodnikom w taki€j kolej-
nosci, w_jakiej przychodza na mete. W razie skoriczenia
biegu piers w piers przez kilku, zawodnikéw poczawszy
od “dwoch.wzwyz, liczy sig¢ kazdej z ich druzyn takg
Ilo$¢ punktow, jaka otrzyma sie ~z podzielenia sumy
miejsc przez nich zajetych przez liczbe konczacych ra-
zem zawodnikow (np. jezeli na mete przybywa razem na
drugiem miejscu dwoch zawodnikéw, kazdemu z nich li-
czy sie po 2% punktow). Moze réwniez zajs¢ taki wypa-
dek, ze dwie druzyny lub wiecej zdobywaja rowng ilos¢
Funktow._ Przy takiej rownosci punktow rozstrzyga naj-
lepsze miejscé, zdobyte przez jednego z czionkow dru-
zyny.
y yZupe’rnie w analogiczny sposéb przeprowadza sie je-
szcze zdrowsze, bardzo popularne na Zachodzie biegi
lesne. Biegnac przez las, zawodnik ma stale otwarte
oczy na piekno przyrody, a jego ptuca pobudzone do in-
tenSywniejszego oddychania ‘wchtaniajg nowg site zycio-
wa. ‘Rozumie sie, ze"i biegi leSne nalezy uprawia¢ mia-
rowo i celowo, poniewcz bardzo tatwo jest o przemecze-
nie przy pokonywaniu wystajacych pni i korzeni drzew,
gstych” zarosli itp. Podobnie i przy biegu naprzelaj na-
ezy zachowac ostroznosc¢ i nie dopuszczaC do przemecza-
nia organizmu, a sygnatem ostrzegawczym przemeczenia
est silny spadek na wadze, brak apetytu i bezsennosc.
iejmy nadzieje, ze i w tej konkurencji lekkoatletycznej
Podqzymy naprzéd za krajami zachodniej Europy, %dzle
ego fodzaju popularne imprezy liczg tysiace Startujg-
cych. 1 w Polsce biegi te zyskljg z kazdg wiosng coraz
wiecej ,,crossistow”, chociaz towarzystwa uprawiaja go
bardzo mato. Moze niezle zapoczgtkowane biegi naarze-
taj przez pras% codzienng i sportowg (np. na Pomorzu
przez ,Stowo Pomorskie™) oraz juz czwarty zkolei do-
roczny ,,Narodowy Bieg Naprzelaj” w Warszawie spetnig
f()ok’radane w nich nadzieje spopular%/zowama_ imprez lek
oatletycznych nie tylko w wiekszych $rodowiskach mie
skich, ‘ale 1 w najodleglejszych zakatkach kraju, wsro
szerokich mas. i J. Flisak.
(Koniec.)

Swieto wojackie
Tow. Powst. i Wot. ,,Straz w Toruniu.

Jak rokrocznie, tak i tego roku na zakorczenie roku
Przysposobienia Wojskowego Towarzystwo urzgdzito za-
wody w strzelaniu i lekkiej atletyce.” Zawody lekkoatle-
tyczne odbyly sie 28 i 29 wrze$nia br. ]

W niedziele 6 bm. odbyly sie zawody w strzelaniu
starszych i miodszych. StarSi druhowie strzelali na, 200
mtr. lezaco bez oparcia, miodzi na 100 mtr. z oparciem.
Wyniki tak u starszych jak i u m’fodslzaych byly bardzo
dobre. Pierwszy strzat na czes¢ Pana Prezydenta oddat
dh. komend._Grzella, osiggajac 12_pkt. L

0 godz. 7 wieczorem odbyto si¢ w parku ,Cegielnia”
wreczenie wszystkim zwycigzcom nagrod, ktore tego ro-
ku byty dos¢ liczne i praktyczne. . . )

agrody otrzymali nasteEUchy starsi druhowie: Mi-
chat Jankowski — 47 pkt., Lewandowski 111 — 43 pkt.,
Konstanty Grelewicz — 42 pkt., Orlowski —41 pkt., Bar-
czykowski. — 41 pkt., Ignacy Sowinski — 40 pkt., Jozef
Jankowski — 40 pkt., Drzewuszewski — 39 pkt., Bruczi -
ski — 39 pkt., Bazner — 39 gkt., Zebrowski. — 39 pkt.,
Grzela — 38 _pkt, Nowak — 37 pkt., Baranski — 37 pkt.,
Bartoszewski — 37 pkt., Szarafinski — 36 pkt., Wysocki
— 33 pkt., Kromczynski — 33 pkt., Przepidra — 33 pkt.
wegiel). Manikowski — 32 pkt., Kucharski — 31 pkt.,

erqs/lr — 31 _pkt. (Punkty te osiagnieto na 60 mozliwych.)

N1todsi druhowie: "Wilangowski bieg 400 m. — dy-
plom i zeton; Munster rzut kulg — dyplom i Zeton; Igna-
cy Wronecki — figure, zeton i dyplom; Jan Sadecki —
dvplom i Zzeton; GruZlewski — dyplom i Zeton; Lewan-
dowski dysk — dyplom i zeton; Jan Michalak bieg 100 m
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— dyplom i zeton; Pawet Murawski strzel. — dyplom i
zeton;_Leon Wilangowski — dyplom i figure. D){(plomy:
Jan RoOzycki, Feliks Wronecki, Alfons Raczynski. Jan
Wdzieczkowski, Artur Murawski, Franciszek ~Gburczyk,
Jan Antrieb i Jerzy Bogumin. S )

Nasza miodziez wystgpita publicznie pierwszy raz i
to po krotkim czasie przysposobienia, mozna wiéc uwa-
zaC, ze si¢ bardzo dobrze spisata. = o
~_ Okrzykiem na czeSC Najjasniejszej Rzeczypospolitej
i Pana Prezydenta zakonczono $wieto wojackie.

Zawody ,,Strazy*

Klubu sportowogo przy Tow. Powstancow * 1 Wojakow
.Straz" w Toruniu.

W dniach 28 i 29 wrzednia br. K. S. ,,Straz" urzadzit
zawody lekkoatletyczne z okazji zamkniecia rocznego
wyszkolenia.

Udziat brato 25 przedpoborowcow.

Marsz 12 kim.: 1) Ignacy Wronecki 46 min. 55 sek.i
2)5 Jan Sadecki 48 min.; 3) Antoni Gruzlewski 48 min.
45 sek.; 4()) Jan Rozycki 50 min. 5 sek.; 5) Jerzy Bogumin

51 min. 20 sek.

Bieg 400 m.: 1) Leon Wylangowski 1 min. 5 sek.j
2) Jan Rozycki; 3) Jan Sadecki.
Bieg 100 m.: 1) Jan Michalak 154 sek.; 2) Feliks

Wronecki; 3) Jan Sadecki.

Rzut kula: 1) Eryk Minster 7,40 m.; 2g Franc. Le-
wandowski 6,70 m.; 3)" Ignacy Wronecki 6,50 m.

Rzut dyskiem: 1) Franc. Lewandowski 23 m.; 2)
Ignacy Wronecki 22,50 m.; 3) Eryk Minster 21,50 m.

Skok wdat: 1) Eryk Minster 451 m.; 2) Jan Sa-
deck|t4,50 m.; ﬁ) I\?nac ronecki 4,41 m.

Starter d owak; sedziowie dh.: Markuszewski,
Bruczynski, Kurowski. )
Strzelanie przedpoborowych odbylo sie razem ze star-

szymi druhami w niedziele 6 bm.

Z zycia Tow. Gimn. Sokot

Zlot okr, X. Dzieln. Pom. w stolicy Kaszub.

Wejherowo w pazdzierniku (kor. wt.)

W niedziele, 6. bm. odbyt si¢ w Wejherowie Zlot
Sokotow okregu X. Dzielnicy Pom. Zw. Tow. Gimn. ,,So-
kot'.  Juz od wczesnego ranka poczety napltywaé  do
stoll% Kaszub liczne gniazda_sokole i to z Gdyni, Pu-
cka, Rumji, Zagorza, Chylonji i innych miejscowosci,
ktore na dworcu witali gospodarze tego prawdziwego
»~Swieta Sokota", sokoli ‘wejherowscy z prezesem dru-
hem Prusinskim na czele.

.0 godz. 9.15 udano sie w pochodzie do s’wiqti/ni Pan-
skiej, by z Bogiem rozpoczgC egzamin z catorocznej
pracy a po skonczeniu nabozenstwa nastapit = wymarsz
na boisko, gdzie rozpoczety sie zawody _kosScitiszkow-
skie. Do zawodéw tych stanetlo kilkudziesieciu zawodni
kéw i zawodniczek.

Zaznaczy¢ warto, ze w poréwnaniu z latami po-
przdniemi Sokot tu w nadmorskim okregu zrobit duze
postepy: przedewszystkiem zauwazyllsmg licznie repre-
zentowane gniazdo z Pucka, ktore” przybyto na ow zlot
w liczbie 22 umundurowanych druhow,” a” wiemy -
nale, ze gniazdo puckie dzieki dotad nie rozwiktanej
sprawie Sokolni byto przez caly szereg lat nieczynne.

yniki zawodéw by’gl rowniez dobre — wyrdznili sie za
wodnicy z Gdyni zdobywajac caly _szereg CZOI’OWC_h
rowniez druhny z Wej

dosko-

miejsc.” Dos¢ “licznie wystapity rowr !
herowa i Rumji_z ktérych szczegolnie odznaczyly sie za-
wodniczki z Wejherowa swa dobrg forma i~ zaprawa

sportowg, osiggajac wecale dobre wyniki.
Wieczorem nastgpit powr6t do miasta, gdzie w salach

. Szepanskiego nastgpito ogloszenie wynikdw i zabawa
aneczna. W czasie zabawy sprawit mitg niespodzian-
ke nestor sokolstwa naszego druh Nalborczyk, radca
Dyrekcji  Kolei Panstw z Gdanska, wyprowadzajac w 4
Bary Swietnego mazura. Dhég(_) niemilkngce ~ oklaski
yty dowodem uznania dla sedziwego pionera i niestru-
dzonego bojownika na niwie sokolej.

_ Uroczystosci zlotowe byty wspaniatg i wzniosta ma-
nifestacja idei sokolich i byly zarazem dla okregu nad-
mtor,sklego chlubnem Swiadectwem jego tgcznosci i spo-
istosci.

Whyniki zawodéw podamy w nastepnym numerze, |
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Swieto sport, w. f. i p. w.
w Radzynie.

Powiatowy komitet W. F. i P. W. w Grudzigdzu urza-
dzit w Radzynie staraniem miejscowego podkomitetu
po raz pierwszy doroczne Swieto sportowe.

Swieto rozpoczeto sie w sobote 29 wrzesnia br, wie-
czorem capstrzykiem, w _ktorym W_Zlg’:y udziat miejsco-
we towarzystwa W. F. i P. W, W niedZiele rano o godzi-
nie 8-mej zebraly sie towarzystwa miejscowe oraz po-
zamiejscowe na Dboisku préy ruinach zamku pokrzyzac-
kiego “do ogoblnego przegl%vu. Ogélna_liczba umunduro-
wanych (w mundury P. W.) uczestnikow wynosita 120,
poza tem nieumundurowanych okoto 100. Pana staroste
zast%)owa’f_d_ele at p. Gibas. ) o

godzinie 930 nastgpit odmarsz organizacyj i dru-
tvn na rynek, gdzie odbyfa sie nastepnie’ msza sw_ poto-
wa Mszé sw. Celebrowat ks. wikary Kadziela, za$ oko-
licznoSciowe k_azanle_w?;g’fosﬂ ks. radca_ Wojciechowski.
W miedzyczasie przyjechat z tasina kapitan Ostapow ¢ ,
Amendant powiatowy P. W. w_towarzystwie por. Bj a-
ntowjl Obecni na _r_ns_zydsw. byli ZFEOZka em pos;ctze 6lni
rtiuJlL-i organizacji i druzyn,” czionkowie magistratu z
«g,«lE)u’Q g ] Kllmllj<zlgm i a'&y l\}]eIEjSk?j Z prze-
wodniczacym p. Chrostowskim na czele. Na zakoricze-
ide mszy Sw orkiestra odegrata hymn narodowy. Po

mszy Sw przemowit od stopni, ghtarz rzewodniczgc
Hietiogy orodia B 071 Vit UERHE

ego osrodka 0sCi0 udzi
stem, dziekujac obe™y** A obywatelstwa. Apelowat na-
Fxsti “ ‘ «y-

—— swych dzieci i pracownikow na C¢wiczenia im-
nr zv P w oraz do miodziezy o gremjalne uczeszczanie
Sa nie Po przemowieniu p. burmistrza.przemowit dele-
«Tt starostwa p. Bibas, okreslajagc w pieknych stowach
snaczenie P. W. szczeg6lnie u nas na ichadnich rubie-

*aCfoRmszyy $w.Podbyta sie defilada drutyn P. W. umun
O'\NV“wCtomTbL.. » «dz. M M»y™>1 << ...

bowsku przy zamku zawodnicy do zawoddw wojskowych,
zespctowych i jednostkowych. Ogéhm staneto przeszio

70 fw ~szczegblnych zawodach osiagnieto nastepujgce

WynRi eg kolarski 5 kim.- 1% Franciszek Tomaszewski
R°M P Gruta czas 831 min.; 2) Jan Majewski, Turznice
druzyna P W. 850 min,; 3‘2 Stanistaw Polakowski S. M.
P Gruta 9,10 min.; 4) Czestaw Dgbrowski, druzyna P. W.

TUrWojskowy"llmarsz zespotowy (sekcjami) 5 kim.:.

1 aze miejsce osiggneta druzyna P. W. Okonin, czas 33,23
min.; 2) druzyna P. W. Golebiewko 34,42 min.; 3) druzy-
na P_W. Turznj 11 min.

a Strze an%3 325' l%ronln matokalibrowej 50 m.: Za
zespolowe strzelanie — zespdt S. M. P. Radzyn. Za jed-
nostkowe: 1) Wiadystaw Nelkowski S. M. P. Radzyn; 2)
Bronistaw Zakrzewski S. M. P. Radzyﬁ;_?)_ Leon "Kam-
rowski, druzyna P. W. Okonin; 4) Leon Tietz, druzyna

bjewko.
b Wl“r%(}*l%é(j wojskowy: 1) Bronistaw Zakrzewski S. M.
P. Radzyn 7 punktow; é) Kazimierz Opalewski S. M. P.
Radzyn 6 punktow; 3) Edmund Golubski druzyna P. W.
Rywatd; 4) Bernard Leczkowski druzyna P. W. Okonin.

Sztafeta 4X100 m.: 1) Zespot S. M. P. Radzyn w
skladzie Bronistaw Zakrzewski, Kazimierz Opalewski,
Wiadystaw Nelkowski i Alojzy Opalewski — czas 48 sek.:
\Zklzespo’f_druz. P. W. Turznicé 52 sek.; 3) zespot druz. P.

. Okonin 523 sek. . . i

Bieg 100 m.: 12 Alojzy Opalewski S. M. P. Radzyn
12 sek.; 2) Wiadystaw Nelkowski S. M. P. Radzyn; 3)
Kazimijerz Lewandowski S. M. P. Radzyn. i

Bieg 400 m.: 1) Alojzy OpalewskiS. M. P. Radzyn

czas I minuta; 2) Wiadystaw Nelkowski S. M. P. Ra-
dzyn; SL Kazimierz Lewandowski S. M. P. Radzyn.

Skok wzwyz: 1) Bronistaw Zakrzewski S. M. P,
Radzyn 1,65; 2)” Kazimierz Opalewski S. M. P. Radzyn
150; 3) Edmund Golubski S. M. P. Rywald, druz. P. W.

Skok w'dal: 1) Wiadystaw Nelkowski S. M. P. Ra-
dzyn 5 m.; 2) Bronistaw Zakrzewski S. M. P. Radzyn 4,90;
3) 'Franciszek Frost S. M. P. Radzyn 472.

Pchniecie kulg: 1) Adam Cieluch. druzyna P. W.
Turznice 11,20 m.; 2) Pawet Tomaszewski, druzyna P. W.
Okonin: 3) Franciszek Frost S. M. P. Radzyn.

Rzut dyskiem: 1) Kazimierz Opalewski S. M. P.
Radzyn 27,40 m.; 2) Anastazy Lipecki, druzyna P. W. Ry-
watd; 3) Mieczystaw Fabiszewski S. M. P. Radzyn.

Zespotowe przecigganie liny: 1) zespdt druzyny P.

W. Turznice; 253_ zespot druzyny” P. W. Gofebiewko. =
W strzelaniu pozakonkursowem zajgt 1-sze miej-

sce p. Fr. Napiewocki, cztonek Tow. Powst. i Woj. w
Radzynie, 2-gie miejsce czionek S. M. P. Radzyn, obécnie
szer(\eﬂ. 65 pp. Franciszek Nelkowski.

. zawodach jednostkowych osiagnat poza konkur-
sem pi.erwsze miejsce w trojboju i biegu na 100 m. dra
drugie miejsce w Skoku wzwyz kapral 18 p. utanow Leon
Chylinski z Gruty. ]

Kierownikiem zawodéw byt komendant powiatowy
P. W. p. kapit. Ostapowicz — wsktad komisji sedziow-
skiej wchodzili rowniez cztonkowie zarzadu Osrodka P.
W. 1 W. F. radzynskiego. ) )

Przy zakorczeniu zawoddéw przyjechali do Radzyna
starosta_powiatu ?rud2|qdzk|ego p. Niepokulczycki z z»r
stepca dowadcy 6 p{). pPu’rk. Matzenhauerem. "Po ukon-
czeniu zawoddw nastapita defilada przed pp. starostg.i
putkownikiem oraz delegatami, zaS nastepnie wreczenie
nagrod zwyciezcom. _ .

Nagrody w postaci cennego puharu, zetondw i in-
nych, wreczyt p. starosta Niepokulczycki. Wieczorem od-
bywa’% sie zabawy w dwoch salach: ..Strzelnicy" i ho-
télu ,,,Pod ortem”, ) ] o _

. Swieto sportowe zrobito w Radzynie wielkie wraze-
nie. Domy udekorowano juz w przeddzien flagami i cho-
ragiewkamj o barwach narodowych. Obywatelstwo $pie-
szyto licznie tak na msze Sw. potows, jak i popotudnio-
we _zawodg sportowe oraz wieczorem na zabawy. Pogoda
dopisata. Szczegolne wrazenie pozostawita msza Sw. poto-
wa, ktora po raz pierwszy w _Radzynie odbyta sie pod
goiem niebem. Z uznaniem stwierdzamy, ze oftarz skrom-
nz, lecz piekny postawit wtasnemi sifami mistrz stolar
ski p. Linda, za co nalezy sie mu serdeczne podzieko-
wanie.

Nakoniec nalezy sie uznanie dla komendanta O$rod-
ka W. F. i P. W. w Radzynie pBor._rez. p. Myjaka z Go-
febiewa, ktory wszetkiemi sposobami stara sie, aby P. W.
na terenie naszego Osrodka podnieSC do wyzyn Swietno-
sci. UznaC nalezy nareszcie pracg catego zarzadu pod-
komitetu w Radzynie, ktory jak dotychczas pracuje naj-
intensywniej na terenie powiatu grudzigdzkiego.

Program sezonu zimowego

Okregowego Osrodka W. F. w Toruniu.

Z dniem 15 bm. Okr. O$r. rozpoczyna sezon zimowy,
organizujac:

A, Kursy: Szermierki dla pan na florety, dla pa
now na szable i szpady dla poczatkujacych i doksztat-
cajacy, boksu i dziu-dzitsu dla poczatkujgcych.

~ B. Lekcje: Gimnastyki, zaprawy lekkoatletycznej,

ier sportowych i suchego ptywania ‘dla pan i panow

w powyzszych kursach ilekcjach organizowane beda ze-
spo%{po 20 0soh). Optata za caty sezon zim. dla uczniow
szkot 1 miodziezy 2 zt, dla dorostych 5 zt. Po ukoriczonym
kursie wydawane bedg specjalne Swiadectwa.

C. Wyklady odbywaC sie beda 2 razy w miesigcu
na temat ogolny o wychow, fiz. 1 gimnastyce, lekkoatle-
tyce, grach sportowych oraz specgalne ak a) mistrzo-
stwo hokeju na lodZie, b) gry sportowe dla kobiet, c¢) o-
grodki jordanowskie, d) woda, storice i powietrze — zna-
czenie 1 korzysci dla cztowieka.

D) Nastepnie beda o_rgLanizowane imprezy sportowe:
1) zawody w siatkowke i koszykowke dla pan I panow
0 ,,mistrzostwo” Torunja systemem punktow., 2) zawody
szermiercze pan i panOw oOraz na zakonczenie akade-
mia szermiercza, 3) zawody bokserskie, 4) pokazy réz-
nych lekcyj, 5) bieg naprzefaj bez wzgledu na pogode od
3 do 7 kim.

E. Celem usprawnienia pracy W. F. oraz $ledzenia
rozwoju wszystkich ¢wiczacych przeprowadzone beda oe
15 pazdziernika, badania lekarskie wszystkich cztonkow
klubow i stowarzyszen W. F. i P. W. w poniedziatki,
srod|¥ i piagtki od ‘godz. 17 do 19. Dla czlonkow zrzeszen
W. F. i P. W. w Kazdg sobote od godz. 17—19 udzielane
bedg w poradni lekarskiej specjalne porady.

F. W kancelarii Okr. Osr. W. F. i P. W. otwarta zo-
stanie specjalna czytelnia dziet o wychowaniu fizycznem
oraz czasopism se\?rtowych dostepna_dla ¢éwiczacych i in-
teresujacych sie W. F. Czynna codziennie od godz. 18 dc
1 a wSwieta od godz. 15—20. Biblioteka obecnie liczy
przeszto 300 tomow, mozna bedzie rowniez ksiazki wypo_-
zyczac.

y- G. W projekcie sg réwniez lekcje narciarstwa i tyz-
wiarstwa.
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. Wszelkie najnowsze wiadomosci tyczace sie prac Okr.
Osr..W. F. na terenie Torunia bedg wywieszane w czy-
telni Okr. O$r. W. F. Wszelkich informacyj udziela OKr.
Os$r. W. F. osobiscie, ustnie lub telefonicznie (nr. tel. DOK
VIl 78) w kancelarii Rynek Staromiejski 10 (w podwo-
rzu). Zgtoszenia na kurSy i lekcje przyjmuje Okr. Osr.
do dnia 11 pazdziernika br.

Bieg kolarski

Torun — Kowalewo — Torun.

W niedziele 13 pazdziernika br. od_b?/(\j/zie sie V-ty
doroczny kolarski bieg okrezny trojkami W, K. S. Gr

na trasie Torun—Chetmza—Kowalewo—Torun. W biegu
mogg bra¢ udziat wszyscy kolarze, tak stowarzyszeni, jak
i niestowarzyszeni. Niestowarzyszeni kolarze moga zdo-
by¢ tylko nagrody indywid,, stowarzysz.— nagrody indy
widualne i druzynowe  (trojka patrol). Druzyne stanowia
kolarze (dpgitrol ,. ktorzy sa Imiennie zgtoszeni jako trojka
do zawodow. Pierwsza trojka, ktor_e|| suma czasow po-
szczegolnych zawodnikdéw bedzie najlepsza, otrzyma sre-
brne zetony, druga bronzowe, trzecia dyplomy, najlepsza
trojka wojskowa zdobywa nagrode wedrowng. — Nagro-
dy ofiarowaty firmy i towarzystwa torunskie oraz klub

LGryf* . . L
&g’roszema_prz&mu;q do 11-go pazdziernika br godz,
- sekretariat klubu, Kadra aonu Sanit., Torun i
f-ma Towarzystwo Handlowo-Przemystowe dawn. Diet-
rych i Syn przy kasie: ToruA, ul. Szeroka.

Whpisowe od zawodnika 2 zt, czionkowie W. K. S.
Gryfu 1 zk. Ubior zawodnikow i sprzet — dowolny. Zbior-
ka” zawodnikow dnia 13 pazdziernika br. o godz. 11-tej
Torun, plac Teatralny. Start punktualnie o godz. 12-tej.

Kronika sportowa.

PILKA NOZNA

Polonia bije Ruch 3:2 (2:1) w jedynym meczu ligo-
w{m. Jedyny w niedziele mecz ligowy,” rozegrany na go-
isku Polonhii w Warszawie przyniost™ ciezko W)QNa|CZOI’le'
zwyciestwo Polonii nad Ruchem 3:2 (2:1). Gra'byia ostra
i brutalna, a w pierwszej potowie bardzo interesujaca.
Po_przerwie sedzia wykluczyt jednego gracza Ruchu z
boiska, a dwdch_graczy zostato™ kontuzjowanych, W Po-
lonii brak byto Butanowa, Stogowskiego i Szamowskiego
natomiast wystgpit po dtuzszej przerwie Felski. Pierwsza
bramka §)ada ze strzatu AfaSzewskiego w 4 min, a w
19 min. Suchocki z karne%o podwyzsza wynik ng 2:0. W
24 min. Peterck zdobywa bramke dla Ruchu. Po przerwie
gra dos¢ nieciekawa, przyczem w 19 m. Szczepaniak
zdobywa trzecig bramke dla Polonii, wreszcie w 30 min.
Buchwald ustanawia wynik zawodow. Sedzia p Nawroc-
ki. widzow 2 tysigce. o o

Stan_ tabeli” ligowej. Stan tabeli ligow\ przedstawia sie
nastepujaco: 1) Wista 20 3giler, 27 pkt., st. by 52:35; 2) LKS
20 gier, 25 pkt., st. br. 37:37; 3) Warta 20 gier, ,24 gkt..
st br. 55:38; 4) Garbarnia 19 gier, 24 pkt. st.” br. 50:37; 5;
l.egja 19 gier, 22 pkt., st. br. 36:29; 6) Cracovia 19 gier,
20 pkt.. st. br. 40:31; 7) Polonia 20 gier, 18 pkt., st.” br.
38:46; 8) Warszawianka 20 gier, 17 pkt., st. br. 30:43; 925
Czarni 19 gier, 16 pkt., st. br. 52:49; 10) Ruch 18 gier. 1

kt., st. br. 31:38; 11% IFC. 20 gier, 15 pkt., st. br. 29:40;
2) Turysci 18 gier, 14 pkt., st. br. 26:46; 13) Pogon 18
gier. 17 pkt., st." br. 32.

Polska bije Austrje 3:1. W niedzielg 6. 10. odbyto sie
w Gracu_(w Austrii) wobec 4 tysiecy publicznosci spot-
kanie miedzypanstwowe 0 puhar Srodkowo-europejski
dla amatorow pomiedzy Polskg a Austrijg, zakonczone
zwyciestwem Polski w™ stosunku 3:1 (1:0). Boisko byt
bogato udekorowane flagami narodowemi  Polski” i
Austrji. Przy wejsciu na _boisko druzynP/ powitane zosta-
tyhymnami “panstwowemi. Druzyna polska po opanowa
niu lekkiego zdenerwowania przeprowadza szereg szyb
kich atakow i tadnych kombinacyj. Za reke Chwatala
Martyna strzela karnego uzyskujacC pierwsza bramke. Wy
sitki “Austrjakéw zmierzajace do wyrdéwnania mijaja bez
rezultatow. Po przerwie "Nawrot strzela drugg “bramke
dla barw polskich po Swietnie przeprowadzonym staku
Karnego dla Austrji strzela Chvatal obok bramki. W 31
minucie Polska uzyskuje 3-3 bramke, a w 40 druzyna
austriacka zdobywa E.Uf]kt honorowy przez Bossaka.

. Wdruzynije  polskiej wyroznit sie atak, ktory byl
najlepsza czescig druzyny.~ Zwyciestwo Polski uwazac na
tezv za najzupetniej zastuzona, aczkolwiek moze trocha

Nr. 40

za wysokie. Austrja grata nieszczesSliwie. Sedziowat p.
Fabris (Jugos’fawms bardzo dobrze.

Nowy zarzad Ligi. Po 14-godzinnych obradach nad-
zwyczajnego walnego zebrania Ligi - PZPN, wytoniony
zostal nastepujacy nowy zarzad: E_re_zes — major lzdeb-
ski, wiceprezesi — pe/.v askownicki i Matuszecki, czton-
kowie — D_ancgger. Vydziat gier i dyscypliny: przewo-
dniczacy mijr. Piasecki,” cztonkowie — Zakrzewski, Stru-
milo, Szerémeta, Gerda.

W czasie zebrania wytoczono szere? zarzutdw prze-
ciwko obsadzie sedziowskiej meczéw ligowych i prze-
ciwko nierownomiernemu rozdziatowi kar przez Wydziat
t(;)uer i _dyscypliny. Po pprzeméwmnlach pp. Mailowa i Gra
owskiego w imieniu PKS, oraz po zapoznaniu sie z za-
rzutami stawianymi W. G. i D. nie udzielono absoluto-
rium powyzszemu Wydziatowi.

Polski Slask — Slask niemiecki ,1:0. RO;egr_anx_W Ka-
towicach mecz Polski G. Slagsk — Slask niemiecki_przy-
nidst po raz éalerwszy_ w historji rozgrywek zwyciestwo
Polsce’ 1:0 (0:0). Zwyciestwo druzyny polskiej zastuzone,
gra na niskim poziomie.

TKS. 29 — Stella (Gniezno) 4:3 (2:2). Po ostatniem
latwem zwyciestwie nad klubem ,Pepege” w stosunku
5:0, ostatnié zawody TKS. 29 z trudem wygrat z réznica
1 bramki zwycieskiej. Pierwsza bramke uzyskuje Stella,
nastepng TKS., trzecig znow Stella, czwartg TKS., po
przerwie chwilowa przewage uzyskuja miejscowi, zdoby-
wajac trzecig bramke, nastepnie Stella wyréwnuje i do-
piero pot minuty przed zakonczeniem udaje si¢ Wisniew
skiemu zdobyC zwycieskg bramke.

_ Gra S$rednia. Miejscowi przewazali technika, goScia
sita fizyczna.

BOKS.

Pierwszy wystep bokserow ,Gedanji“. Istniejgca od
od niedawna sekcja bokserska Klubu "Sportowego ,,Ga-
dania“ w Gdansku pod Kkierownictwem p. Rzeszotarskie-
0 poraz pierwszy, bronita barw polskich przeciwko
liemcom w Gdansku. Bokserzy nasi trenuja intensyw-
nie pod okiem boksera zawodowego p. Artla.

. Mjoda ta sekcja rozwija sie bardzo szybko | juz w
najblizszym czasie' bedzie ‘powaznym przeciwnikiem r.ie
tylko dla klubow miefscp ch, ale réwniez dla klubow
polskich w kraju. Polski Zw. Bokserski przyjat ,,Geda-
nie® w poczet swoich cztonkow.

W dniu 28 wrzeSnia br. o godz. 20-tej wielka sala
,Strzelnicy” byfa szczelnie zapetniona publicznoscia. O-
koto 1000 “os6b” byto Swiadkiem tego interesujacego spot-
kania. Po przywitaniu Polakow i wreczeniu kwiatéw
przez p. Adamskiego z D. B. C. z ramienia K. S. ,Ge-
danii" Podzi kowat p. Lewicki, wznoszac \_Nraz_zdruz%/nq
trzykrotny okrzyk ,.czes¢". Obecni na sali Niemcy byli

tern zaskoczeni.
Przystapiono nastepnie do walki. Oto niki: Waga
musz_g:, zyz?lsk(_’)lkowslgo_ (Gedania) — Jankmski. Jaskg’f-
kowski, Swietnie zapowiadajacy Sie bokser Wydgrywa Wy-
soko na punkt)&. Byta to najtadniejsza walka ‘dnia. Waga
k_o_%uma: Skorwider (Gedania) — Lippke. Lippke byt
cigzkim przeciwnikiem dla Polaka, ktory wygrat pewnie
na punkty. Waga pidrkowa: Bianga (Gedania) —
Hirsch. Walka ta stata na najwyzszym_ poziomie tech-
nicznym. Lepszy Bianga nie mogt zwym\%yc Z powodu
skaleCzenia. Wynik nlerozstrzl)(/gnlgty. aga lekka:
Kasprowicz (Gedania) — Radtké, Z "powodu” skaleczenia
Kasprowicz poddaje ‘sie w drugiej rundzie. Waga p 0 t-
Srednia: Szramke (Gedania) — Neumann. Polakowi
brak celnych uderzen. Wygrywa nieznacznie na punkt
Neumann. Waga Srednia: Antowski (Gedania) — Had-
lich.  Antowski bokser, ktory ma nadzwyczaj silne ude-
rzenia, posyta swego przeciwnika kilka razy na deski i
velgrywa wysoko na punkty. Waga ciezka: Wystrach
(Gedania) — Bindzius. W ‘tem spotkaniu odebrano Ge-
danii w sposob niesprawiedli zwyciestwo. Wystrach
byt lepszym i.. przegral. Wynik powinien byt by¢ nie-
rozstrzygniety.
Sedziowat w ringu p. Haymann E(S_chupo)_. .
Sedziowie punktowr pp.:” Adamski, Lewicki.
Po_pierwszym tym wystepie Polacy pozostawili bar-
dzo mite wrazenie. L.

Za redakcje odpowiedzialny Wactaw Madejski
w Toruniu
Drukiem i naktadem Drukarni Torunskiej T. A



