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U progu sezonu zimowego w sporcie powzieliSmy zamiar wydawania nowego czasopisma sportowego.
Bedzie ono skromniejsze w rozmiarach, niz niejedno z wychodzacych obecnie czasopism sportowych, —
natomiast bedziemy sie starali da¢ sportowcom ekstrakt istotnych sportowych wiadomosci i odpowie-
dni zakres praktycznych a waznych pouczen. Specjalnie zajmowac sie bedziemy technikg sportu i meto-
dami pracy sportowej, a wreszcie problemami wyposazenia sportowego i przemystu sportowego, gdyz te

tematy uwazamy za najwazniejsze.

Numer niniejszy nie ze wszystkiem nas samych zadowolnit, — z przyrzeczeniem, ze nastepny bedzie

lepszy, — oddajemy ten pierwszy w rece Sportowcow.

Dr. H. B.

Przed
nadchodzacym
sezonem
Nnarciarskim

Sucha zaprawa

Historyczne badania wykazaty, iz w pdzniejszej
epoce kamiennej istniaty zaczatki dzisiejszego sportu
narciarskiego. Uzywano wowczas roznych sprzetdéw
dla przyspieszenia moznosci poruszania sie po $nie-
gu w formie drewnianych powierzchni $lizgowych
ksztattem przypominajgcych mocne dzisiejsze narty.
Wzmianki o narciarstwie spotykamy w czasach pdz-
niejszych w norweskich legendach i powiesciach w la-
tach okoto 800 po ur. Chrystusa. O regularnych za-
wodach narciarskich opowiada Magnus w swej ,,Hi-
storja de Gentibus septentrionalibus”.

Sa to jednak wszystko wzmianki $wiadczace o po-
trzebie ludzi posiadania srodkéw lokomocji ku temu,
by méc uzyskaé moznos$¢é poruszania sie jak najszyb-
szego po $niegu, tak, iz sport narciarski uwazaé na-
lezy raczej za owoc owych daznosci uzytecznych i szu-
kania przez ludzi dogodnych $rodkéw lokomocji ani-
zeli za wynik rozwoju sportowego.

Dopiero w latach 1800 do 1870 w goérach Norwe-
skich przybiera jazda na nartach sportowg szate,
przyczem z poczatku prosta i prymitywna technika
narciarska po przyjeciu jej przez Europe Srodkowg
doznaje ciggtych udoskonalen, nad czem pracujg po-
wstate na przetomie wieku XIX i XX szkoly nar-
ciarstwa pracujace szczego6lnie intenzywnie w krajach
Alpejskich. Szkotly te daza do zrealizowania celow
narciarstwa, ktoremi sg wyzyskanie wszystkich mo-
zliwosci jazd na nartach, poczawszy od prostego kro-
ku narciarskiego, a skonczywszy niemal na akroba-
tyce.

Umiejetno$¢ jazdy na nartach zalezy jednak prze-
dewszystkiem od samego ,,jezdZca”, od jego odpowie-
dniego przygotowania sie. Narciarze r6znego gatunku,
t.j. narciarze turysci, narciarze biegacze, zawodnicy,

skoczki i wreszcie kandydaci do tego tytutu, planujg
juz dzisiaj pierwsze wycieczki w tereny gorskie, lu-
strujg juz dzi$ swoj sprzet narciarski, juz dzisiaj
nauczeni do$wiadczeniem poprzedniego sezonu kom-
pletujg nieodzowne czesci i przybory oraz czesci ubio-
row narciarskich, lub tez zaopatrujg sie w przysztosci
adepci narciarstwa w kompletny sprzet narciarski
oraz konieczny specjalny ubiér. A gdy spadnie pierw-
szy $nieg, wyruszg z radoscig w teren, a wowczas
okaze sie w petni, o czem zapomnieli w sezonie przy-
gotowawczym, tj. w jesieni. Nawet najlepszy nar-
ciarz doznaje w pierwszych dniach pobytu w trenie,
bez odpowiedniego treningu t.zw. choroby miesni. Po
kilku godzinach jazdy odczuwa dotkliwy bdl we
wszystkich miesniach, tak, ze czesto nie moze w nar
stepnych dniach poruszac sie na nartach. Choroba ta
jest przyczyng blisko 10-miesiecznej bezczynnosci
miesni, wzglednie czynnosci o innym charakterze,
anizeli specjalny charakter pracy miesni w jezdzi©
na nartach. Wszak znanem jest zjawisko, ze ptywak
w petnym sezonie letnim przeptywajac nawet 1500 m.,
nie potrafi przebiec na biezni tego samego dystansu
bez kompletnego zesztywnienia miesni, bez pozosta-
toSci w postaci t.zw. choroby migsni.

Nalezy zatem juz dzisiaj pamigtaC o treningu,
o t. zw. ,,suchej zaprawie narciarskiej”. Podstawowe-
mi Cwiczeniami w czasie tego treningu sg marsze,
przeplatane biegami na przetaj i biegami leSnemi,
dtuzsze wycieczki w terenach z kijkami narciarskie-
mi. Zaprawa ta, t.zw. zaprawa sucha ma za zadanie
ogolne przysposobienie si¢ do zaprawy wiasciwej na
$niegu i stuzy do usprawnienia pewnych grup miesni,
ktore w narciarskim sporcie sg dominujgce. Znang jest
rzecza, ze kazdy ruch, nawet najbardziej skompliko-
wany, wymaga pracy pewnej ograniczonej ilosci mie-
$ni. Ruchy narciarskie tylko w pewnych nielicznych
ilosciach pokrywajg sie z naszemi codziennemi ru-
chami, tj, chodem, siedzeniem i t. p.

Do gimnastyki suchej zaprawy nalezg zatem ¢wi-
czenia tych grup migsni, ktéremi w zyciu codziennem
mato sie postugujemy, a ktére sg dla narciarstwa
nieodzowne.

O bezptatnym kursie zaprawy patrz: ,,Drobne wiad.”



Imprexy lurysiycxno-sporfowe

W sexonie narciarskim.

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa przystapito
juz do organizacji szeregu pierwszorzednych imprez
narciarsko-turystycznych, zaréwno dla gosci zagra-
nicznych, jak i krajowych. Dla zagranicy obliczony
jest przedewszystkiem wielki ,,pocigg raidowy wzduz
Karpat”, ktory odbedzie swag podroz w drugiej po-
fowie lutego 1935 r. Pocigg ten wzorowany na zna-
nych ,raidach kolejowo-narciarskich” z lat ubie-
gtych oraz na niezwykle udatym pociggu raidowym
po Europie, wywotat juz teraz tak ogromne zainte-
resowanie zagranicg, ze juz obecnie rozwaza sie po-
trzebe powtorzenia tej imprezy. W szczegdlnosci obok
Francji, ktora dostarczyta na zesztoroczny raid po-
waznego kontygentu gosci i skad spodziewany jest
w tym roku ttumny wprost udzial, duze zaintereso-
wanie sygnalizowane jest z Niemiec..

Na zasadzie wzajemnosci za przyjazd grupy nie-
mieckiej w gory polskie, przewidziany jest osobny po-
cigg narciarski z Polski w Alpy bawarskie do Gar-
misch-Partenkirchen, lezacego u stép masywu Zug-
spitze (2.955 m.).

W kraju olbrzymie zainteresowanie w sferach tu-
rystycznych wywotato ujawnienie nowej inwestycji
dla turystyki kolejowej, a to wagondéw sypialnych
8-ciej klasy dla pociagow popularnych. Ministerstwo
komunikacji przygotowato na sezon zimowy osobny
pociag ztozony z wagonoéw 3-ciej klasy z podnoszone-
mi oparciami i materacami, ktory rozwigze problem
nocnych przejazdéw pociggami popularnymi. Za mi-
nimalng optatg bedg mieli pasazerowie pociggu moz-
no$¢ wygodnego spedzenia nocy bez potrzeby miesz-
kania w schronisku, zyskujac zarazem szereg godzin
na pobyt w gérach, na co narzekano zawsze przy
pociggach wyruszajgcych dopiero rano z miast.

Popularny pociag sypialny bedzie uzyty réwniez
dla kilkudniowych krotkich raidow popularnych,
urzgdzanych pod hastem zdobywania popularnej od-
znaki gorskiej. Mozno$¢ spania w pociggu rozwigze
problem kwaterunku w matych wioskach goérskich
oraz codziennej zmiany miejsca pobytu.

Por. Kasprzyk Artur,
'I]'c?enetr P%N. 1 kierownik obozu olimpijskiego

Z tycia narciarskiego oboxu
olimpijskiego.

Z dniem 1. grudnia b.r. zostat uruchomiony z po-
lecenia Panstw. Urzedu Wychowania Fizycznego
w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem Narciarskim
ob6z olimpijski, majacy na celu przygotowanie czo-
towych narciarzy polskich do sezonu zimowego, jak
réwniez przysposobienie ich do olimpjady zimowej
w 1936 r., ktra odbedzie sie¢ jak wiadomo w Niem-
czech, w miejscowosci Garmisch Partenkirchen. Przy-
gotowanie zawodnikbw w obecnym sezonie jest nad-
zwyczaj wazne, a to ze wzgledu na to, ze wkasciwie po
obecnej zimie, to znaczy w roku przedolimpijskim
mozna bedzie doktadnie zda¢ sobie sprawe, kto z za-
wodnikdéw naszych bedzie reprezentowat barwy pol-
skie na zimowej olimpjadzie, czyli, ze to bedzie wia-
Sciwa kwalifikacja zawodnikow. W przysztym roku
oczywiscie nieco wczesniej anizeli w biezagcym sezo-
nie rozpocznie sie sumienne i systematyczne przygo-
towanie tych zawodnikéw, ktorzy w biezacej zimie
wykazg sie najlepszymi.

Do grupy olimpijskiej, ktéra rozpoczeta zaprawe
z dniem 1. bm., P.Z.N. przydzielit nastepujgcych za-
wodnikéw: Czech Bronistaw, Marusarz Andrzej, Ma-
rusarz Stanistaw, Orlewicz, Kolesar, Bochenek, Mi-
chalski Stanistaw, Mrowca, Gorski, Karpiel, tuszczek,
1 z zawodnikow S$laskich Legierski Jan.

Praca w obozie narciarskim wre, a 0 wynikach jej
pokaze sezon zimowy.

Kalendarz sportow  zimowych
na sezon 1934| 35

ustalony na Konferencji Pozozumiewawczej
Zwigzkow Sportéw Zimowych
w dniu 21. pazdziernika 1934 w Krakowie.

Data Miejscowos¢ Impreza

Grudzien 1934 r.

3—23 H. Okregowe mistrzostwa hokejowe
w poszczegbdlnych miejscowosciach

15 Zakopane H. Otwarcie toru tyzwiarskiego bobs-
leighowego

16 Lwow N. Narciarski bieg sztafetowy 4x10

km., oraz 4X4 km. dla junjo-
km,, oraz 4x4 km. dla junio-
row

22—26 Stawsko-tupkéwN. Raid narciarski

23 Brzuchowice  N. Bieg 12 km.

26 Zakopane N. Konkurs skokoéw

26 Rabka N. Bieg sztafetowy 4X10 km.

26 Wista N. Otwarcie sezonu” bieg sztafetowy
i konkurs skokéw

26 Szczawnica N. Konkurs skokéw

26 Nowy Targ N. Konkurs skokoéow

26 Skoczow N. Otwarcie skoczni i konkurs skokow

26—28 Zakopane H. Miedzynarodowy turniej hokejowy

0 mistrzostwo Zakopanego

26—1. 1. 1935 N. Raid od Przeteczy Uiockiej do
Osmotody

29 Krzemieniec N. Bieg zjazdowy

29—30 Rabka N. Zawody w biegach i skokach

30 Zakopane N. 2 konkurs s$wigteczny skokoéw

30 Nowy Targ N. Konkurs skokoéw

30 Wista N. Bieg zjazdowy i slalom

30 Szczawnica N. Bieg zjazdowy

31 Zakopane N. Bieg sztafetowy 4X10 km. o mi-
strzostwo Polski o pubar St. Fa-
chera

31 Zakopane

Polana Chochotowska N. Pogon za lisem
31—1. 1.1935 StawskoN. Zawody w kombinacji alpejskiej
31 Skole N. Zawody narciarskie Sokole Okregu
Stryjskiego
OBJASNIENIA SKROTOW:
A. — Samochodowe zawody. ¢ — }yswiarskie zawody
H. — Hokejowe zawody N. — Narciarskie zawody
K. — Konne zawody S. — Saneczkarskie zawody
Dalszy cigg w nastepnym numerze.
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% <I*falc«tnosci Tou>.
Krzewienia Narciarstwa

Istniejacy zaledwie 3 lata T. K. N., ma juz pieknie
Zapisang karte w historji nariarstwa polskiego. Acz-
kolwiek ' TKN. jest tylko czionkiem Polskiego Zwigz-
ku Narciarskiego, zajmuje jednak stanowisko zupet-
r)i(_ellwyjaztkowe, wspotpracujgc z PZN. niezmiernie
Scisle.

Z chwilg masowego rozrostu narciarstwa, zwtaszcza
turystycznego, przed P.Z.N. stanat taki ogrom zadan
i ze podota¢ im bez rozbudowy wielkiej
i kosztownej administracji bytoby niemozliwoscig.
Przez powotanie do zycia T. K. N. zdotano zmobilizo-
wac nowe $rodki i wytworzy¢ organizacje, ktora wy-
recza na wielu polach P.Z.N., szczegdlnie w akcji
krzewicielskiej 1 turystycznej, wymagajacej bezpo-
$redniego dziatania w terenie.

Pchatem TKN- zainicjowat akcje wydawniczg, wy-
dajac poza Komunikatami $niegowemi, bibljoteke
narciarska, oraz Plastyczne Mapy T.K.N. Te ostatnie
odznaczajg sie bogatg trescig turystyczng w postaci
szlakoéw, schronisk, stacyj narciarsko-turystycznych,
pél lawinowych, etc., pozatem sg mapg przegladowa,
pozwalajagcg na rozplanowanie i utozenie wycieczki,
lecz w ograniczonym tylko stopniu przystosowang do
orjentacji w terenie. Rowniez w akcji organizowania
imprez zimowych wiedzie TKN. prym. | tak w roku
ub. zorganizowano szereg pociggéw popularnych je-
dnodniowych, pociggéw wycieczkowych kilkudniowych
oraz rajd kolejowy, ktory odbyt sie w czasie od 15—22
lutego b.r.

Istniejaca juz w sezonie poprzednim sie¢ posterun-
kow obserwacyjnych powigkszyt TKN. w biez, roku
wydatnie, opierajac jg na wspotpracy Polskich Kolei
Panstwowych, P.I.M., Strazy Granicznej, Dyrekcji
Lasow Panstwowych oraz wiasnych obserwatorach.
Obecnie posiada T.K.N. siee 180 stacyj, ktéra objeta
16 punktéw w Tatrach, 16 w Beskidzie Niskim, 73
W Beskidach Zachodnich, 32 w Bieszczadach, 26
W Gorganach i 17 na Huculszczyznie. Organizacja
sieci niezwykle sprawna informowata stale i regular-
nie, a dla najpilniejszych obserwatorow wyznaczyt
TKN. nagrody pieniezne. W akcji organizowania
urzadzen turystycznych posiada TKN. w swym nie-
zwykle pracowitym dorobku 96 stacyj turystyczno-
narcjarskich, rozsianych we wszystkich niemal punk-
tach Wyjsciowych w Karpatach, o tgcznie 1279 miej-
scgch Ratownicze stacje narciarskie wyposazone
w bogate apteczki i sanki dla transportu rannych
oraz sprzet lawinowy, zatozono w Tatrach oraz w sil-
niej odwiedzanych okolicach Karpat. Jak z tego
krotkiego i streszczonego sprawozdania wynika,
T.K.N. w akcji propagandy narciarstwa zapisuje sie
chlubnie w dziejach naszego sportu.

Komunikaty.
TATRZANSKIE TOWARZYSTWO NARCIARZY
W KRAKOWIE, Rynek Gt. L. 25. Ill. p. organizuje

doroczne kufsa narciarskie w Zegiestowie Zdroju
w okresie $wigt Bozego Narodzenia, oraz state kursa
we wiasnem schronisku w Zakopanem na Kalatow-
kach — indywidualne i zbiorowe — za minimalnemi
optatami.

Informacje w lokalu T.T.N. codziennie od godz.
18-ej do 20-¢j.

Towarzystwo Wioslarsko-Narciarskie 32 w Krako-
wie komunikuje, iz Sekretariat Towarzystwa czynny
jest w kazdg srode w kawiarni Ziemianskiej w godz.
18—20. Tamze przyjmuje sie nowo-wstepujgcych
cztonkéw, wydaje sie legitymacje P.Z.N.-u, udziela
sie wszelkich informacyj i t. d.

Towarzystwo zamierza rozwing¢ w nadchodzacym
sezonie zimowym ozywiong dziatalno$¢. | tak w okre-

sie Swigt Bozego Narodzenia urzadzony zostanie ob6z
narciarski w Zwardoniu wraz z kursem pod facho-
wem kierownictwem, prowadzonym z podziatem dla
zaawansowanych i poczatkujgcych, nadto w czasie
pOZniejszym urzadzony zostanie ob6z w Rabce, w do-
linie Chochotowskiej 1 t. d.

W kazdym tygodniu odbedg sie w sezonie wycie-
czki narciarskie pod kierownictwem przodownikdw,
mianowanych przez P.Z.N.

Nadto przygotowuje Towarzystwo szereg innych
imprez narciarskich.

W koncu donosimy, iz w sobote dnia 1. grudnia
br. odbedzie sie, jak w latach ubiegtych, dancing
w sali Technicznej.

DZIALALNOSC SPORTOWA
ZWIAZKU STRZELECKIEGO NA S$LASKU
W OKRESIE ZIMOWYM.

Sportowcy Zwigzku Strzeleckiego nie préznuja
i w zimie. W szerokim planie pracy, zakreSlonym na
sezon zimowy, przewidziane sg: sucha zaprawa nar-
ciarska oraz marsze i zawody marszowe. Na salach
gimnastycznych odbeda sie cwiczenia gimnastyczne
Orlat oraz gry sportowe, jak koszykowka, siatkbwka
i t. d. Zaprawy do szczypidrniaka odbedg sie w Kato-
wicach, Cieszynie i Bielsku, réwniez hazena dla
strzelczyn przewidziana jest w rozkfadzie zaje¢ zi-
mowych.

Utworzone zostang druzyny hokejowe, ktore tre-
nowac beda na Sztucznym Torze w Katowicach. W te-
renach gorskich odbeda sie w wiekszej ilosci kursy
narciarskie dla poczatkujgcych i zaawansowanych
strzelcow i strzelczyn. Na salach gimnastycznych
i Swietlicach odbywac sie beda treningi i zawody bo-
kserskie.

Jak z powyzszego wynika, sport wsrod strzelcow
na Slasku czyni ogromne postepy i jest nadzieja, iz
z tego przebogatego materjatu ludzkiego, jakim
Strzelec na Slasku rozporzadza, niejeden talent W nie-
dalekiej przyszosci zabtysnie.

G.

Termin Mistrzostw Narciarskich Polski zostat
ustalony przez Zarzad Gtéwny P.Z.N. na dni 22. do25.
lutego 1935.

Wobec powyzszego w terminie tym nie moga sie
odby¢ zadne inne imprezy narciarskie.

Zadajcie
wssadsie

Narty
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Sprawy paszportowe.

Na konferencji porozumiewawczej, odbytej w Kra-
kowie w dniu 24. pazdziernika 1934, zwotanej przez
Polskie Zwigzki Sportow Zimowych, uchwalono na
wniosek p. red. Fachera nastepujaca rezolucje:

Konferencja programowa sezonu zimowego 1934/5
stwierdza doniosty wptyw, jaki na gospodarczy wynik
pracy turystycznej ma odpowiednia polityka paszpor-
towa. Stojgc na stanowisku utrzymania i rozwijania
miedzynarodowej wymiany turystycznej na zasadach
kompensacyjnych — konferencja wypowiada sie za
koniecznoscig uzgodnienia intereséw ruchu wewnetrz-
no-krajowego, z organizacjg wyjazdow zagranicznych.
Konferencja uwaza za szczegolnie celowe, aby wyty-
czne polityki paszportowej ustalone zostaty po wystu-
chaniu opinji sfer gospodarczych i organizacyj prze-
mystu uzdrowiskowego i organizacyj turystycznych,
oraz, aby zasadnicza gestja w ujmowaniu wyjazdow
zagranicznych, zostata skoncentrowana w rekach in-
stytucyj sprawujacych bezpos$rednig opieke ze stro-
ny panstwa nad catoksztattem polskiej turystyki.

Drobne wiadomosci.

WARSZAWA.

Kurs narciarski w Krynicy.

Miejski dziat Wychowania Fizycznego przystapit
do organizacji kursu narciarskiego dla cztonkow
i organizacyj sportowych w Warszawie.

Celem kursu bedzie przedewszystkiem spopulary-
zowanie sportu narciarskiego. Kurs odbedzie sie
w Krynicy Wsi i bedzie trwat, poczynajagc od 26.-go
grudnia do 12 stycznia.

Kurs obejmie 14 dni nauki jazdy na nartach, w tern
3 wycieczki jednodniowe, egzamin na przodownika
narciarskiego PZN. i PUWF., oraz pogon za lisem.

KRAKOW.

W zwigzku z nadchodzacym sezonem narciarskim,
organizuje Okregowy Osrodek W.F. w Krakowie bez-
ptatng biegowa zaprawe narciarskg dla pan i panow.
Cwiczenia odbywac sie beda w odrebnych zespotach
dwa razy tygodniowo. Rozpoczecie zaprawy w dniu
22. listopada br. Zbiérka w Okr. Osrodku o godz. 15.

ZAKOPANE.

Uroczystos¢ narciarska w Zakopanem.

Onegdaj odbyta sie staraniem Podhalanskiego
Okregu Narciarskiego w salach lokalu Morskiego
Oka uroczysto$¢ rozdania nagrod za sezon narciarski
1933/34. Potaczone to byto réwnoczesnie z otwarciem
sezonu zimowego 1934/5. Obszerna sala Morskiego
Oka zapetnifa sie szczelnie narciarzami, przedstawicie-
lami klubéw sportowych, téwniez przybyt i p. bur-
mistrz Winnicki. Przed rozdaniem nagrod przemowit
do zebranych prezes Okregu Narciarskiego ptk. Wag-
ner, wzywajac narciarzy do intenzywnej pracy przed
sezonem, w Ktorym czekajg ich powazne spotkania
w Kraju i zagranicg. Imieniem zawodnikdw odpowie-
dziat i podziekowat znany narciarz Zdzistaw Motyka.

Budowa nowego schroniska na Turbaczu. Stara-
niem P. T. T. rozpoczeto onegdaj budowe nowego
schroniska na Turbaczu na miejsce starego, ktore
sptoneto ubiegtej zimy. Schronisko bedzie nowoczes-
nie urzadzone i da pomieszczenie do 100 turystom.

W sprawie znizek kolejowych. Konferencja progra-
mowa sezonu 1934/35, w ktorej uczestniczyli dele-
gaci Polskiego Zwigzku Narciarskiego, Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego, Towarzystwa Krzewienia
Narciarstwa, przedstawiciele uzdrojowisk i zimowisk,
przemystu turystycznego i t. d., stwierdza, ze przy-
wrocenie indywidualnych znizek kolejowych dla czton-
kow zrzeszonych w towarzystwach turystyki letniej
i zimowej, oraz przywrdcenie ulg dla kuracjuszéw po-
wracajacych z uzdrowisk letnich, czy zimowych, jest
niezbednym warunkiem gospodarczego powodzenia
pracy turystycznej, propagandy ruchu turystycznego
I dalszej konsolodaracji spoteczenstwa na polu tury-
styki.

4

Konferencja zwraca sie z gorgcym apelem do Mi-
nisterstwa Komunikacji, aby raczylo rozstrzygngc
powyzszy postulat, ktérego realizacja przyniesie poza-
dane wyniki gospodarcze dla ludnosci duzej potaci
Rzeczypospolitej, a rownocze$nie wzmoze wydatnie
ruch przejazdowy na PKP., wptywajgc korzystnie na
ich dochody. Konferencja zaznacza jaknajusilniej, ze
przywrocenie znizek kolejowych turystycznych i u-
zdrowiskowych, zadecyduje o powodzeniu najblizsze-
go sezonu zimowego.

SInARYy

W 10 RODZAJACH
na kazdy Snieg
przy kazdej temperaturze
DO NABYCIA
WE WSZYSTKICH
SKELADNICACH SPORTOWYCH
W POLSCE

We Lwowie

zakupisz doborowy sprzet
do sportow zimowych

najtaniej
w Skiadnicy Sportowej

M. KupczynskKi
Sykstuska 28

Wytgczna sprzedaz na Lwow:
nart St. Zubka, Zakopane,
Sprzet hokejowy oryg. C. C. M. Kanada



Co narciarza ciekawi.
Wymiary po*zczegdlaych rcdxaji nart.

Rodzaj nart Dhugosé cm. Szero_ko§c Szeroko$¢ Szeroko$é
w dziobie  pod »top« u dotu

Narty 210-230 70 m/m. 55 mim-  $1 m/m.

biegowe

Narty 230-240 92 m/m. 90 m/m, 81 m/m.

skokowe

Narty 204-212 98 m/m. 70-80 | 86-88

zjazdowe m/m. m/m

Narty 204-212 101 m/m. 81 mzm. 91 m/m.

slalomowe

Narty 180-230 88-93 168-73  80-82

turystyczne

Narciarz w biegu moze osiagna¢ szybkosé
do 100 km. na godzine!

W skokach mozna osiggna¢ dtugosci
do 80 metréw!

Sportowcy

——nabywaja wszelki sprzet
———narciarski

tyzwiarski

hokejowy

w najwiekszym wyborze

po najtanszych cenach
przy fachowej obstudze

w Krakowie:
“ “Dom Sportowy

" Stadion*

Grodzka 26
w Katowicach;

SCentrosport
3-80 Maja 23

Uwaga:
Do dnia 30 listopada 1934 udzielamy
cztonkom . Z. N.
10'» rabatu

za gotowke.

A.Ch.
ByiwicMfsiwo -
sportem mas.

Prawie dla wszystkich gatezi sportu buduje sie
obecnie urzadzenia, stadjony, ptywalnie, korty kry-
te i t. d. Jedynym wyjatkiem jest u nas tyzwiarstwo,
dla ktérego P.U.W.F. niema pieniedzy. Jeden jedyny
sztuczny tor lodowy w Katowicach jest tg Mekka,
do ktoérego Sciagajg tyzwiarze catej Polski. Wpraw-
dzie prasa stoteczna rozpisywala sie szeroko, iz jesz-
cze w biezacym sezonie stolica otrzyma wspaniaty
tor sztuczny w Dolinie Szwajcarskiej, pertraktacje
sq jakoby juz ukonczone, finansistg rozumiejgcym
swoj interes jest Van Schelle etc. Jednakze poza
grzmigcym Hallo! w prasie, nic sie nie stato. Miljo-
nowa stolica 34 miljonowego panstwa nie moze sie
zdoby¢ na sztuczny tor. A wszak tyzwiarstwo jest
jednym z najstarszych i najpopularniejszych spor-
tow. Maty berbe¢ umiejacy zaledwie chodzi¢, juz
urzadza sobie $lizgawke na kanatach i rynsztokach
ulicy. kyzwiarstwo jest najdostepniejszem ‘Ewicze-
niem zimowem dla szerokich warstw spotecznych
i jego wartosci zdrowotne (ruch na mroznem powie-
trzu) sg nalezycie doceniane przez ogdt lekarzy. Wspa-
niaty ten sport uprawia¢ moze zaréwno chtopak Kil-
koletni, jakotez osoby starsze, nawet ponad 60 lat,
dlatego tez $miato mozna zaryzykowa¢ twierdzenie,
iz jedynie tyzwiarstwo mozna uwaza¢ za sport, kt6-
ry réwnoczesnie przez trzy generacje uprawiany by¢
moze. W tyzwiarstwie tkwig niezwykle cenne warto-
§ci zaréwno dla cztowieka szukajgcego zdrowego ru-
chu na powietrzu, jak rowniez dla sportowca, szuka-
jacego emocji w zawodach sportowych, jak hokej lub
Jazda figurowa. Rzucajgc okiem na zawsze przepet-
nione tory tyzwiarskie, poczawszy od stawow pod-
miejskich i na wiasciwych $lizgawkach, widzimy wie-
lotysieczng publiczno$¢, uprawiajgcg z Zapalem ten
sport, aby nabra¢ niezbitego przekonania, ze tyzwiar-
stwo jest najlepszym i najwszechstronniejszym spor-
tem zimowym. Zaréwno misterna jazda sztuczna, jako
tez emocjonujacy wyscig na szybko$¢, maja swoich
zwolennikéw, nie mowiac juz o owej cudowniej grze
na tyzwach przy pomocy kija i krazka — hokeju lo-
dowym, ktory przynosi wiele radosci i daje niezapom-
niane widowisko sportowe. Obecne warunki gospo-
darcze nie pozwalajg klubom sportowym na wybudo-
wanie sztucznych torow lodowych, dlatego tez powsta-
ja obecnie jak grzyby po deszczu naturalne $lizgawki
na boiskach sportowych i kortach tenisowych, ktore
okazujg sie dobrym interesem dla organizatoréw,
spetniajagc zarazem jako czynnik podniesienia sportu
doskoknatg misje propagandowa.

NIEMIECCY HOKEISCI W POLSCE.

S. C. Brandenburg Berlin nadestat pismo, wyraza-
jace zgode na przyjazd do Polski. Hokeisci niemieccy
rozegraja dwa mecze hokejowe w Zakopanem i Kato-
wicach. Przeciwnikami beda kombinowane zespoty
czotowych druzyn hokejowych.



TERMINARZ SZTUCZNEGO LODU. KIJE HOKEJOWE ,,ONTARIO”

Z WIAZU
17. listopada godz. 8.30. mecz hokejowy miedzy Cra- do nabycia v)?; Firmie:
covig i Slaskim Klubem Hokejowym. Stadjon”, Krakéw, ul. Grodzka 26
18. listopada godz. 20.30. Cracovia—Beuthen 09. ~Centrosport”, Katowice, 3 Maja 23,
19. listopada poczatek kursu treningowego polskiej M. Kupczynski, Lwow, Sykstuska 28.

reprezentacji hokejowej i kazdej soboty
i niedzieli miedzynarodowe mecze,

19. listopada kurs treningowy dla instruktorow jazdy WthO re

sztucznej, urzadzony przez Polski Zwig- -
zek tyzwiarski. okrycia

0 KIJACH HOKEJOWYCH.
Dotychczas w przewaznej czesci uzywane kije ho-
kejowe kanadyjskie i amerykanskie, wyrabiane sg
z drzewa amerykanskiego ,,rock elm”. Jak sie jednak

Z -
okazato, mamy w Polsce arzewo 0 bardzo podobnej D SWI at I\/I Ody((

strukturze i wiasciwosciach, a mianowicie wigz, .
totez niektore wytwornie krajowe przystapity do Krakow, ul. Grodzka 23.

produkcji kijéw hokejowych z tego rodzaju drzewa,
podczas gdy dotychczas uzywano u nas do wyrobu OD WYDAWCY!
kijow, przewaznie jesionu. Do dzisiejszego numeru dotgczamy jako bezptatny

dodatek — cennik przyboréw sportu zimowego.

Wartosciowe na$w, Mikotaja |
Podcivici ‘Gwiazdke,

Nagrody

damskie

po cenach bardzo niskich
Specjalnosé: jesionki i slipony sportowe

Sportowe

Bezptatnie
wysyta bogato

ilustrowany

cennik
Zegarki Pierscionki
Budziki Branzoletki
Papierosnice Eancuszki

Srebra stotowe 1 platery

orax wszelkie wyroby jubilerskie

poleca najtaniej Emll GOLDWASSER 9G

od 65 lat istniejgca KRAKOW. UL. GRODZKA \WwW
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