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PRAKTYCZNA GOSPODYNI

wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,Nowin"

Krakéw 1 listopada 1012 r.

Mody paryskie.

Kostyum z czamego  Kostyum z ciemno-zielo-  Kostyum z czamego

aksamitu (model maga- nego ratiné i materyalu aksamitu z kohnierzem
zynuAntoine&Hubert).  welnianego w szaro zielo- futrzanym (model Ber-
no czame  kratki  (model narda & Gie).
Drecolla)
P& i Pasek aksamitny, dobrany do tonu sukni,
Co robic z kostyumem letnim. spiety na tadna klamerke, lub z ukosa je-

dwabiu zwigzany na kokarde. Taka sama
kokarda zwiazuje koknierzyk.

Tym sposobem zakiecik zamieniony na
bluzke — zostaje wierny spodniczce, zesta-
rzeja sie jednakowo i do kofica dni beda

Moda, bardzo zreszta tpraktyczna, nau-
czyla nas noszenia spodniczki z zakietem.
Wszystkie suknie letnie, woalowe, fularowe,
jedwabne, kaszmirowe, nawet etaniinowe
przezroczyste mialy niezbedny do wykon-
czenia calosci zakiecik rta ulice.

Przyszla jesien, przyjdzie zima...
z zakietem?

Nosi¢ spodniczke mozna zawsze z jakas$
bluzka. Zakiet wiszac bedzie wprawdzie
Swiezy, ale spodnica sie zestarzeje i para ta
na wiosne, chocby sie nawet moda nie zmie-*
nita, bedzie strasznie niedobrana.

Otoz, jesli to jest kostyum angielski, cienki,
gladki, welniany czy jedwabny, radze go
starannie wyczysci¢, wytrzepac i na ramia-!
czkach powiesi¢ spodnice z zakietem w pio-1
ciennym futerale: niech czeka... »storica i po-

ody"

Ale jaka$ sukienke (petite-robe) welniana bieta — wdzigki siostrzyc swych z paristwa
czy jedwabna, ktéra napewno odmieni sie roslinnego. Dla niej w malefkim flakoniku
na wiosne, radze zmieni¢ zaraz mianowicie przemyst chemiczny wiezi nieuchwytna lotna
W ten sposéb: won kwiatéw, podobnie jak ku jej ozdobie,

Zakiecik zamienié na bluzke z basking olbrzymie ilosci wytwarza barwnikéw, wo-

razem.
Co robi¢

Obiady gospodarskie.
Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem,
pory roku.

Piatek 1 listopada.
Zupa grzybowa z Kluseczkami. Mézdzek.
z,s0sem kaparayin. Budyn z sosem

Perfumy.

natura  hojnie ja

Kotlety

Do wdziekéw, jakimi

i paskiem. Jesli w tyle opinac sie bedzie, mozna bec ktérych tecza wprost ordynarne spra- |innej,

rozcia¢ i brzegi zaokraglié, wykonczajac|wia wrazenie.

pliska, dla 0séb szczuplych nawet falbanka.  Ku slonecznemu poludniu Francyi zwré-

Zakiecik moze mie¢ kotnierzyk wykladany,! ci¢ sie nam wypadnie, gdy szuka¢ zechcemy ;

jakiej kto clice formy, wszystkie bowiem sa 1 zrédia, z ktérego plynie na $wiat wonna fala
modne. Moze tez by¢ otwarty z przodu perfum. Pomiedzy Cannes a Nicea,
i mie¢ pod spodem koszulke tiulowa. Moze Grasse, miasteczko, liczace nie wiecej
by¢ zapiety na fadne guziczki, tak dzis mo-1jak 15.000 mieszkancow, koncentrujace za$
dne, ktére spinaja i diugi rekaw. w swych 30-tu fabrykach znaczng czesc!
Rekaw u dioni zupetnie nosza wazki oszyty produkeyi Swiata
bialg falbaneczka. Na tokciu i przy ramie- ry roczne w Grasse i okolicy wyra-
niu swobodny, Dawet namarszczony. JZaja sie w cyfrze 2 milionow  kilograméw

Bezptatny dodatek do ,NOWIN*.

1roz,

obdarzyla, dorzuca kwiat stworzenia — ko-|do grudnia grupuia sie fiolki,

lezy jcia powstajc zas

(Osobno sprzedawa¢ nie wolno.)

wraz z Biblioteka powiesciowa

Romans i powie$¢ -

— 10 toméw rocznie. —

Sobota 2 listopada.
Zupa pomidorowa z ryzem. Pieczeri baraniaz bu-
raczkami. Kruche ciastka z konfiturami
Niedziela 3 listopada.

Ros6l z grysikowemi kluskami. Sztuka miesa z so-
sem cebulowym. Cieleca pieczen z salata zimowa.
Ciastka z kremem.

. Poniedzialek 4 listopada.

Barszcz z uszkami. Pieczeri wolowa ze $mietang
zwloskim makaronem i ziemniakami. Kompot z jablek
Wiorek 5 listopada.

Kapusniak na kielbasie. Kotlety cielece ze szpina-
Kiem. Nalesniki z marmolada owocowa.

Sroda 6 listopada.

Zupa ziemniaczana. Potrawa z kury w cytrynowym

sosie z ryzem. Omlet z truskawkami.
Czwartek 7 listopada.

Barszcz podolski ze slodka kapusta. Poledwicagar-

nirowana. Mleczko waniliowe

3 milionéw kwiatu pomarariczowego,
blizko miliona_jasminu, 200.000 kilograméw

Ifijolkéw i t. d. W maiju kréluje r6za, w czerw-

cu— jasmin, dokofa nich za$ od stycznia
zonkile, nar-
cyzy, mimozy, a, gwozdziki, lawenda,
tuberoza i akacya... *

W sezonie r6z i jasminu zdawac sie
moze, ze co$ sie zmienito w atmosferze
ziemskiej, ze ustapita ona miejsca powietrzu
nieskoriczenie szcze$liwszej, planety,
na ktérej wori kwiatéw stracita swoj nieu-
chwytny, nieokreslony charakter, pozyskata
za$ pelnie i normalng szlachetna stalo$c".
(Maeterlinck). Z olbrzymich tych ilosci kwie-
rocznie 600 tysiecy kilo-
graméw wonnych pomad i olejkéw, 50 kg.
olejku rézanego i okolo 3,000 kg. wyciagu
z kwiatu pomarariczowego! Zaiste jest sie
czem uperfumowac!

Sposoby, jakimi
w celu ekstrakcyi

rezed:

technika postuguje sie
olejkéw eterycznych, sa



Przepisy kulinarne. |czaj grzeba¢ zmarlych razem z ich klejno-jz latami: od 30 do 35 roku zycia Smiertel-
tarni- nosé wsréd kobiet jest daleko mniejsza niz
Jaja sadzone na grzankach. Dwie Jak wzrosia cena perel, widzimy z naste- wsréd mezczyzn i pozostaje w tym stosunku
butki obkroi¢ ze skorki, pokrajac w plasterki, pujacego przykiadu: Pewien kupiec hiszpan- do 70 roku zycia. Pomiedzy-80 a-85 rokiem
ktére wymieszaé z maslem, szczypiorkiem, ski kupit w Wenezueli przed pietnastu laty stosunek wyréwnywa sie, w latach jeszcze
cebulka posiekang i 2-ma surowemi zéltka- za 11.000 kor. perel. Kiedy w krétkim cza- pézniejszych wytrzymato$¢ kobiet jest wigk-
mi; wysmarowa¢ patelnie mastem, wiozy¢ sie pozniej dowiedziat sie w Paryzu, ze ame- sza.
grzanki przygotowane, a gdy sie troche przy- rykariskie perly sa poszukiwane, zazadal za
smaza, whic 4 jaja, i6re posypac solg i pie- SWoje 160.000 fr. Dawano mu sto dwadzies- ., IUMORYSTYCZNY.
przem i wstawi¢ na chwile do pieca., cia tysiecy, co go tak zdziwilo, iz postano-
Suflet z ryzu z jabikami. Cwieré wit nie spieszy¢ sig ze sprzedaza. Po roku Byloby gorzej...
funta ryzu dobrze wyplukanego, ugotowa¢ dawano mu za fte perly 160.009, on zazadal 0 Aqos Lgubil rekawiczke, za co stro-
z pot kwarta mieka, dodajac troche cyna- 200.000, sprzedal je wreszcie za 18S.000 fr.  FC T L
monu tiuczonego, wanilji lub tartej skorki —_"A widzisz!... Gdybys byt siuchat mej
cytrynowej dla zapachu; ryz zupelnie roz- rady i zwijal rekawiczki jedna w  druga,
gotowany przetrze¢ przez sito, nastepnie go [it~ 4ii S i i ;3 )
immicszec 2 4rma. tyzkami cukau maikiego, 110 Z]je dhUZe]: Kobiety czy mezczyzni? rie byieby weeor.. 1
2-ma z6itkami, 2-ma lyzkami Smietany, Ubi¢  jeqno z czasopism angielskich na podsta-  — Jakto gorzej?...
go na pulchng masg, wreszcie dodac piane e danych biologicznych i statystycznych, —— B6 zgubitbym obie..
z 4 bialek. Przygotowa¢ z 6 duzych jablek Lorswnywa sile zywotng kobiet i mezczyzn,
stodkiej marmolady, nastepnie gleboki PO | giarze swwierdzaja, ze mezczyzna wyczer- Stusznie.
misek wysmarowac mastem, wiozy¢ Warstwe pic sie daleko predzej, lecz Skadinad za- — CO iest przyczyna tych licznych roz-
ryzu, nakry¢ warstwa marmolady i tak dalej prawny diugowiekowa walka o byt, umie WOdOW?
odmieniac, az sie wszystka masa WYlOZY. |epiej sily swoje oszczedzaé, nie szafuje nie.  — LicZne mazeristwa, pani dobrodziejko!
ostatnia warstwa powinna by¢ ryzu, KiOry mj tak hojnie jak kobiety, ktére znowu,
posypac cukrem wymieszanym z wanilia Iub gitikiem niezuzytej w nich przez diupie Takze sposéb pozbycia sie goscia.
cynamonem i wstawi¢ do pieca na 15 minut. wieki energii, moga wieksze ponosic trudy,
Oddzielnie poda¢ sok. Proporcya na 6 0sob. (o iz szala wytrzymalosci mniej wiecej jest
réwna. Kobiety sa odporniejsze na choroby
zarazliwe, z wyjatkiem dyfterytu i kokluszu

Pani domu do synka: Jasiu, nie baw sie
parasolka p. Kleckiej
Jas: Dlaczego? Ja jej nie zepsuie...

Troskliwa panienka i jej kiore sa bardziej niebezpieczne dia nich, -2 domu: Tak ale pani Kiecka bedzie
jej zaraz potrzebowac...
akwaryum niz dla mezczyzn. Lekarze tumacza to mniej-
.Nic juz nie rozumiem. Moje czerwone rybki gina SZym rozmiarem gardia u kobiet. ; wyjscie.
jedna po drugiej, A przeciez tak je pielegnuje daje wykazuje dalej, ze kobiety zapadaja fatwiej o
im tylko mineraing wode"... na influenze i ospe, lecz ze przebieg tych U2k sie pisze ,Zolty"; przez u czy

przez 62

chorob jest u nich lzejszy, niz u mezczyzn.
— Wiesz co, najlepiej napisz .kanarkowy'L

Kobiety skionniejsze sa do choréb nerwo-
Perty gina. wych, ~lecz natomiast mniej skionne do
umystowych, do apopleksyj i paralizow.
Coraz rzadsze sa za naszych czaséw perly Fakt, iz w wielu krajach europejskich liczba ~ Pan. Prosze pokaza¢ mi kilka pierscion-
i comz drozsze. Skiadaja sie na to nastepu- kobiet jest wigksza niz mezczyzn, doprowa- KOw.
jace przyczyny: coraz bardziej rosnacy Po- dza wielu do wniosku, ze rodzi sie wiecej Jubiler. Co$ lepszego, czy tez.
pyt i coraz mniejsza podaz. Lawice perowe dzieci pici zefiskiej niz meskiej. Rzecz ma  Pan. Nie, nie, co$ taniego.
juz od szeregu lat nie niosa tyle, ile po- sie zgola inaczej. Statystyki wiekszych panstw  Jubiler. Ach tak, wiec co$ dia pani do-
trzeba, tak, ze ziotnicy skupuja perty w miare europejskich wykazuja, ze na 100 dziewczat brodziejki...
moznosci od tych.t ktorzy je sprzeda¢ chca. rodzi sie przecietnie 105 chiopcéw. Prze-

Skqd on to wie?

Sprzedaja je ludzie gléwnie w Srodkowo- waga liczebna kobiet spowodowana jest ich Proba pojednania.
amerykaniskich republikach, w Polsce, w Hisz- wieksza wytrzymaloscia - zywotna. Pewien| — Czegoz tedy sobie pan zyczy? — za-
panii, Rosyi, hinach i w Indyach.Nawet, giatystyk angielski obliczyt, ze z dwojga dzieci, pytuje prezydent trybunatu.

uwazani zwykle za niezmiernie bogatych, urodzonych jednego dnia, chiopiec ma 17 ~— Rozwodu! — o$wiadcza malzonek.
radzowie indyjscy sprzedaja swoje perly, gdy szans na 11, ze pierwszy rok zycia szczesli- — A pani?

im sie gorzej powodzi. W Chinach nie chet \ie przebedzie, za$ dziewczyna 23 na 11  — Rozwodu! — wola zona.

nie sie ludzie z perlami roziaczaja i tylko Od 3 do 15 roku zycia $miertelnosé wsréd> — Widzicie... — rzecze prezydent — mo-

W ostatecznej potrzebie, stad tez znajdujace sie obu plici jest mniej wiecej jednakowa. Od'Znaby sie porozumiec, a przyszediszy tutaj,
na targu perly pochodza giéwnie z okradzio- 15 do 19 roku dziewczyna ma 277 szans | méwiliscie oboje, ze nigdy nie jestescie
nych grobéw, jako ze Chirficzycy maja zwy- zycia, chiopiec 269. Stosunek ten wzrasta w zgodzie.

rozmaite, w zaleznosci od kwiatu. Niektore, | perfumami a kwiatem odpowiednim jest piero opracowanie Scistych metod anality-
jak lawenda, podlegaja wprost destylacyi|czczem ztudzeniem. Dla chemii nie masz cznych pozwolito ustosunkowaé olejki we
i to na miejscu, w samej plantacyi, na Wy- nic $wietego, wszedzie wnika ona w istote wiasciwej proporAd.

zynach Alp, 0 2,000 metréw powyzej Grasse. rzeczy, wszystko analizuje, bada i... nasladuje. ~ Czy udalo sie chemii nasladowa¢ aromat,
Inna znéw jest operacya, zwanamaceracya. Tak i w dziedzinie, o ktérej mowa. ktorym nas kwiecie darzy? Maeterlick po-
Tutaj kwiaty oddaja aromat swoj ogrzanemu  Przoduja tu, jak i w produkcyi barwnikéw, wiada, ze ,ordynarne wonnosci chemiczne

tiuszczowi, olejowi lub parafinie. Po pewnym Niemcy, dzieki scisle naukowemu ujeciu niemieckiej fabrykacyi tak sie maja do na-
czasie tluszcz oddzielony zostaje od kwia- kwestyi. Hesse poucza, ze chemicy niemieccy-. turalnego zapachu kwiatu, jak lasy i taki
tow, uzyty do ponownej ekstrakcyi i t. d. Tieman i Wallach potozyli fundamenta pod Pprawdziwej wsi, do fak i laséw, wymalo-
Najdelikatniejsze i najdrozsze eseneye daje chemie olejkéw eterycznych i innych sub- manych na dekoracyach teatralnychi
ekstrakeya za pomoca plynéw lotnych: stancyi wonnych. Zaczelo sie to wprawdzie ~Tak moéwi poeta. Chemikowi wypadnie
eteru, chloroformu i innych. Cena kilogramu nie od wiasciwych perfum, lecz od wanilii, zapytaé — a czemuz nie? Zapach kwiatu
wyciagéw podobnych dochodzi do 10,000 czyli Scislej waniliny. Uczonym powyzszym nic jest czem$ metafizycznem, nie jest ,du-
frankéw. udalo sie t zw. koniferyne, wehodzaca w sklad sza kwiatu”, lecz faktycznie zupelnie ma-
Trzeci sposéb nosi nazwe enfleurage<. soku drzew iglastych, przetworzy¢ za pomoca teryalna kombinacya najzupetniej materyal-
Tutaj tuszcz pochiania aromat kwiatu wzwy-' kilku prostych reakcyi na waniline. W trak- nych substancyi. Kazdy kwiat jest laborato-
Klej temperaturze, dzieje sie zas to zapomoca |cie badan tych nasunelo sie Tiemannowi ryum, wytwarzajacem za pomoca Srodkéw,
nastepujacej techniki: blizkie pokrewienistwo substancyi tych z Eu- jakich nie mamy, niestety, jeszcze do rozpo-
Plyty szklane, umocowane pomiedzy dwie- genolem, nadajacym gwozdzikom ich za- rzadzenia, polaczenia chemiczne rozmaitego

ma ramami drewnianemi, pokrywa sie war- pach charaklewslyczny gatunku. Polaczenia te potrafimy i my tez
stwa tiuszczu i uklada W stos, rozsiawszy) dalszym ciagu badan otrzymat Tie- wytworzyé, choé na innej drodze. Wiec czyz
na nich poprzednio listki $wiezo zerwanego mann wiele innych olejkéw na drodze sztu- rzeczywiscie niemozliwa jest do osiagniecia
kwiatu. Po kilku dniach zmienia si¢ liscie cznej, pomiedzy innymi jonon, skoncetro-1Synteza mieszaniny jakosciowo i ilosciowo
i-L d., az poki pomada nie osiegnie dosta- wana won fij otkow. identycznej z ta, jaka si¢ w naturze tworzy?
tecznej zawartosci olejku. Zapach kwiatu jest pod wzgledem che- Zbadanie przebiegu reakcyi chemicznych,

Przytem rozmaite kwiaty réznie sie za-l micznym znacznie bardziej skomplikowany, |prowadzacych w kwiecie do wytworzenia
chowuja. Niektére oddaja tluszczowi nielniz odpowiedni sztuczny olejek eteryczny. | olejku eterycznego nastrecza wielkie trudnosci.
wiecej, nizby oddaly przy zwyklym sposobie | Rozw6j przemystu olejkow wtedy dopiero Kilogram jasminu zawiera 8,000-10,000 po-
ekstrakeyi, inne znow podczas pobytu w ra- W szybszem mogt pojs¢ tempie, gdy udato jedynczych kwiatéw, objetos¢ jego wynosi
mach, zyja dalej i wytwarzaja coraz to no-1sie chemikom okresli¢ skiad chemiczny ré-120 litréw. Olejkéw eterycznych zawiera zas
we ilosci olejkow eterycznych. znych mieszanin, ktore bez wysitku produ-1i cala ta masa kwiatow nie wigcej, niz 0,2 gr.

Perfumy, ktéremi panie chusteczki skra- kuje natura. A nie fatwa to bylo sprawa | Wobec tego zrozumiec fatwo trudnosci do-
piaja, sa wyciagiem alkoholowym z tych Wobec tego, iz zizolowano w Wich do 500 | $wiadczalne, z ktéremi badaczowi walczyc
wiasnie pomad. skiadnikow. 1wypada.

Czesto jednak pokrewienstwo pomiedzy | Olejek cytrynowy zawiera ich az 15! Do-i
Wydawca: Krakowskie Tow. wydawnicze. Odpowiedzialny i naczelny redaktor; Ludwik Szezepadjki. Drukiem Alekjandra Rippera w Krakowie.




