Co modne?

Moda obecna, mimo tych ciezkich czasow
i powszechnego braku gotéwki, jest bardzo
kosztowna. Uzywa futer, ktore sa bardo dro-
gie, uzywa materyaléw drogich, ktore sie
pieknie uktadaja.

Wogdle wsouplesse" plastycznosé
materyaléw jest na pierwszym planie — a
wiec bedziemy widzie¢ kostyumy z pluszow,
z welnianych aksamitéw, z tkaniny zibeli-
ne"; a wszystkie w odcieniach dyskretnych,
raczej ciemnych — jak: bronzowy, ciemno-
bordo i cafa fala odcieni zielonych «sienne".

Wielka nowoscia i niespodzianka sezonu
jest wprowadzenie dawnych, zapomnianych
brokatow i adamaszkow, ktére, o ile sadzi¢
mozna, stanowi¢ beda szalona .vogue" w
Swiecie elegantek.

Ach, jeszcze inny przesliczny efekt, to —
wielka moda, znowu z dawnych czaséw, no-
szenia na noc i na rano czcpeczkow. Sa to
.bonnets” w stylu 18-go wieku, z miekkiego
fularu z falbang z cienkich koronek. Szcze-
golnie rano, kiedy uczesanie nie jest jeszcze
gotowe, czapeczek taki, zastosowany umie-
jetnie do caloci, stanowi zachwycajacy
szczegot.

Na zakoficzenie, pare sléw o gorsecie.
Nie jest on wyrugowany z mody obecnej —

i nie bedzie. Natomiast zaszly w budowie
jego pewne, zasadnicze zmiany. Pozostajac
nadal bardzo diugim od dolu, jest on na-

dzwyczaj nizki od gory i nie ma juz owej
formy ,pancerza# nabitego niezliczong ilo-
Scig fiszbinow. Przeciwnie — jest ich jak
najmniej, tylko, zeby $cisna¢ biodra i nada¢
figurze pewna jednolitos¢ (gdyz tak zwana
.weietosé# w pasie nie ma dzi§ zadnego
zastosowania.) Kombinacye materyatéw do
wyrobu 6w sa wielkie; fu-
rore robia gorsety z trykotu, oczywiscie do-
stepne tylko dla 0sob szczuplych, zpowoduj
swojej rozciaglosci. Po za tem i tu sa rézne
omys 6reéw, wiecej oryginalne, niz)
mozliwe do noszenia, jak np. gorset ze sko- i
ry .peau de suede” lub z brokatu, wyciska-
nego zlotem.

Praktyczne suknie na codzien do gospodarstwa.

Kostyjnn z materyt

ICostyum z ciemno-

Kostyum z perkalu.

granatowego ptotna.

Przepisy kulinarne.

Zrazy' baranie po francusku. Kawa-
tek baraniny z pieczeni pokra]ac na zrazy.

P ONE Gy sofi

wolnym ogniu przez godzine. Podaé do nich
cale kartofle lub krokiety z kartofii.
Przepis na majonez. Wybi¢ w czyste
gliniane naczynie 2 zoitka $wieze, wsypac
‘odrobinke pieprzu  bialego,

metkosc/calei figury i nic d-wnepo boé:m~ e t>zk<i nwsta zrum.culc W rondiu, jwiad iroche et esiragqowego. Lyzka, die-
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kilka pokrajanych grzybkéw. Ody  sie

wniang trze¢ to WSZyS-yanssa

jedna,
strone, a gdy Juz sie gradzi¢ zagame,

wiewae

zrazy obrumienia, doda¢ lyzke marmolaay, najpierw .po kropelce, a polem cienkim sznu-

pomidorowej, wla¢ pot szklanki czerwonego

‘i pogody, ktora wplywa na zeby i przeszly

DW|e panie.

Jest i dentysty. I

fotele zajete. Jakas panienka czyta ksiazke.
Jakis pan przeglada ilustrowane pismo.Jakas
pani zajeta jest robotka reczna. Jakis uczen
w mundurku chodzi po saloniku, podtrzy-
mujac dionia policzek. Inni siedza bezczyn-
nie. Wchodzi mioda, modnie ubrana pani
i siadajac rozglada sie po obecnych.

— To jeszcze potrwa moze dwie godzi-
ny — powiada troche do siebie, a troche
do najblizszej sasiadki.

— A potrwa — moéwi zagadnieta.

— Pani ktora z rzedu? - pyta przy-

byszka.

— Przysziam przed pania.

— O, to bedziemy razem czekac.
szczesécie z tem czekaniem!

W ten sposéb nawiazala sie rozmowa,
ktéra juz potem nie urwata sie ani na chwile
O czem méwia dwie zupelnie obce sobie
panie? O wszystkiem. Zaczely od zeboéw

Nie-

jodrazu na wszystkie zeby calej rodziny je-

dnej i drugiej. Mowily tak glosno, ze wszystko
cheac nie chcac musiato stuchaé, wiec i ja
stuchalem. My siuchacze szlismy mysla za
ich slowami. Temat zmienial sie bardzo
szybko pomimo, ze kazdy szczeg6t omawiano
wyczerpujaco.

Poznalismy wiec dokladnie calg rodzine
jednej i drugiej pani, date urodzenia kazdego
czlonka rodziny, miejsce zamieszkania i adres
dokladny, dzieri $lubu, wysokos¢ posagu,
dzieri $mierci i chorobe, ktéra $mier¢ spo-
wodowata, meble i ich cene, bielizne
wszystko.

Potem wpuszczono nas do wnetrza domu
jednej i drugiej pani. Tu poznalismy rozkiad
mieszkania, ilo$¢ ubikacyj i piecow, wyso-
koS¢ czynszu, zalety i wady mieszkania, zwy-
czaje meza kazdej z nich, zalety dzieci, ktére
sa wzorem doskonalosci i wady stug, kt6
rych tu nie powtarzam, bo z powodu na-
walu materyalu nie mogr; rozpisac sie o tem
Ua Szesciu tyrMmili 1*

[rcczkiem nieco oliwy, dopuszcza¢ soku ey-

pot lyzeczki Waggi j dusi¢ je na trybowego potrochu, trze¢ bezustannie, gdy

My niemi siuchacze patrzylismy sie tylko

na siebie od czasu do czasu pytajac sie
wzrokiem, na co my o tein wszystkiem wie-
dzieé mamy. Co mnie np. obchodzi, ze maz
jednej z rozmawiajacych pan nosi juz od
poczatku jesieni trykotowa bielizne i ciagle
jest zakatarzony, podczas gdy maz drugiej
nie nosi z zasady trykotowej bielizny i takze
jest ciagle zakatarzony?

Co nas to obchodzito, ze synek jednej
z pan ma wszystkie dobre zalety, a tylko
ten brzydki zwyczaj, ktérego go oduczyé
nie mozna, ze zjada kozuszek z mleka, a co-
reczka drugiej pani wszystko bierze do ust
ia najchetniej pieniadze.

Znam teraz az do najdrobniejszych szcze-
.g6téw wszystkie tajemnice dwéch domoéw,
1a gdybym je przed kim$ powtérzyt bodaj
pobieznie, obie panie nazwalyby mnie ob-
gadywaczem, plotkarzem, gaduta, ktéry im
wyrzadzit krzywde. | stusznie.

Ale one same...



dola¢ znowu oliwy i soku
cytrynowego; tym sposobem mozna otrzy-
mac tyle majonezu, ile zadamy, baczac na
odpowiednia jego dobro¢.

Robota majonezu wymaga chiodu, dlate-
go dobrze jest naczynie z robota trzymacé
na lodzie.

Kuropatwy duszone. S$Swieze kuropa-
twy po oczyszczeniu wymoczyé niediugo
gdy sie je przyrzadza w jesieni, bo sa
miekkie; w zimie, gdy starsze, moga by¢
twarde, trzeba je wiec moczy¢ pare godzin,
dodajac na kilka kuropatw lyzeczke sody
oczyszczonej, od ktérej kruszeja, a nie traca
zupelnie na smaku. Na godzine przed pie-
czeniem, po zupeinem osaczeniu z wody,
co sie otrzymuje, polozywszy kuropatwy na
sitku, starannie naszpikowac cienka stonina,
malo osoli¢, obrumienié na masle, przekroi¢
na poléwki, obsypa¢ maka, zala¢ $mietana,
niech sie dusza jakie pot godziny. Podajac
na stol, poda¢ cytryne dla wycisniecia soku
na kuropatwy.

Kuropatwy pieczone. Trzeba je oczy-
sci¢, przyrzadzic i jak wyzej powiedziano:
naszpikowa¢ gesto stonina, lub owiaza¢ pla-
sterkami tejze; poczem piec w piecyku, cze-
sto polewajac maslem. Trzeba je wiozy¢
w bardzo goracy piec, gdyz diuzej, niz 30—
40 minut, piec sie nie powinny. Gdy sie je
kiadzie na polmisek, przekroi¢ kazda kuro-
patwe wzdiuz piersi trzy razy, w te przecie-
ciecia nalozy¢ masla deserowego, wymiesza-
nego z sokiem cytryny, oblozy¢ grzankami
z bulki, obtartej ze skorki na tarce, przelo-
zonemi plasterkami cienkimi stoniny i u-
smazonymi na patelni pod blacha, podiozy-
wszy lyzke masta. Kuropatwy podiaé mastem
na ktérem sie smazyly. Powinno go byé
sporo, bo i kuropatwy i grzanki wymagaja
tego.

teze¢ zacztiie,

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem,
pory roku.
Pigtek 29 listopada.

Barszcz zabielany z Kartofelkami.
Ryz ze $mietana.

“Sobota 30 listopada.

Ros6t z kluskami z grysiku. Sztuka migsa z chrza-
rs(em zaplekana w piecu. Marchewka z grzankami.
mpot.

Pierogi leniwe.

Niedziela 1 grudnia.
Zupa kalafiorowa. Zajac z sosem smle!anowym
z czerwong kapustg i kartofelkami. Tort kawowy.
Poniedziatek 2 grudnia.
" Zupa grzybowa czysta z platkami. Zrazy baranie
po francusku. Kruche’ ciastka z marmolada.
Wtorek 3 grudnia.
Zupa grochowa. Wedzonka z kapusta. Suflet zjablek.
Sroda 4 grudnia.
Zupa kminkowa z tanem ciastem. Pieczeri wotowa
z makaronem. Szarlotka z jabtek.
Czwartek 5 grudnia.
Zupa ziemniaczana. Pieczer CIE|$CE z safatg, z gro-
chu, selera i $ledzia. Omlet z konfiturami lub serem
parmezanem.

Praktyczne rady i wskazowki.
Jak poznawaé dobro¢ kupionego miesg?
Wotowina. Swieza i w dobrym ga-
tunku powinna byé mocno czerwona, obla-
na tluszczem jasno-zéitym, podobnym do
Swiezego masla i tak twardym, zeby nie
ustepowat pod palcem. Thuszcz miekki, ko-
lor migsa czerwono-brunatny, sinawy, sa nie-
zaprzcczonemi oznakami zlego gatunku miesa.
Cielecina. Powinna mie¢ skoérke biala,
tluszcz bardzo bialy i jakby przezroczysty.
Cielecina czerwonawa, nerki oblane czerwo-
nawym tiuszczem — jest zig i takiej nigdy
nie nalezy kupowa¢, gdyz jest bez smaku.
Baranina. Mieso baranie powinno byé
mocno czerwone, nerwy cienkie, tluszcz biaty
i delikatny. Zia fatwo m-ozna¢ po sinawym

i ciemnawym kolorze, z6itym.

Wieprzowina. 1 Li by¢ koloru

Wydawca: Krakowskie Tow. wydawnicze.

jasno-rézowego, oblana i przerosnieta thu-
stoscia biata zupetnie, mieso powinno byé
réwne; biale okragle kropki, wielkosci kaszy
jaglannej, oznaczaja tak zwane »tvegry isa
bardzo szkodliwe zdrowiu, niektére migeso
zawiera ich wiecej, niektére mniej; najtatwiej
je rozpoznaé w stoninie lub na skorze, gdzie
zna¢ wtedy, jakby jakies kropkowanie, czyli
skore chropowata. Stonina powinna by¢
biata, bez zadnych nerw6w i mie¢ zapach
Swiezosci

Dréb. Najpierwszym tu warunkiem  jest
kruchos¢, czyli miekkosé, ktéra nalezy mie¢
na uwadze, szczegélniej gdy pora miodego
drobiu minie, to jestod 1 grudnia do 1-go
czerwca. Miody dréb ma zawsze grube tapy
i kolana, ta charakteryzujaca oznaka ginie
z wiekiem. Stara kura ma tapy cienkie, szyje
chuda, a skére na udach koloru fioletowego.
Zasada dobrej kuchni jest, aby nigdy nie
uzywa¢ starego drobiu, w jakikolwiek go
sie bowiem sposob uzyje, nigdy nic do-
brego z niego zrobi¢ nie mozna.
Dobra indyczke poznaje sie po bialosci skory
i tuszczu, zla ma diugi wios i pi6ra, askére
na udach fioletowego odcienia. Ges$ dobra
lub kaczke poznaje sie po grubosci skrzy-
det i miekosci spodniej czesci dzioba, ktory
zagiawszy powinien sie tatwo tamac, tlustosé
powinna by¢ biata i zupelnie przezroczysta.

Z hygieny.
lle jadac¢?
Niedostateczne odzywianie sie kobiet.

lle wiasciwie powinno sie jadac? Zapy-
tala sie raz jedna z pacyentek slynnego le-
karza: ,polowe tego co sie zwykle jada" od-
powiedziat tenze.

W kazdym razie tkwi w tem orzeczeniu
nieco prawdy. O ile koniecznem jest «dia
zdrowia smaczne i urozmaicone jedzenie, o
tyle niezdrowe jego naduzycie. Kto chce do
péznej starosci zachowac elastyczne ruchy,
ten niechaj zawczasu w miodosci juz nie
jada zbyt duzo.

Jezeli sie nie czuje potrzeby jedzenia lub
picia, to lepiej zaniecha¢ tego. Zbytek jedze-
nia robi czlowieka ociezalym tak fizycznie
jako tez duchowo szczegolnie Kobiety
sprowadza do przedwczesnej otylosci i ocie-
Zalosci.

W s$rodkowej Europie jadaja nadmiernie,
na potudniu za$ umiarkowanie, jest w tem
juz wplyw klimatu.

Ceny miesa sa tak obecnie wygorowane;
jedyna wiec pociechqa w tem zmartwieniu
jest to, ze jedzenie duzych ilosci miesa jest
szkodliwe dla zdrowia. Artretyzm, skleroza
i inne choroby objasniaja sie po wiekszej
czesci skutkiem nadmiaru spozywania mie-
snych potraw.

Za duzo jada¢
przj*zwyczajeniem,
juz od dziecifstwa.
mniej z pozytkiem

— jest po czesci tylko
ktére datuje sie czesto
Mozna i nalezy jada¢

dla zdrowia.

Atoli réwniez jak przesadnej ilosci jedze-
nia, wystrzega¢ sie nalezy niedostate-
cznego odzywiania sie.

Zwlaszcza kobiety grzesza tem i lubig
oszczedza¢ na jedzeniu. Niejedna z kobiet
zwlaszcza w sferze zarobkujacej, woli kupi¢
sobie kapelusz i rekawiczki niz jada¢ po-
zywne obiady. Zapycha sie byle czem, oszu-
kuje zoladek, traci przez to apetyt — i
popada w anemie, staje sie nerwowa etc.
Nadmierna oszczednos¢ co do jedzenia jest
szkodliwa.

Zwlaszcza kobiety pracujace powinny
sie dobrze i nalezycie odzywiaé, podobnie
jak to czynia mezczyzni. Nie zaszko-
dzi im szklanka piwa przy kolacyi. Jest nie-
miecka maksyma, ktéra warto zapamietac:
Sparen ani Essen, heisst Nerven vergessen.
ystkiem, aby $nia-
danie bylo pozywne i aby je jedzono
bez nadmiernego pospiechu. Wzorem w tej
mierze stuza Anglicy, ktorzy do herbaty

Odpowicdaiadny i naczsluy redaktor; Ludwik Szczepariski.

zrana jedza migso i konfitury. A nastepnie
przynajmniej drugi giéwny positek (obiad
lub kolacya — co kto woli) powinien byé
taki, aby mozna do syta i smacznie sie
najesc.

Jak dlugo mezczyzna jest mtodym?

Pewien dziennik hiszpanski urzadzit w tej
.sprawie" obszerng ankiete i zebrat cala
wiazke prawd i spostrzezen, ktore pisma
rézne kolportuja na uzytek wszystkich na-
rodowosci.

Zabieraja w tej sprawie glos i kobiety —
i ich glosy sa zwykle nasiakle pesymizmem.

— Jezeli sie o kobiecie zaczyna mysle¢
jako filozof, a nie jako poeta — znak to
starosci.

— Mezczyznajest miody, gdy czyni wéréd
kobiet ofiary, stary, gdy sam sie staje ich
ofiara.

— Mezczyzna jest miody, gdy umie wy-
wotaé zazdrosc¢.

Oto aforyzm — pelen cynizmu:
Mezczyzna jest miody, dopoki...
mysli o malzenstwie.

Slynny zdobywca serc kobiecych, ksiaze
Richelieu, powiedziat w danej materyi prawde
nastepujaca, warta przy tej okazyi przypom-
nienia:

— Poznalem, iz si¢ starzeje po tem, Ze
kobiety moje milosne oswiadczenia poczely
bra¢ za komplementy. Dawniej bylo odwro-
tnie: moje komplementy braly za deklaracye
milosne.

nie

Ludzie sie nie chca zenié.

Statystyka wykazuje, ze w Austryi z roku
na rok sie zmniejsza liczba maizenstw.

Poszukujac przyczyn tego smutnego —
smutnego nie tylko dla panien — zdarzenia
przychodzi sie do wniosku, ze zmniejszanie
liczby malzenstw pozostaje w Scislym zwiazku
z wzrastajaca d rozy zna. Im drozyzna wie-
ksza. tem liczba malzenstw mniejsza.

Ubolewaé wypada nad tym objawem
z pobudek moralnych i panstwowych. Mo-
ralnosé niewatpliwie cierpi, jezeli w spole-
czenstwie znajduje sie zbyt wiele jednostek,
holtdujacych z koniecznosci materyalnej ce-
libatowi. Tak samo i panstwu grozi po-
wazne r gdy sie )
liczba dzieci i ognisk rodzinnych. Ale nie-
podobna sie dziwié — ze miodzi mezczyzni
zaczynaja sie obawia¢ odpowiedzialnosci
materyalnej, zwiazanej z matzenstwem. Rzad
naklada coraz to $wiezsze podatki, bezposre-
dnie i posrednie. Za sprawa tych ostatnich
zwlaszcza skacza w gore ceny srodkow spo-
zywczych z miesiaca na miesiac. Raz drozeje
mleko, potem mieso, potem jarzyny, potem
nabiat, potem znowu wedliny. Spozywca
musi placi¢ albo musi mniej jesé. Trzeciej
ewentualnosci, to jest okazyi do zdobycia
wigkszych zarobkéw niema w Austryi. Ani
rzad ani parlament nie przeprowadzaja re-
form, ktére umozliwiataby sposobnosé do
nowych zarobkéw.

Zreszta i rzad i parlament tolerujg istnie-
nie takich rozmaitych dusicieli ekonomicz-
nych, jak kartele fabrykantéw, poczynajac
od ostatniego kartelu zelaznego. Owe Kkar-
tele co kilka miesiecy podwyzszaja ceny
rozmaitych towaréw. Schodza sie kapelu-
sznicy, garbarze, szewcy, mydlarze, szczot-
karze, fabrykanci mebli gietych i stolarze,
schodza sie wszyscy mozliwi wytwércy na
krétkie narady i dekretuja: ,Od dzisiaj za
miesiac nasz towar bedzie kosztowato 10%
drozej".

A ty, biedny konsumencie, réb, co chcesz,
narzekaj, protestuj, ptacz: Nic nie pomoze.
Musisz albo ptaci¢, albo chodzi¢ boso, bez
kapelusza, z niewymytemi zebami, mozesz
siedzie¢ na ziemi, uzywaé palcéw jako wi-
delca. W tych warunkach zeni¢ sie istotnie
trudno!

Drukiem Aleksandra Rionera w Krakowie



