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Bezptatny dodatek do ,,NOWIN". (Osobno sprzedawa¢ nie wolno).

wraz z Bibliotekg powiesciowg *NOWIN

PRAKTYCZNA GOSPODYNI' : Romans i powiese

wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,Nowin"

Listy do Frani mamy.

Marceli Prévost pedagogiem: Lettres
a franeoise maman.
Marceli Prevost, stawny autor ,,Potdzie-

wic“, znawca psychologii panien, pan i de-
mimondek na bulwarach paryskich i czto-
nek ekademii francuskiej, ubrat sie w toge
wychowawcy i nauczyciela. Napisat ksigzke

p. t. olListy do Frani, gdy zostata mama“,
ksigzke, omawiajaca wychowanie dzieci.
I powiedzmy, Zze Prevost jest mentorem

sympatycznym,cho¢ nie na wszystkie pogla-
dy jego zgodzi¢ sie mozna. Kresli szkic wy-
chowania na wzor ,,Emile'a® Rousseau’a,
dotykajac wszystkich jego zagadnien i po-
lemizujac czesto z wielkim swym poprzedni-
kiem.

IdZzmy $ladami ksigzki. Dziecinstwo jest
dla siebie, ma swojg wiosne, ktéra trwa
do siédmego roku zycia dziecka: to dzie-
cinstwo dziecinstwa. W okresie tym
baczy¢ trzeba na wychowanie fizyczne, zre-
sztg za$ rozwija¢ gtdwnie uwage, ktéra jest
podstawa przysztej zdolnosci do pracy mio-
dzienca. Wychowanie rozpocza¢ trzeba od
pierwszej chwili, wedtug utozonego raz pla-
nu konsekwentnie i starannie. Lenistwo wy-
chowawcy bowiem jest zrodiem wszelkiego
ztego w wychowaniu. Z nauki elementarnej
wyklucza Prévost jaknajsurowiej ksigzke.
Dziecko weditug niego tak diugo traci zdol-
nosci bezposredniego spostrzegania i przyj-
mowania wrazen, jak diugo miedzy niem
a Swiatem zewnetrzynym nie stanie jak ekran
ksiazka, ktéra mu Swiat ten zastoni. Dla-
tego nauka czytania przed ésmym ro-
kiem jest szkodliwag, a jezeli sie jgupra-
wia, to jest to znowu wynikiem lenistwa
wychowawcow. Nauka opiera¢ sie winna na
podstawach realnych, rzeczywistych i doty-
kalnych.

Rozpoczynamy ja od przedmiotéw bli-
skich dziecku i obejmujacych coraz dalsze ho-
ryzonty. Nauke prowadzi wychowawca ustnie,
w otoczeniu wiejskiem, ktore jedynie
odpowiada dziecku w pierwszych latach
jego dziecinstwa. Tylko wsréod przyrody
bowiem napotykaja umysty jego bezustannie
przedmioty, odnoszgce sie wprost do zycia,
niezlozone i zrozumiate. Preyost przewiduje

Co go wyleczyto z mitosci,
(Humoreska rosyjska).

Bazyli Rubinéw zdecydowal sie wreszcie
pojs¢ do Maryi Pawitdéwny i oswiadczyc jej
swag mitosc.

Gdy juz stanat przed obliczem ukochanej
odezwat sie gtosem drzacym:

—Pragnatbym wiasnie... to jest chciatbym...

— Co sie stalo? — spytata zdziwiona.

—Musze sie z panig rozmoéwic... w pew-
nej, bardzo waznej sprawie!

— Doskonale. Musimy jednak wpierw
p6js¢ do miasta, czy pan zechce mi towa-
rzyszy¢?

— Naturalnie. Jakzez moze mi pani za-
dawaé¢ podobne pytania.

— Bede natychmiast gotowa. Pojedziemy
do, magazynu materyatéw welnianych, a
p6zniej wpadniemy do krawcowej. Pan ze
mna?

— Mozemy ,,wpas¢“ do dwoéch krawco-
wych — zapewnit Rubindw, skioniwszy sie
z gracya.

Marya Pawtowna zamyslita sie.
Do dwoéch, pan powiada?
Tymczasem niech pan zaczeka
chwileczke, przebiore sie tylko.

Znikta za drzwiami.

Dobrze!
malutkg

zarzut, ze wychowanie takie nie dla kazdego
jest dostepne, zaznacza on jednak, ze do-
bre wyclhowanie, a o takiem jest mowa,
dotad jest i na dilugo jeszcze pozostanie
przywilejem zamoznych klas Spoteczen-
stwa.

Nastepny okres jego dziecinstwa to jego
intjod o $¢, obejmujgca lata od 6smego do
dwunastego roku zycia. W czasie tym dziecko
uczy sie reagowa¢ na przedmioty S$wiata
zewnetrznego. W prog jego zycia wchodzi
ksigzka, jako nowy czynnik wychowania.
Wychowawcy przypada tu juz trudniejsze
zadanie ksztalcenia umystowosci dziecka,
jego uczuciowosci, woli, rozumu i wyobra-
zni. Zwilaszcza uczuciowos¢ dziecka wymaga
bacznej uwagi, gdyz jest ona wbrew po-
wszechnemu mniemaniu, stabo rozwinieta.
Dzieci sga zazwyczaj egoistyczne, czesto zdra-
dzaja nawet pociag do okrucienstwa. Temu
okresowi poswieca Prevost wiekszg czesé
swej ksigzki, podajac nawet dokitadny plan
nauk i rozkiad dnia swych matych siostrzen-
cow i wychowankow.

Trzeci okres dziecinstwa, jego wiek
dojrzaty, od tat 12—17, autor zbyt bar-
dzo powierzchownie, nie wiedzgc — widaé—
jak sie z nim uporaé. W braku czego$ le-
pszego przedstawia nam Kkilka sztuk zle wy-
chowanych, nieznosnych podlotkéw i wy-
rostkdw, erotycznie podnieconych i preten-
syonalnych. Uswiadomienie ptciowe odkiada
az do tego ostatniego okresu dziecinistwa.
Uswiadomienie odbywa sie podczas senty-
mentalnej sceny miedzy matkg a corka,
wzglednie miedzy ojcem a synem, sam
autor bowiem uwazat temat ten za zbyt
drazliwy, by go z dzie¢mi poruszac...

Ksigzka Prevosta czyta sie z wielka przy-
jemnoscia; nic w tem dziwnego, wiadomo,
kto ja pisat. Nie jest on zawodowym peda-
gogiem, wiec tez fachowcom niczego no-
wego powiedzie¢ chyba nie potrafi.

Nie dla nich tez jest ksigzka przeznaczona.
Sam fakt, ze jeden z najstawniejszych po-
wiesciopisarzy francuskich doby wspbicze-
snej wzigt sie do napisania ksigzki, przezna-
czonej dla szerokiego ogotu czytelnikéw,
a traktujgcej o wychowaniu, znamienny jest
wielce dla zainteresowania, z jakiem Fran-
cuzki odnosi¢ sie zwykty no spraw wycho-

Bazyli Rubinéw, usiadiszy przy stole, za-
jat sie czytaniem gazety. Przestudyowat
wszelkie wiadomosci, wazne i niewazne, po-
tem wziagt sie do obejrzeniaalbumoéw. Skon-
czywszy to, ogladat obrazy i fotografie.
Woreszcie znalazt jakas ksigzke, ktorg pro-
bowal odczytywac¢. Gdy doszedt do trze-
ciego rozdziatu, wpadta naraz Marya Pa-
widwna.

— Czy nie ma pan przy sobie maszynki
do zapinania guzikow? Nasza gdzie$ zagi-
neta, juz jej szukamy calg godzine. Boze,
czemu pan nie nosi przy sobie takiej ma-
szynki?!

—Przepraszam, ale przyrzekam odtad miec
przy sobie wszelkiego rodzaju zapinaczki,
szpilki oraz maszynke do fryzowania wioséw.

Marya Pawidwna przerwata.

— Maszynek do wiosé6w mam mase. Ale
szpilki do wioséw tak ciagle gina, ze kilka
paczek zawsze sie przyda, niech pan przy-
niesie.

Opuszczajgc znowu salon, dodata:

— Dokoncze toalety, za moment bede
gotowa.

Niedlugo potem wpadta panna stuzaca
Dasza.

— Przepraszam pana, czy nie widziat pan
czasem zapinaczki do bucikow?

— Nie, dotychczas nie znalaztem. Szuka-

- W tomdéw rocznie. a

Modna fryzura.

Najnowsza wiedenska fryzura
a la Recamier.

(Patrz opis na stronie 2.)

tem w albumie, w ksigzce, ws$réd gazet, W
doniczkach kwiatow... niema nigdzie!

— Zwaryjujemy chyba! — zawotata dzie-
wczyna z rozpacza w gtosie.

Rubindéw przewidujac mozliwos¢ podobne-
go wypadku, wleciat pedem do sasiedniego
pokoju, by szuka¢ zaginionego przedmiotu.

— Niech pan na mnie nie patrzy!—krzy-
kneta Marya Pawitdwna.

Trudno byto na razie Rubinowi spemic
zyczenie pani, jednakze, opamietawszy sie,
zaczat szukac zapinaczki.

— Moze wlazta do bucika — odezwat
sie — a jesli nie znajde, to pdéjde kupic,
bodaj ukras¢. Alez do stu zapinaczek! Pani
nie potrzebuje nic zapinac.

— Dlaczego? — spytata prawie przera-
zona.

— Bo buciki maja sznurowadta, nie Qu-
ziki.

Marya Pawtdwna poczeta sie Smiac¢ gtosno.

— Zapomniatam o tem na $mier¢! Ale
niechze pan wyjdzie do salonul!

Zaledwie Bazyli Rubinéw zabrat sie na
nowo do czytania, gdy ukazata sie znowu
Dasza.

— Czy niema tutaj broszki
— spytata zadyszana.

— Nie wiem, a jak ona wyglada?

mojej pani?



wawczych. Zadnego szczegOtu nie uwaza
sie tu za zbyt btahy. Z réwnag powaga mo-
wi sie o godzinach positku, jak o kwestyi
wychowania religijnego, a ten, ktéry gtos
zabral, jest przecie cztonkiem Akademii fran-
cuskiej. »

Czy nasze spoteczenistwo zajmuje sie w ro6-
wnym stopniu miodem pokoleniem? Czy
poza ./fachowymi pedagogami’ pisze kto
choéby artykuty o wychowaniu, nie méwiagc
juz o ksigzkach i czy rzeczy, tyczace sie
spraw wychowawczych, znajdujg czytelnikéw
poza ciasnem kotem ,,fachowcow"?

Najnowsza fryzura wiedenska'
& la Recamier.
(Patrz rycine na stronie 1.)

Wiedenscy najmodniejsi fryzyerzy wymy-
slili w miejsce uzywanej obecnie angielskiej
gtadkiej u szczytu fryzury nowa fryzure,
ktéora kilka dni temu na dorocznym popisie
»Akademii fryzyerskiej" zyskata najwiekszy
aplauz i uznang zostata jako sezonowa modna
nowos¢. Fryzure te catg ondulowang nazwa-
no fryzurg a la Recamier wedlug nazwiska
stynnej francuskiej pieknosci. Skomponowat jg
fryzyer nadworny arcyksieznej Zyty, Otmar
Schiff.

Obiady 1 holacya baz miesa.

Wegetaryanizm jako zasada, jako dogmat
nie wytrzymuje krytyki i nie ma racyi bytu.
Natura stworzyta cziowieka istota Mmieso-
zerng (a raczej stworzong do pokarmu
mieszanego); jego uzebienie, jego narzad
trawienia wyraznie tego dowodzg. Zresztg
wystarczy wskaza¢ na powszechng od po-
czatku Swiata u wszystkich ludéw istniejaca
praktyke zywienia sie miesem, aby
stwierdzi¢, ze fanatycy jarstwa mylg sie
bardzo, prébujac wmoéwié w spoteczenstwo,
ze odzywianie sie miesem jest nieracyo-
nalne.

Jednakze z drugiej strony przyznac nalezy,

Marya Pawléwna staneta we drzwiach i
zaczeta informowac:

— Pan pewnie zna te broszke, bo ja za-
wsze nosze na piersiach z lewej strony. A
podobna jest do tego, co majg konie na
nogach.

Na nogach!?

— No, przeciez pan juz wie.
mi sie, nazywa sie kopyto.

— Nigdy nie widziatem na pani pier-
siach kopyta! A moze pani chciata powie-
dzie¢, Ze broszka miata forme podkowy?

— Tak, tak, tak! To jest to, co tak gto-
$no stuka.

— To, co gtosno stuka, naturalnie, ka-
zdy sie od razu domysli! Te podkowe, pa-
mietam oczywiscie doskonale, oboje zanie-
SlisSmy ja do jubilera. Teraz pytanie: czy
pani ja stamtad odebrata?

— Ach nie! A ta gtupia stuzaca tamie
sobie gltowe tymczasem i szuka wszedzie.
No, ale juz teraz jestem gotowa!

To, zdaje

Kiedy weszli do sklepu, podbiegt mtody
subjekt i sktoniwszzy sie po rycersku, zwro-
cit sie do Maryi Pawitowny:

— Czem moge stuzyc¢?

— Jaki$ Swiezy materyat potrzebny |mi
jest na bluzke. Tylko w dobrym guscie.

76 w odzywianfu sie naszem wyznaczamy
miesu zbyt wielka role; jadamy za wiele
miesa, a za mato jarzyn i potraw
macznych. Racyonalny sposéb zywienia
sie polega na odpowiednio urozmaiconem
zestawieniu potraw miesnych z roslinnemi.
Jarzyn i owocow powinnismy jes¢ jaknaj-
wiecej.

Chwilowe, przez pewien okre$lony prze-
cigg czasu praktykowane jarstwo (zywie-
nie sie wytacznie potrawami roslinnemi)
moze takze niekiedy by¢ pozyteczne i wska-
zane. Zmiana trybu zycia, wywotana rady-
kalnem usunieciem miesa ze stotu,
w pewnych wypadkach korzystnie oddzia-
tywa na organizm, o czem poucza praktyka
niektorych zaktadow leczniczych np. w Ko-
sowie. Jarskie obiady i kolacye mogg tez

by¢ bardzo smaczne i uiozmaicone.
¢

Podajemy ponizej kilka dyspozycyj obia-
doéw i kolacyj bez miesa, zbliza sie pora,
ze jarzyny beda niedrogo do nabycia na
straganach. Wiosna i lato sga najodpowie-
dniejsza pora do stosowania jarskich zasad.

Jako przekaski do obiadu poda¢ mozna
rzodkiewki, satate z pomidordoéw
z cebulg, szczypiorek, satate z rze-
rzuchy etc.

Jako pieces de resistance obiaddw jarskich
stuzg ziemniaki, ktére mozna przyrzadzac
W najrozmaitszy sposob (szczegodlniej smakuja
przysmazane lub sautees — rzucane na go-
ragce masto), wszelkie ~gatunki kaszy, ma-
karon (na sposéb wiloski z sosem pomi-
dorowym) potrawy maczne, jak prazucha

z mastem, jaja na rézny sposob podane
etc. etc.
Dyspozycye.
L

Zupa ,,nic" z ryzem. Pierogi leniwe. Mar-
chew z groszkiem, obtozona grzankami. Szar-
lotka.

2.

Mleko kwasne z kluskami. Oroch szpara-
gowy. Legomina z kaszki pszennej ze Smie-
tang. Kompot z moreli.

stosowny na bluzke — zalecat po kolei. —
I ten réwniez bardzo elegancki.

— Alez panie! zawotata Marya Pawio6-
wna — jak pan Smie pokazywac takie sta-
re rzeczy!

— Zapewniam panig, ze to jest nowosc¢.

Na gtos Maryi Piotréowny nadbiegt wia-
Sciciel sklepu i dwu subjektow. Wszyscy
zaczeli znosi¢ materyaty. Trwatlo to dobre
potgodziny.

— Ktéry pani zyczy sobie materyat wy-
bra¢? — zapytat wiasciciel sklepu, bliski roz-
paczy.

— W tym kolorze nie dobrze mi do twa-,
rzy — mowita stodkim gltosem Marya Pa-
widwna. — Ten jest troche za jasny, a wia-
Sciwie za ciemny dla moich wioséw i cery
twarzy. Jak widze dzisiaj nie moge sie zde-
cydowac na kupno jakiegos materyatu, chyba
juz nastepnym razem.

— Jakto, wychodzimy tak, nic nie kupiw-

szy? — wyszeptal Rubinéw, z trudnoscia
panujac nad soba. — Przeciez ci ludzie sie
zameczyli.

— No i c6z teraz? — zapytal Rubinow,

gdy znowu wsiedli do dordzki.
— Teraz?., pojedziemy do krawcowej!
— Owszem, jedziemy. Jazda do krawco-

3.

Zupa cytrynowa Z grzaneczka. Kartofle za-
piekane ze $mietang. Prazucha. Mleczko
z konfiturami.

4,

Zupa z wiloszczyzny z grzankami. Kotlety
z kartofli z sosem pomidorowym. Kalafiory.
Kompot z wisni.

5.
Zupa pomidorowa z ryzem. Mizerya i Kkar-
tofle przysmazane. Kasza. Marengi z bita
Smietana.

6.

Mleko kwasne z kartoflami. Pierogi z grzy-
bami. Kalafiory. Ciastka kruche z marmo-
lada.

7.

Zupa kartoflana. Pierogi leniwe z twaro-

gu. Marchew z groszkiem. Szarlotka.
8.

Chtodnik. Makaron wioski z parmezanem.
Kartofle mitode. Ciasto kruche z konfiturami.
9.

Barszcz z kartoflami. Kluski kiadzione z ja-
jecznicg. Oroch szparagowy. Legomina pa-
rzona.

10.

Zupa neapolitanska z grzankami. Grzyby
duszone i kartofle. Kalafiory. Jabtka pieczo-
ne z cukrem.

Praktyczne rady i wskazowki.

Jak sie piorg kapelusze panama?

Kapelusze panama piorg sie zwyczajng wo-
da i mydiem. Rozgotowa¢ mydio na galarete
i maczajgc w niem szczoteczke dos¢ twarda,
czysci¢ kapelusz do czysta, potem sptukac
wodg i suszy¢ w miejscu chiodnem i prze-
wiewnem — nigdy w cieple ani na stoncu.
Gdy przeschnie i jest tylko zaledwie wilgotny,
przeprasowa¢ go z lewej strony gorgcem ze-
lazem, nadajac mu taki ksztatt, jak potrzeba.
Prasowa¢ na miekkim podktadzie i przez czy-
ste ptdétno. Przed rozpoczeciem prania oczys-
ci¢ dobrze z kurzu twarda szczotka.

Marya Pawtdwna namys$lata sie chwile.

— Na te ulice, gdzie jest taka wielka
brama! Taka... taka, widzi pan?—objasniata,
rysujac palcem w powietrzu.

— Aha, rozumiem, kazdy wnet odgadnie.
Niech jedzie na prawo!
Dorozkarz jedzie wiasnie na prawo!
Niech lepiej pojedzie na lewo!

Rubinéw powtérzyt rozkaz pani.

Po dwugodzinnej jezdzie nie znalezli domu,
w ktorym mieszka krawcowa i trzeba byto
powrdci¢ ko domu.

Marya Pawtéwna rada byta wielce, iz
w koncu znalazta sie w domu. Tak sie zme-
czyta wyszukiwaniem stosownego na bluzke
materyatu...

Ciezki prowadzi zywot!

— | ¢6z mi pan miat do powiedzenia?
Pamieta pan? Podobno mieliSmy pomowic
w bardzo waznej sprawie ? Teraz mam troche
czasu, wiec niech pan zaczyna.

Bazyli Rubindéw przypatrywat sie towa-
rzyszce przez jaki$ czas, po diuzszej dopiero
chwili odpowiedziat:

— Prawda teraz dopiero sobie przypo-
mniatem! Ot6z pragnatbym wiedzie¢, gdzie
pani kupuje takie smaczne ciastka?

| poczut wyraznie, ze teraz nie bedzie sie

Miodzieniec wszedt na drabine i stamtad wej — zawotal na dorozkarza. juz meczyt mitoscig do Maryi Pawidowny.
poczg’: s’cie}gafi rozne paki, poczem zeszedt, — Na jaka ulice pan kaze jechac? Przestanie wzdychaé do niej!
rozwigzat je i rozrzucit wszystkie na stole. — Na jaka ulice? — powtérzyt pytanie  Wyleczyt sie nareszcie!
— Oto ten towar jest bardzo tadny i Rubinéw.
Najlepsze sa  Hygieniczne! Przettluszczone!  Sporzadzonewediug

nowoczesnych wy-

magan nauki o hy-

gienie i pielegnowa-
niu skory.

Wszydzia do nabycia.

Drukiem Aleksandra Rippera w Krakowi*

Warszawskie

Mydta
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