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Bezptatny dodatek do ,,NOWINL (Osobno sprzedawaé¢ nie wolnoy

PRAKTYCZNA GOSPODYN

wychodzi w kazdy czwartek jako dodatek do ,Nowin"

Nr. 1. Ubranie wizytowe
z szarfa bayadere.

Praktyczne suknie Istnie.

Ktéraz z naszych miodych Czytelniczek
nie pragnie mie¢ sukni tadnej, do twarzy,
niedrogiej, tatwej do prania, trwatej do zno-
szenia dalszych kurséw samochodem, wy-
cieczek letnich, zabaw na Swiezem powie-
trzu? Sukni, ktéra przedstawia sie modnie,
Swiezo, strojnie, nie gniecie sie, nie opatrzy
i nie razi ani traci w zestawieniu z suknia-
mi innemi. Taki skarb przedstawia dla mto-
dych oso6b suknia biala z krepy bawetnia-
nej w dobrym gatunku. Krepa ta pierze sie
jak zwykte ptétno wodg i mydiem, nie po-
trzeba wecale prasowac jej. Co za nieoce-
niona suknia, ktérg w razach wyjatkowych
mozna samej upra¢ wieczorem, rozwiesic¢
rowno a zrana bez prasowania wiozy¢ na
siebie czystg i Swiezg. A wiecie panie, ja-
kie koronki moda przeznacza do przybrania
letnich sukien, a przedewszystkiem biatych
krepowych (crepe de coton). Takie, ktore
kosztujg bardzo mato (zaledwie cene bawet-
ny) i moga by¢ wiasnemi rgczkami przy-
gotowane — koronki irlandzkie szydetkowe.
Koronka taka pierze sie razemz suknig i nie
wymaga rozpinania, kostkowania, ani pra-
sowania,— wystarczy utozy¢ jg rowno i
Poprawi¢ zwiniete pikoty.

Obok krepy bawetnianej, ptétno pozo-
stato w modzie na suknie letnie. Miode o-
s°by, chcac by¢ szykownie ubrane, dodadza
kotnierzyk haftowany lub koronkowy, a przy

ning, odpowiednio do rodzaju kotnierza,

Nr. 2. Suknia biata z ha-
ftem i koronka.

Nr. 3. Ubranie wizytowe

Z materyi ramagee.

krawatke regate lub matg prosta kokardke,
bardzo zywej barwy: ponsowa, cerise, zie-
long, jasno fiotkowa, niebieskg (bleu d'lta-
lie) lub t. p. Wiozg waski pasek z jelonko-
wej skorki lub z wstazki z liberty tego sa-
mego koloru co krawatka, zapiety matg kla-
merka ztocong. Ponczochy musza by¢ ro-
wniez do koloru.

Jezeli ktoéra z pan posiada lezace bezuzy-
tecznie od diugich lat, pozotkle nawet sze-
rokie falbany po prababce, to moze z nich
obecnie przygotowac¢ bardzo strojng letnig
toalete. Zaleznie od materyatu cieniszego
czy, grubszego i od rodzaju tudziez szero-
kosci haftu, suknia moze by¢ wykonczona
w potgczeniu z gtadkim materyatem, lub z
dodaniem wszywek koronkowych. Przyszy-
wajac haft do sukni, stanika i rekawodw,
brzeg goérny podkiada sie i zawija ptasko
na sznurku bawelnianym, krytym batystem.
Moda obecna stosuje taki sznurek do wszel-
kich materyatow; jezeli chodzi o suknie do
prania, trzeba wybra¢ sznur nie kurczacy
sie, albo dla pewnosci zamacza¢ go i wy-
suszy¢ przed uzyciem.

Nr. 1. Ubranie wizytowe z szarfg
bayadere.
{Objasnienie ilustracyi).

Rycina 1 przedstawia wzoér sukni z nie-
zmiernie modna i najSwiezszg nowos¢ przed-
stawiajgca szarfg bayadere. Przy sukni z kre-
py bawetnianej lub cienkiej welnianej, ce-
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gtasto ponsowego koloru, szarfa z miekkiej
materyi jedwabnej czerwonawo-bronzowej
110 centimetrow szerokiej. Bluzka kimono
na podszewce z przodu zapinanej, ma gte-
boki wykroj, zastoniety bialg kamizelkg gte-
boko krzyzowang, przyczepiang do pod-
szewki; przy sukni wetnianej kamizelka be-
dzie jedwabna, przy letniej do prania
batystowa. Wykréj bluzki dopetnia pod-
szyty brzegiem Kkotnierz jedwabny z pod-
wojnie wzietej materyi, zapiety z przodu
klamrg szmuklerska. Spédnica w dwa bryty,
zachodzgca w gorze gorsecikowo, obcisnieta
na biodrach szarfg, przewigzang z przodu,
wiecej ku prawej stronie; oba konce gczy
u dotu jeden duzy kwast szmuklerski. Przy
kamizelce dany ptasko wytozyny kotnierz z
haftu angielskiego. *

Nr. 2. Suknia biata z haftem i ko-
ronka.

Strojna toaleta biata, odpowiednia na za-
bawy ogrodowe, na zebrania u wéd, moze
by¢ z voile welnianego lub jedwabnego, z
batystu albo z ptdétna bulgarskiego. Stoso-
wnie do materyatu, dobra¢ trzeba koronke
grubsza lub ciensza i haft na batyscie lub
ptoétnie. Suknia z tylu zapinana, ma stanik
podszewkowy mocno wyciety; wierzch blu-
zkowy przymarszczony okoto szyi na sznu-
reczek, bez koinierza, przybrany haftem, da-
nym Jnaksztatt szelek, ktére na ramionach
zakoncza -falbana haftowana, zachodzaca e-
poletowo na kroétkie rekawy, ztozone z ha-
ftu i. falbanek plisowanych. Spddnica w
goérnej potowie z materyatu gtadkiego, w
dolnej taczona z haftu i paséw szerokiej
wszywki valeneiennes; u dotu idzie wokoto
falbana haftowana. Baskina przyszyta do sta-
nika, sktada sie z czeSci gtadkiej i haftu, ta-
czonego z wszywkag koronkowa,, tak samo,
jak u spoédnicy. Pasek z wstazki kolorowej,
zapiety z tylu pod kokarda.

Nr. 3. Ubranie wizytowe z materyi
ramagce.

Ztoto-bronzowa deseniowa materya i te-
goz koloru krepa chiffon, kawatek materyi
biatej [i kolorowej, tudziez duze guziki
bronzowe galalitowe skiadaja materyat na
szykowng suknie." Spoédnica w dwa bryty,
uktada sie w modna draperye, przez zebra-
nie kilku fald brzegiem lewego bryta. Ktéra
z pan lubi mode ekscentryczna, to moze zo-
stawi¢ u samego dotu otwarty szew przedni
(jak na rycinie 3), ale nie jesteSmy za tem.
Stanik podszewkowy, z przodu zapiety, po-
krywa bluzke kimono z kolorowej i biatej
materyi.

lak wywabiac plamy?
Srodki i sposoby domowe.

1.

THuste plamy réznego rodzaju sg naj-
trudniejsze do wywabienia. Podajemy
niektdére sposoby.

Plamy thuste na materyatach o delika-
tnej barwie wyciera¢é na sucho maka
kartoflana.

Na czarnych materyatach plamy ttuste
wyczysci¢ najpierw szczotka, potem eterem,
a w koncu caly materyal wytrze¢ gabka,
zwilzong w czarnej kawie. — Plamy ttuste
na materyatach mozna tez wywabiaC przez
nacieranie spirytusem do palenia, lub
tez trzeba je sprac¢ woda ze zwyczajnem
myditem i potem lekko (przez wilgotng
Sciereczke) przeprasowaé materyat.



Na kotnierzykach meskich plamy ttuste i
brudne czysci¢ amoniakiem.

Z farby olejnej plame Swiezg usunie
sie eterem lub nafta.

Na papierze plame tlustg natrzepac
mocno watg zmoczong w eterze. Powta-
rza¢ ewentualnie ten zabieg kilka razy, az
plama zniknie. Inny sposdb, aby plame ttu-
stg usuna¢ z papieru, polega na tem, Ze sie
papier z obu stron posypuje miatkg kreda,
wktada miedzy dwa arkusze bibuty i mo-
cno przyciska. Po Kkilku godzinach trzeba
krede otrzasng¢, a plamy nie bedzie.

O wywabieniu plam ze smoty pisali-
Smy dwa tygodnie temu w odpowiedziach
od redakcyi.

Plamy ze smotly sg trudne do wywabie-
nia. Mozna je wprawdzie usung¢, ale nieraz
materya w tem miejscu traci kolor i zamiast
plamy czarnej ze smoty ukazuje sie inna
plama. Trzeba przeto przy czyszczeniu po-
stepowac ostroznie.

Jeden spos6b polega na tem, ze wciera
sie w plame zdottko z jaja, skutkiem
czego smota sie rozpuszcza, poczem zmywa
sie tkanine nalezycie woda, nie zbyt
goraca. Inny sposdb jest nastepujacy:
plame ze smoty zwilza sie terpentyna lub
naftg, zbiera i wykrusza sie smote i wyciera
sie ostroznie tkanine gatgankiem. Jezeli po-
zostanie ttusty Slad po czyszczeniu, wytrzec
plame mocno |spirytusem do palenia.

Plamy z laku nardéznych materyatach od-
macza¢ benzyng a potem wykruszyc.

" Plame z pokostu nacierac¢ terpentyng, a
nawet w niej zamoczy¢.

* L]

Wyborny ptyn do wywabiania
plam sporzadza sie w ten sposob: Do je-
dnej Ccwierci litra wrzacej wody wlewa sie
12 decylitrow czystego salmiaku i rozpusz-
cza sie 8 dekagramoéw zwykiego mydta.
Ptyn ten chowa sie w dobrze zakorkowa-
nych flaszeczkach. Przed uzyciem nalezy fla-
szeczke dobrze wstrzasngé. Plamy trzeba
wytrze¢ tym ptynem i potem zimng woda
przeprac.

Jezeli sie uzywa benzyny do czyszcze-
nia, trzeba zachowac jak najwiekszg ostroz-
nos¢ i trzymac sie zdata od pieca i Swiatta.
Nic tatwiejszego jak wybuch benzyny, bo
benzyna ulatnia sie szybko. Kronika notuje
codzien niemal nieszczesliwe wypadki z ben-
zyna, bo kobiety sg niepoprawne w swej
nieostroznosci.

Drobne utatwienia w gospodarstwie.

Prasa do sokoéw.

Brak prasy do wyciskania soku z owocow
daje sie w gospodarstwie zastgpi¢ ,,apara-
tem", ktérego rysunek podajemy. Bierze sie
poprostu woreczek, uszyty np. ze starej ser-
wety; do woreczka wktadamy owoce, jago-
dy, i t. p. Nastepnie przez prézny koniec
worka przewlekamy obraczke od serwety i
ttocznia gotowa. Przy ostroznem wiadaniu
..prasgpalce naszych gospo$ bynajmniej
Bie nie poplamia.

WAhiawoa: Krakowskie Tow. wydawnicze.

W czerwcu nalez? smazyC nastepu-
jace Konfitur? 1 sohi:

Konfitura z agrestu. Trzeba jag smazy¢ mie-
dzy 10 a 20 czerwca, gdy agrest jest zielony;
bierze sie gatunek poditugowaty bez wlosa —
agrest trzeba wydrylowag, t. j. wyjac¢ pestecz-
ki, obcig¢ ogonki. Na funt agrestu bierze sie
2 funty cukru i pottorej szklanki wody —
gdy syrop $rednio gesty wklada sie agrest
i gotuje do miekkosci; gdy ostygnie, (na dru-
gidzien) wkiada sie w czyste stoiki, przeptékane
spirytusem, obwigzane czystym gatlgankiem
ptéciennym i biatym papierem i trzyma w su-
chem miejscu.

Marmelada z agrestu. Jest bardzo dobra
i uzyteczna. 1 funt zielonego, niedojrzatego
agrestu posieka¢ drobno, zrobi¢ syrop z 1 f.
cukru i kwaterki wody, zagotowa¢ go raz,
wrzuci¢ posiekany agrest i gotowa¢ na wol-
nym ogniu, az zgestnieje i odstaje od rondla
— zlozy¢ w garnek kamienny, a gdy sie oka-
ze za rzadka to wstawi¢ garnek na noc do
szabasnika. Bardzo pozyteczna marmelada do
legumin, sufletéw i t. p.

Kompot z agrestu do pieczystego. Kwarte
agrestu dojrzewajgcego oczysci¢ z sypulek
i korzonkow i ugotowac¢ w syropie, zrobionym
z pot f. cukru i kwaterki wody — wylany
na salaterke, podaje sie po wystudzeniu na
stot.

Duszony agrest, jako garnitur do sztuki mie-
sa. Odpowiednig ilos¢ agrestu oczyszczonego
i wyptékanego w wodzie dusi¢ w rondlu, po-
tozywszy, stosownie do ilosci jego, tyzke lub
pot masta, do miekkosci, i podla¢ Smietana,
troche ostudzi¢ i poda¢ do sztuki miesa.

Konfitura z truskawek. Zerwane $wiezo tru-
skawki w suchy dzien oczysci¢ z korzonkow
i optéka¢ kazda w spirytusie z piasku, utozy¢
na potmisku jedna koto drugiej, aby obeschty
— zrobi¢ syrop na 1 f. truskawek z 2 f. cu-
kru, bardzo gesty, maczajgc cukier w wodzie
— gdy syrop wyszumowany, we Wrzacy Wwrzu-
ci¢ truskawki Ji gotowa¢ na duzym ogniu—
po kazdem zagotowaniu zestawic¢ rondel z ognia
na 5 minut — powtoérzy¢ te czynnosc¢ trzy
razy — szumowiny zdejmowac¢ spodem tyzki
srebrnej, albo przykitadajac bibute do smaza-
cych sie truskawek, w ktdérej osigdg szumowi-
ny — nakoniec zla¢ ostroznie konfiture na
salaterke, a na drugi dzien ztozy¢ w stoiki,
przeptékane spirytusem, obwigzac¢ czystym pa-
pierem i zostawi¢ w zimnem suchem miegj-
scu — osmazenie trwa¢ powinno nie dtuzej
niz 25 minut

Przepisy kulinarne.

Rozmaite sosy do mies i ryb.

Sos rakowy. Dwie tyzki masta rakowego
rozmiesza¢ z tyzkag maki, rozprowadzi¢ ro-
sotem lub, jezeli postna, smakiem rybim,
mieszajac aby nie byto grodek; dodac szczypte
soli i pieprzu biatego i zagotowac. Nastep-
nie zaprawi¢ dwoma zoéttkami, wrzuci¢ do
sosu nozki i szyjki rakowe i troche siekanego
zielonego kopru. Poétmisek mozna ubrac
skorupkami nadzianemi, jak do zupy rako-
wej, lub co jeszcze estetyczniej wyglada,
kilka tadnych rakéw zgotowac, nadzia¢ na
szpadki i udekorowacé potrawe. Sos ten zna-
komity do potrawek z drobiu, do mostku
cielecego lub do ryb, do ryb jednakze za-
miast rosotu, trzeba doda¢ Smietany.

Sos pikantny. Do #tyzki sosu rumianego
dodac¢ tyzke siekanej cebuli, troche soli, pie-
przu lub papryki; rozprowadzi¢ bulionem,
wsypa¢ kilka drobno usiekanych korniszo-
noéw i rydzéw tub grzybéw marynowanych,
zagotowac¢, a na wydaniu dodac¢ troche zie-
lonej pietruszki i koperku.

Sos Bordelaise do ryb. , Zasmazy¢ tyzke
maki z tyzka masta, wsypac troche cebuli i
roznej wioszczyzny drobno usiekanej jak ka-
sza, ~poddusi¢; wla¢ szklanke czerwonego
wina, tyzke przetartych pomidoréw, dodac
soli i szczypte papryki, zagotowac i podac
do ryb jak: do lina, wegorza, sandacza lub
domuli. Sos ten powinien by¢ zawiesisty.

Odpowiedzialny i naozeluy redaktor; Ludwik Szczepanski.

Sos musztardowy. Jedno z6ttko surowe
utrze¢ z trzema tyzkami oliwy, dodac¢ tyzke
octu i dwie *tyzki musztardy, troche soli
pieprzu i dobrze wymiesza¢. Sos ten wy-
borny do galaret z miesa i ryb.

Sos sardelowy. Trzy zottka ugotowane na
twardo utrze¢ z #tyzkg oliwy i tyzka octu
dobrego; 4 serdele wymoczone i oczyszczo-
ne, przetrze¢ przez sito i wymiesza¢ z po-
WYZSzg masa.

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem
pory roku.

Pigtek 6 czerwca.

Zupa ,,nic“. Pstragi z mastem i ziemniakami. Pyza
z szodonem.
Sobota 7 czerwca.

Zupa kalafiorowa z grzankami. Rozbratle duszone

z sardelkami z ziemniakami lub kasza. galaretka.
Niedziela 8 czerwca.

Ros6t z pasztecikami z moézdzku w nale$nikach.
Sztuka miesa sos koperkowy. Kurczeta ze $mietana.
Kompot z wisni. Ciastka.

Poniedziatek 9 czerwca.

Chtodnik. Ozér wotowy z chrzanem i ziemniakami.
Buchciki z konfiturami.

Wtorek 10 czerwca.

Barszcz z botwiny z jajami. Kotlety baranie z mi-
zeryg i miodemi ziemniakami. Ciastka z kremem.

Sroda 11 czerwca.

Bulion czysty. M6zdzek w muszelkach. Pieczen wo-
lowa duszona z jarzynami z satatg. Kompot migeszany.
Czwartek 12 czerwca.

Zupa z jarzyn i szparagéw. Pieczeh cieleca z mi-

zery:}(i ziemniakami. Fasolka zielona z mastem. Pla-
ceK kruchy z wisniami.

Kacik humorystyczny.

Ach te dziateczki!

— Badz zdréw, Wiadek spiesze na kolej
Juz tak poézno!

— Niech ciocia bedzie spokojng. Tatu$
o calg godzine naprzéd posungt co tylko
zegary! .

* *

— Zosiu! Nie jedz tyle cukierkéw, po-
psujesz sobie zgbki!

— To wtedy dostane nowe, takie, co sie
wyjmuja, jak u babci!...

Dobra rada.

— Gdybym tak mogta doprowadzi¢ do
tego, by moj maz najczesciej spedzat wie-
czory w domu.

— Wiesz, dam ci dobrg rade. Wychodz
takze z domu wieczorami!

Bystry wzrok.

— To musi byc¢ artysta.

— Czy dlatego, Ze nosi

— Nie, ale od tygodnia nosi
kotnierzyk.

diugie wiosy?
ten sam

Przewodnik przemystow? dla pan.

Magazyny konfekcyi w Krakowie.

Marya Prauss Rynek gt. 7. Tel. 132. Pierwszorze-
dny magazyn konfekcyj, sktad bielizny i pra-
cownia sukien damskich.

Sobolewski Ignacy Grodzka 3. Tel. 2022. Maga-
zyn gotowej konfekcyi damskiej.

Bracia Sperber Rynek gt 30. Damska i meska
konfekeya w wielkim wyborze.

S. Hirschfeld Rynek 14. Konfekeya damska.

Krawczynie damskie i krawcy w Kra-
kowie.

»Wanda'"™ ul. Karmelicka 14. Pracownia sukien i ko-
styuméw damskich.

,Stow. Sw. Antoniego™ ul. Zwierzyniecka 10 i
Bracka 5. Pracownia sukien i okry¢ damskich.

Tadeusz Weglarski Rynek g} 19. Telefon 1518.
Pracownia sukien damskich.

Marya Truszkowska ul. $w. Marka 27. Pracownia

sukien i okry¢ damskich. c. d. n.

Drukiem Aleksandra Rippera w Krakowie



