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Z hygieny.

0 pilnowaniu skory.
(Ciag dalszy).

Ciemne zabarwienie skoéry pozo-
staje nieraz po uporczywym wyprysku i po
niektérych lekach stosowanych na skore. Na-
lezg tupryszczydta(sinapismy), wesikatoryaetc.
Trzeba wiec unika¢ ich uzywania w miej-
scach skory pod oko wpadajgcych. Plamy
skory wystepuja takze w niektorych cho-
robach i ustepujg razem z chorobg. Wyste-
ouja jednak takze plamy u o0s6b zresztg zu-
petnie zdrowych, a powstawanie ich nie jest
eszcze wyjasnione. Sg to tak zwane Dpiegi,
wystepujace z upodobaniem na twarzy u o-
sob zazwyczaj piekng majacych skoére. Pi e-
gi przewazajg u rudowtosych i blondynow,
rzadsze sa u brunetéw. Powodujg one wiel-
kie strapienie, zwlaszcza u pan i sg wido-
czniejsze w porze letniej, anizeli zimowej.
Na usuniecie ich podaje sie niezliczone prze-
twory, jako dowdd naszej bezsilnosci.. Naj-
lepszym sposobem jest unikniecie dziatania
promieni sitnecznych, a wiec zastoniecie sie
parasolkg i zapudrowanie twarzy. Niekiedy
pomaga leczenie arszenikiem zwiaszcza u
brunetow. Z miejscowych s$rodkdéw wiecej
spodziewac sie mozna, jezeli piegi sg w ma-
lej ilosci. Nieliczne plamki mozna lekko pe-
dzelkiem powlec zgeszczonym kwasem Kkar-
bolowym. Utworzy sie biaty strupek, ktory
po kilku dniach odpada bez pozostawienia
Sladéw. W razie energiczniejszego stosowa-
nia -karbolu powstatyby nadzerki, a po wy-
leczeniu ich blizny, podobne do ospy. Za-
tem ostroznie! Mozna takze prébowac masci,
zawierajagcej 5-20 prc. hydrargyrum orae-
cipitatuni album i bismutum subritricum.
Mascig ta naciera sie plamki kazdego wie-
czora a rano sie mas¢ zmywa. To postepo-
wanie wymaga atoli diugiego czasu. Stosuje
sie takze sok cytrynowy, ale nie trzeba go
dtugo uzywac.

Rece czerwone sprawiajg nieraz zmar-
twienie. Trzeba je zanurzac¢ kilka razy dzien-
nie w wodzie bardzo goracej, lub nacierac¢
piang z biatka kurzego, ubitego z malq ilo-
écig atunu (na koniec noza). Czyni sie to
wieczorem, a potem wdziewa sie rekawiczki
na calg noc. Opalone rece od stonca nale-
zy Kilkakrotnie naciera¢ mieszaning glice-
ryny i soku cytrynowego w réwnych cze-
Sciach. Niektéorzy radzg mycie na noc ma-
Slanka, lub kwasnem mlekiem i zawdziewa-
nie rekawiczek.

Pielegnowaniu paznokci baczniej-
szg nalezy poswieci¢ uwage, anizeli sie to
czyni. Paznokie¢ powinien by¢ twardy, a

Kobieta | teatr.

Dyrekcya komedyi Champs-Elysees (jest
to Swiezo otwarty teatr paryski) postanowi-
ta urzadza¢ trzy razy na tydzien poranki
literackie i przedewszystkiem zwrdcita sie
do autora, ktory w tej chwili cieszy sie naj-
wiekszg moda we Francyi z racyi wydanej
wiasnie ksigzki ,,les Anges gardiens", (,,A-
nioty stréze“ — ironiczny tytut oznaczajacy
guwernantki obce, przeciw ktérym Prevost
wystepuje, udowadniajac na typach Wio-
szki, Niemki i Angielki, ze nieszczescie przy-
noszg damom francuzkim) zwrécita sie do
p. Marcel Prevosta z prosbg o zainauguro-
wanie tych porankéw, z prosbg o wygto-
szenie pierwszej konferencyi. Gtosny autor
,»Potdziewic" postanowit omoéwi¢ przed
Swietng publicznoscia Paryza kobiete w sto-

nie kruchy, nie powinien wystawa¢ ponad
opuszki palcéw, brzeg skéry naokoto pa-
znokcia powinien by¢ gladki, a pod pazno-
kciem nie Smie by¢ brud. Paznokci dtugich
nie moga nosi¢ ludzie pracy, a nawet przy
grze na fortepianie przeszkadzajg, wydajac
szelest przy uderzaniu o klawisze. Przyci-
nanie paznokci $piczasto albo zapuszczenie
szpondw, szczegOlniej ulubiony zwyczaj dla
matego palca jest wielce nie estetyczne.
Rowniez wycinanie paznokci az do skory
a nawet w skoérze, lub obgryzanie ich jest
brzydkim zwyczajem. Paznokcie powinno
sie obcig¢ ostremi nieco wygietemi okragta-
wo nozyczkami, a ragbek oskrobac¢ i wygta-
dzic. C. d. n

Prochnica zebow.

Wybitny uczony angielski, specyalista w
zakresie dentystyki i profesor krolewskiego
kolegium dentystycznego w Londynie, p.
Artur Underwood, ogtosit niedawno na pod-
stawie dtugoletnich, zmudnych badan nie-
zmiernie interesujgcg prace o powolnej de-
generacyi uzebienia ludzkiego. W dowodach
swych uczony dochodzi do niezwykle smu-
tnych dla ludzkosci wynikdéw, przepowiada
bowiem, Ze idziemy prostag drogg wiodaca,
do bezzebnosci. Profesor Underwood twier-
dzi, ze zanik pieknosci, sity odpornej i zdro-
wia zebéw byt i jest nieuniknionem na-
stepstwem rozwoju kultury i cywilizacyi po
wszystkie czasy i we wszystkich stronach
Swiata. Cywilizacya i prochnienie zebdw sg
zupetnie réwnorzednemi zjawiskami.

Underwood zbadat w ciggu catego sze-
regu lat mnostwo szczek i czaszek, ze wszyst-
kich epok rozwoju ludzkosci, poczynajac od
cztowieka przedhistorycznego; powiada o
nim dostownie, ze ,,rowne, mu zeby Swietne
znalez¢ mozna tylko u zwierzat’l. Wspaniate
uzebienie znajdujemy réwniez u Egipcyan
z najdawiejszych przeddynastycznych epok;
dalsze badania wykazujg, jak ze wzrostem i
rozwojem kultury egipskiej uzebienie staje
sie coraz gorsze.

Badacz angielski nie ograniczyt sie je-
dnakze tylko do poréwnawczych badan
przesztosci i terazniejszosci. Zgromadzit on

takze bardzo bogaty materyal, odnoszacy
sie do najrozmaitszych ludéw, zyjacych w
rozmaitych okolicach $wiata. Okazato sie

przytem, ze przewazna liczba tybulcéw A-
fryki, Indyi i Chin oznacza sie niezwykle
zdrowem uzebieniem; badanie czaszek ka-
fryjskich i uzebienia zyjacych Kafréow nie
wykazato ani jednego wypadku prdchnienia
zebéw. W Chinach na 30 szczek znajduje-
my zaledwie jeden sprochniaty zab.

W zwigzku z tem bardzo interesujacy

sunku do teatru, ,,rozpatrzy¢ kobiete z dwéch
stron rampy: spektatorke i aktorke".

Oto wyjatek z pierwszej czesci konferen-
cyi, odnoszacej sie do kobiety-spektatorki.
Poza rozrywka i poza malowidiem mitosci
poszukujecie, panie, w teatrze jeszcze jednej
rzeczy; przez to poszukiwanie dodatkowe,
wywartyscie duzy wplyw na repertuar no-
woczesny: przychodzicie do teatru poszuki-
waé¢ elegancyi i lekkiej mody. Nie-
ma w tem nic ztego — jezeli tylko nie po-
szukujecie tego z zbyt wielkg przesada i
kosztem tego, co jest, istotg teatru. Kiedy
mam przyjemno$¢ by¢ obecnym na pre-
mierowem przedstawieniu nowej sztuki w
lozy, w ktérej wiele z was zajmuje rzad
pierwszy, nie omijam nigdy sposobnosci
przystuchania sie temu, co panie 'moéwicie
na poczatku kazdego aktu. Ot6z, nie mo-
wicie tam nigdy, nie moéwicie woéwczas ni-

~ 10 tomow rocznie.

Ekscentryczne toalety na wysSci-
gach w Epsom.

Wyscigi w Epsom sg terenem, na ktorym wielki
Swiat angielski produkuje swoje najmodniejsze toalety.
Podajemy powyzej kilka wzorkow ekscentrycznej mody,
sfotografowanych obecnie na torze w Epsom, a re-
produkowanych przez pisma angielskie.

jest fakt, ze Kafrowie czyszcza zeby po ka-
zdem jedzeniu; stato sie to u nich niejako
religijnym obrzedem. Tak samo Hindus czy
Chinczyk nie pierwej zabierze sie do jedze-
nia, poki sie nie upewni, ze bedzie mogt
nastepnie wyczyscic¢ zeby.

Z posréd wszystkich  zyjacych obecnie
narodoéw najzdrowsze i najlepsze zeby po-
siadaja obok Kafrow Eskimosi. Underwood
zbadat caly szereg szczek Eskimosow i ani
razu nie znalazt jakiej$S choroby zebow.

Underwood postepujgcg degeneracye u-
zebienia ludzkiego podcigga pod o0gdlng
teorye przyrodniczego rozwoju. Z chwilg,
gdy cztowiek pierwotny poczal jes¢ goto-
wane pokarmy zamiast surowych, uzebienie
jego stracito poniekad znaczenie dla utrzy-
mania zycia; z chwilg zas, gdy zdrowe, sil-
ne zeby nie byly mu juz tak potrzebne, jak
z poczatku, rozpoczeta sie ich degeneracya.
Szybkos$¢ dalszych jej postepéw moznaby
powstrzyma¢ trosklivwemi systema-
tycznem pielegnowaniem zebdow.
Jako przyktad do nasladowania przytacza

gdy, o sztuce. Mowicie: ,,Zachwycajaca jest
ta suknia Brandes’a.. To ideall... Wole ko-
styum miodej dziewczyny... Ten niebieski
pastel wyglada ptowo przy Swietle dzien-
nem... Och! patrzcie na ptaszcz Dozziat! To
sie bedzie nosito? czyz to mozliwe?... Kie-
dyz sie wreszcie odwrdci Bartet, zeby mo-
zna bylo zobaczy¢ jej wyciecie z tyhu!"
...Oto, moje panie, wasze pierwsze troski
po podniesieniu kurtyny. One rzucity swoj
blask na teatr wspotczesny, a bezstronni
autorowie powiadaja, ze one mu zaszkodzi-
ty... Wy, piekne panie, jestescie odpowie-
dzialne za mnéstwo zbytecznych kobiecych
rol w spoélczesnej sztuce, za te mase niepo-
trzebnych aktow, ktére sie wykonywajg na
balu, na plazy, na przyjeciu, jedynie po to,
aby dostarczy¢ pretekstu do sumiennego
wystawienia modeli. WYy, piekne panie, je-
steScie odoowiedzialne réowniez za to oschite



Underwood Kafréw, Hinduséw ' Chinczy-
kow. Dalej poleca zreformowanie uzywa-
nych pokarméw, a zwilaszcza takich, ktore
pobudzaja do zywej czynnosci gruczoty $li-
nowe, wiadomo bowiem, ze $lina zapobie-
ga wplywowi szkodliwemu kwasow na zeby.

Najwazniejszym za$ jest stale po kazdem
jedzeniu plukac usta letniag woda. Prakty-
kuja to Anglicy i Franzuzi i majg o wiele
lepsze zeby. Niestety, u nas uzywanie po
©Obiedzie ptukanek uwazane jest za objaw
arystokratyzmu, zamiast za hotd, skiadany
hygienie,

FraMjcznt rady i wskazowki.

O bieliznie uwag kilka. Bielizne przy-
z6kcong zelazem, gdy wibdkna nie sg naruszo-
ne, potrze¢ woda z boraksem i zaraz to miej-
sce wyprasowa¢ do suchosci, a zétos¢ zni-
knie. Bielizna bedzie miata tadny kolor gdy
gotujac ja, doleje sie do kotla troche ter-
pentyny, ktéra nietylko nadaje tadny kolor,
ale usuwa z bielizny wszelki odoér z mydta.
Bielizne do przechowania na czas diuzszy tyl-
ko maglowa¢. Krochmalona i prasowana z6t-
knie.

Soki owocowo bez cukru.

Jest to handlowy sposob przyrzadzania
sokow. Owoce lub jagody, jak: jabtka, gru-
szki, S$liwki, czeresnie, wisnie, maliny, bo-
rowki itp. obiera sie i rozgniata w czystem
drewnianem naczyniu (matej nowej balijce).

Uzyskang w ten spos6b miazge ogrzewa
sie az do zagotowania w naczyniach glinia-
nych, glazurowanych lub zelaznych emalio-
wanych i na goraco przeciera przez sita
wiosienne lub druciane niklowane. Sok i
miazga przechodzi, a pestki i skorki pozo-
stajg na sicie. Sok ten wraz z miazgg, w
stanie jeszcze dobrze cieptym, wlewa sie do
flaszek czystych i szczelnie korkuje. We fla-
szkach trzeba zostawi¢ nieco miejsca pro-
znego, przynajmniej na objetos¢ jednej ty-
zki, bo inaczej popekatyby przy gotowaniu.
Po zakorkowaniu obwigzuje sie szyjki fla-
szek i korki drutem na krzyz i po raz wto6-
ry zagotowuje sok we flaszkach. W tym
celu trzeba w wielkim garnku zelaznym u-
stawi¢ na dnie trzy ptaskie rowno grube
kamyczki i utozy¢ na nich drewniany kra-
zek dziurkowany. Na tym dopiero krazku
ustawia sie flaszke przy flaszce, nalewa wo-
dy i gotuje. Od chwili zagotowania sie wo-
dy, utrzymuje sie garnek przez godzine na
ogniu, poczem przykrywszy krazkiem, zdej-
muje i nieodkrywajac pozostawia do osty-
gniecia. Po wyjeciu flaszek i obsuszeniu
korkéw, zanurza sie ich tebki w roztopionej
parafinie lub laku, by powietrze przez po-
ry korka nie mogto przenika¢ do wnetrza
flaszek. Do gotowania i sterylizowania sokow
i przerobéw owocowych, najodpowiedniej-
sze sg aparaty Weck'a i Rexa.

Jeszcze jeden sposOb smazenia
agrestu.

Z nawpot dojrzatego agrestu powydrgzac
pestki, sparzy¢ goraca woda, dodawszy do

przyjecie, z jakim sie spotykaja u dyrekto-
row teatru sztuki skadingd godne uwagi,
ale ubogie w tualety. W koncu wy jeste-
écie odpowiedzialne za nieprawdopodobien-
stwo pewnych urzadzen sceny. Aby moddz
za wszelkg cene pokazac¢ tualety, nawet w
sztukach, w ktorych sag te tualety niestoso-
wne, falszuje sie koloryt i ton Srodowiska.
Zdarzyto mi sie kiedy$ dac sztuke mieszczan-
ska w komedyi francuskiej. Jakiez byto mo-
je zdumienie, gdy w dzienn, w ktérym po
raz pierwszy probowano sztuke w kostyu-
macn, ujrzatem moje skromne bohaterki ka-
pigce sie w sukniach po piecdziesiagt ludwi-
koéw, w falbankach i kapeluszach, mogacych
wprawi¢ w pazoksyzm zazdrosci miliarder-
ki amerykanskie! Byilem nieubtagany. Zaza-
datem nowej proby w kostyumach odpo-
wiednich, z odrzuceniem bogatych falban,
kapeluszy i kosztownych szat.. Krawcowe
Wydawca: krakowskie Tow. wydawnicze.

niej dwie #tyzki octu, szczypte soli i pozo-
stawi¢ tak przez 24 godzin. Do funta agre-
stu wzig¢ dwa funty cukru. Z potowy cu-
kru zrobi¢ syrop, wrzuci¢ na gotujacy sie
osgczony z wody 'agrest i odstawi¢, pozo-
stawiajac do dnia nastepnego. Nazajutrz od-
cedzi¢ syrop, pozostaty cukier rozdzieli¢ na
dwie czesci. Jedng czes¢ wiozy¢ w odcedzo-
ny syrop i zala¢ nim agest po wyszumo-
waniu. Nastepnego dnia powtdrzy¢ toz sa-
mo, dodajac cukru, zagotowac¢ razem, wy-
studzi¢ i zla¢ w stoiki.

Jak przechowywac Swiezy agrest
na zime?

Agrest jeszcze twardawy oczysci¢ z ko-
rzonkéw ostroznie aby ziarnka nie uszko-
dzi¢, napetni¢ nim suche butelki, zakorko-
wac, zala¢ pechem lub lakiem i trzymac¢ w
piwnicy, obrdéciwszy butelke dnem do gory.
W ten sposob przechowuje sie doskonale
przez calg zime. Agrest musi byc¢ suchy, a
przy catej robocie dba¢ nalezy o jaknaj-
wiekszg czystos$€. Jezli sie chce mie¢ zupet-
na pewnos¢, ze agrest nie ulegnie zepsuciu,
nalezy wrzuci¢ go na kilka sekund do spi-
lytusu potem wyjaé, aby ociekt i obescht
i zupetnie suchy wkiada¢ do suchej, czystej
butelki.

Spirytus zabija bakterye na powierzchni
agrestu — i owoc trzyma sie dlugo w zam-
knietej butelce.

Przepisy kulinarne.

Mleko kwaszone hygieniczne. Kwa-
terke mleka niezbieranego przegotowac,
ostudzi¢, wla¢ w naczynie odpowiedniegj
wielkosci, doda¢ +tyzke Smietany Swiezej,
wymiesza¢, przykry¢ papierem podziurko-
wanym, aby powietrze dochodzito, a mleko
nie kurzyto sie; postawi¢ w suchem miejscu,
a w 24 godzin mleko stanie i jest dobre
do uzycia. Mleko tak przyrzadzone jest hy-
gieniczne, gdyz zabija bakterye w organi-
Zmie.

Potrawa z seleréw. Umyc¢ i ostrugaé
kilka seleréw, ugotowac¢ je w wodzie sto-
nej, gdy wystygng, pokraja¢ w plasterki,
zala¢ bulionem, wcisna¢ poét cytryny i du-
si¢ pod przykryciem; gdy miekkie, zaprawic
tyzka maki z tyzkg masta i utozone na pot-
misku obtozy¢ ciastkami z francuskiego cia-
sta, matemi lub tez tak zwanemi jezykami
adwokackiemi, przekrajawszy je w potowie
dtugosci.

Chatki. Cztery tuty drozdzy rozpusci¢ w
kwaterce letniego mleka i rozczyni¢ kwarte
maki, postawi¢ w cieple do wyrosniecia;
potem doda¢ 6 jaj catych, dobrze rozbitych
z 4 tutami miatkiego cukru, jeszcze, kwarte
maki, kwaterke masta cieptego sklarowane-
go, tyzeczke soli i razem wszystko dosko-
nale wyrobié¢, postawi¢ jeszcze w cieple,
zeby podeszto, potem na stolnicy posypanej
maka wylozywszy, kraja¢ mate kawalki,
z ktérych kula¢ reka wateczki, biorac po
trzy, ples¢ mniejsze lub wieksze chalki; u-
ktada¢ na blasze, a gdy podrosng, smaro-
wac jajkiem rozbitem, posypa¢ makiem lub
czarnuszkg i wstawi¢ na po6t godziny do
gorgcego pieca. Z tego samego ciasta mo-
zna robi¢ rogale lub bukki.

Obiady gospodarskie.

Dyspozycye na tydzien z uwzglednieniem,
pory roku.

Pigtek 27 czerwca.

Zupa rumiana z jarzynami i z fanem ciastem. Szczu-
pak smazony z miodemi kartoflami. Ciastka z wi-
Sniami.

Sobota 28 czerwca.

Barszcz z botwiny ze Smietang z krajanemi mito-
demi ziemniakami. Potrawa z cielecego mostku z ry-
zem. Poziomki ze $mietana.

Niedziela 29 czerwca.

Ros6t z pasztecikami. Sztuka miesa z sosem cebu-
lowym. Kurczeta z mizerya i mtodemi ziemniakami.
Strudel z agrestem.

Poniedziatek 30 czerwca.

Chtodnik. Poledwica na dziko z jarzynami. Groch
cnkrowy w straczkach z mastem. Legumina z po-

ziomek. )
Wtorek 1 lipce.

Zupa rakowa. Barania pieczen z buraczkami i ziem
niakami mtodemi. Suflet z poziomek.

Sroda 2 lipca.
Barszcz czysty. Pieczen wotowa duszona z ziem-
niakami i ktadzionymi kluskami. Placek z wisniami.
Czwartek 3 lipca.

Krupnik. Cielece kotlety z groszkiem i marchewka.
Kompot z agrestu z ciasteczkami kruchemi.

Odpowiedzi redakcyi

Wnej Pani L. B. w Bochni. Szpetne biata-
we plamy na czarnem drzewie, bardzo
tatwo zetrze¢ w nastepujacy sposob. Wzigé
czystego spirytusu, jakiego sie uzywa do pi-
cia i umoczywszy w nim gatganek, przecig-
gna¢ bardzo delikatnie po miejscu splamio-
nem. Plama zniknie natychmiast, a gdy sie
spirytus ulotni, to samo miejsce pociggnac
oliwg i miekkim gajgankiem wyciera¢ az nabie-
rze potysku.

Senzacya sezonu ksiegarskiego:

Pan Rouletabille u cara”“

przez Gastona Leroux (w Rosyi zakazane).

Kazdy kwartalny abonent >Nowin« (t. j. taki, ktory przysle wprost

do Administracyi 4 K 50 hal., i

45 hal. na rekomendowang

przesytke ksigzki) otrzyma te senzacyjng powiesé¢ bezptatnie.

protestowaty. Styszatem, jak jedna z nich
mowita do drogiej, wychodzac z teatru:
Zobaczy autor ile to go bedzie kosztowato!
Miata stuszno$¢. Kosztowato mnie to do-
brych dwanascie przedstawien, poniewaz na-

tychmiast zostato ustalone, ze ,niema w
sztuce toalet".
W drugiej czesSci konferencyi, w czesci

traktujacej o wspotczesnej aktorce, zrobiono
ciekawg uwage o latach mitosci w wspoicze-
snym teatrze. ,,Dwie kobiece role ogromnie
sie w ostatnich czasach szczegdlnie rozpo-
wszechnity kosztem innych: rola miodej
dziewczyny i rola kobiety w jesieni zycia.
Miedzy niemi rola miodej kobiety, miodej
mezatki, albo dojrzatej kobiety niezameznej,
zostaty — z matymi wyjgtkami — pomija-
ne... Co .sie za$ tyczy rol miodej dziewczy-
ny i matki, to ich wspoiczesne wcielenie
ma_te specyalng witasciwosé, ze w sztukach

mitosnych uczuciowi partnerzy tych dwoch
osobistosci kobiecych przekabacili, ze tak
powiemy, swoje emplois: mioda dziewczy-
na zaczeta kocha¢ piernikéw, a kobieta doj-
rzala jeta ubdstwia¢ pacholeta".

Marcel Prevost jest cztowiekiem dowcip-
nym. Poworat sie wkonncu na ksigzke
Miecznikowa p. t. ,,Dysharmonia natury", w
ktérej znakomity bakteryolog utrzymuje, iz
Srednim wiekiem cztowieka normalnego jest
nie czterdziesci do piecdziesieciu lat, ale sto,
do stu piecdziesieciu. Nikt z nas nie umie-
ra ze starosci, ale wszyscy umieramy z cho-
rob. Hygiena doprowadzi nas przeciez do
zycia... normalnie diugiego. A woéwczas Bal-
sac przysztoSci napisze ksigzke nie p. t
»Kobieta trzydziestoletnia™, lecz ,,Kobieta
szes€dziesieciopiecioletnia™. A Bataille przy-
sztosci napisze komedye nie ,,Mamam Co
libri"", lecz ,,Babcia Colibri". Czekajmy.

Odpowiedzialny i naozelay redaktor: uudwik Szczepanski.

Drukiem Aleksandra Kippera w Krakowie



