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Kiedy | dlaczego nalezy jesC¢ owoce?

Wiegkszo$¢ ludzi je zbyt wiele — nad-
miar pokarmu, bezuzyteczny dla orga-
nizmu, musi ulec przerdébce, obcigza
zbedna, nieproduktywng pracg przewdd
pokarmowy, watrobe, nerki. Dotyczy to
zwiaszcza ludzi starszych. Shusznie po-
wiada Cheyne (podobnie Ghaufford,
Osler), ze kazdy rozsadny cziowiek w
wieku powyzej lat 50 powinien zmniej-
sza¢ ilos¢ spozywanych pokarmow, to
zn. przejs¢ na diete dziecieca.

Wydaje sie, ze rozpowszechniony biad
jedzenia ponad norme tlumaczy powsta-
wanie fantastycznych pomystéw lecze-
nia gtodem (Suworin). Nie trzeba jed-
nak uciekaé sie do tak krancowych me-
tod odcigzania organizmu — medycyna

wspotczesna  znalazta sposéb  bardzo
mity i skuteczny, mianowicie — diete
OWOCOW3,.

Uzasadnienie stosowania owocoéw w
catym szeregu spraw chorobowych oraz
podkreslenie ich wagi w odzywianiu
cztowieka zdrowego wyptywa z nowych
zdobyczy naukowych — nauki o witami-
nach, blizszego poznania zaburzen prze-
miany materji i t. d. Zanim jednak
przyszto uzasadnienie owoce jadano i za-
lecano badZ intuicyjnie, badZz na pod
stawie doswiadczenia klinicznego. Zaw-
sze byli i beda zwolennicy ,,konkretnego
pozywienia — duzej porcji miesa z tu-
stym sosem, ostro przyprawianego — do
tych nie trafi moja ,,pochwata owo-
cOw" — trudno. Spotka ich kara w po-
staci wczesnej miazdzycy (sklerozy), a
wtedy chcgc niechcac przystang na diete
jarska, dni owocowe, kuracje winogro-
nowe — gdyz bez tych atutow zaden le-
karz nie podejmie sie walki z choroba.

Za oczywisty dowod przejadania sie
uchodzi naogét otytos¢. Nie wszyscy jed-
nak ludzie otyli sg zartokami — w wiek-
szosci przypadkéw wine ponosi wrodzo-
na, konstytucyjna wadliwo$¢ przemiany
materji, prowadzaca do wytwarzania i
odktadania w nadmiarze tluszczu. W
zwalczaniu otytosci bez wzgledu na jej
pochodzenie decydujacg role odgrywa
ograniczenie i dobor pokarmow; dieta
wystarcza catkowicie w zwalczaniu oty-
tosci wynikajacej z przejadania sie; —
w wiekszosci przypadkow otytosci istnie-
je jednak stabiej lub silniej wyrazone za-
burzenie przemiany materji — wtedy
obok diety stosowa trzeba przetwory
gruczotowe, gdyz chorobowe podioze po-
wstaje pod wplywem  nieprawidlowej
czynnosci gruczotdw  dokrewnycli (jaj-
nik, tarczyca, przysadka i t. d.).

Owoce, stosowane wyitgcznie, bez in-
nych pokarméw, stanowig znakomitg
diete odtluszczajaca: zawierajg naogot
mniej, niz 1% biatek matowartoscio-
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wych, prawie wcale — ttuszczu, duzo
wody (80—90%) i weglowodanéw (10—
15%, w tem cukier i nie ulegajacy stra-
wieniu btonnik). Mamy na mysli oczy-
wiscie owoce takie, jak jabtka, poma-
rancze, cytryny, winogrona — inne typy
owocoéw —I banany, figi, daktyle zawie-
rajg wiecej weglowodanéw, orzechy —
mato wody, duzo ttuszczéw; wartos¢ od-
zywcza ich jest odpowiednio wieksza,
tak, ze ,,na upartego” moznaby z diety
owocowej zrobi¢ i diete tuczaca.

Owoce soczyste, jak winogrona, Sliw-
ki, pomarancze zawierajg cukier w po-
staci roztworu, fatwego do przyswoje-
nia; trudniej i wolniej przyswaja sie cu-
kier zawarty w migzszu owocow, n. p.
jabtek przy zestawianiu energicznie od-
ttuszczajacej diety moznaby wiec z tego
wzgledu przyznaé przewage jabtkom.

Owoce zawierajg wiec b. mato skiad-
nikbw odzywczych; przez swa duzg
objetos¢, zawartos¢ wody, btonnika wy-
wotujg tatwo uczucie sytosci; zjadane
nawet w duzej ilosci (2 kg.) nie réwno-
wazg zwykiego dostatecznego pozywie-
nia dziennego. Dzieki temu dieta owoco-
wa energicznie odtluszcza, nie narazajgc
pacjenta na przykro$¢ odczuwania gtodu.
Dzien owocowy stanowi¢ moze n. p. 1/i
kg. jabtek, ktore zjada sie w kilku por-
cjach, przyczem pije sie raz lub dwa ra-
zy stabo cukrzong herbate.

Dziatanie odttuszczajace owocOw spo-
tegowane jest przez ich wiasciwosci czy-
SzCzace — Owoce przyspieszajg ruchy je-
lit (gtdwnie dzieki swej zawartosci bton-
nika) : przy szybszem przesuwaniu sie
pokarmu przez jelita mniejsza ilos¢
sktadnikow odzywczych ulega wessaniu,
znaczna ich cze$¢ zostaje wydalona z ka-
fem. Zaparcie jest bardzo rozpowszech-
niong i przykrg dolegliwoscia — dieta
owocowa moze wiec znalezé tu szerokie
zastosowanie.

Owoce, jako S$rodek czyszczacy, zna-
ne sg ogolnie; trudno jest wiec uwie-
rzy¢, ze te same owoce, ktérym vox po-
puli przypisuje prawie zawsze wine wy-
wotania biegunki sg znakomitym S$rod-
kiem leczniczym w biegunkach, czy to
czerwonkawych, czy powstatych w na-
stepstwie zati-uc.

Dieta owocowa stanowita zdobycz
pedjatrji. — Moro wprowadzit jg i uzy-
skat doskonate wyniki w leczeniu ciez-
kich, zagrazajacych zyciu biegunek
dzieciecych; nastepnie metode te z po-
wodzeniem zastosowata medycyna we-
wnetrzna.

Miazga surowych jabtek dziata, jak
fagodzacy oktad na przekrwiong S$lu-
zOwke jelit, chionie jady. Mechanizm
leczniczego dziatania nie jest catkowicie

wyjasniony, jest jednak niewatpliwy i
zdumiewajacy. Miazge jabtkowa poda-
je sie kilka razy dziennie, n. p. po 200
gr., pozatem soki owocowe, przez 2—3
dni. oS¢ wypréznien zmniejsza sie, ze
stolcow znika $luz, stan og6lny chorych
szybko poprawia sie.

Plan leczenia czerwonki
wyglada n. p. tak:

Pierwszego dnia chory otrzymuje
30 gr. ol. Ricini.

Drugiego dnia — gtodéwka (1 litr
herbaty, stabo ocukrzonegj).

Trzeciego, czwartego i pigtego dnia
wylgcznie jabtka surowce, przemyte,
nieobrane w ilosci 1—I1jz kg. Chorzy
0 mamem uzebieniu otrzymujg jabt-
ka przetarte, oseski — sok z jabtek.

Szo6stego dnia przechodzi sie na die-
te papkowatg, lekkostrawng — po Kil-
ku dniach — na normalna.

Wyniki leczenia sg bardzo dobre
(Doc. W. Lipinski, Lwdw).

Owoce zawierajg witaminy — o0 tem
wiedzg wszyscy. Dodajmy, ze zawierajg
witamin C, skfadnik, ktérego brak wy-
wotuje gnilec. Choroba ta prze$ladowata
zwykle zeglarzy, ktorzy w swych dale-
kich wedréwkach morskich, odzywiajac
sie  wylacznie sucharami i owocami,
pozbawieni byli $wiezych jarzyn i owo-
cow. W takich warunkach po pewnym
czasie wystepuje dokuczliwe zapalenie
dzigset: dziasta sg rozpulchnione, bo-
lesne, powstaja w nich krwawe wybro-
czyny, owrzodzenia, zeby chwiejg sie i
wypadaja; krwawe wybroczyny powsta
ja tez w skorze i $luzéwkach.

W normalnych  warunkach,
zwykiej diecie, zawierajacej jarzyny i
owoce, dowo6z witaminu C. jest dosta-
teczny, to tez gnilec nalezy do rzadkosci.

IV pewnych stanach jednak koniecz-
na jest szczeg6lna dbato$¢ o dowdz wi-
tamindbw — mianowicie w cigzy (pokry-
cie potrzeb matki i ptodu), w okresie
karmienia i w dziecinstwie. Dziecko w
pierwszych miesigcach zycia karmione
jest w warunkach pomys$inych mlekiem
matki — mleko to zawiera witaminy,
jesli sa one obficie dostarczane w pozy-
wieniu matki.

Znacznie gorzej przedstawia sie¢ sytu-
acja niemowlagt, karmionych sztucz-
nie — te bowiem, odzywiane rozcienczo-
nem mlekiem krowiem, z dodatkiem
maki i cukru czesto zapadajg na t. zw.
gnilec wieku dzieciecego.

Stad wynikajg wskazania praktyczne:
kobieta w cigzy, karmigca niemowle
musi otrzymywac¢ dodatek witaminu C.

Zbiornikiem witaminu C sg pomaran-
cze i cytryny (podobno juz zeglarze ho-
lenderscy w XVI wieku znali ten najsku-

(dyzynterji)
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teczniejszy Srodek przeciw gnilcowi) —
w mniejszych ilosciach witamin C za-
wierajg maliny, jabtka, $liwki (z jarzyn
satata, marchew). Niemowletom nalezy
podawa¢ od czwartego miesigca zycia
1—5 tyzeczek soku pomaranczowego lub
cytrynowego dziennie — w drugiem pot-
roczu do diety dziecka wprowadza sie
stopniowo jarzyny, przez co dowodz wi-
taminu C zwieksza sie.

Brak witaminéw powoduje specjalne
postaci niedokrwistosci dzieciecej (anem-

Co warto

Gdy lekarz zamierza pisa¢ 0 cukrzy-
cy, doznaje prawdopodobnie tego same-
go uczucia, co poeta, ktéry chce w wier-
szu zmiesci¢ piekno nocy ksiezycowej.
Rzecz banalna —- zdawatoby sie, wszyst-
ko juz bylo na ten temat powiedziane,
a jednak jest to zagadnienie wiecznie
nowe i kuszace.

CHOROBA BOGACZY

W Ameryce znane jest przystowie:
,Gdy akcje spadaja, cukier idzie w go-
re". Powiedzenie to jest wyrazem ogol-
nie rozpowszechnionego sadu, ze ludzie
bogaci, a wiec posiadajacy akcje, czesto
dotknieci sg cukrzycg. Nic bardziej bted-
nego. Podobnie jak nieprawdg jest, ze
gruzlica jest chorobg wylacznie bied-
nych. Stan.majgtkowy nie zabezpiecza
ani przed jedng ani przed drugg choro-
ba.

Wrazenie czestszego  wystepowania
cukrzycy ws$rdéd warstw bogatszych ma
swoje  wytlumaczenie.  Przedewszyst-
kiem, czeste analizy wykrywajace cho-
robe, poczekalnie lekarskie, uzdrowi-
ska takie jak Karlsbad i Vichy, ktore
cieszg sie stawg leczenia cukrzycy, s3
dostepne dla pacjentéw raczej zamoz-
nych. Po drugie, cukrzyca jako choroba
ztej przemiany materji, spowodowana
jest niewtasciwem odzywianiem  sig,
a Scislej mowiac, przejadaniem sie, do-
prowadzajgcem do otytosci. Otylos¢ za$
nietylko szpeci, utrudnia i skraca zycie,
ale jest jedng z najczestszych przyczyn
cukrzycy. ,,Opychanie" dzieci przy obfi-
cie i tlusto zastawionym stole, ksztaici
w nich od najwcze$niejszych lat zty na-
t6g przekarmiania sie, — doprowadza
to do przedwczesnego otluszczenia, ze-
starzenia sie i niewydolnosci watroby,
trzustki i innych cennych dla zdrowia
narzadow i wreszcie do wystgpienia cu-
krzycy. Zty natdg obzerania sie stwarza
rowniez czesto pozory, ze jest to choro-
ba dziedziczna; choé dziedziczne uspo-
sobienie dla tej choroby niewatpliwie ist-
nieje, przewaznie jednak chodzi raczej
o chorobe ,rodzinng", wykluwajaca sie

ji) pochodzenia pokarmowego. Niedo-
krwistosci te zwalcza sie jedynie duzemi
ilosciami sokéw owocowych (10—30 gr.
dziennie).

Owoce, jako dieta odtluszczajaca, czy-
szczaca, skutecznie leczaca biegunki, bo-
gata w witaminy (a wiec jedyne lekarst-
wo w stanach chorobowych, wywota-

nych brakiem witaminéw) — to jeszcze
nie wszystko.

Dla podania catoksztattu zastosowania
owocow we wspotczesnem lecznictwie
trzebaby wyliczy¢ wszystkie dziaty pa-
tologji ludzkiej — choroby serca, nerek,
miazdzyca, nadcisnienie, cukrzyca i t. d.
Wydaje sie jednak, ze powyzej podane
gtéwne zastosowania, catkowicie uzasad-
niaja goraca pochwate owocow.

Dr. Mira Meinster.

wiedzieC o cukrzycy?

w niezdrowym , klimacie" ojcowskiego
stotu.

Woystarczy wszakze przyjrze¢ si¢ sta-
tystykom, ogtaszanym przez Ubezpie-
czalnie spoteczne w réznych krajach,
wystarczy krétki spacer po salach szpi-
talnych i specjalnych poradniach, by na-
bra¢ przekonania, ze warstwy biedne i
najubozsze bynajmniej nie sg o0szcze-
dzane przez te chorobe. Przekarmianie
sie bowiem nie jest jedyng przyczyng cu-
krzycy.

Bardzo precyzyjny i jeszcze niedo-
kfadnie i catkowicie poznany mecha-
nizm reguluje gospodarke cukrowg w or-
ganizmie: biorg w nim udziat liczne na-
rzady, poczynajac od najwyzszych osrod-
kéw w mobzgu, poprzez nerwy obwodo-
we (wegetatywne), watrobe, trzustke,
gruczot tarczykowy, miesnie, nadnercza
a skonczywszy na nerkach, ktore prze-
puszczajg mocz, z ktérym uchodzi cu-
kier i zdrowie pacjentow. Wystarczy, by
nastgpito uszkodzenie jednego chociaz-
by ogniwa tego czutego mechanizmu, a
ujawni sie cukrzyca.

ROLA TLUSZCZOW.

Wielka wojna, mimo okropnosci i
zgrozy, miata swe dobre strony. Stanowi-
fa wielk’, nieprzystepny w warunkach
normalnych eksperyment, ktory wzboga-
cit w wielu dziedzinach wiedze ludzka.
Jak wiadomo, w czasie wojny w Niem-
czech najdotkliwiej dawat sie odczuwac
brak tluszczéw. Lekarze niemieccy zgod-
nie stwierdzajg, ze w tym czasie ilos¢
chorych na cukrzyce ogromnie spadta,
a oddawna chorzy, zostali wyleczeni.
Nie ulega watpliwosci, ze skape odzy-
wianie wogole, a zwilaszcza brak thu-
szcz6w odegrat w tem najwazniejszg ro-
le. To tez w ostatnich czasach cieszy sie
wielkiem uznaniem u lekarzy zapropo-
nowana przez wiedenskich badaczy Ad-
lersberga i Porgesa dieta, zawierajgca
mate ilosci thuszczOw. Istotnie, przyznac
nalezy, ze u wielu chorych, ktorych nie
udawato sie odcukrzyé przy pomocy
najrozniejszych sposobow, diet, a nawet

insuliny, przepisanie diety beztluszczowej
na pewien czas dato nieoczekiwany, do-
skonaty wynik.

CIERPIENIA TANTALA

Bajeczny krol Lidji, Tantal, zostat
stragcony przez obrazonych bogéw do
czelusci p'ekielnych, gdzie zanurzony
po szyje w wodzie nie mogt zaspokoic
pragnienia, gdyz przy kazdej prébie na-
picia sie fala uciekata — nie mogt za-
spokoi¢ gtodu kuszacemi owocami, kto-
rych petno byto na gafeziach, zwisajg-
cych nad gtowa, albowiem przy checi
zerwama, owoce unosity sie pod obtoki.
Chory na cukrzyce — choc¢ je i pije do-
woli — réwniez odczuwa meki wiecz-
nego gtodu i pragnienia. Im wiecej pty-
néw wypija, im wiecej spozywa pokar-
mow, zwilaszcza stodkich i macznych,
tem wiekszy odczuwa gtod i pragnie-
nie — tem wiecej traci na wadze, tem
wieksze oddaje ilosci moczu, zawieraja-
cego cukier. Objawy te, wzmozone prag-
nienie i taknienie, wielomocz i chudnie-
cie znane byly juz w starozytnoSci — o
istnieniu cukru w moczu tych chorych
przekonat s:¢ dopiero lekarz angielski
Willis w XVII wieku przy pomocy pro-
by smakowej. Sg to objawy poczatko-
we, bardzo wczesnie wystepujace —
cho¢ nie jedyne tej przykrej choroby —
winny one sktoni¢ do zbadania moczu na
obecno$¢ cukru. Choroba nieleczon.i
czyni szybko postepy. Chory staje sie
blady, nerwowy, traci pamieé, skora wy-
sycha, zjawia si¢ swedzenie, szczeg6lnie
w czeSciach piciowych, rany zadrasnie-
cia gorzej sie goja, zeby zaczynajg sie
chwia¢ i wypada¢, w jamie ustnej
wieczne uczucie wysychania, pojawiajg
sie nieokre$lone béle migsniowe i nerwo-
we (ischias), chory staje sie apatyczny,
sktonny do smutku i nastrojow melan-
cholijnych i wreszcie... przestaje spet-
nia¢ nadzieje, ktore poktada¢ mogtyby
przedstawicielki ptci pieknej. Uwaz....
pacjent — jak pisze stary wszechwiedza-
cy Larousse — zwrGci uwage na cieka-
we zjawisko, ze w miejscach otwartych,
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W ktérych przydarzyto sie ztozy¢ hotd

naturze, zbierajg sie chmary much i
pszczOt, zwabione obfitag zawartoscig
cukru.

ZAGADKA CHOROBY

W wieku 19-ym nie potrzeba juz byto
uciekaé sie, dzieki postepom nauki, do
niewybrednej metody Willisa, celem
wykrycia cukrzycy. Chemja dostarczyta
prostych sposobow, ktére pozwolity do-
kfadnie bada¢ zachowanie sie cukru we
krwi w roéznych czesciach organizmu i
w roznych narzadach. Hakatomby pséw
padaty w pracowniach uczonych na ca-
tej kuli ziemskiej — chodzito o wydar-
cie naturze tajemnicy cukrzycy. Gdzie
tkwi jej przyczyna, jaki narzad jest cho-
ry? Wijelkie zastugi w tej dziedzinie po-
tozyt znakomity fizjolog Claude Ber-
nard, ktorego wyktady o cukrzycy w
Collége de France przysporzyly mu
ogromng stawe. Badacz ten kiadt, stu-
sznie zresztg, nacisk na role watroby.

Dopiero jednak w 1889 roku udato sie
zedrze¢ jedng z najwazniejszych zaston,
okrywajgcych tajemnice choroby cukro-
wej. Stylu za zotgdkiem miesci sie gru-
czot t. zw. trzustka, o ktdérej wiadomo
byto, ze odgrywa wazng role w proce-
sach trawienia. Usuniecie tego gruczotu
uchodzito w owych czasach za rzecz
niemozliwg. Profesor Mehring namowit
swego miodego ucznia, 30 letniego docen-
ta Minkowskiego, ktory zastynat jako zre-
czny operator, do sprobowania zabiegu
wyciecia trzustki. |1 znowuz zgineto kil-
kanascie biednych pséw, az wreszcie za-
bieg sie udat: po pracowni biegat smut-
ny, okaleczony, ale biegat pozbawiony
trzustki pies. Przy tej okazji, jak poz-
niej zartobliwie opowiadat Minkowski,
wozny laboratorjum odkryt istotng przy-
czyne cukrzycy. Sciélej moéwiac, wozny
zwrécit uwage na niezwykle duze ilosci
moczu, Ktore pies oddawal, tak ze ciagle
musiat za nim biega¢ ze Sciereczka. Min-
kowski zbiera pipetg mocz z podtogi i
ol$niony stwierdza w nim obecno$¢ cu-
kru.

INSULINA

Sprawa zdawala sie tedy prosta. Brak
trzustki lub jej choroba wywotuje u psa
i u czlowieka cukrzyce. Chodzito jedy-
nie o otrzymanie substancji, zawartej i
produkowanej przez trzustke, ktorej po-
danie choremu usunie objawy choroby.
Na ten *drobiazg | czekano do r. 1921,
mimo nieprzerwane wysitki calych po-
kolerr lekarzy i uczonych. W 1921 roku
dwum uczonym, ktoérzy w sumie liczyli
niespetna 50 lat, powiodto sie wykry¢
insuline, hormon trzustkowy, ktory
wstrzykniety pod skore sprawia, ze cu-
kier ginie z moczu i chorzy przestajg
odczuwac swe przykre dolegliwosci. Na-
zwiska uczonych kanadyjskich, Bantinga
i Besta, laureatéw Nobla, dobroczyncéw
ludzkosci, godne sg zapamigtania.
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TYPY CHORYCH.

Mimo pewne niedogodnosci, Ktore
zwigzane sg z tern, ze insulina dziata je-
dynie po wstrzyknieciu podskérnem —
proby doustnego podawania insuliny do-
tychczas zawiodty —i niebezpieczenstwa’
wynikajace z zachorowania na cukrzyce
zostaly zazegnane. Gdy lekarz stwierdza
objawy zblizajacej sie $pigczki cukrzy-
cowej, najgrozniejszej komplikacji cu-
krzycy, jakgkolwiek chorobe zakaz-
na, chocby niewinng grype, zbyt daleko
posuniete schudniecie pacjenta, gruZlice
ptuc, grozaca gangrene wrzody, furunku-
ty, anthras, zaleca natychmiast wstrzy-
kiwania odpowiednich dawek insuliny i
w wigkszosci przypadkéw niebezpieczen-
stwo moze by¢ opanowane.

Doktadniejsza jednak obserwacja cho-
rych wykazata, ze pod wzgledem reakcji
na insulinge istniejg dwa typy chorych.
Jedni: sg to przewaznie ludzie miodzi,
szczupli, z niskim cisnieniem krwi, do-
skonale reagujg na leczenie insuling;
drudzy, u ktorych cukrzyca pojawita sie
dopiero po czterdziestce, otyli, z Wyso-
kiem cisnieniem krwi, znoszg insuling
niezbyt dobrze, a w kazdym razie dla
uzyskania pozadanego efektu wymagane
sg znacznie wieksze dawki. Blizsze ba-
danie chorych pozwolito stwierdzi¢, ze
W grupie pierwszej przyczyna choroby
tkwi w niedomodze trzustki, ktora wy-
twarza niedostateczne ilosci insuliny i
dlatego ludzie ci, po otrzymaniu braku-
jacego im hormonu czujg sie dobrze
i wracajg szybko do normy. W drugiej
grupie chorych, otytych, cho¢ réwniez
brak im insuliny — jednak przyczyng
cierpienia tkwi w innych narzadach, o
ktérych juz wspominaliémy, Zze biorg
udziat w gospodarce cukrowej.

Posrod tych narzadow, poza trzustka
na pierwsze miejsce wysuwa sie, jak te-
go dowodzg badania lat ostatnich, przy-
sadka mozgowa, niewielki narzad, wa-

zacy okoto pot grama, ukryty starannie
w czaszce w t. zw. siodetku tureckiem.
energicznie, to mimo zachowania prawi-
dtowych jeszcze czynnosci trzustki, do-
chodzi do pojawienia sie cukrzycy; bez
przysadki mozgowej, chociazby$my usu-
neli catg trzustke u psa, cukrzyca nie
tych typéw. W miare wiec postepdw na-
wystapi.
ZASADY LECZENIA

Od najdawniejszych czaséw ustalono
i obecnie obowigzujacg w cukrzycy za-
sade: nie przejadaC sie. Nalezy ograni-
czy¢ ilos¢ przyjmowanych pokarméw,
a w szczeg6lnosci cukrow i potraw ma-
cznych i, jak widzieliSmy, ttuszczow.
Chorzy, lubigcy rezonowac (ci niezawsze
utatwiajg zadanie lekarzowi) bronig sie
przed zakazem spozywania cukréw, ro-
zumiejgc pozornie logicznie: znmujac
tracimy cukier, nalezy go nam dostar-
czy¢ w nadmiarze, zresztg odczuwamy
potrzebe i che¢ spozywania stodyczy,
gdyby to byto szkodliwe, organizm nasz
instynktownie nie znositby cukréw.

Rozumowanie powyzsze jest bezwzgled-
nie btedne i trzeba to z catym naciskiem
stwierdzi€. Trawienie i spalanie cukrow
jest ciezka praca, z ktorg chore narzady
(trzustka, watroba) z trudem dajg sobie
rade i to tylko z pewng ograniczong ilo-
$cig tych pokarméw; nadmiar pokar-
moéw nie zostaje odpowiednio zuzytko-
wany, przecigza pracg i zatruwa orga-
nizm. Gdyby istniaty dynastje chorych
na cukrzyce, wytworzytby sie niewatpli-
wie, jako reakcja obronna, wstret do cu-
krow.

O roznych dietach, ktérych znamy
mnéstwo, ich wadach i zaletach, o roz-
nych sprawach zwigzanych z leczeniem
i zwalczaniem cukrzycy poméwimy, by¢
moze, nastepnym razem, gdyz niespo-
sob wszystkich zagadnien zwigzanych z
ta chorobg wyczerpa¢ w jednym arty-
kule.

Dr. H. Szpidbaum (Warszawa)

WKROTCE UKAZE SIE W DRUKU

DR. MED. HENRYK SZPIDBAUM (WARSZAWA)

CUKRZYCA

KSIAZKA DLA CHORYCH | ICH OTOCZENIA. OKOLO 150 STR. LICZNE RYCINY | KRZYWE

Autor,

opierajac sie na wiasnem doswiadczeniu oraz na literaturze $wiatowej,

omawia w sposob fatwy i interesujacy istote, przebieg, leczenie oraz dzieje badan
nad cukrzyca. W zadnem cierpieniu inteligentna wspdtpraca chorego z lekarzem nie
jest tak niezbedna i owocna, jak w cukrzycy. Pouczenie pacjenta o podstawach ukia-
dania diety, jej urozmaicania, 0 najwazniejszych analizach i zabiegach, o tem, jak
unika¢ komplikacyj — jest zadaniem tej pozytecznej i nieodzownej w rekach kazdego
chorego ksigzki.
Ze spisu rzeczy (w skrocie):
Podstawowe objawy cukrzycy. Wczesne rozpoznanie. Dietetyka. Leczenie insuling. Inne
srodki przeciwcukrzycowe. Leczenie uzdrojowiskowe. Higjena zycia codziennego. Kom-
plikacje. Kwasica i $piaczka cukrzycowa. Dziedziczno$¢. Malzenstwo. Cigza. Rola szpi-
tali, sanatorjéw i poradni. Cukrzyca a gruzlica. Cukrzyca a rasa. Badanie moczu i krwi.
Technika zastrzykow. Przepisy kulinarne.

Cena zt. 4—.

Dla czytelnikéw ,Medycyny dla Wszystkich”,

ktérzy zamowig do

20 maja r. b. tylko 2.50.



Co mowi

Miesigczka jest procesem fizjologicz-
nym, ktory dzieki przesadom, brakowi
uswiadomienia staje sie czesto udreka
moralng i fizyczng kobiet.

Zdumiewajace jest, jesli sie nad tern
zastanowic, jak fatwo ludzie przejmujg
ustalone tradycjg poglady i przesady,
jak mato majg zainteresowania dla rze-
telnej wiedzy nawet w sprawach najbar-
dziej ich dotyczacych. Jesli chodzi o
sprawy piciowe, to pruderja okrywa je
starannie i wstydliwie ciemnoscig, w
ktorej bezpiecznie rozwija sie nietylko
niechlujstwo, ale choroba i cierpienie.

Miloda dziewczyna umie przeprowa-
dzi¢ dyskusje tréjmianu kwadratowego,
recytuje prawa ruchu planet — wobec
procesu, Kktory zachodzi w niej, co pe-
wien czas obejmujac falg zmian caly or-
ganizm stoi bezradna i nieuswiadomio-
na. Anatomja i fizjologja nauczane w
szkole milczg o narzadzie plciowym,
hygjena — o sprawach swoiscie kobie-
cych. Szkola wiec nie udziela zadnycn
objasnien, mlatka przewaznie milczy z
zazenowaniem lub baknie kilka beztre-
Sciwych lub btednych (np., ze ,to brud-
na krew odchodzi") wyjasnien.

Wobec tej ,,zmowy" starszych, tego
niepisanego, lecz obowigzujgcego prawa
milczenia dziewczynka traci odwage py-
tania 0 rzecz, ktérej nalezy sie widocz-
nie wstydzi¢ i(za punkt honoru uwaza
ukrywaé swoj stan.

Pierwsza miesigczka dla dziewczynki
nieuswiadomionej staje sie przykrem
przezyciem, dla dziecka wrazliwego (a
wrazliwos¢ w okresie dojrzewania jest
szczegOlnie spotegowana) jest wstrzasem
psychicznym: dziewczynka, jesli np. jest
starsza od kolezanek i wczesniej dojrze-
wa, czuje sie napietnowana tern zjawi-
skiem, ktore budzi w miej wstret i prze-
razenie. JeSli przytem nie wie o wia-
Sciwych zabiegach hygjenicznych i nie
stosuje ich, przykry zapach rozkiadajg-
cych sie wydzielin, odczuwany przez
nig (— ,,a wiec i przez innych") pote-
guje wstyd i uczucie ponizenia.

Za daleko zaprowadzityby nas rozwa-
zania przyczyn milczenia o sprawach

lekarka: o pierwszej

seksualnych, nieuswiadamiania miodzie-
zy. Podaje sie nieraz przyczyne, ze
»trudno jest mowi¢ o tych sprawach z
dzieckiem". Jak mato rodzice wiedzg o
swych dzieciach! Dr. Budzinska-Tylicka
przytacza nast. fakt: matka w cigzy
tlumaczyta swej 8-0 letniej coreczce,
chcac jg przygotowaé do powiekszenia
sie rodziny, ze ma za mato dzieci i ob-
stalowata nowe u akuszerki, ktora je
przyniesie w torbie — lekarka za$ te
samg 8-0 letnig corke leczyta spowodu
onanizmu i miatla mozno$¢ przekonaé
sie, ze ,,niewinne dziecko" o tych prze-
milczanych sprawach za duzo wiedziato
i nawet... widzialo...

Rozmowa z dzieckiem ilez oszczedzi-
taby mu przykrosci, dreczacych, samo-
dzielnych poszukiwan, brutalnych, cy-
nicznych lub btednych przygodnych in-
formacyj stuzby domowej czy réwiesni-
kow!

G. Brown, lekarka, podaje nastepujg-
cy sposdb odpowiedzenia dziecku na py-
tanie, skad biorg sie dzieci: ,z matego
doinku pod sercem matki, gdyz dziecko
jest poczatkowo za mate, aby moglo od-
razit przyjs¢ na $wiat. Ten maty domek,
w ktérym kiedy$ dziecko bedzie rosto,
powinien by¢ raz na miesigc czysciutko
uprzatniety”. Wydaje sie nam, ze inteli-
gentnej 12-13 letniej dziewczynce moz-
na znaczenie miesigczki nawet Scislej
wyjasnic.

Zasadniczg rzeczg jest przekonanie, ze
miesigczka jest procesem fizjologicznym,
a wiec takim, ktéry zachodzi w kazdym
zdrowym organizmie, podobnie, jak od-
dychanie i trawienie — trzeba zwolni¢
psychike dziecka od obcigzenia wsty-
dem, konieczno$cig poddania si¢ spra-
wie upokarzajgcej.

Trudno oceni¢ w jakim stopniu zte
znoszenie miesigczki przez kobiety wig-
ze sie z temi pierwszemi przezyciami.

Niewatpliwie jednak nastawienie ko-
biety wplywa na sposéb odczuwania
przez mig dolegliwosci miesigczkowych.
Jesli dziewczynka, czy kobieta wie, ze
podczas miesigczki bedzie sie Zle czula,
czynnik psychiczny poteguje jej odczu-

miesigczce

cia. Nie zamierzamy tu negowa¢ wpty-
wu miesigczki na stan ogoélny — sprawy
te sg w toku rewizji dawnych pogladow,
podjetej przez lekarki. Faktem jest jea-
nak, ze kobieta, spostrzegtszy wystgpienie
miesigczki, czuje sie natychmiast duzo
gorzej, niz przed chwilg; nieraz zdarzato
mi sie stysze¢ od kobiet, ze chetnie w
czasie miesigczki pracujg, gdyz zainte-
resowane czems$ ,,zapominaja" o swych
dolegliwosciach (to zn. — nie odczuwa-
jg ich), odpoczywajgc natomiast, lezac,
poddane sg catkowicie absorbujgcych ich
uwage sensacjom.

Zdrowa dziewczynka i kobieta nie
powinny mie¢ boléw podczas miesigczki
poza uczuciem cigzenia w dole brzucha,
spowodowanem przekrwieniem narza-
déw piciowych. Bdle stanowig zaburze-
nie, ktére, podobnie jak nieregularnos¢
krwawien miesiecznych, zbytnia ich ob-
fitos¢ i t. p., wymagajg pomocy lekarza.

Watte i wrazliwe dziewczeta winny
oszczedza¢ sie¢ podczas miesigczki —
zdrowe nie zmieniajg trybu zycia (poza,
oczywiscie, wprowadzeniem dodatko-
wych zabiegobw hygjeniczmych, jak —
obmywanie 2 razy dziennie cieptg wodg
narzadéw plciowych zewn., zaopatrze-
nie ich watg, opaska).

Doniedawna ogo6lnie przyjety byt po-
glad, ze kapiel podczas miesigczki jest
szkodliwa. Nowe poglady, oparte na ba-
daniach i obserwacjach lekarek, stwier-
dzajg dodatni wptyw cieptych kapieli
(zimne dozwolone sg tylko kobietom za-
hartowanym). Kapiel ciepta (najlepiej
bezposrednio przed spaniem) zatrzymuje
na krotki czas krwawienie, rozszerzanie
naczyn (zaczerwienienie) skory, zmniej-
sza przekrwienie narzadu piciowego, a
wiec i zwigzang z tern bolesnosé. W
rzadkich przypadkach ciepte kapiele
wzmagaja krwawienie — zalecona jest
wtedy ostroznos¢. Podobnie ruch, umiar-
kowane c¢wiczenia gimnastyczne, pobu-
dzajac krazenie krwi wplywajg dodat-
nio na samopoczucie.

Dr. Mira Meinster.

O chorobach wenerycznych

Choroby weneryczne trapig ludzkos¢
od najdawniejszych wiekdw; wspomi-
najag o mich najstarsze dokumenty pisa-
ne. Odkad istniejg bodajze dwie picie,
zawsze, jak ponury c;en snujg sie za
niemi choroby weneryczne. Jedng z kil-
kunastu plag zestanych przez Boga ludz-
kosci — byt wyciek z narzadéw rod-
nych, najprawdopodobniej wiec — rze-
zaczka.

Choroby wenerycznie atakujg wszyst-
kich: mezczyzn, kobiety i dzieci. Zara-
zenie dorostych odbywa sie w czasie sto-
sunkéw piciowych, bardzo rzadko na
innej drodze! dzieci — badZ dziedziczg
schorzenia po rodzicach (kita), badz
tez zarazajg sie przez codzienne obco-
wanie z osobami choremi, przez uzywa-
nie wspolnych z niemi recznikdw, bie-
lizny i t. d.: znana jest nawet w historji

epidemja rzezaczki, spowodowana przez
muchy, ktdére przenosity zarazki na cze-
ci piciowe matych dzieci.

Choroby weneryczne rozprzestrzenia-
ja sie z zastraszajgcg szybkosScig. Szerzg
sie one zarbwno w sferze robotniczej,
chtopskiej (Huculszczyzna), jak drobno-
mieszczanskiej lub arystokratycznej (je-
zeli jeszcze taka istnieje). Jedna zarazo-
na osoba moze sie staC przyczyng unie-
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szczeSliwienia catego dlugiego szeregu
ludzi. Niekiedy jeden, nic nieznaczacy
epizod w zyciu jakiegos mezczyzny,
szybko i gruntownie zapomniany, moze
po Kilku nawet latach da¢ plon tragicz-
ny w postaci bezptodnosci, zakazenia zo-
ny it d.

Choroby weneryczne sg towarzyszami
ludzkiej niedoli. Wojny, okresy gtodu
Z jednej strony, a upadek etyki seksu-
alnej i wybryki ,,in Baccho et Venere*
z drugiej — stanowig najpomyslniejsze
okresy dla rozwoju i szerzenia sie cho-
réb wenerycznych.

Przebieg chor6b wenerycznych jest
bardzo rdzny, zalezny od tego z jaka
chorobg mamy do czynienia, od warun-
kéw. w jakich nastgpito zakazenie, od
wiasnosci  indywidualnych  osobnika
chorego, oraz szeregu innych jeszcze
czynnikéw, z ktorych najwazniejszym
jest, czy chory byt w odpowiednim cza-
sie i we wihasciwy sposéb leczony.

Leczenie zapobiega réwniez szerzeniu
sie choréb wenerycznych, oraz straszli-
wym ich skutkom zar6éwno dla o0séb
chorych, jak i dla ich potomstwa.

Walka z chorobami wenerycznemi jest
wybitnie trudna; niema bowiem innego
schorzenia, ktéreby tak Scisle wiagzato
sie z zyciem duchowem cztowieka, kto-
reby tak brutalnie wkraczatlo w najin-
tymniejsze zakamarki jego duszy, a jed-
noczes$nie stwarzato tak gteboka kolizje
pomiedzy nim a spoteczenstwem. Bo-
wiem kazda kwestja, pozostajagca w Sci-
stym zwigzku z zyciem piciowem inie
o$mielata sie, do lat ostatnich wykro-
czy¢ poza prog sypialni i stanowita dla
szerszego ogotu badz ,tabu", badz te-
mat pieprznych i pornograficznych hi-
storyjek, opowiadanych na ucho, tem-
bardziej za$§ sprawa chor6b wenerycz-
nych pozostawiana byla na indeksie.
Aczkolwiek obecnie daje sie zauwazy¢
pewien postep w tej dziedzinie, to jed-
nak nie jest on tak znaczny, aby zapew-
ni¢ cztowiekowi choremu wenerycznie
odpowiednie moralne warunki dla lecze-

nia sie.

Osobnik dotkniety chorobg wenerycz-
ng z jednej strony stara sie ukry¢ swoj
stan zdrow;a, aby nie zostaé gorliwie na-
pietnowanym przez spoteczenstwo, z
drugiej za$ strony, nie moze prowadzic¢
normalnego zycia piciowego, niekiedy
rodzinnego, z obawy przed zarazeniem
os6b najblizszych, ktére domagaja sie,
naturalnie, wyjasnienia przyczyn takie-
go, czy innego postepowania.

Jednoczes$nie choroby weneryczne sta-
nowig typowy przykiad choroby spotecz-
nej; im bowiem mniej kulturalny jest
kraj, im nizszy poziom dobrobytu spo-
feczenstwa, im bardziej optakany stan
hygjeny, tem wiecej jest choréb wene-
rycznych, tem wiecej jest oséb chorych,
niezdolnych do pracy, ktére musza by¢
izolowane od otoczenia i obcigzajg bu-
dzet spoleczny, tem wreszcie skgpszy i
mn'ej wartosciowy przyrost naturalny
spoteczenstwa.

Konieczno$¢ walki z chorobami wene-
rycznemi uznawana jest obecnie przez
wszystkie kraje w catej swej rozciggto
$ci. Istnieja usitowania rozwiagzania tego
zagadnienia w ramach ogdélnospotecz-
nych. Polski Kodeks Karny w art. 245
glosi: § 1. Kto, bedgc chorym wenerycz-
nie, naraza inng osobe na zarazenie sie
chorobg weneryczng, podlega karze wie-
zienia do lat trzech, lub aresztu do lat
trzech. § 2 Jezeli sprawcg jest matzo-
nek pokrzywdzonego $ciganie odbywa sie
na wniosek pokrzywdzonego.

Istnieje réwniez przepis Rozporzadze-
nia o wykonywaniu praktyki lekarskiej
z dnia 25/IX 1932 r,, ktérego art. 15 gto-
si, ze lekarz zwolniony zostaje z obo-
wigzku zachowania tajemnicy zawodo
wej wowczas, gdy ,,zachowanie tajemni-
cy lekarskiej spowodowal moze istotne
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
leczonego lub otoczenia”.

Nalezy roéwniez wspomnie¢ 0 przepi-
sach normujgcych sprawe prostytucii,
ktore takze miaty na celu skierowani
sprawy chor6b wenerycznych na wia-

SZKODLIWE NAMIASTKI ZYCIA

Zadna, by¢ moze, dziedzina zycia nie
jest tak wrazliwa na dziatanie czynni-
kow zewnetrznych, jak dziedzina seksu-
alna. Ta niezwykla, nie majgca sobie
rownej wrazliwo$¢ tlumaczy sie silnym,
nierozerwalnym, powiedziatbym, bole-
snym weztem, jaki taczy w sferze sek-
sualnej element duchowy z elementem
cielesnym. Na urazy zewnetrzne nie jest
tu wystawione ani ciato ani duch, ale
wiasnie to ogniwo posrednie, sita cudow-
na, ktora stoi na strazy niezaleznosci i
czystosci indywidualnego oblicza psycho-
fizycznego i nie pozwala bezkarnie, ani
ciatu zdradza¢ ducha, ani duchowi wia-
snego wyzbywaé sie ciata.

Z roznych czynnikéw zewnetrznych,
z wiegksza, lub mniejszg sitg narzucajg-
cych sie zyciu seksualnemu, pragneliby-
$my omowic tu ten czynnik, ktory okre-
$licby mozna jako lek przed cigza i nie-
pohamowane dazenie do unikniecia jej
za wszelka cene...

Jest to dzi$ zjawisko nagminne, a kon-
kretny swoj wyraz znalazto w t. zw. me-
todzie spotkowania przerywanego (coitus
interruptus). Do panstw wspotczesnych,
w ktorych metoda ta szczegdlnie sie roz-
wineta, nalezy Francja. Stad tez ,zara-
za" poszia dalej. Ze wzgledu na jej du-
73, moznaby powiedzie¢, nadmierng ,,po-
pularno$¢", niema potrzeby opisywac tu

Sciwe tory. Chodzito mianowicie o zni-
szczenie zrédta chordb wenerycznych;
Reglamentacja prostytucji okazata sie
jednak posunieciem z gruntu fatszywem,
ktore uspito jedynie czujnos$¢ spoteczen-
stwa, nie dajac mu wzamian bezpieczen-
stwa i pewnosci, okresowe bowiem ba-
dania lekarskie prostytutek nie prowadzg
wcale do wykrycia wszystkich przypad
kéw chorobowych. W niektorych wiec
krajach zwycieza kierunek abolicyjny,
domagajgcy sie zniesienia wszelkich
przepisow normujgcych prostytucje.

Proby rozwigzania choréb wenerycz-
nych na drodze ustawodawczej trwajg
i trwac bedg nadal, zapewne jeszcze dos¢
dtugo. Wiasciwe za$ i czynne zwalcza-
nie choréb wenerycznych polega na zapo-
bieganiu i leczeniu indywidualnem. Aby
akcja ta pomys$ine mogta daé¢ wyniki,
potworzyly sie instytucje majace na ce-
lu wylgcznie walke z chorobami wene-
rycznemi. Niestety mamy ich jeszcze
niezbyt wiele, w przeciwienstwie np. do
Francji, gdzie kazdy osrodek robotni-
czy posiada poradnie przeciwwenerycz-
na.
Kazdy cztowiek dorosty powinien po-
siada¢ pewien zaséb wiadomosci o sze-
rzeniu sie choréb wenerycznych, ich
wczesnych objawach i koniecznosci za-
pobiegania im, aby mdgt we wihasciwym
czasie zwr0ci¢ sie do odpowiedniej in-
stytucji, lub lekarza, nie czekajgc, az
ulegnie zakazeniu, lub az choroba po-
czyni w ustroju jego, a nawet 0séb mu
bliskich, daleko idace spustoszenia.

Uswiadamianie w tym Kierunku od-
bywac sie winno drogg wyktadéw, od-
czytdw, ulotek, artykutow i t. d. Celem
blizszego zapoznania czytelnikbw ze
szczegOtami  dotyczacemi  omawianej
kwestji, umieszczone zostang w przy-
sztych numerach ,,Medycyny dla wszy-
stkich" artykuty omawiajace szeroko i
przystepnie poszczegblne choroby wene-
ryczne.

Dr. D. Nietupska

SEKSUALNEGO

jej szczegotow. Mniej znang jest odmia-
na coitus interruptus, bedgca niejako je-
go formg wyrafinowang, t. zw. carezza
albo ,,matzenstwo narzeczenskie".

Ostatnia sprowadza sie do nierucho-
mego, kontemplacyjnego trwania w cat-
kowicie i sposdb naturalny dokonanym
zespoleniu piciowem, przy unikaniu jed-
nak orgazmu i zwigzanej z orgazmem
ejakulacji. Ejakulacja udaje sie unikng¢
dzieki temu, ze partnerzy w pewnej
chwili odrywajg uwage od wiasc:wego fi-
zycznego aktu piciowego, zatrzymujgc
sie wylacznie na stronie duchowej pro-
cesu.

Dlaczego spotkowanie przerywane w



réznych jego odmianach jest dla zdrowia
szkodliwe?

Na pytanie to odpowiedzieliSmy w pra-
cy naszej, poswieconej ,,Nowoczesnym
sposobom unikania cigzy", — w sposéb
nastepujacy:

»Szkodliwosé dla zdrowia wymienio-
nych metod unikania cigzy, wzglednie
osiggania specjalnych wzruszen erotycz-
nych, jasna jest przedewszystkiem dla le-
karza choréb nerwowych.

Metody wspomniane muszg zrujnowaé
zdrowie, a przedewszystkiem uktad ner-
wowy, aparat czuty i wrazliwy.

Dla dobrego zrozumienia sprawy na-
lezy sobie uprzytomnié, ze akt piciowy,
podobnie jak kazdy inny gtebszy proces
fizjologiczny (naprzyktad sen) odbywa
sie najtatwiej, najskuteczniej i najzdro-
wiej wtedy, gdy jest uniezalezniony od
Swiadomosci, uwagi i woli. Ostatnie czyn-
niki psychiki ludzkiej powinny by¢ przy-
thumione, powinny przesta¢ czasowo
istnie¢, by proces fizjologiczny osiagnat
swg ozywczg, dla organizmu dobroczyn-
na petnie. Zywiotowy akt piciowy rozwi-
ja sie z wiasnej, nieznanej nam blizej
mocy, poruszany ukryta sprezyng zawar-
ta w skomplikowanym aparacie nerwo-
wo-miesniowym (facznie z miesniem ser-
cowym). Wspomniany aparat ma zawitg
budowe, o ktérej szczegdtach tu mowié
w przyblizeniu nawet jest niepodobien-
stwem; chcielibySmy jedynie wskaza¢, ze
stanowi to co$ od mdzgu odrebnego,
przynajmniej w tej jego czesci, ktora ze
Swiadomoscia Scisle jest zwiagzana.

Dla stworzenia odpowiednich pomysl-
nych warunkéw nietylko lampa w poko-
ju zgasng¢ musi, ale i inna, gtebiej umie-

szczona mianowicie ta ,lampa w glo-
wie", ktorg nazywamy S$wiadomoscia,
wolg, uwaga.

Swiadoma wolg potrafimy bardzo wie-
le dokonaé, ale nigdy nie da ona tego,
co sprawnie i samodzielnie, zywiotowo
dziatajgcy wspomniany juz aparat ner-
wowo-miesniowy. Wolg mozemy hamo-
waé normalny bieg aktu ptciowego, mo-
zemy rowniez akt ten przy$pieszy¢, za-
konczy¢ i nawet od poczatku do konca
wykonaé, odtworzyé, zareprodukowac.

Ale bedzie to wiasnie bezduszna repro-
dukcja, pozbawiona $wiezosci barw i tet-
na zycia. A jezeli o zdrowie chodzi, to
podobne postepowanie powoduje duze
wyczerpanie i przewrazliwienie dwdch,
sztucznie ze sobg poktoconych, sttoczo-
nych czynnikéw: aparatu mdzgowego,
skojarzonego ze Swiadomg wolg, i apa-
ratu nerwowo-miesniowego, zwigzanego
z podswiadomoscia, a tworzacego cud
mitosnych przezyc.

Woyczerpanie i przewrazliwienie ukia-
du nerwowego stanowig wtasnie najwaz-
niejsze objawy ciezkich nerwowych cho-
rob, trudno sie leczacych, jak nerwica
ogoblna, nerwica serca, nerwica seksual-
na i t. p. Tysigczne skargi neurasteni-
kéw, na brak sit, nadmierna pobudli-
wosC, bicie serca, bezsennos¢, lekliwosc,
niezdolno$¢ do systematycznej pracy,
zniechecenie do zycia i t. d., i t. d,, —
wszystko to nieraz ma za zrédto swe uta-
jone, zainteresowanemu czestokro¢ nie-
znane, wiasnie spaczone zycie piciowe.
Nie chodzi, rzecz prosta, o wypadki spo-
radyczne, ktére nie zawazg na szali, a
wihasnie o0 systematycznie powtarzane
praktyki, ktére coraz wiecej, niepostrze-
zenie, ale zato pewnie, rujnujg tak waz-
ny ustrdj, jakim jest uktad nerwowy.

Tak przedstawia sie sprawa u mezczyz-
ny. U kobiety jest ona bardziej skompli-
kowana. Mamy na mysli przedewszy-
stkiem te przypadki, gdy mezczyzna za-
spokoit swoj poped piciowy, zanim u ko-
biety nastgpit orgazm. Gdy mezczyzna
nie ujawni w takich chwilach nalezytej
troskliwosci, gdy pozostawi niezaspoko-
jone pragnienia kobiety wiasnym losom,
natenczas mozliwe sg tylko dwie ewentu-
alnosci. Albo kob:eta popada w neura-
stenje, albo tez w... objecia innego mez-
czyzny, ktory potrafi ukoi¢ jej najtaj-
niejsze pragnienia piciowe. Stusznie
stwierdza znakomity znawca przedmio-
tu, profesor Kurdinowski, ze ,,najbar-
dziej szkodliwy wptyw na ukiad nerwo-
wy kobiety wywiera coitus inter-
ruptus, jezeli przerwany zostaje w
chwili, kiedy podniecenie kobiety osigg-
neto szczyt i kiedy ma juz nastgpi¢ or-
gazm... Dotyczy to przedewszystkiem ko-

CZY PLOD W LONIE MATKI JEST

Historja nauki obfituje w twierdze-
nia, ktére puszczone raz w Swiat wedru-
ja z podrecznika do podrecznika i ucho-
dzg za prawdziwe pomimo braku dowo-
doéw, az pewnego pieknego dnia, po
sprawdzeniu okazuje sie, ze sg one fat-
szywe. Do takich twierdzen nalezy roz-
powszechnione mniemanie, iz ptod w to-
nie matki jest bezwzglednym pasorzy-
tem. Znane sg porOwnania ptodu do
zto$liwego nowotworu, ktéry bez wzgle-
du na stan ustroju odbiera mu niezbedne

sktadniki pozywienia, nawet gdy dopro-
wadza to ustroj do zguby. tatwo zrozu-
mie¢, skad powstato takie zdanie o zio-
$liwosci ptodu. Wiadomo np., ze zgryz
kobiety w okresie cigzy znacznie sie po-
garsza, gdyz dziecko odbiera ustrojowi
matczynemu wapn dla budowy wiasne-
go ukiadu kostnego. Liczne spostrzeze-
nia, zwiaszcza w okresach gtodu pod-
czas wielkiej wojny, wykazaty, iz wyso-
ce niedozywione matki wydajg na Swiat
dobrze rozwiniete dzieci o prawidlowej

biet 0o wybitnym temperamencie picio-
wym.

Zdaniem szeregu powag lekarskich
spotkowanie  przerywane, powodujac
dtugotrwate przekrwienie kobiecych na-
rzadow rodnych, sprowadza w nastep-
stwie trwate chorobowe zmiany, jak za-
palenie, powstawanie obfitej wydzieliny
macicznej (t. zw. ,biate uptawy"), nie-
odprowadzalne tytozgiecie macicy i t.p.

W powyzszych warunkach matzonko-
wie, zmuszeni do uprawiania spétkowa-
nia przerywanego, uzupetniajg niedosta-
teczng petnie zadowolenia piciowego za-
pomoca réznych wzajemnych rekoczy-
néw na narzadach rodnych, lub tez na
innych strefach erogenicznych (,,ona-
nizm matzonkow").

By zakonczy¢ ze spétkowaniem prze-
rywanem, pragniemy tu jeszcze podniesc¢
rzecz bardzo wazng: metoda ta nie za-
bezpiecza przed zajsciem w cigze! Tio-
maczy sie to dziwne napozér zjawisko
tein, ze zanim jeszcze ma miejsce wy-
trysk — meska cewka moczowa wydzie-
la ptyn, ktory zawiera¢ moze zdolne do
zaptodnienia plemniki. Pozatem samo na-
sienie wytrysniete przed pochwg albo
miedzy udami moze dzieki samoistnym
ruchom plemnikdéw, przenikna¢ do poch-
wy i wyzej i doprowadzi¢ do zaptodnie-
nia.

Jak niebezpieczny bywa nieraz wy-
trysk pozapochwowy, $wiadczy specjal-
ny surogat stosunku, odbywanego przez
caly czas poza pochwa, przed wrotami.
Stosunek taki ma na celu uniknigcie de-
floracji kobiety. Otéz pomimo tych, tak
wielkich ostroznosci, nastgpi¢ moze cat-
kiem niespodziewana cigza. Podobne wy-
padki cigzy kobiet ,,niewinnych dobrze
sg znane Swiatu nauki.

Réwniez carezza, ktdrej cata istota po-
lega na uniknieciu orgazmu i wytrysku,
bynajmniej nie zawsze zapobiega zajsciu
w cigze, gdyz wytrysk mimowolny jed-
nak nastgpi¢ moze. Pani Marie Stopes
przytacza w pracy swojej trzy znane jej
przypadki, gdy w wyniku uprawianego
matzenstwa narzeczenskiego zjawity sie
na $wiat ,,dzieci przypadku".

Th. S. Brighton.

~PASORZYTEM™?

wadze ciata. Z tych wszystkich faktow
przedwczesnie wyciaggnieto wniosek 0o
bezgranicznym egoizmie ptodu, ktéry
zostaje donoszony nawet kosztem catko-
witego wyczerpania ustroju matki.
Ostatnie badania doc. P. Jonena z Mo-
nachjum obality nauke o pasorzytnict-
wie ptodu. Chodzito o odpowiedZ na py-
tanie, czy przy niedostatecznem odzy-
wianiu matki moze ptdéd bezwzglednie
i egoistycznie rozwijac sie kosztem ustro-
ju matki. W tym celu poddat Jonen

v



gtodowce ciezarne kréhce. Wynik lego
doswiadczenia byt zupetnie jednoznacz-
ny. We wszystkich przypadkach dopro-
wadzito to do przerwania cigzy. Jezeli
gtodéwka rozpoczynata sie odrazu na
poczatku cigzy, ptdd catkowicie rozpa-
dat sie w macicy. Po tygodniu gtoddwki
ptody prawie zupetnie znikaty, zostawa-
ty wessane przez ustréj matkil Matki
za$ tracity tylko czwartg cze$¢ swej wa-
gi. Gdy gtodéwka rozpoczynana sie w
drugiej potowie cigzy, ptody nie mogty
juz ulec wessaniu, lecz nastepowato
przedwczesne poronienie.

Przytem poronione ptody gtodujgcych
matek wykazywaly znaczne zaburzenia
rozwojowe. Waga ich i dtugos¢ ciata by-
ty znacznie mniejsze, niz ptodéw w tym
samym wieku u dobrze odzywianych
matek. Jak dalece gtodéwka matki od-
bija sie na ptodzie, wykazaty dos$wiad-
czenia, w ktérych gtodéwka trwata tyl-
ko tydzien. Plotty zostaty donoszone, lecz
byly wprost kartowate. Diugos$¢ ciata
wynosita 7—9 cm. zamiast normalnych
11—12 cm. Waga wynosita tylko
23—35 gr. zamiast 70 gr.!

Ostatnie badania stwierdzajg zatem,
iz ptod nie jest zdolny wyniszczy¢ zdro-

DOKTORZE, PROSZE PRZYJECHAC

Noc. WSszyscy domownicy pogrgzeni
w glebokim $nie. Nagle z sypialni sty-
cha¢ ciche jeki. Po kilku minutach caty
dom na nogach. Swiatla zapalone.
Wszyscy krzatajg sie obok wijgcej sie
w bolach, synowej. Chora blada, pokry-
ta zimnym potem, z szeroko otwartemi
oczami i zapadnietemi policzkami, bta-
ga o wode. Nikt nie wie co nalezy robic.
Kto$ radzi przyktada¢ na brzuch gora-
ce fajerki, ciotka, znajgca sie na medy-
cynie, (syn jej byt kiedy$ postugaczem
w szpitalu), chce posta¢ po tlen i .pijaw-
ki. — Co to moze by¢? Jak poradzi¢ w
nocy, o tak poznej godzinie? Budzg sa-
siadéw i z ich telefonu dzwonig po po-
gotowie. Doktorze, prosze przyjecha¢ na-
tychmiast. Stan chorej pogarsza sie z
minuty na minute. Nie pozwala nikomu
sie dotkna¢. Brzuch zbolaty, jest twar-
dy, jak deska.

Nareszcie lekarz!... Wyprasza wszyst-
kich z pokoju. Mobzg jego pracuje go-
raczkowo. Chora oddawna miewata bo-
le w dole brzucha, po prawej stronie.
Nie zwracata na to uwagi. Nie radzita
sie nigdy lekarza. Obecnie nie mozna
traci¢ ani chwili. Kazda, minimalna na-
wet zwioka moze kosztowaé zycie czto-
wieka. Mysli... Brzuch twardy, silne kur-
cze, tepe bdle. Moze to kolka watrobo-
wa? Jest to choroba cechujgca sie bar-
dzo silnemi boélami w okolicy watroby
t. j. w prawem podzebrzu. Béle te pro-
mieniujg do plecow w kierunku topatek,

wa, glodujacg matke. Jeszcze nim glo-
déwka zaczyna powaznie zagrazaC ustro-
jowi matki, ptod zostaje wessany lub wy-
rzucony. | dzieje sie to w okresie, gdy
ustréj matki rozporzadza jeszcze conaj-
niniej kilkudniowym zapasem dla utrzy-
mania swych funkcyj zyciowych i za-
spokojenia potrzeb glodu. W ten sposdb
zostat zadany kiam twierdzeniu o bez-
wzglednem pasorzytnictwie ptodu, o je-
go podobienstwie do ztosliwego raka.
Lecz w takim razie, jak wyttumaczyc
fakt, iz podczas wojny niedozywiane
matki rodzity normalne dzieci? Miedzy
doswiadczeniami z krdlicami a matkami
z czasbéw wojny istnieje réznica zasadni-
cza. Podczas wojny mieliSmy do czy-
nienia z niedozywianiem, w doswiadcze-
niach ze zwierzetami za$ chodzito o cza-
sowg zupetng gtodowke. Kobiety ciezar-
ne rozporzadzaly jeszcze pewng iloscig
pozywienia, a wiec mogly dostarczy¢
ptodom skiadnikéw, koniecznych dla
ich rozwoju. Najprawdopodobniej cho-
dzi tu o male ilosci substancyj dodatko-
wych, blizej jeszcze nieznanych, ktore
zapewniajg dziecku prawidtowy rozwoj
nawet przy niedostatecznem odzywianie
a ktoérych naturalnie brak przy gtodow-

zwlaszcza prawej. Choroba zaczyna sie
od nieznacznego czasem zapalenia prze-
wodow zotciowych i woreczka zo6tciowe-
go. Po pewnym czasie przewody te tak
obrzmiewajg, ze z6t¢ nie moze przez nic
przeptyngé. Wskutek tego z z6fci two-
rzg sie kamienie, ktorych ilos¢ w niekto-
rych wypadkach siega kilkudziesieciu.
Organizm jednak broni sie przed temi
kamieniami. Woreczek zotciowy kurczy
sie gwaltownie. Koniecznie chce kamie-
nie wydali¢. Czasem udaje mu sie to.
W wypadkach jednak, gdzie drogi zot-
ciowe, przez ktore kamyczek musi
przejs¢, aby dosta¢ sie do jelit, s
obrzmiate i waskie wskutek zapalenia,
kamien pozostaje w nich. Chory odczu-
wa wtedy w tem miejscu silne bole. Cza-
sem towarzyszy temu goraczka, oraz z6t-
taczka pofaczone ze swedzeniem skory.
Przyktadajac gorgce okiady, wywotuje-
my rozskurcz tych drég zotciowych w
ktérych tkwi kamyczek i zdarza sie, sto-
sunkowo czesto, ze kamyczek zostaje
przepchany dalej do jelit i wydalony na-
stepnie z katem. Bywa to wtedy, jesli
kamyczek jest maly a obrzek przewo-
dow zotciowych niewielki. Gorzej jest
w przypadkach, kiedy taki kamien zot-
ciowy jest duzy i ma ostre brzegi. Moze
on przebi¢ przewdd, ktérego Scianki sg
ostabione przez zapalenie i z6t¢ wyleje
sie do jamy brzusznej. W tym wypad-
ku stan jest bardzo grozny: nalezy nie-
zwlocznie operowaé, inaczej chory juz

ce.

Zagadnienie wptywu odzywiania mat-
ki na wielko$¢ ptodu ma takze znacze-
nie praktyczne. Dazenia wspotczesne
idg w kierunku ograniczenia odzywie-
nia kobiety w cigzy, aby zmniejszy¢
rozmiary noworodka i w ten sposb
utatwi¢ pordd. Joneri doszedt w wyniku
swych doswiadczen do wniosku, iz usi-
towania te sg zupetnie bezcelowe. Zaha-
mowanie wzrostu ptodu nastepuje tylko
wtedy, gdy ustr6j matczyny traci
20—25% swej wagi, a to u cztowieka
nigdy niema miejsca. Wobec tego, iz
prawidtowy rozw¢j ptodu warunkujg
nieznane jeszcze skiadniki prawdopo-
dobnie w matych ilosciach, niema gwa-
rancji, ze ograniczone pozywienie nie be-
dzie ich zawieralo w dostatecznej ilosci.

Jezeli za$ uda sie wykry¢ te skiadni-
ki, bedzie to miato ogromne znaczenie
praktyczne: umozliwi normowanie roz-
woju ptodu i bedzie mogto zapobiec nie-
pozgdanym poronieniom i przedwcze-
snym porodom.

Dr. J. Michatowski.

NATYCHMIAST...!

po kilku godzinach, a w najlepszym wy-
padku po kilku dniach, ginie. Lecz tu
bél jest znacznie nizej, jest on tepy, nie-
promieniuje nigdzie, a Sci$le trzyma sie
tylko prawego dolnego odcinka brzu-
cha... Chora nie rodzita. Nalezy pamie-
ta¢, ze u kobiet po porodzie czesto wy-
stepujg napady kolki watrobowej. Nie,
to nie kolka watrobowal!

A moze to ostry napad kolki nerko-
wej? Kamienie nerkowe powstajg w
drogach moczowych. Z pokarméw, kto-
re cztowiek pobiera tworzg sie w orga-
nizmie sole réznych kwaséw, ktre na-
stepnie wydalamy jako niepotrzebne, a
nawet szkodliwe. Duzg ilo$¢ tych soli
i kwasow cztowiek wydala z moczem,
po przejsciu ich przez nerki i drogi mo-
czowe. Zdarza sie, ze sole te z tych, lub
innych powoddéw (zapalenie, zwezenie
drég moczowych), nagromadzajg sie w
jednem miejscu i nawarstwiajg sie. Wte-
dy tworzg sie kamienie nerkowe. Moga
one by¢ réznego rodzaju i skladac sie z
roznych soli. Do powstawania kamieni
bardziej sktonni sg ludzie otyli. U nich
wydziela sie wiecej soli, oni gorzej wy-
dalajg i zobojetniajg substancje szkod-
liwe dla organizmu.

Kamicy nerkowej czesto towarzyszy,
a czasem poprzedza zapalenie drog mo-
czowych, miedniczek nerkowych i pe-
cherza. Chorzy tacy odczuwajg boéd w
okolicy krzyza i pieczenie podczas od-
dawania moczu. Analiza moczu wyka-



zuje rope i duzo réznych soli. Atak, kté-
remu czasem towarzyszy gorgczka, zna-
mionuje silny bdl zaczynajacy sie w
krzyzu, promieniujagcy ku przodowi i
dotowi, w Kkierunku cewki moczowej i
dochodzacy nawet do ud. Bél ten
bywa przewaznie jednostronny. Pod
wplywem gorgca zmniejsza sie. W
wypadkach, gdy kamyczek przejdzie
przez drogi moczowe zostaje on wydalo-
ny z moczem. Jesli za$ jest za duzy, to
nalezy go usung¢ droga operacyjng. Za-
rowno po atakach kolki watrobowej jak
i nerkowej, chorzy niepomni swych cier-
pien najczesciej zaniedbujg chorobe w
dalszym ciggu. Juz po pierwszym ataku
nalezy zwréci¢ sie do lekarza, gdyz im
bardziej choroba jest zaniedbana tem
trudniej jest jg wyleczy¢ bez pomocy
noza chirurgicznego.

Lekarz goragczkowo mysli. Musi sie
szybko zdecydowaé. Pozostawi chorg w
domu, czy tez przewiezie na operacje do
szpitala... A jednak nie wyglada to na
kolke nerkowg! Boéle pacjentki nie od-
powiadaty bdélom towarzyszacym ata-
kom nerkowych kamieni. Co to wiec
moze by¢é? Wrzdéd zotgdka? Przedziu-
rawienie zolgdka w miejscu owrzodze-
nial Choroba wrzodowa zotgdka obja-
wia si¢ tepemi bdlami w dotku podser-
cowym. Bole te wystepuja w 2—3 godz.
po jedzeniu i majg charakter gniotacy.
Towarzyszg im czesto kwasne odbijania,
nudno$ci a nawet i wymioty. Chory opo-
wiada czasami, ze zauwazyt w stolcu
ciemng krew albo, ze stolce sg ,,czarne
jak smofa“. Ranka zofgdka wczesnie
rozpoznana i leczona przez lekarza przy
pomocy odpowiedniej djety i lekarstw
moze sie zagoi¢ i chory wraca szybko
do zdrowia. Zdarza sie jednak, ze w
miejscu  owrzodzenia, zotgdek ulega
przedarciu. Zawarto$¢ zofgjdk'a wylewa
sie do Dbrzucha, nastepuje zapalenie
otrzewnej (blony pokrywajacej wszy-
stkie wnetrznosci). Jedynem  jeciem
jest wtedy natychmiastowa operacja i

ona tylko moze uratowaé zycie chore-
go. Jest to operacja bardzo ciezka i bar-
dzo odpowiedzialna. Nasza chora nigdy
nie skarzyla sie na Sciskania w dotku.
Nie miata kwasnych odbijan, wczoraj
jeszcze miata dobry apetyt i na obiad
zjadta catego $ledzia. Ze spokojnem su-
mieniem wyklucza lekarz przedziura-
wienie zoladka. Kobieta mioda, petna
zycia, jeszcze wczoraj zupetnie zdrowa
lezy teraz zupetnie zmieniona, jakby juz
martwa. | to naprowadza lekarza na
mys$l o cigzy pozamacicznej. Pekniecie
cigzy pozamacicznej! Ptod jak wiado-
mo, normalnie rozwija sie w macicy.
Bywa jednak czasem, ze ptdd z roznych
powoddw nie usadawia si¢ w macicy a
pozostaje, i ro$nie w wasKiej rurce, #a-
czacej jajnik z macicg t zw. jajowodzie.

Najczestszg przyczyng cigzy pozama-
cicznej sg przebyte zakazenia drog rod
nych. Na pierwszem miejscu stojg
sztuczne poronienia a nastepnie rzezacz-
ka (tryper). Ptdd rosnac rozdziera wkon-
cu Sciany jajowoddéw i powoduje silny
krwotok do jamy brzusznej. Wskazana
jest natychmiastowa operacja. Najmniej-
sza zwiloka jest zgubg dla chorej. Z po-
czatku cigze pozamaciczng od rtormal-
nej odrézni¢ moze tylko doswiadczony
lekarz, specjalista.

Kazda kobieta ciezarna najpdzniej w
2—3-cim miesigcu cigzy, powinna byc¢
zbadana przez lekarza ginekologa! Brak
miesigczki, nudnosci, pocigg do specjal-
nych potraw oto zgrubsza cechy na pod-
stawie ktorych mozna domyslac sie ist-
niejacej cigzy. Dopiero nagty atak pota-
czony z silng bladoscig, ostabieniem i
bolami brzucha pozwala nam mysle¢ o
peknieciu cigzy pozamacicznej. Synowa,
za$, nigdy nie ronita, miesigczke miata
normalng zaledwie przed kilku dniami.
Trudno wiec przypuszczaé, ze mamy tu
do czynienia z peknieciem cigzy poza-
macicznej. Nie, trzeba mysle¢ raczej o
czem$ innem...

Mysli jedna po drugiej, przeszywaja

mo- v lekarza... Chora otwiera oczy i su-
chemi z gorgczki wargami opowiada, ze
bolat jg wczoraj brzuch. Wziela tyzke
rycyny na przeczyszczenie. W nocy bo-
le z dotu, po prawej stronie brzucha.
Wyrostek robaczkowy! Przebicie wyro-
stka robaczkowego! Wzieto rycyne pod-
czas ostrego zapalenia wyrostka robacz-
kowego!

Zapalenie Slepej Kiszki moze by¢
ostre i przewlekle. Przewlekle zapalenie
charakteryzuje sie tepemi bolami okoli-
cy prawej, dolnej potowy brzucha. Jest
ono czestem zejSciem ostrego zapalenia
wyrostka robaczkowego. Napady po-
wtarzajg sie co pewien okres. Ostre za-
palenie tylko bardzo rzadko przemega
skrycie. Najczesciej cechuje je silny bol
w okolicy prawego biodra, jest on tepy,
czasem jednak promieniuje do krzyza,
prawego uda, oraz pecherza. Wystepuje
wysoka gorgczka (do 40°), jezyk jest
obtozony, suchy, stolce zaparte, wiatry
nie odchodza. Przy przebiciu wyrostka
zawarto$¢ jego (kat), przedostaje sie do
jamy brzucha, powstaje ogdlne zapale-
nie i w razie niewykonania natychmia-
stowej operacji, usuniecia wyrostka, nie-
chybna $mier¢.

Podczas napadu S$lepej kiszki brzuch
jest twardy jak deska, oraz bardzo bo-
lesny na dotyk i ucisk. Tak, to jest prze-
bicie wyrostka robaczkowego. Przez lek-
komyslnos¢ omal nie zgineta mtoda ko-
bieta. Lekarz ani chwili nie zwleka.

Chorg na noszach zniesiono do karet-
ki pogotowia. Niezwtocznie do szpita-
lal — Godzina mija. Chora jest juz po
operacji. Wiedza lekarska uratowata
miode zycie ludzkie. Wyrwata te kobie-
te Smierci. Teraz rodzina wie: przez lek-
komysIno$¢ data rycyne bez porozumie-
nia sie z lekarzem. Tym razem skonczy-
to sie szczeSliwie. Mogto byC znacznie
gorzej.

Po 10-ciu dniach pacjentka zdrowa

wrécita do domu.
Dr. S. Guzman.

Zrodta zdrowia dla ludzi pracujacych

Nowojorski urzad zdrowia przed nie-
dawnym czasem poddat badaniu lekar-
skiemu okoto sto os6b ze sfer handlo-
wo-przemystowych, z ktérych wiek-
szo$¢, na oko, znajdowata sie w prze-
cietnie normalnym stanie zdrowia. Ba-
dania dowiodly, ze ani jeden z posréd
stu nie byt wolny od jakiejkolwiek wa-
dy fizycznej. Dwunastu z pomiedzy nich
miato drobne usterki fizyczne, ktore usu-
ng¢ mozna bylo w drodze specjalnej
djety, lub przy pomocy $rodkéw natury
chirurgicznej, albo dentystycznej. Piet-
nascie byto obcigzonych ciezkiemi cho-
robami, ktére wymagaty interwencji le-
karskiej, za$ w trzech wypadkach ko-

nieczng byta natychmiastowa pomoc —
karska. Duzy odsetek — siedemdziesiat
na sto — wykazat najrozmaitsze przy-
padki, wymagajace dtuzszego leczenia,
przytem dolegliwosci te bardzo prze-
szkadzaty im w pracy zawodowej, a na-
wet zagrazaty zyciu. Przypadiosci te
mogtyby u nich wcale nie powstaé, gdy-
by ci ludzie spedzali pewng ilo$¢ czasu
na powietrzu i stosowali ¢wiczenia fi-
zyczne w niewielkim nawet zakresie.
Istnieje madre przystowie angielskie;
,.Kto nie gra, ptaci jednak za gre“. (po
angielsku brzmi to lepiej, gdyz ,play*
oznacza ,gracz, za$ ,pay“ phac“) Osia-
gnawszy czterdziesty rok zycia, cztowiek

pracujacy winien sporzadzi¢ bilans swe-
go zdrowia. Od czasu do czasu powi-
nien podda¢ sie badaniu lekarza, aby
ten sprawdzit, jaki jest kapitat rezerwo-
wy sit fizycznych pacjenta.

Wiegkszo$¢ wypadkow $miertelnych w
wieku S$rednim nastepuje wskutek cho-
rob, ktore powstaty wczesniej, lecz nie
zostaly w pore zauwazone i rozwijaty
sie powoli, lecz z nieubtagang pewnoscia
podkopywaly zdrowie organizmu az do
ostatecznej katastrofy. Czy czlowiek
umie z pewnoscig okresli¢ doktadnie
swolj wiek? Odpowiecie, ze mozna to
sprawdzi¢ w waszym paszporcie. Lecz
nic chodzi nam o to, w ktérym roku
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cztowiek sie urodzit — pytanie bowiem
z lekarskiego punktu widzenia brzmi:
Czy wiesz, jak szybko i nieostroznie
biegte§ przez #ycie? | Wiek cziowieka
zalezny jest w pierwszej linji od stanu
jego naczyn krwionosnych. Kto$ moze
by¢ starcem w wieku lat piecdziesieciu
siedmiu, inny za$, ktory prowadzit roz-
sadny tryb zycia, w tym wieku jest je-
szcze zupeinie zdrowy i miody. Nic bo-
wiem nie rujnuje zdrowia w tak szybkiem
tempie, jak lekkomysine nieprzestrzega-

Pare lat temu stynny lekarz ame-
rykanski, dr. Ossler wygtosit zdanie,
iz po ukonhczeniu lat czterdziestu,
cztowiek wilasciwie przezyt juz zy-
cie i nic juz zdziata¢ nowego nie
jest w stanie. Wprawdzie sam dr.
Ossler zyt znacznie diuzej, niz lat czter-
dziesci i zapewne uczynit wiele jeszcze
dla dobra ludzi, lecz na dnie jego po-
wiedzenia tai sie smutna prawda: czto-
wiek zyje przeciez tak krotko! Azeby
zabezpieczy¢ ludzi przed wczesng staro-

wykonywa¢ przytem takie ¢wiczenia cie-
losne, w ktorych bratyby udziat migsnie
catego ciata. 600 miesni ludzkich musi
pracowac intensywnie. Przy kazdej spo-
sobnosci nalezy gteboko oddychaé. Spa-
cerowa¢ dtugo i chodzi¢ krokiem mia-
rowym i szybkim, a nie wlec sie krok
za krokiem.

2. Przestrzega¢ djety, na ktérg winno
sktadac sie mieso raz dziennie, potrawy
maczne, jaja, jarzyny, Owoce, Surowe
mleko, pochodzace ze zdrowych krow.

Marlena Dietrich po natezonej pracy z rozkosza kapie sie w storicu.

nie najkardynalniejszych zasad hygieny,
brak statych ¢wiczen fizycznych, nieu-
miarkowana djeta i duszne powietrze
naszych miast. Okres zycia pomiedzy
czterdziestka, a piecdziesigtka wymaga
najwiekszego natezenia sit witalnych w
stopniu o wiele wyzszym, niz to ma
miejsce w innym punkcie zycia. Lecz
cztowiek, wkraczajacy dopiero w czter-
dziestke ma jeszcze mozliwo$¢ ubezpie-
czenia sie przed burza. Jezeli jednak nie
zapobiegniemy ziemu stanowi rzeczy, to
w piec¢ lat potem zostaniemy surowo uka-
rani, gdyz natura pod tym wzgledem
jest nieubtagana i méci sie dotkliwie za
wszelkie wykroczenia przeciw zdrowiu.
Catoksztatt przysziej starosci zalezny
jest bowiem od okresu pierwszych paru
lat po przekroczeniu czterdziestu lat zy-
cia.
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cig, dr. Oskar Lorand, znakomity le-
karz austrjacki przedkiada nastepujgce
reguty:

Najwiekszy nacisk kiadzie dr. Lorand
na regularny tryb zycia, uprawianie
¢wiczen fizycznych, kapiele oraz umiar
we wszystkiem. Wprowadza on nowy
czynnik w sztuce przedtuzania zycia —
jest to dziatanie t. zw. narzadéw we-
wnetrznego wydzielania, ktdre, jak to
wykazujg najnowsze badania, majg
ogromny wptyw na stan catego organiz-
mu. Dr. Lorand dowodzi, iz przyczyng
wiekszosci chorob i wypadkéw przed-
wczesnych $mierci  jest nasze wiasne
zaniedbanie i azeby zapobiedz temu sta-
nowi rzeczy, radzi postepowa¢ wedhug
nastepujacych prawidet:

1. Przebywac jaknajczesciej na Swie-
zem powietrzu, szczegdlniej w stoncu,

Jedzenie nalezy gryz¢ doktadnie. Pod-
stawg odzywiania powinny by¢ jarzyny,
owoce i potrawy maczne. Kto ma skton-
no$¢ do tycia, niech jada mato masta,
ttuszczéw, cukru i niech unika potraw,
zawierajgcych krochmal, jak np. zie-
mniaki i t. d. Przeciwnie za$, kto jest
chudy i anemiczny, niech wiasnie wy-
biera powyzsze pokarmy i jada je w
wiekszej iloci.

3. Kap sie codziennie, a oprocz tego raz
na tydzien lub raz na dwa tygodnie
ustosuj taznie (jezeli serce masz w po-
rzadku). Codziennie rano, po wyjsciu z
{6zka nacieraj cate cialo zimng woda.
Pij wode podczas positkbw i pomiedzy
niemi. Zdrowo jest wypi¢ sze$¢ lub osiem
szklanek wody dziennie.

4, Raz dziennie Kkoniecznie nalezy
oprozni¢ zotgdek. Oprécz tego, jezeli



istnieje sktonnos¢ do obstrukcji, raz na
tydzien zastosowac irygacje lub S$rodek
rozwalniajgcy. (Dr. Kellog utrzymuje,
iz normalnie cztowiek powinien codzien-
nie trzy razy oddawac stolce lub nawet
dwa razy dziennie — jednorazowe wy-
proznienie oznacza wedle niego nawy-
kowe zaparcie. Azeby mie¢ normalne
wyproznienie inalezy spozywa¢ duzo
pszennego pieczywa, jarzyn i OWOCOW |
wypija¢ sporg ilos¢ wody. Kto stosuje
racjonalng djete — ten nie ma potrze-
by uciekania sie do Srodkéw rozwalnia-
jacych.

5. Nalezy nosi¢ ubranie z tkanin po-
rowatych, azeby powietrze i para moglty
przez nie przechodzi¢, luzne kotnierze,
lekkie kapelusze, a kto moze niech le-
piej wcale nie nosi kapelusza, na nogach
pantofle zamiast kamaszy.

6. Kladz sie wczesnie na spoczynek i
wstawaj wczesnie.

7. Sypiaj w pokoju ciemnym i pozba-
wionym  hataséw ulicznych.  Okno
podczas snu musi by¢ otwarte. 1lo$¢ snu
na dobe wynos:¢ powinna u mezczyzny
przynajmniej 6—6'/2 godzin — dla ko-
biet za§ 8—8/2 godz.

8. Raz na tydzien dzien absolutnego
spokoju, nawet nie czyta¢ ani pisac.

9. Unika¢ wszelkich wzruszeri silniej-
szych, a przedewszystkiem przestac sie
martwi¢ o rzeczy, ktdre sie juz staty i
odsta¢ nie moga i o te, ktore jeszcze zda-
rzy¢ sie moga.

Jak odpowiadac

Nie ulega watpliwosci, iz znajduje sie
obecnie tysigce rodzicéw, ktorzy pojmu-
ja, ze dzieciom trzeba powiedzie¢ praw-
de, gdy zadajg pytanie, skad sie wziety
na $wiecie, lecz wigkszo$¢ z nich nie wie,
w jaki sposob nalezy to uczyni¢. Bowiem
wychowanie, jakie otrzymali, nauczyto
je Kkojarzy¢ o6w temat z uczuciem
wstydu, ktory nie pozwala im szczerze
odpowiedzie¢ na pytanie, postawione
przez zupetnie naturalng w tym wzgle-
dz:e ciekawo$¢ dziecka.

Coz tedy jest przyczyna, iz ludzie osta-
niajg mrokiem takiej tajemnicy te funk-
cje im przyrodzone? Dlaczegéz to rodzi-
ce nie moga 0 tern porozniaw.,. otwar-
cie z dzieémi i nie udzielajg im odpo-
w:edzi uczciwej i jasnej na te naiwne i
petne niewinno$ci pytania dziecinne?

Jako matka musiatam uswiadomi¢ so-
bie powage tej kwestji w stosunku do
swojei corki. Jako lekarz, zmuszona
tam do niejednokrotnej dyskusji z mat-
kami na ten temat, zas w u,,.,,,Kterze
przedstawicielki instytutu hygjeny spo-
tecznej obznajmiona jestem doktadnie z
powyzszem zagadnieniem.

Matki najczeSciej stawiajg mi trzy py-
tania: ,,Co mam powiedzie¢c memu dziec-

10. Nie pija¢ duzo herbaty, kawy i
jaknajmniej pali¢. 90% ludzi pali, a sta-
tystyka wykazuje S$miertelno$¢ o 57%
wiekszg u ludzi palgcych niz u niepalg-
cych. Ta rdznica jest wymowna.

11. Unika¢ przegrzanych lokali i m:e-
szkan zle wietrzonych.

Kazdy kupiec raz do roku, sporzadza
bilans swego majatku. Dlaczegdzbysmy
nie mieli raz na rok sprawdzi¢ bilans
swego stanu fizycznego? Mogliby$Smy
przy tej sposobnosci uczyni¢ caty szereg
ciekawych spostrzezen. Rzadko znajdzie
sie taki osobnik, ktérego stan bytby za-
dawalajacy, a tryb zycia nie wymagat-
by powaznej reformy. Bardzo korzystna
jest dla zdrowia codzienna przechadzka
za miasto. Pare minut gimnastyki rano
i wieczorem przy otwartem oknie przy-
czynia sie znacznie do wzmocnienia or-
ganizmu. Ja sam odbywam codzienn e
wieczorem, przed udaniem sie¢ na spo-
czynek trzykilometrowg przechadzke, a
W niedziele nie zajmuje sie zadnemi
sprawami, lecz poswiecam jg catkowicie
sportom. Wracam do domu $miertelnie
znuzony i $pie potem, jak zalrty. Spa-
cery i wycieczki sg najlepszg i najdo-
stepniejszg formag ruchu fizycznego dla
handlowcoéw, urzednikéw, podczas kto-
rych ich sity doznajg odSwiezenia, a
umyst wypoczywa. Przytem kazdy mo-
ze z nich korzysta¢ bez wzgledu na czas
i miejsce zamieszkania.

Codzienny spacer na $wiezem powie-
trzu pogtebia nasze czynnosci oddecho-
we, pobudzaj dziatat ios¢ serca i przy-
spiesza w ten sposob powolne krazenie
krwi, bedace wynikiem siedzgcego trybu
zycia biuralistéw i handlowc6éw, zmuszo-
nych przebywa¢ przez dzien caly w
dusznych, niehygjenicz.nych pomieszcze-
niach. Ruch na $wiezem powietrzu po-
budza takze przemiane materji, usuwa
z organizmu ciafa trujace, ktore zostaty
nagromadzone w organizmie, a przytem
od$wieza znakomicie wszystkie nasze or-
gana. Wiekszos¢ ludzi, ktorzy dozyli
poznego wieku, lubili przewaznie dale-
kie spacery.

SzczegO6lniej rozwija sie ruch wedrow-
ny w Niemczech, gdzie istniejg ogromne
zwigzki, jednoczace w sobie ludzi, ktorzy
lubig piesze przechadzki. Niezaleznie od
zwiekszajacej sie w tym .kraju liczby
aut, wzrasta coraz bardziej ilo$¢ ludzi,
wedrujacych pieszo po kraju, od wsi do
wsi, od miasta do miasta. Istnieje tam
takze wielka ilos¢ gospod, zajazdéw i
hoteli, przeznaczona wylgcznie dla tego
wedrownego bractwa.  Szczeg6lniej w
wedréwkach tych b:erze udziat mtodziez
dzisiejsza, ktéra w peni docenia to
ogromne znaczenie, jakie ma dla orga-
nizmu ruch i ciggte przebywanie na Swie-
zem powietrzu.

Dr. Clycle Fordythe.

dzieciom na drazliwe pytania?

ku? ,Kiedy mam mu to powiedzie¢? |
id jaki sposéb trzeba to powiedzie¢?"

Przedewszystkiem nalezy panTetac, iz
wychowanie seksualne, jak i wychowa-
nie w kazdym innym kierunku jest pro-
cesem trwajacym pewien czas, nie mozna
wiec tej sprawy zatatwi¢ jednorazowo
Nie mozna zamkna¢ sie z dzieckiem na
jedno popotudnie i wtajemniczy¢ je od-
razu we wszystkie tajniki zycia piciowe-
go. Nalezy mu udzieli¢ odpowiedzi na te
pytania, ktére w danym momencie za-
daje, lecz nigdy nie trzeba mu dawac
wykretnych, wymijajacych odpowiedzi.
Nie opowiadajcie zadnych bajek, unikaj-
cie wszelkiego ktamstwa, nie starajcie sie
0 upiekszenie prawdy — najlepiej za-
chowajcie w tem umiar i rzeczowosc.
Zalecam opanowanie swojej osoby, nie
trzeba okazywaC zmieszania ani zakio-
potania: dziecko zadaje pytania proste —
odpowiedzcie mu szczerze i swobodnie.

Pozwolcie dziecku przetrawi¢ spokoj-
nie te nowe wiadomosci, jakie mu zosta-
ty udzielone zwazajcie na to, azeby
drazliwe te zagadnienia nie powlekty sie
mgtg tajemniczych podejrzen. Starajcie
sie z nimi rozmawiaC tonem prostym i
uczciwym.

Kiedy twoje dziecko zapyta cie, w jaki
sposob kura skfada jajka, a ty zmieszasz
sie, zaczerwienisz i gniewnie mu odpo-
wiesz, ze ,grzeczne dzieci nie pytajg o
takie rzeczy", wtedy c’ekawos¢ dziecka
zostanie stokrotnie podniecona i pocznie
ono na wiasng reke szuka¢ wyjasnienia
tej sprawy, az do chwili, gdy samo od-
kryje tajemnice, ktdrg starano przed nim
ukryé. Przyczem w dziecku powstaje
mniemanie, iz jego ciekawos¢ w tej ma-
terji musi by¢ przestepstwem, ktére na-
lezy ukrywac przed dorostymi. Czemuz-
to nie mielibyscie porozmawiaé¢ z dzie"
kiem otwarcie na ten temat? Dlaczeg6z
miatoby to by¢ tajemnicg? Przeciez
wszyscy moéwig na gtos o skiadaniu jaj,
dlaczego wiec dla dziecka ma to stan 4
wic tajemnice? A gdybySmy sie naucz li
w podobny, prosty sposéb potraktowac
pytanie ,skad sie biorg dzieci?" zag -
nienie uswiadomienia wydatoby sie nr -u
ogromnie tatwe i proste. Nawet wia-
czywszy w to sprawy tak drazliwe, jak
powstawanie ptodu w tonie matki i zrOd-
fo jego pochodzenia i wreszcie proces
przyjscia na Swiat.

Najwieksze trudnosci powstajg z tegc
powodu, ze rodzice zwlekajg z uswiado-
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mieniem dziecka w tym Kkierunku. Za-
nim rodzice postanowia wyjawi¢ dzie-
ciom wiasciwe prawdy, dziecko osiggne-
o juz dojrzato$¢ piciowg i skonkretyzo-
wato swoje pojecia w dziedzinie seksual-
nej, opierajgc sie na wiadomosciach, po-
chodzacych najczesciej z nieczystych
zrodet. Dziecko powinno byé przygoto-
wane do tych zagadnien, powinno ono
mie¢ pojecie prawdziwe 0 zyciu -picio-
wem, zanim jeszcze dochodzi do dojrza-
tosci. Jezeli sprawy seksualne nie dojda
do $wiadomosci  dziecka w spaczonej
formie, przyjmie ono te zjawiska fizjolo-
giczne za fakty zupetnie naturalne i nie
wywota to w nim wiekszego zaintereso-
wania, niz gdyby mu zakomunikowano
inne jakies wiadomosci z otaczajgcego
nas Swiata. Zto jednak tkwi w tern, ze
rodzice sami, gdy majg rozpocza¢ roz-
mowe z dziecmi na ten temat, wpadaja
w zaktopotanie, tracg réwnowage i to
ich nienaturalne zachowanie wywotu-
je u dzieci podejrzliwa, niezdrowg cie-
kawos¢ w tym kierunku. Chorobliwe
uczucia rodzicow, jakie zwigzane sg z
problematami piciowemi, a ktére sg wy-
nikiem. spaczonego wychowania, wtedy
dopiero wychodzg na jaw i sg ostrzeze-
niem dla nich, azeby dzieci swoje uchro-
nili przed ta przykrag i ciezkg atmosfera,
w jakiej sami wzrastali. Zainteresowanie
dla funkcyj seksualnych jest z punktu
widzenia biologicznego zupetnie normal-
nem zjawiskiem, ktére musi sie zjawic
w pewnym okresie rozwoju cztowieka.
Jezeli twoje dziecko nie zdradza zainte-
resowania dla tych zagadnien to znaczy,
ze jest ono anormalne, lub tez zostato juz
w tych sprawach uswiadomione przez
kogo innego. Jezeli za$ staramy sie od-
wrdci¢ uwage jego od tych problematow,
wtedy stanie sie ono w stosunku do nas
skryte i ukrywaé bedzie przed nami

JAK SIE ROBI

wszelkie wiadomosci tego rodzaju! be-
dzie wszedzie weszyto zakazane rzeczy,
nada im nienaturalne zabarwienie, a
wszystko to przyczyni sie do zatrucia, do
znieprawienia  jego miodej duszyczki.
Najrozsadniejszym sposobem rozwigza-
nia tej kwestji jest prosta, prawdziwa od-
powiedZ na pytania, stawiane przez dziec-
ko. Normalne dziecko nie zglebia lej
kwestji, zadawala sie krotka lecz tresci-
wg odpowiedzig. Pyta ono naprzykiad:
»Skad przyszedt méj nowy Braciszek?

| prosze mi wierzy¢ — nie ma ono wca-
le na mysli strony seksualnej. Powoduje
nim taz sama ciekawos$¢, gdy zadaje py-
tanie: ,,skad sie bierze wWiatr?  Oczywi-
Scie, iz nikt nie jest zaktopotany pyta-
niem dziecka na temat wiatru, dlaczeg6z
wiec nie miatoby sie odpowiedzie¢ mu
z tg samg swobodg, gdy pyta 0 nowo-
narodzone dziecko?

»Dzieci wychodzg na $wiat z brzuszka
matki. Powstaty one tam z jajeczka, kto-
re w niej rosto i rosto, az wykluto sie z
mniego mate dziecko i wyszio na $wiat
Takie wyttdmaczenie zaspokoi cieka-
wos¢ dziecka na pewien czas. Potem
prawdopodobnie bedzie chciato sie do-
wiedzie¢ skad sie biorg dzieci w brzusz-
ku u mamy? Nie mozna ustala¢ zadnych
regut, wedle ktorych te pytania sie od-
bywaja: gdyz kazde dziecko rozwija sie
w odmienny sposéb. U niektérych dzie-
ci pytania takie zjawiajg sie w 6smym
roku zycia, inne interesujg sie tymi za-
gadnieniami dopiero przy latach dwu-
nastu. Rodzice powinni zna¢ swoje
dziecko i przeczu¢ jego reakcje na
pewne zjawiska i wedle tego opowiedzieé
mu to, co uwazajg za stosowne w danym
momencie. Mojej wiasnej corce, gdy mi
w latach dzieciecych zadawata pytania
tego pokroju, staratam sie zawsze odpo-
wiedzie¢ jaknajprosciej i zgodnie z rze-

czywistoscig. W szostym roku zycia wie-
dziata juz, ze dzieci zyjg i rosng w tonie
matki przez okres dziewieciu miesiecy.
Miata zdaje sie, skonczony dziesigty rok
zycia, kiedy zadata mi pytanie, jak wy-
dostaje sie dziecko na Swiat. Odpowiedz
przyjeta, jako rzecz zupeinie naturalna,
jak kazde inne zjawisko, z ktérem sie
spotykata w przyrodzie. Dopiero pdzniej
zapytata mnie o role ojca. ,,Jaja muszg
by¢ zaptodnione, aby mogty spetni¢ swe
przeznaczenie — odpartam. Potem, do-
datam, Ze z jaja nie moze powsta¢ zywa
istota, jesli nie zostang potgczone z na-
sieniem. Podobnie, nasienie samo, bez
pomocy jaja, nie moze rosngé. Poto,
aby na Swiat wyszto zywe stworzenie —
jaje musi zetkng¢ sie z nasieniem. U
ptakow i ssakow, nasieenie musi by¢
wprowadzone do ciata matki przez ojca.
W ten sposéb wyttumaczytam jej wszy-
stko, co stanowito jej przedmiot zaintere-
sowania. W kilka dni potem zapytala o
to samo ojca i otrzymata réwniez do-
ktadng i prawdziwg odpowiedZ. Wszy-
stko, o co dziecko zapyta — powinno
znalez¢ odpowiedZz w formie najbardziej
dla dziecka zrozumiatej. Nie trzeba jed-
nakze opowiada¢ rzeczy zbytecznych, o
ktére dziecko nie pytato. Najwazniej-
sze — wzbudzi¢ w dziecku uczucie zu-
petnego zaufania, polegajgce na tern, ze
dziecko rosnie ze Swiadomoscia, iz otrzy-
ma od was odpowiedZ na kazde pytanie,
jakie postawi.

W ten sposob jedynie mozemy uchro
ni¢ dusze dziecka od znieprawienia, od
szkodliwego faktu szukania odpowiedzi
gdzieindziej, dokad zwroci sie. uapewno,
jesli rodzice sami nie dadzg mu tej od-
powiedzi, na ktdérg czeka.

Dr. Helena Nowlton
,,Der Doktor"

URODE?

CHIRURGJA PLASTYCZNA

Chirurgja plastyczna jest jedna z naj-
miodszych galezi sztuki medycznej, i
aczkolwiek medycynie nie udato sie po
dzi$ dzien znalez¢ radykalnego leku na
katar, to plastyka na materjale ludzkim
osiggneta juz szczyty doskonatosci.

W obecnej chwili istnieje na catym
Swiecie szereg chirurgéw - plastykow,
wsérod ktérych prym dzierzg oczywiscie
lekarze amerykanscy. Ameryka jest bo-
wiem krajem, gdzie panuje wysoki kult
fadnej, Swiezej i mtodej twarzy i dla hot-
dowania temu kultowi nie szczedzi sie
srodkow. Jak wiadomo, przecietna Ame-
rykanka wydaje na kosmetyki pokazne
sumy — na kosmetyki, wiec na codzien-
ng pielegnacje urody —i g jesli wysta-
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pig nowe lub stang sie zanadto dokuczli-
we zadawnione defekty twarzy, nie za-
waha sie przed powierzeniem swej twa-
rzy lekarzowi specjaliScie. Wyniki s3
zdumiewajgce:  wystarczy  poréwnac
twarz przed i po zabiegu, azeby zo-
rjentowac sie, ze reklamowe gazeciarskie
sztuczki naprawde realizujg sie w rze-
czywistosci.

Ale nietylko prézne Amerykanki ko-
rzystajg z ustug chirurgji plastycznej,
poprawiajac to, w czem skrzywdzita je
natura. Bywajg okolicznosci, w ktdrych
np. katastrofa powoduje deformacje
twarzy, znieksztalcenia az odrazajace.
Rzeczg chirurga jest naprawi¢ ubytki.
Chirurgja plastyczna dochodzi w tej

dziedzinie do niestychanej perfekcji, ta-
czac pomystowos¢ ze zrecznoscig wyko-
nania. Pisma specjalne podajg np. taki
przypadek: miody czlowiek ulegt wy-
padkowi, katastrofie samochodowej; wy-
szedt z niej nietylko z duzym szwankiem
dla zdrowia, ale o rysach tak zmienio-
nych, o twarzy, przemienionej w bez-
ksztattng maske, i gdyby nie pomoc chi-
rurgji, musiatby zy¢é na osobnosci, nie
chcac wywota¢ wrazenia odrazajgcego
na ludziach. Lekarz-chirurg }Zfafatat

mu szczeke, rozbitg az w dwunastu miej-
scach, kawatkami kosci zebrowych, do-
pasowanych starannie do formy szczeki
prawidtowej; nos, z ktorego zostat tylko
szczatek, zastgpiono chrzastkg kolanowa.



Plat skory, Sciggniety z piersi, zastgpit
ubytek skéry na policzku, skéra zas,
Sciggnieta z uda, pozwolita na utworze-
nie powiek i nozdrzy. Fragment skdry
owlosionej postuzy na utworzenie brwi.
Oczy na szczeScie ocalaty—zastgpi¢ oczu
bowiem medycyna nie potrafi, przynaj
mniej w dzisiejszym stanie wiedzy.

Znane sg i przypadki inne, moze nie
az tak efektowne: chtopcu, ktory przy-
szedt na Swiat z jednem uchem, prze-
szczepiono ucho jego babki. Aktor zia-
mat w teatrze nos, zrobiono mu sztucz-
ny. Robotnikowi maszyna odcieta palec
— czes$¢ kosci goleniowej zastgpita utra-
cony palec.

Praca zawodowa pocigga za sobg licz-
ne wypadki i co zatem idzie, koniecznosé
naprawiania znieksztatcen. Pewien ro-
botnik w fabryce przetworéw chemicz-
nych doznat ciezkiego oparzenia twarzy
kwasem zrgcym. Lekarz postanowit
przeszczepiC plat skory z piersi poszwan-
kowanego na jego twarz. W tym celu, po
uprzedniem znieczuleniu miejscowem i
wstrzyknieciu  adrenaliny, by zapobiec

Matzenstwo

Wszyscy ludzie, wstepujacy w zwigz-
ki matzenskie, bolejg nad utraceniem
swej wolnosci. Mato komu wiadomo, iz
nawet szcze$liwi kochankowie przecho-
dzag w dniu swych zareczyn lub S$lubu
ciezka depresje. Sg to czesto ludzie —
kobiety i mezczyzni, ktérzy musieli sta-
cza¢ wprost walke o potaczenie sie z
ukochang osoba. Dazyli do tego celu,
niekiedy z rozpacza, przeciwstawiali sig
trudno$ciom, stojagcym na drodze do te-
go zwigzku — wreszcie doczekali sie
spetnienia swych utajonych pragnien.
| oto akurat w dniu ziszczenia ich na-
dziei, zjawia sie niewyttomaczone przy-
gnebienie, nastréj peten melancholji,
ktéry objawia sie czasami nawet paro-
ksyzmem ptaczu. Styszymy czesto ba-
nalne ttémaczenia, >iz ta niezrozumiata
reakcja wywotana jest stanem ,,napre-
zonego oczekiwanial'. Wedle mego zda-
nia, wyraza sie w tym smutku zal za
utracong ,,ztota wolnoscig"”, pozegnanie
z dotychczasowemu, nieograniczonemi
mozliwos$ciami, z marzeniami o zabar-
wieniu poligamicznem, z calym tym
wielostronnym $wiatem fantazji — kto-
remu przeciwstawia sie teraz jedna rze-
czywisto$¢ — jakkolwiek piekna — nie
jest jednak w stanie nigdy zastgpi¢ utra-
conej krainy swobody. Mozliwo$¢ odzna-
cza sie zawsze wiekszym czarem, niz
rzeczywistosc.

Przypominam sobie w tern miejscu
historje matzenstwa mego przyjaciela,
psychologa o duzem przeszkoleniu, kto-
ry latami staraC sie musiat o swa zone.
Staczat walki ze soba, z rodzing wtasng

zbytniemu  krwawieniu, wypedzlowat
znieksztatcong twarz pewnym piynem, a
gdy ptyn zastygi, utworzong w ten spo-
s6b maske przytozyt do piersi robotnika.
Trzymajac sie¢ Scisle konturow maski, le-
karz wycigt ptat skory z piersi i ptat ten
przyszyt do twarzy pacjenta. Po uptywie
kilku tygodni przeszczepione naczynia
krwiono$ne zigczyly sie z resztg naczyn,
i trudno byloby poznaé, ze to ten sam
cztowiek, ktory ulegt tak ciezkiemu po-
parzeniu i znieksztatceniu twarzy.

Operacje plastyczne na nosie odbywa-
ja sie bardzo czesto i bez wiekszych
trudnosci: zabieg nie trwa nawet catej
godziny, dokonywany jest pod znieczule-
niem miejscowem. Nie pozostaje po nim
nawet blizna, gdyz operator dokonywa
zabiegu po wewnetrznej stronie nozdrzy.
Jedli chodzi o zmniejszenie wymiaréw
nosa, to spoczatku usuwa sie kos¢ i sko-
re nosa, poézniej za$ przeksztatlca sie
szkielet nosa. Jesli za$ chodzi o wypet-
nienie ubytku, to do tego celu stuzy
chrzastka zebrowa.

Lekarze dokonali przy sposobnosci

pewnego interesujagcego  spostrzezenia
psychologicznego: posiadanie  nowego
nosa wptywa niezmiernie korzystnie na
samopoczucie 0soby operowanej — od-
pada kompleks nizszosci, w literaturze
zwigzany tak pamietnie z posiadaniem
nosa... przez Cyrano de Bergerac.

Ogromne mozliwosci otwierajg sie
przed chirurgjg plastyczng. Mozliwo$¢
przeszczepiania nerwow zdaje sie nie bu-
dzi¢ watpliwosci. Podajg np. fakt prze-
szczepienia nerwu z goleni na policzek
osoby dotknietej paralizem. Przeszcze-
piony nerw znakomicie wypetniat swe
funkcje, podporzadkowujgc sie naka-
zom, wysytanym przez mozg.

By¢ moze, ze przyjdzie pora, ze bedzie
mozna przeszczepia¢ réwniez i utracone
rece i nogi; ale na ten cel trzebaby zuzyt-
kowywac narzady trupow. Moze dojdzie
i do tego. Nikt nie moze przewidzie¢ za-
siegu tej rozwijajacej sie nowoczesnej
inagji, jaka jest chirurgjg plastyczna.

Z. Melicka

w obliczu nowej moralnosci

i swej wybranki. Wreszcie nadszedt ten
dawno oczekiwany dzied. Zareczyny od-
byly sie z pompg uroczystg. Natych-
miast po odbyciu uroczystego aktu, wy-
szedt do lasu (zareczyny miaty miejsce
na letnisku) padt tam na murawe i przez
dwie godziny pograzony byt w gorzkim
ptaczu. Usitowat wmowi¢ w siebie, iz s3
to +zy radosci, lecz w koicu musiat przy-
zna¢ sie przed sobg, ze optakiwat oto
swa utracong wolno$¢. Inni mezczyzni
zwierzali mi sie, iz w dzien $lubu, gdy
chodzili po ulicy, glos jaki$ szeptat im
w duchu: ,Teraz nie wolno ci spojrze¢
na zadng dziewczyne, nie masz na to
prawa, one wszystkie, wszystkie sg dla
ciebie 3tracone

Dziewczeta w tej sytuacji ulegajg po-
dobnym nastrojom. Zdarzajg sie przy-
padki, ze wyczyniaja wowczas rozmaite
wybryki i szukajg niedorzecznych przy-
géd, azeby w ten spos6b wykorzysta¢
ostatnie chwile swej wolnosci.

W Swietle powyzszych faktow, zda-
waloby sie, iz nasuwa sie logiczny wnio-
sek: matzenstwo winno ustgpi¢ przed
wolnym zwigzkiem mitosnym. Wszelkie-
mu przymusowi potozony zostatby kres,
ustatyby takze zale i tesknoty za utraco-
ng wolnoscig, obawa przed ztamaniem
przysiegi na wiernos¢, ktérg sktada sie
podczas $lubu. To wszystko bytoby stu-
sznem, gdyby nie istnial najwiekszy
przymus — przymus mitosci.

Tak — w tern tkwi istota rzeczy. Mi-
tos¢ jest przymusem, silniejszym, niz
wszelkie prawa i przysiegi. Potega mi-
fosci czyni to, iz indywiduum poddaje

sie dobrowolnie wszelkim wiezom — tak
tez czesto zwegla sie¢ ona w swoim nie-
ogarnionym ptomieniu.

Gabriele d‘Annunzio odtwarza w swem
arcydziele ,, Tryumf Smierci” meke ko-
chanka, ktory zabija swa ukochang,
gdyz inaczej nie widzi mozliwosci wy-
swobodzenia sie z okow swej wyolbrzy-
mionej mitosci. Nic nie stato na prze-
szkodzie dwojgu kochankom, lecz wiel-
ka potega niezniszczalnej mitosci zdru-
zgotata im zycie. Uczucie to rozsadza
ludzkg skale poje¢, famigc zycie, wyra-
sta do granic najwiekszej potegi losu!

Nie/ Rozwigzanie kwestji maitzenstwa
nie toczy sie po linji wolnej milojci —
to, do czego dazymy, my — spoteczni
seksuolodzy — nie jest wolng mitoscia,
lecz tylko ,,wolnym zwigzkiem matzen-
skim". Monogamja zawsze zostanie ide-
alng podstawg kulturalnej ludzkosci.

PrzywykliSmy  sadzi¢, iz mezczyzna
bardziej jest sktonny do poligamji, niz
kobieta. Schopenhauer broni tej tezy,
gdy powiada: wierno$¢ mezczyzny jest
sztuczna — kobiety za$ naturalna, dla-
tego zdrada kobiety, jako sprzeczna z na-
turg jest ztem niewybaczalnem, stokro¢
gorszem, niz zdrada mezczyzny". Ten
poglad potwierdza wiele seksuologow.
Takze Keyserling sadzi, iz u mezczyzny
przestepstwem jest tylko zdrada ducho-
wa, za$ u kobiety w pierwszej linji zdra-
da cielesna.

Czy wrazliwos$¢ erotyczna kobiety jest
odmienna, niz u mezczyzny? Czy mogg
zaistnie¢ roznice na tle waznosci zagad-
nienia zdrady? Nie zgadzam sie z wy-
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wodami  Schopenhauera, ani Keyserlin-
ga. W gruncie rzeczy nie ma roznicy
miedzy sktonnoSciami poligamicznemi
mezczyzny lub kobiety. Jezeli Schopen-
hauer poddaje w watpliwos¢ uczucia
wiernosci  meskiej, a wierno$¢ kobiety
uwaza za stan naturalny, to rozumowa-
nie jego biedne jest z tego powodu, iz
oparte jest na fatszywych przestankach.
Odgrywajag w tem role jeszcze uboczne
momenty, do ktorych po6zniej powrdce.
Gdyby kazdy moégt mie¢ taki wglad w
kulisy matzenstwa, jaki czesto przypada
w udziale adwokatowi lub psychoanali-
tykowi, przekonatby sie wkrétce, ze na-
sza monogamja jest fikcjg. Pare cyfr
zilustruje ton stan rzeczy zakazanych.
Amerykanski lekarz przeprowadzit an-
kiete, formularze byty wypetnione ano-
nimowo, dyskrecja SciSle strzezona Ze
stu badanych kobiet 97 przyznato sie do
677 przygod erotycznych, gdy na 100
mezczyzn przypada ich liczba 681!

Mialo to miejsce w Waszyngtonie, w
sercu  Ameryki!l  Trzeba oczywiscie
wzigs¢ pod uwage, iZ w Ameryce pro-
stytucja oficjalnie jest zniesiona. Lecz
popedu seksualnego znie$¢ przeciez nie
mozna. Giod ptc’owy popycha do poszu-
kiwania przygéd erotycznych, a kto ich
szuka, znajdzie je napewno!

Powyzsza statystyka dowodzi raczej
tego, ze prostytucja jest Srodkiem, za-
bezpieczajgcym moralno$¢ mieszczanska
wspotczesnego matzenstwa. Kiedy mez-
czyzna nie moze kupi¢ mitosci, zwraca
swg energje piciowg w strone mezatek
i panien. W ten spos6b zrozumiatem
stanie sie Sredniowieczne stowo, ktore
okresla prostytutke mianem ,,dobrej nie-
wiasly!*1). Jeden dzien w roku byt po
$wiecony ulicznicom, urzadzano na ich
cze$¢ uroczyste pochody, a nawet uczci-
we kobiety braty w nich udziat. Fakty
te wskazujg na to, iz prostytucja nie
zawsze byla tak upakarzajgcem zaje-
ciem, jak w czasach obecnej kultury.

Socjolodzy utrzymuja, iz przed po-
wstaniem instytucji malzenstwa, w spo-
feczenstwie ludzkiem panowat beziad
piciowy — istniata zatem wolna nrtos¢
bez ograniczen. Podobny ustroj inusiat
doprowadzi¢ do matryjarchatu, gdyz
ustalenie tojcowstwa byto przeciez nie-
mozliwoscig. Matce przystugiwaty wszel-
kie prawa, ojciec byt istotg drugorzedna.
Podréznik Malinowski opisuje panstew-
ko w Australji, w ktdrem dotad jeszcze
panuje ustréj matrjarchalny. Ojciec jest
niczem dla dzieci. Miejsce jego zajmuje
brat matki, ktéremu przystuguje opieka
nad dzieémi, dbato$¢ o ich wychowanie
i prawo karania. Ojciec za$ jest towarzy-
szem zabaw dzieci, ich nauczycielem w
sztuce wiadania bronig i przytem naj-
lepszym przyjacielem.

*) W jezyku polskim nie ma odpowiednika.

»Bally hoo“, Nowy Jork.

Po okresie matryjarchatu na arene
dziejow ludzkich wstepuje ustr6j palrjar-
chalny i prawa ojca stajg sie coraz bar-
dziej utrwalone. Prawdopodobnie S$wia-
domos¢ pewnosci ojcowstwa odegrata w
tym procesie iniematg role. Kazdy ojciec
pragnat ponosi¢ odpowiedzialno$¢ tylko
za swoje potomstwo. Do tego przylgczyt
sie jeszcze fakt, iz w czasach owych
przewaga liczbowa byta po stronie me-
skiej. Kobieta byta skarbem cennym i
kazdy mezczyzna pragnat jaknajsilniej
przywigza¢ jg do swojej osoby. Zwolna
tracita kobieta swoje prawa i stata sie
wreszcie ucznem zwierzeciem. Na jej
barkach ,,poczywata ucigzliwa praca w
gospodarstwie, ona tez musiata rodzic i
wychowywaé potomstwo — ciezkie obo-
wigzki — bez zadnych praw. Mezowi
przystugiwato nawet prawo karania swej
zony.

Niewiernos¢ meska stata sie oczywi-
stoscig, nietylko tolerowang — wprost

Stawacd.

przeciwnie — otaczato
erotycznej sprawnosci, podczas gdy
zdrada kobiety, zawsze ukrywana, gdy
jednak wydostata sie na Swiatto dzien-
ne — wywotywata ogolne oburzenie i
pogarde dla niewiernej zony. U niekto-
rych ludéw nawet dotad (np. w Europie
w Czarnogérzu i Albaoiji) cata ciezka
praca na roli i wokdt zywego inwentarza
wytgcznie znajduje sie w rekach kobiet,
podczas gdy mezczyzni catemi dniami
préznuja. Kobieta stata sie istotg nizsze-
go rodzaju.

Jak zmienity ten stan rzeczy obecne
czasy! ROwnouprawnienie pici  zniosto
upakarzajacg niewole kobiet. Dzieje to
sie z poczatku u ludéw kulturalnych, —
lecz postep nie da sie zahamowad: —
otwiera to nowe perspektywy na zagad-
nienie, ktore pragne zobrazowa¢ w na-
stepujacym rozdziale.

go to nimbem

Dr. Wilhelm Stoeckl.

— Daje stowo honoru, ze to nie moje, to kolezanka data mi do ponoszenia.



Egzotyczne Sluby I matzenstwa

Kobieta japonska zyje dla swojego mezczyzny

Naogdt niezwykle uprzejmy Japoriczyk
nie uwaza kobiety za réwng sobie istote.
Stanowi ona dla mezczyzny milutka za-
bawke, nie bedac jego towarzyszem. Na-
wet w najelegantszem towarzystwie zo-
na siedzi za plecami meza. Kobieta ja-
ponska nie opuszcza prawie nigdy mie-
szkania i zajmuje sie bardzo wiele go-
spodarstwem. Jej watly, stabowity wy-
glad z pewnoscig stoi w zwigzku z po-
dobnym trybem zycia. Nierzadko sie
zdarza, ze 13 letnia dziewczynka poslu-
bia nie o wiele starszego ,mezczyzne";
a liczne potomstwo odpowiada ich pat
rjarchalnym pogladom. W; tym samym
duchu utrzymana jest mysl przewodnia,
wpajana w miode dziewczeta.

Potrzykro¢ badz oddana:

Najpierw rodzicom twego matzonka.

Potem matzonkowi.

Wreszcie twoim dzieciom.

Uderzajace jest to, ze, na pierwszem
miejscu stojg teSciowie. Nic nie jest dla
Japonczyka bardziej niezrozumiate, ani-
zeli nasze europejskie dowcipy o tescio-
wej. Niedawno temu sad japonski na-
kazat rozwod pewnego matzenstwa, po
niewaz zona nie chciata sktada¢ swym
teSciom codziennej, porannej wizyty.

Prawa matzenskie Konfucjusza ciesza
sie jeszcze pelng powaga i znaczeniem.
Twierdzg one, ze mezczyzna moze roz-
wies¢ sie z kobietg jesli za duzo mowi,
jesli przewraca oczy do innych mez-
czyzn, jesli pije, jesli kradnie, jesli nie
szanuje rodzicow meza, jesli nie ma
dzieci albo jest chora. Zona moze
sie rowniez rozwies¢ z mezem dla
tych samych powodéw. Nie przy-
stuguje jej to jednak przy pierw-
szej niewiernosci meza,  natomiast
wtedy, kiedy zostat juz raz za to ukara-
ny. Bedac za$ bezdzietng, musi tolero-
wa¢ nawet jego kochanke, ktorej dzieci
s Uwazane za prawe i uprawnione do
dziedziczenia majatku.

POCALUNEK NIEZNANY

Do lego obrazu, cztowieka Dalekiego
Wschodu, doskonale stosuje sie prawie
nadnaturalna powsciagliwo$¢  kobiety
japonskiej w okazywaniu uczu¢. Podczas
powrotu  wojownikow  mandzurskich,
obserwowatem powitanie pewnego mio-
dzienca z rodzing. Stat wyprostowany
na bacznos$¢ przed matka i rodzenstwem,
powtarzajac® wkotko: ,,kochana matko,
wrécitem, kochane rodzenstwo, wréci-
tem". Ci za$ i matka stali nieruchomo,
tylko oczy ich mowity o przebytym nie-

pokoju i nieskonczonej radosci z jego
powrotu. Nie nalezy przylem zapominac,
ze fizyczny wyraz uczucia nie jest u
wszystkich ras ludzkich jednakowy. Ja-
ponczyk nie uwaza /serca za siedlisko
uczucia; uwaza je natomiast za taki sam
organ, jak i kazdy inny, a stowa: ,,Ko-
cham cie z catego serca” bylyby w jezy

ku japonskim niezrozumiate. Japonczy-
ka, nieszczesliwie zakochanego, bolg
predzej kolana z kleczenia przed ubdst-
wiang, niz serce. ROwniez i pocatunek
jest obcy Japonczykowi. W wyswietla-
nych w Japonji filmach amerykanskich
trzeba wycina¢ sceny pocatunkéw, po-
niewaz... nikt ich tam nie rozumie. Na-
wigzane jednak stosunki z kulturg euro-
pejska wytwarzajg .zmiany i pod tym
wzgledem. Podobno w ostatnich czasach
wieczorami spotyka sie parki japonskie,

zachowujgce sie zupetnie po europejsku.
Ale sfery miarodajne dotychczas nie
uznajg pocatunku — tego importowane-
go z Europy artykutu.

To, ze Japonja staje sie krajem wiel-
kich kulturalnych i cywilizacyjnych
przewrotéw, dogadza jednak kobiecie ja-
ponskiej. Nowe pokolenie dziewczat wy-

chowuje sie czesto (szczegblnie w mia-
stach) wedtug nowych zasad. Sport, fech-
tunek, przysposobienie wojskowe i wy-
ksztatcenie zawodowe majg z tej cudéw
nej, japonskiej rosliny cieplarnianej uczy-
ni¢ nowego, silnego cztowieka, bedacego
w stanie sta¢ sie dla mezczyzny, ktéry
czuje sie teraz Zdobywcg — prawdziwg
zong i matka, i wyda¢ na Swiat nowe
pokolenie, petne sity i zdrowia.
Nikolaus Farkas
,,Die Biihne“ Wieden.
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SKRZYNKA POCZTOWA

Ze wszystkich prawie miast i zakatkow
Polski otrzymalismy liczne listy ze sto-
wami zachety i otuchy. Naszym mitym
korespondentom dziekujemy serdecznie
w tem miejscu — postaramy sie i nadal
utrzyma¢ pismo na wysokim poziomie
naukowej popularyzacji i zastuzy¢ na
zaufanie i poparcie publicznosci (Red.).

Czy zdrowo jest spa¢ po obtedzie?

Sen jest tak wspaniatg dla zdrowia
rzecza, ze trudno jest na to pytanie dac
przeczacg odpowiedz.

Ale jaka pore dnia nalezy obra¢ do
spania, oto pytanie.

JezeliSmy Zle lub wcale nie spali w
nocy, a nie mozemy sie dowoli wyspac
zrana, korzystajmy z okazji, jaka nam
sie nadarzy i utnijmy sobie smacziv
drzemke poobiednig. Dbajmy o to jed-
nak, aby nie przeciggnefa sie ona zbyt
dtugo, gdyz w tym wypadku nie usnie-
my fatwo wieczorem.

Jezeli jednak chodzi o codzienny regu-
larny odpoczynek w ciggu dnia, to dla
0s0b, ze sktonnosciami do tycia stanow-
czo polecimy krétki sen przed samym
obiadem. Daje on sie tatwiej przerwac
i gwarantuje rzezko$¢ po obiedzie; ta
znow przyda nam sie na spacerek, dobry
na schudniecie.

Dla os6b, chcacych przybra¢ na wa-
dze lub tez majacych zaburzenia zotad-
kowe polecimy stanowczo, jezeli juz nie
sen, to chociazby odpoczynek po posit-
ku, i to, o ile moznosci z lezeniem na
prawym boku.

Utatwia to bowiem przechodzenie za-
wartosci przewodu pokarmowego.

Czy lepiej spac z wysoko czy tez z nisko
utozong gtowg?

OdpowiedZ na to pytanie jest Scisle
uzalezniona od wieku i zdrowia osobni-
ka.

U ludzi miodych i zdrowych pozycja
podczas snu jest rzeczg obojetng” Nie
mowimy oczywiscie 0 przyzwyczajeniach
szkodliwych, jak spanie na brzuchu z
nosem utkwionym w poduszce, lub gto-
wa po czubek zakrytg i t. d. Przeszkadza
to normalnemu oddychaniu i musi sie
odbi¢ niekorzystnie na stanie og6inym.

Ludzie starsi, u ktdrych mamy zmiany
chorobowe w naczyniach moézgowych,

muszg byC¢ ostrozniejsi. U nich bedzie-
my unikali potozenia, ktéreby ukatwiato
naptyw krwi do gtowy — w tych przy-
padkach poradzimy utozy¢ chorego wy-
soko conajmniej na dwuch, czasami na
trzech poduszkach.

To samo mozemy powiedzie¢ o cho-
rych z duszno$cig (astma, choroby serca,
zapalenie ptuc i t. d.) Tym osobnikom
oddychanie przy lezeniu przychodzi z
trudnoscig, ulzymy im, umozliwiajac
spanie w pozycji jaknajbardziej siedza-
cej.

Pan H. L. (Warszawa) Dziekujemy za
uznanie! Pismo przesytamy.

Dr. L. S. (Krakéw) Mamy nadmiar
materjatu redakcyjnego. Mushny sie
trzyma¢ ram iprogramu. Adres zanoto-
walismy. Z niektérych propozycyj sko-
rzystamy.

D. F. (Krakow) Leczenie tupiezu jest
niezmiernie trudne i wymaga cierpliwo-
$ci. W kazdym przypadku nalezy ustali¢
przyczyne, co jest mozliwe po dokiad
nem zbadaniu chorego.

Naogdl tupiez jest nastepstwem niedo-
statecznego pielegnowania wioséw' i po-
wetuje przy wielkiej suchosci skdry. W
takich wypadkach zaleca sie czeste my-
cie glowy cieptag wodg i mydtem glicery-.
nowem, oraz masazowanie skory wiosow
koncami palcow. Takie masaze wywotu-
ja  ozywiony obieg  krwi, a to bar-
dzo dobrze dziata na porost wiosow'. Nie
jest natomiast  pozadane my¢ glowe
ptynami jak spirytus, ocet, i t. d. gdyz
ptyny te odttuszczajg skore i wywotujg
jeszcze wiekszg ilos¢ tupiezu.

»Nadzieja 2. Oziebtos¢ piciowa jest
zjawiskiem o wiele czestszem u kobiet,
niz naogdt sie przypuszcza. Szczegoblnie
czesto niemozno$¢ wyzwolenia orgazmu
wystepuje u kobiet, ktére w przesztosci
oddawaty sie samogwattowi. Van den
Velde radzi w podobnych wypadkach
przedtuzy¢ okres pieszczot przedwstep
nych. Dobra wola i delikatno$¢ partnera
odgrywa wiekszg role, niz wszelkie leki.
Warto poradzi¢ sie wyksztatconego sek-
suologa, gdyz i inne momenty w toku
aktu piciowego majg znaczenie

Nastepny numer (Nr. 3) ukaze

R. W. (Warszawa) Jednym z najlep
szych $rodkow, zapobiegajacych zajsciu
wr cigze jest dopasowane przez gineko-
loga pesarjum, ktére mozna naby¢ juz
za kilka ziotych.

Poradnia $wiadomego macierzynstwa
miesci sie na ulicy Leszno 23.

Aniela M. (L6dZ). ,,Obieran:e* skory
jest zwyklym objawem przy stosowaniu
zalecanych $rodkdéw. Nie powinno to Pa-
nig niepokoi¢; dopoki wszakze tuszcze-

nie nie ustapi, radzitbym kuracje na-
razie przerwac.
Gees.  (Kielce). Zapytuje Pan, czy

wspbtczesne badania lekarskie upowaz-
niajg do stosowania preparatbw hormo-
nalnych w leczeniu tysienia. Nie ulega
watpliwosci, ze porost wiosow zalezy
od t. zw. gruczotéw dokrewnych, ktore
wydzielajg do krwiobiegu pewne ciala
chemiczne t. zw. hormony, warunkujgce
stopien ' charakter uwiosienia. Najwaz-
niejszg role w tym wzgledzie odgrywajg
wodzi tego fakt, ze uwlpsienie ciata zja-
wia sie w okresie dojrzewania piciowe-
go, gdy odpowiednie gruczoly zaczynajg
intensywnie produkowac¢ hormony picio-
we, meski, lub zenski. U ludzi, pozba-
wionych jader (kastraci) uwtosienie za-
nika. tysienie jest chorobg mezczyzn —
prawie nie spotyka sie u kob et.

Rzecz ciekawa: wypadanie wiosow gto-

wy wystepuje bardzo czesto u pozatem
silnie owlosionych mezczyzn, wykazuja-
cych zazwyczaj silny temperament i
wczesnie ptciowo dojrzewajacych. Nad-
miar zatem hormonéw piciowych me-
skich sprzyja, by¢ moze, wczesnemu ty-
sieniu. Dlatego lez czyn:one byly préby
leczenia tysienia wstrzykiwaniami prepa-
ratbw hormonu Zzenskiego, Kktére znaj-
dujg sie w handlu. Z innych gruczotow
dokrewnych, wptywajgcych na uwiosie-
nie nalezy gruczot tarczykowy (na szyi)
oraz przysadke mdzgowa.
Proby leczenia hormonami sg uzasad-
nione, muszg sie jednak odbywaé pod
kontrolg lekarska, gdyz nieumiejetne ich
stosowanie spowodowaé moze powazne
szkody.

P. S. Spowodu wielkiej liczby listow pozo-
state odpowiedzi umiescimy w nastepnym nu-
merze.
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