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Dokad jechac po zdrowie?

Zaczyna sie okres urlopéw i wyjaz-
déw. Okres ten powinnismy celowo wy-
korzysta¢ dla nabrania sit i energji
do dalszej intensywnej pracy.

Niejeden, a nawet b. wielu z naszych
Czytelnikdw, chciatoby swdj czas urlo-
powy spedzi¢ nie tyle na rozrywkach,
ile na leczeniu swoich dolegliwosci.

Celem blizszego zapoznania Czytel-
nikbw z wiasciwosciami naszych uzdro-
wisk, podajemy ponizej dokladny spis
tychze.

BUSKO. Wskazania lecznicze- Go-
ciec czyli reumatyzm stawowy i mie-
$niowy we wszelkich postaciach. Ze-
sztywnienie stawdw pozapalne i poura-
zowe. Gosciec znieksztatcajgcy, podagra
lub dna. Skrofuty i gruzlica chirurgicz-
na. Przymiot w okresach 1| i Ill-rzed-
nych. Choroby skorne. Stare pozapalne
wysieki jamy, brzusznej, narzadow rod-
nych i konczyn. Przewlekle zapalenia
naczyn i gruczotéw chtonnych i ich na-
stepstwa. Choroby uktadu nerwowego,
jak rwa nerwu kulszowego (ischjas),
wiad rdzenia pacierzowego, nerwica ser-
ca, nerwica naczynioruchowa, porazenia
(paralize), (niedowfady organicne i hi-
steryczne, oraz pozostatosci po przeby-
tym przymiocie.

Przeciwwskazania. Ostre stany za-
palne z wysoka temperaturg. Krwotoki
z ptuc i innych organéw, z wyjatkiem
umiarkowanych krwotokéw hemoroidak
nych. Gruzlica ptuc w stanie rozpadu.
Wysoki stopien rozdecia ptuc. Organicz-
ne niewyréwnane wady serca.

CIECHOCIN EK. Wskazania leczni-
cze. Wadliwa przemiana materji (dna,
otytos¢, cukrzyca). Przewlekle zapalne
choroby kobiece. Gosciec stawowy i mie-
$niowy (reumatyzm). Zotzy i gruzlica
chirurgiczna. Choroby serca i naczyn
(przy dostatecznie sprawnym miesniu
sercowym!). Choroby narzadu nerwo-
wego. Choroby narzadu trawienia.
Krzywica szczegdlnie w potgczeniu z zo-
tzami. Cierpienia przewlekte gérnego
odcinka drég oddechowych. Niektore
przewlekte choroby skérne, przewleklte
zapalenia urazowe i infekcyjne tkanki
tacznej, podskornej, okostnej, kosci, sta-
wow, gruczotow i t. p.

Przeciwwskazania. Wszelkie stany
podgoraczkowe i gorgczkowe; gruzlica
ptucna we wszystkich okresach; cierpie-
nia nerek z obecno$cig biatka i krwi;
ztodliwe nowotwory (nawet po operacji
doszczetnej); niewyrdéwnana niedomoga
sercowa; syfilis i inne choroby wene-
ryczne w ostrej formie.

DELATYN. Wskazania ledznicze.
Choroby na tle gos¢ca i podobnych, cier-
pienia kataralne drog oddechowych i re-
konwalescencja.

Przeciwwskazania. Choroby infek-
cyjne.

DRUSKIENIKI. Wskazania leczni-
cze. Cierpienia gos¢cowe, wszelkie stany
przewlekie po sprawach zapalnych,
przewlekie cierpienia narzadéw jamy
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brzusznej i narzaddéw kobiecych, choro-
by Zzotadka z podkwasnoscig, choroby
trzustki i jelit, choroby przemiany ma-
terji, choroby nerwowe organiczne, nie-
dokrwisto$¢, choroby serca i naczyn,
szczegoblnie nerwice, wszelkie stany osta-
bienia i wyczerpania po przebytych cho-
robach. Pozatem wyjgtkowo odpowied-
nie miejsce dla dzieci stabych i niedo-
rozwinietych.

INOWROCLAW. Wskazania leczni-
cze. Kapiele solankowe inowroctawskie
sg wskazane przy artretyzmie, reuma-
tyzmie, krzywicy u dzieci, skrofutach,
porazeniach, chorobach kobiecych, cho-
robach sercowych i nerwowych.

Przeciwwskazania. Gruzlica ptuc.

IWONICZ. Wskazania lecznicze. Zo-
fzy, choroby gruczotéw' limfatycznych,
obrzmienia i ropienia, choroby kosci, za-
palenia stawdw, choroby jamy nosowej
i przewodu stuchowego, niezyty prze-
wlekle, choroby skéry, krzywica, gosciec
i dna czyli skaza moczanowa, Kita wcze-
sna, pézna i dziedziczna, szczegoblnie po
leczeniu rteciowem, choroby serca i na-
czyn krwionosnych (arteriosclerosis),
choroby ukfadu nerwowego, jak poraze-
nia, nerwobodle, uwiad rdzenia i t. p.,
choroby kobiece, cierpienia zotadka i Ki-
szek — niezyty i cierpienia nerwowe,
niedowlady Kkiszek (atonia), cierpienia
watroby i drég zo6tciowych — obrzeki
Sledziony.

JAREMCZE. Wskazania lecznicze.
Jaremcze jest nietylko idealnem miej-
scem odpoczynkowem i klimatycznem,
ale nadto posiadajgc zaktad kapieli so-
lankowych, umozliwia leczenie skrofu-
lozy i anemji, chordb kobiecych, dolegli-
wosci  systemu urologicznego, wreszcie
choréb reumatycznych i artretycznych.

JASTRZEBIE. Wskazania lecznicze.
Zotzy (skrofuloza), reumatyzm miesni
i stawow, choroby kobiece przewlekte,
zapalenia nerwow (ischjas), przewlekte
katary drog oddechowych, choroby sko-
ry i kosci, niedokrwisto$¢ i biednica,
kita, artretyzm (dna).

Przeciwwskazania.
choroby zakazne.

JAWORZE. Wskazania lecznicze.
Og6lna wattos¢ ustrojowa, niedokrwi-
stos$¢, rekonwalescencja, nerwowe cier-
pienia przewodu pokarmowego, wady
I nerwica serca, cierpienia reumatyczne,
newralgja, wadliwa przemiana materiji,
neurastenja i histerja.

KARTUZY. Wskazania lecznicze.
Kartuzy i okolice miejscowosci nadajg
sie znakomicie na stacje klimatyczng
i na miejsce wypoczynku dla ludzi wy-
czerpanych. Doskonate kapiele w jezio-
rze. Wiostowanie. Rybotéwstwo (duzo
wegorzy).

KAZIMIERZ NAD WISLA. Wska-
zania lecznicze. Pobyt w Kazimierzu jest
przedewszystkiem wskazany dla dzieci
niedorozwinietych, dla oséb anemicz-
nych i niedokrwistych, oraz potrzebuja-
cych odpoczynku.

Gruzlica phuc i

KONSTANCIN. Wskazania leczni-
cze. Miejscowos¢ wskazana, dla uzdro-
wiencow po ostrych i przewlektych cho-
robach, jak réwniez dla os6b stabych,
wyczerpanych, nerwowych, matokrwi-
stych i z ostabiong dziatalnoscig serca.

KOSOW. Wskazania lecznicze. Na-
dajg sie tu wszystkie niemal cierpienia
chroniczne, w szczeg6lnosci wywotane
zkg przemiang materji, z wyjgtkiem gru
Zlicy, choréb umystowych i ogdlnego
wyniszczenia, oraz choréb goraczko-
wych.

KRYNICA. Wskazania lecznicze. Pi-
cie wdd krynickich wskazane jest w
chorobach krwi, watroby, przewodu po-
karmowego, narzadu moczowego, oraz
w chorobach kobiecych. Wskazania dla
kapieli mineralnych krynickich i boro-
winowych sg nastepujace: rdzne choro-
by kobiece, ze zmianami pozapalnemi
i zaburzeniami w miesigczkowaniu, cho-
roby serca i naczyn krwionos$nych, cho-
roby przemiany materji, krwi, gosciec,
niektore choroby nerwowe, jak nerwo-
bdle, porazenia, a nawet niektdre choro-
by nerwowe organiczne.

Przeciwwskazania. Niewyrdéwnane,
daleko posuniete wady serca, b. silnie
rozwinieta miazdzyca tetnic, gruzlica
ptuc, sktonnos¢ do krwotokow i ztosliwe
nowotwory.

KRZESZOWICE. Wskazania leczni-
cze. Gosciec przewlekty, cierpienia skoé-
ry, choroby kobiece, dtugotrwate niezy-
ty krtani, tchawicy i oskrzeli, zatrucia
metaliczne, zotzy, krzywica i nerwobdle.

LUBIEN WIELKI. Wskazania lecz-
nicze. W Lubieniu leczy sie z doskona-
tym wynikiem: sprawy gos$ccowe, sta-
wow |1 miesni, artretyzm, chroniczne
zapalenie stawOw z wysiekami i znie-
ksztatceniami, chroniczne zapalenie ner-
wow, miesni, nerwobole, zwilaszcza isch-
jas, niedowlady, porazenia, nastgpstwa
urazéw i ztaman kosci, wysieki poza-
palne tak kostne, jak i czesci miekkich,
choroby kobiece, niektére choroby sko-
ry, jak tuszczyca i na tle grzybkowem,
kita w poznych okresach, choroby prze-
miany materji, otyto$¢, cukrzyca, zatru-
cia rtecig i otowiem.

Przeciwwskazania. W Lubieniu nie
leczy sie gruzlicy ptuc, krwotokéw ma-
cicy i ptuc, niewyréwnanych wad serca,
sktonnosci do krwotokdéw i ztosliwych
nowotworow.

MORSZYN. Wskazania lecznicze. Do
leczenia w Morszynie nadajg sie nade-
wszystko choroby, powstate na tle wa-
dliwej przemiany materji (kamica wa-
trobiana, otyto$¢, dna, cukrzyca), a tak-
ze choroby jelit: Normalny okres ku-
racji trwa 3 tygodnie.

Przeciwwskazania. Gruzlica, zapale-
nie nerek, choroby serca, skorne, wene-
ryczne i umystowe.

NALECZOW. Wskazania lecznicze.
Choroby nerwowe, choroby ustrojowe,
zatrucia przewlekie, choroby kobiece,



wreszcie rézne stany rekonwalescencji,
wyczerpania i ostabienia. Zaklad nie
przyjmuje chorych na gruzlice phuc.

NIEMIROW. Wskazania lecznicze.
Reumatyzm, artretyzm, ischjas, lumba-
go, obrzeki i zgrubienia po ztamaniach
i zwichnieciach, choroby skérne i ner-
wowe; pobyt w Niemirowie nie jest
wskazany chorym na gruzlice.

OJCOW. Wskazania lecznicze. Cho-
roby nerwowe, histerja, astma nerwo-
wa, nerwica serca, migrena, hipochon-
drja, choroba Basedowa, poczatki tabe-
su, choroby przemiany materji, anernja,
przewlekie katary gardta, oskrzeli i
ptuc, cierpienia zotadka i kiszek, choro-
by serca, choroby kobiece. Zaktad nie
przyjmuje epileptykdw, gruzliczych, z
chorobami zakaznemi, oraz dzieci poni-
zej lat 12.

OTWOCK. Wskazania lecznicze. W
Scistym zwigzku z klimatem Otwocka sg
i wskazania lecznicze. Specyficzne wia-
Sciwosci powietrza leSnego, o duzej za-
wartosci ozonu, oraz braku zanieczy-
szczen powietrza pod postacia kurzu,
posiadajg wielkg site uzdrawiajgcg i zy-
ciodajng. Dobre wyniki zauwazy¢ moz-
na w leczeniu przedewszystkiem choréb
narzagdu oddechowego, zwiaszcza prze-
wlektych, jak gruzlicy' ptuc, krtani,
przewlektych niezytow oskrzeli i ptuc,
gruzlicy gruczotéw u dorostych i dzieci,
gruzlicy kosci i stawow, niektérych cho-
rob systemu krwiono$nego, wszelkich
stanbw ostabienia i wyniszczenia po

ostrych i przewlektych chorobach. Wy-
bitnie dobry wplyw tutejszy klimat wy-
wiera na choroby wieku dzieciecego, jak
zotzy, angielska choroba, oraz choroby
nerwowe. Dzieki bliskosci Warszawy do
Otwocka zjezdzajg réwniez letnicy, pra-
gnacy wypoczynku.

RABKA. Wskazania lecznicze. Zotzy
w kazdej postaci, tak ogolnej bez wy-
raznego umiejscowienia, jak i w formie
obrzmienia gruczotoéw i ropienia tychze.
Gruzlica miejscowa skoéry, kosci, oko-
stnej i stawow. Chroniczny niezyt tcha-
wicy i oskrzeli na tle powiekszonych
gruczotéw zaoskrzelowych. Chroniczne
katary nosa, gardta, ucha Srodkowego.
Przewlekte zapalenia bton surowiczych,
szczeg6lnie btony brzusznej, optucnej,
lub w worku sercowym. Choroba angiel-
ska. Reumatyzm — szczegO6lnie stadjum
Swieze. Kita. Rany trudno sie gojace.
Przewlekta zimnica. Choroby kobiece.
Wogole wszystkie stany chorobowe, dla
ktorych wskazane jest przyspieszenie
wymiany materji.

SZCZAWNICA. Wskazania leczni-
cze. Choroby drég oddechowych, nosa,
gardta, krtani, oskrzeli i optucnej, cho-
roby zotadka, jelit, watroby, kamienie
z6tciowe, choroby nerek i drég moczo-
wych, skaza moczanowa, moczowka cu-
krowa, rekonwalescencja, cierpienia po-
zimnicze, blednica, anernja, przepraco-
wanie umystowe, histerja i niektére
choroby serca.

TRUSKAWIEC. Wskazania leczni-

cze. Niedokrwisto$¢, otyto$¢, dna, zotzy,
kita, cukrzyca, reumatyzm stawowy i
migsniowy, niezyty drog oddechowych,
zapalenie wsierdzia i osierdzia, rekon-
walescencja po zapaleniu nerek, niezyt
miedniczek nerkowych i pecherza, prze-
rost gruczotu krokowego, niezyty zo-
fadka i kiszek, cierpienia kobiece.
ZAKOPANE. Wskazania lecznicze.
Pobyt w Zakopanem jest wskazany
przedewszystkiem w chorobach ptuc-
nych, w skionnosci do gruzlicy, w jej
poczatkach i dalszych stadjach przK
przebiegu przewleklym; w niezytac
nosa, gardta, krtani, tchawicy i oskrze-
li, dla uzdrowiencéw po chorobach za-
kaznych, po zapaleniu ptuc i optucnej.
Procz tego z dobrym wynikiem leczy
sie w Zakopanem choroby krwi, prze-
miany materji i choroby nerwowe.
Przeciwwskazania, Zle znoszg Kli-
mat Zakopanego chorzy z ostremi po-
wiktaniami gruzlicznemi, bardzo wra-
zliwi, z daleko posunietemi wadami ser-
ca, oraz ze zmianami w ukfadzie krwio-
no$nym i ze znaczng rozedma plug.
ZALESZCZYKI. * Wskazania leczni-
cze. Zaleszczyki, posiadajgc cieply i fa-
godny klimat, kapiele powietrzno-rzecz-
ne i stoneczne na plazy, przy silnem
ustonecznieniu juz od maja, a przede-
wszystkiem w miesigcach letnich, sg
wskazane jako stacja Kklimatyczna dla
uzdrowiencéw, lzej chorych piersiowo,
fizycznie i nerwowo ostabionych, pra-
gnacych spokoju i odpoczynku.

O kapielach stonecznych | wodnych

KAPIELE StONECZNE.

Kapiele stoneczne stanowig skutecz-
ny $rodek, wzmacniajagcy w duzej mie-
rze nasz organizm, wyczerpany cato-
roczna pracg. Storice przedewszystkiem
w'ptywa dobroczynnie na krew, ktora
pod jego dziataniem dopiero nabiera
swych przyrodzonych wiasciwosci.

Storice krzepi i wzmacnia ustréj ner-
wowy, wzmaga apetyt i wptywa dodat-
nio na. zwiekszenie wagi ciata. Nalezy
jednak stopniowo przyzwyczaja¢ sie do
dziatania promieni stonecznych. Pierw-
sze kapiele stoneczne winny by¢ krotko-
trwate : pierwszego dnia kagpiel nie moze
trwac dtuzej ponad pie¢ minut, codzien-
nie zwiekszamy czas trwania o kilka mi-
nut, az osiggamy norme potgodzinna.
Glowe, podczas opalania, nalezy okryé
lub ostoni¢ parasolka.

Kapiel stoneczna moze czasem wy-
wotaé zapalenie skory. Azeby zapobiec
tym niepozagdanym objawom, dobrze
jest zabezpieczy¢ skdére mascig 0 naste-
pujacym skiadzie:

Rp. Chinini hydroforom. 1.0

Solve in ag. destill. 15.0

dein misce cum lanolino
anhydr. 5.0

Vasellini americ. 10.0

Fiat Unguent.

S. Masc.

Niektdérzy ludzie odznaczajg sie nie-
bywale wrazliwg skorg, na ktorej po ka-
pieli stonecznej wystepuje odrazu ogol-
ne zapalenie w silnym stopniu. Takze
cieptota ciata wykazuje czesto tempera-
ture, dochodzacg do 39° stopni. Skora
pali, jak ogien, przytem odczuwa sie bol,
trudny do zniesienia. W takich przypad-
kach nalezy stosowac chtodzace oktady
z wody otowianej (aqua plumbi); za$ po
uspokojeniu bolow, dobrze jest nasma-
rowaé miejsca zaognione nastepujaca
mascig:

Rp. Ac. salicylici 2.0
Zinci oxydati
Amyli oryzae aa 25.0
Vaselini 50.0
[Mf. pasta mollis.

KTO NIE POWINIEN SIE OPALAC?

Cierpigcy na zwapnienie arteryj, lub
ludzie o Wysokiem cisnieniu krwi nie po-
winni w zadnym wypadku wystawiac sie
na dziatanie stoica. Takze w wypad-
kach ostabienia serca lub podczas pod-
wyzszonej temperatury ciata nalezy
wystrzega¢ sie stofnca. Wielkie, czasem
katastrofalne szkody moga wywota¢ ka-
piele stoneczne u osobnikdwx chorych
na gruzlice. Szczegolnie dotyczy to osob,
ktére maja wysoka gorgczke, bardzo

przyspieszone tetno, ostry kaszel z wy-
dzieling 1 skarzg sie na nocne poty.
Przeciwnie za$, chorzy kaszlacy niewie-
le, z temperaturg ciata normalng lub
niewielka, nie cierpiacy na poty — tacy
moga nawet korzysta¢ z dobrodziejstw
kapieli stonecznych, ale tylko w tym wy-
padku, gdy lekarz udzieli na nie pozwo-
lenia. Wowczas nie nalezy klatki pier-
siowej poddawac dziataniu stonca odra-
za, lecz z poczatkiem okrywac jg, a do-
piero potem zwolna naswietlac. Wiele
powag lekarskich zaleca rozpoczynanie
kuracji od kapieli powietrznych, t. zn.,
iz nalezy przez pewien czas wystawia¢
cialo na dziatanie powietrza, unikajac
przytem stonca bezpo$rednio, a dopiero
po pewnej ilosci takich seans6éw po-
wietrznych, mozna przystgpi¢ do wiasci-
wego opalania. Takie postepowanie jest
przygotowaniem ciata do dziatania pro-
mieni stonecznych. Kapiele stoneczne
trwa¢ winny przez okres dni dziesieciu,
po tym czasie przystgpi¢ mozna do pla-
zowania. Osoby stabsze, ktére zle zno-
szg stonce, mogg jego dziatanie zastgpic
przez kapiele powietrzne, ktére czesto
dajag rezultaty zadawalajgce.

KURACJA HYDROPATYCZNA.

Lato jest odpowiednig porg do roz-
poczecia catego szeregu zabiegdw hy-
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dropatycznych, ktore potem kontynuo-
wa¢ mozna i zima.

Zastosowanie kapieli odbywa sie w
tak réznorodnych postaciach, ze z tego
rozwinat sie rozleglty system, w ktorym
rodzaj, czas trwania i temperatura ka-
pieli posiadajg swe osobliwe znaczenie.

Kagpiele petne obliczone sg na cate
ciato i wywierajg dziatanie najbardziej
rownomierne. Kapiele jednak bardzo tat-
wo prowadzg do zawrotéw glowy i bicia
serca, tak ze dla oséb, cierpigcych na
serce, petnokrwistych luib otytych sg one
mniej odpowiednie.

Potkapiel bywa wprawdzie réwniez
brang w duzej wannie, lecz z o wiele
mniejszg iloscig wody, tak ze ciato po-
kryte jest nig tylko do pepka. Osobli-
wos¢ potkapieli polega na tem, ze sie
przytem polewa gorng cze$¢ ciata woda
chtodniejsza zapomocg matego wiader-
ka. Temperatura takich polewan w kaz-
dym poszczeg6inym wypadku winna by¢
przepisana, gdyz dziatanie ich na ciato
Jjest nadzwyczaj silne. Wynikéw gwat-
townych jednak nalezy surowo unikac.
Jak tylko grzbiet, ktéry polewany bywa
najpierw, sie zaczerwieni, nalezy zaraz
zaprzesta¢, pozwoli¢ kagpigcemu  sie
oprze¢ plecami i polewa sie wtedy od
gory przednig czes¢ ciata.

Po zakonczeniu kapieli nastepuje
energiczne obcieranie zapomocg reczni-
ka wiochatego dopoki skora nie stanie
sie znow ciepta, a potem godzinny spo-
czynek w t6zku.

Dobrze jest tez, zamiast odpoczynku
energicznie uzywac ruchu, o ile kto$ to
dobrze znosi.

Kapiele czesciowe majg na celu dzia-
fanie miejscowe. Zaleznie od czesci cia-
fa dla ktorej kapiel jest przeznaczona,
mowi sie o kapieli dla tutowia, nasiado-
wej, dla ramienia, nog i stop.

Kapiele ramion i nég majg oprdcz
tego nadzwyczaj silne dziatanie odcig-
gajace, tak ze wysSwiadczajg one bardzo
dobre ustugi w niektérych zaburzeniach
krwiobiegu.

Osoby anemiczne, lub cierpigce na
zwapnienie tetnic, nie powinny stoso-
wacé zadnych zabiegbw hydropatycz-
nych.

ZNACZENIE ZIMNEJ KAPIELI POD-
CZAS UPALNYCH DNI-

Kazdy wie, z wlasnego doswiadcze-
nia, ze w upalny dzien cztowiek odczu-
wa do$¢ wyrazne ostabienie. Ttomaczy
to sie tem, Ze organizm nie jest w sta-
nie wyparowa¢ nagromadzonego w nim
ciepta w tej ilodci, jak to zwykle sie od-
bywa. Ciepto nagromadza sie w organiz-
mie i cztowiek z tego powodu Zle sie czu-
je. Organizm broni sie wszakze w ten
sposéb, iz zaczyna wytwarza¢ pot. Po-
cenie sie w dzierh upalny jest tedy wiel-
kiem dobrodziejstwem, gdyz to pozwala
na odprowadzenie pewnej ilosci ciepla,
ktéra w przeciwnym razie musiatalby zo-
sta¢ w organiZmie i stworzy¢ stan, kto-
ry doprowadzitby do katastrofy. Pot za-
mieniony zostaje w pare i w ten sposob
organizm uwalnia sie od nadmiaru cie-
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pta. Ten proces stanie sie dia nas zrozu-
miaty, gdy uprzytomnimy sobie, ze i wo-
da zamienia sie¢ w pare wtedy, jak sie
ogrzewa.

Jakkolwiek czynno$¢ pocenia sie jest
celowa, niemniej jednak wywotuje ona
zawsze uczucie zmeczenia. Daleko wia-
Sciwiej bytoby nie doprowadza¢ do po-
cenia sie i z tego powodu wihasnie zale-
cane sg kapiele zimne poczas upalnych
dni letnich. Dzieki kapieli ochtadzamy
sie znacznie szybciej. Gdy tylko wstepu-
jemy do wody, ogarnia nas odrazu prze-

szywajgce uczucie chtodu — u zdrowego
cztowieka przechodzi ono natychmiast,
natomiast u osobnikéw stabych, lub cho-
rowitych trwa przez diuzszy czas. Gdy
znajdujemy sie diuzej w wodzie, znika
uczucie chtodu, gdyz organizm wytwa-
rza energje cieplng w ilosci wystarcza-
jacej na ogrzanie ciata. Rozgrzewanie
ciala bedzie jeszcze intensywniejsze,
podczas wykonywania pewnych ruchéw
w wodzie. Gdy jednak bedziemy trwali
w pozycji nieruchliwej lub siedzacej, or-
ganizm nie bedzie w stanie wyproduko-
wac tyle ciepta i wtedy zaczniemy od-
czuwac zimno oraz jako rezultat: prze-
ziebienie. Nalezy wiec pamietac, iz przy
pojawieniu sie dreszczy, trzeba wyjs¢
z wody i wykonywac¢ éwiczenia ruchowe
(szybko chodzi¢ lub biegac), w celu
szybszego rozgrzania ciata. Zbawienny
wplyw zimnej kapieli polega nietylko na
ochtodzeniu ciata, ma on tez niezmiernie
dodatnie znaczenie dla nerwéw. Zimna

Czytelnici/!
Wp

woda sprowadza zwezenie naczyn krwio-
nosnych, krew zbiega z naczyn ze-
wnetrznych do organdéw wewnetrznych,
do narzadow trawienia i watrolby. Dzie-
ki tej zmianie w obiegu krwionosnym
nastepuje przyptyw krwi do serca, ktore
musi sobie poradzi¢ z tym naporem. Po-
dofa¢ temu jest w stanie tylko, zdrowy
miesien sercowy, natomiast serce stabe
ucierpie¢ moze wiele z tego powodu. Zo-
staty niejednokrotnie stwierdzone wy-
padki, ze kapiel zimna byla przyczyng
anewryzmu serca.

Nawet zdrowi ludzie nie powinni
wchodzi¢ do wody, jezeli sg zmeczeni,
gdyz serce ich jest w tej chwili ostabio-
ne. Moze zdarzy¢ sie przypadek, ze osta-
bione serce nie moze wytrzymac nagte-
go przyptywu krwi z narzadéw i zarea-
guje na to atakiem.

Nie nalezy wchodzi¢ do wody, gdy
sie jest zbyt spoconym, trzeba ciato
przedtem ochtodzi¢, najlepiej, zwilzajac
je woda. Nie udawac sie rowniez do ka-
pieli z pelnym zotagdkiem — moze to do-
prowadzi¢ do wymiotéw. Woda naciska
na zotadek, moze on wtedy wyrzucaé
Swa zawarto$¢. Zimna woda wywiera
znakomity wptyw na rozwdj phuc, szcze.
gélniej u ludzi mtodych. W zimnej wo-
dzie oddychamy gteboko, ptuca zostajg
wtedy dobrze wentylowane, przyczem
nastepuje rozszerzenie Kklatki piersio-
wej. To jeszcze w wiekszej mierze odby-
wa sie podczas ptywania.

Dr. M. Lencki

acajcie niezwiocznie prenumeratg za nastepny kwartat



/Ilpetyt a trauienie

Przyjemnie jest jeSC z apetytem — ro-
la apetytu .nie ogranicza sie do tego, ze
zasiadamy do stotu i z przyjemnoscig
spozywamy positek: positek ten, zjedzo-
ny z apetytem, lepiej zostaje zuzytkowa-
ny przez organizm, przynosi mu wiekszy
pozytek; nietylko wiec przyjemnie, lecz
zdrowo jest jes¢ z apetytem.

Dla zrozumienia roli apetytu trzeba
sobie uswiadomi¢, jakie sg koleje losu
spozytego pokarmu — chleba, migsa,
masta, az stanie sie czastkg zywej
tkanki lub dostarczy jej energji.

Przetwarzanie pokarmoéw jest funkcjg
przewodu pokarmowego; pokarm ulega
przemianom w dwoéch zasadniczych kie
runkach — mechanicznym i chemicz-
nym: zostaje rozdrobniony na coraz
drobniejsze czastki oraz roziozony n
ciata chemicznie prostsze — w wyniku
tych proceséw powstajg substancje, kto-
re moga ulec wessaniu do krwi. Z tych
prostych skfadnikéw ustréj buduje swo
je tkanki wzglednie spala je (utlenia)
wyzwalajgc  potrzebng sobie energje
cieplna.

Organizacja pracy przewodu pokar-
mowego przypomina system ,biezacej
tasmy", stosowany we wspotczesnych fa-
brykach: na ruchomym torze przesuwa
sie  przedmiot pracy; wzdluz toru
robotnicy wykonywujg drobne,  Sci-
$le oznaczone czynnosci — na kazdym
nastepnym odcinku praca posuwa sie
naprzod, az wreszcie zjezdza z toru.

Praca nad spozytym pokarmem odby-
wa sie analogicznie, lecz w przeciwnym
kierunku: polega na stopniowej destruk-
cji gotowego produktu; chleb, mieso,
masto ulegajg stopniowo rozkfadowi na
skfadniki prostsze, az wreszcie ,,nie-
uzytki", czesci zbyteczne wydalone zo-
staja nazewnatrz. A wiec — przedmiot
pracy przewodu pokarmowego przesuwa
sie po okreSlonym torze — jama ustna,
zokgdek, dwunastnica, jelita cienkie, gru-
be, odbytnica; na kazdym odcinku tego
toru spetniana jest okre$lona czynnosé,
ktéra uzupetnia czynno$¢ poprzedniego
odcinka, sama za$ uzupeiniona zostaje
przez nastepny. W kazdym odcinku przy-
gotowane sg lub powstajg w chwili przy-
bycia pokarmu substancje, wywotujgce
rozktad sktadnikow pokarmowych, t. zw.
fermenty, zawarte w sokach, wytwarza-
nych przez gruczoty w Sluzéwce S$cian
przewodu pokarmowego lub gruczoty do.
datkowe (watroba, trzustka).

W jamie ustnej pokarm ulega rozdrob-
nieniu, rozktad chemiczny zaledwie sie
rozpoczyna; w zotgdku nastepuje do-
ktadne rozdrobnienie, rozpoczyna sie tra-
wienie biatka oraz weglowodanoéw; dal-
szy etap trawienia powstatych w zotgd-

ku substancyj oraz ttuszczOw odbywa
sie w dwunastnicy. Rozklad pokarmow
wykancza sie w jelicie denkiem — na
jego olbrzymiej powierzchni odbywa sie
wchianianie substancyj odzywczych —
w jelicie grabem juz tylko tre$¢ sie za-
geszcza i wreszcie nieuzyteczne resztki
wraz z pozostatoscig sokéw trawiennych,
ttuszczonemi  nabtonkami, bakterjami
sktadajg sie na wydalony nazewnatrz
kat.

Przy systemie biezacej taSmy catos¢ pra
cy zalezy od dokfadno$ci wykonania po-
szczegblnych czynnosci na kazdym od-
cinku — jesli jeden robotnik zagapi sie
lub nie potrafi na czas wykona¢ swego
zadania  (prosze sobie przypomnie¢
Chaplina!), nastepny nie dazy go zastg-
pi¢, powstaje rozgardjasz i chaos. To sa-
mo dzieje sie w pracy trawienia — jesli
na jakim$ odcinku praca nie jest dobrze
wykonana, dalsza czynno$¢ ulega zabu-
rzeniu.

Tak wiec znane sg biegunki u chorych
na anemje ztosliwa, u ktdérych zanikia $lu-
z6wka zotagdka nie wytwarza kwasu sol-
nego i niedostatecznie roztozone pokar-
my (tkanka tgczna pokarmdéw miesnych,
otoczki niektérych pokarmoéw roélin-
nych) przechodzg do jelit, gdzie dalszy
rozktad nie moze odbywac sie prawidto-
wo; nieprawidtowy przebieg proceséw
trawienia spowodowata b. duza ilos¢
bakteryj, ktore nie zostaty, jak zwykle,
zabite przez kwas solny. W rezultacie
powstajg przewlekte biegunki.

Znane sa ogolnie cierpienia ludzi o
ztem uzebieniu — pokarm nie zostaje do-
statecznie rozdrobniony w ustach, zota-
dek za$ obarczony nadmierng pracg nie
moze jej podofac.

Przyktady moznaby mnozy¢ w nie-
skonczono$¢ — wrdcimy jednak do spra-
wy apetytu: jakaz jest jego rola w tej
»biezacej taSmie™ pracy naszego przewo-
du pokarmowego?

Apetyt — che¢ spozycia pokarmu —
zalezy od wielu czynnikéw. Podstawg
checi jedzenia jest stan oproznienia zo-
fadka i jelit: przewdd pokarmowy, wy-
poczety po poprzedniej pracy, gotowy
jest do przyjecia positku. Na odczuwanie
apetytu wplywa jednak decydujgco sze-
reg doniostych okoliczno$ci — a wiec wy-
glad potrawy, zapach, smak, wspomnie-
nie, mys$l o potrawie, rozmaite skojarze-
nia. Czesto mawiamy: ,jes¢ mi sie ode-
chciewa na mysl o tem" (n. p. o przy-
krem towarzystwie podczas obiadu), albo
— ,wystarczy spojrze¢ na to, by zapo-
mnie¢ o apetycie”, albo — w mys$l zna-
nego przystowia francuskiego: ,apetyt
zjawia sie podczas jedzenia" (oczywiscie
potraw smacznych).

Objektywnie apetyt ujawnia sie wy-
dzielaniem $liny i soku zotgdkowego —
jest to niezmiernie wazne dla zapoczat-
kowania procesu trawienia. Sok zotad-
kowy, wydzielony w tym etapie, pod
wptywem bodzcoéw psychicznych, czeka
na przybycie pokarmu; pokarm zasta-
je juz zofadek przygotowany do pra-
cy, zawierajacy sok, czyli fermenty, kto-
re zapoczatkowujg rozktad biatka. Jest
to z tego wzgledu wazne, ze pokarmy
nieroztozone, dziatajg na blone $luzowg
zotgdka, nie wywotujg wytwarzania so-
ku, produkty za$ rozkfadu biatka stano-
wig juz bardzo silny bodziec dla wydzie-
lania zotadka. Jasne wiec, ze trawienie
moze sie odbywac prawidtowo tylko wte-
dy, jesli w zwigzku z odczuwanym ape-
tytem wytworzy sie zawczasu sok zotad-
kowy, ktory roztozy wprowadzone po-
karmy na sktadowe, zdolne do podtrzy-
mania czynno$ci wydzielniczej zotgdka.
W ten sposéb zrozumiata staje sie rola
apetytu — pokarm zjedzony z apetytem
fatwo ulega strawieniu, zostaje dobrze
zuzytkowany przez organizm. Przy bra-
ku apetytu proces trawienia juz w sa-
mym poczatku zostaje zakiocony.

* *

*

Apetyt jest naogét w warunkach zdro-
wia zjawiskiem normalnem. Brak ape-
tytu moze by¢ spowodowany przez cho-
robe, ktérej podtozem sg zmiany anato-
miczne (n. p. zanik $luzéwki w anemji
ztosliwej) lub zaburzenia nerwowo-psy-
chiczne. W tych wypadkach sprawa wy-
maga dokladnego zbadania i pomocy le-
karskiej.

Przyczyng braku apetytu moga by¢
rowniez czynniki uboczne — zewnetrzne;
odpowiednie otoczenie, estetyczne poda-
nje potraw, smaczne przyrzadzenie decy-
dujg o checi do jedzenia. Sztuczne bodz-
ce, wywotujace wydzielanie soku zotad-
kowego, stanowig rozmaite t. zw. data
wyciggowe, zardwno z miesa, jak jarzyn
(buljony, podstawa zup) oraz przyprawy
(pieprz, cebula, musztarda, chrzan) takze
s6l i cukier oraz kwasy (n. p. cytryno-
wy).

Najlepszym Srodkiem dla wywotania
apetytu jest Swieze powietrze, ruch, pra-
ca fizyczna — wtedy nawet bardzo pro-
ste potrawy wywotlujg dostateczne wy-
dzielanie sokéw trawiennych; gdy jednak
brak tych warunkow, trzeba stara¢ sie o
sztuczne bodZce, zastepujace naturalny
gpetyt: tu gtdwng role odgrywa odpo-
wiednie przyrzadzenie i estetyczne po-
danie potraw — wskazane nietylko dla
przyjemnosci, ale i dla zdrowia.

Dr. Mira Meinster.
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Krew jest ptynem cudownym

Czy wiecie, ze serCe bezustannie pra-
cuje? Skurcz — rozkurcz — pauza,
skurcz — rozkurcz — pauza — tak 80
razy na minute. Jedyny odpoczynek sta-
nowi pauza miedzy kolejnemi skurcza-
mi, wynoszaca 0,4 sekundy.

Kazdy skurcz serca wrzuca fale krwi
do sieci naczyn, rozkurcz utatwia wpty-
wanie Krwi powracajacej do serca: nie-
ustanna praca serca podtrzymuje state
krazenie krwi w organizmie. Krew z ser-
ca ptynie do kazdego narzadu, kazdej
komorki, potem powraca do serca,
pchnigta do ptuc od$wieza sie tam i wra-
ca do serca, by zndw rozpocza¢ swa we-
drowke po organizmie.

Krazenie krwi jest warunkiem zycia
— ustanie jego oznacza $mier¢ organiz-
mu. Jesli wskutek zmian chorobowych
ulegnie zamknieciu n. p. naczynie pro-
wadzace krew do palca, palec obumie-
ra i odpada, jak wyschnieta gatazka od
zywego, wypetnionego sokami drzewa.
W chorobie zwanej anemjg ztoSliwg
(zanim medycyna zdobyla zbawienny
lek — watrobe) krew staje sie coraz bar-
dziej rozcienczona — jest jak cenny
ptyn, ktorego niewielkg ilo$¢ uzupet-
niono wodg — zycie chorego powoli ga-
snie.

Czemu zawdziecza krew swe cudowne
ozywcze wiasciwosci?

Krew jest do$¢ gestym, czerwonym
ptynem: w przejrzystem z6ttawem o0so-
czu zawieszone sg ciatka krwi — biate
i czerwone.

CicTka czerwone — roznosiciele tlenu.

Ciatka czerwone sg to krazki o Sred-
nicy okoto 0,007 mm.; posiadajg deli-
katny, nitkowaty zrgbh, jakby szkielet,
przechodzacy na obwodzie w otoczke;
wypetnione sa ptynem, zawierajgcym
charakterystyczny dla ciatek czerwonych
barwik — hemoglobine. W 1 mm3 krwi
znajduje sie 5 miljonéw krwinek czer-

wonych! taczna powierzchnia wszyst-
kich  cialek czerwonych w orga-
nizmie czlowieka wynosi 2200 me-

trow kwadratowych, przewyzsza wiec
ok. 1000 razy powierzchnie ciata ludz-
kiego.

Zarowno caly organizm, jak kazda je-
go komorka poto, by zy¢ muszg otrzy-
mywaé tlen. Tlen wprowadzany jest do
organizmu cztowieka gtéwnie przez spe-
cjalny narzad oddechowy — ptuca. Tlen
z ptuc musi jednak by¢ dostarczony do
wszystkich, najbardziej oddalonych tka
nek. Rozwozenie tlenu odbywa sie dro
ga krwi: zawarta w czerwonych ciat
kach hemoglobina ma szczegdlng wia
sno$¢ tworzenia luznego zwigzku che
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micznego z tlenem — wigZe ona tlen
w ptucach, zawozi do tkanek i tam uwal-
nia go, oddajgc tkankom. Olbrzymia
wspodlna powierzchnia krwinek stanowi
ptaszczyzne stykania sie hemoglobiny z
tlenem i umozliwia wigzanie go w dosta-
tecznych ilosciach. Obliczono, ze gdyby
krew ludzka nie zawierata hemoglobiny,
organizm, dla przenoszenia tlenu nie-
zwigzanego chemicznie, lecz tylko rozpu-
szczonego w wodzie, musiatby zawieraé
150 kg. osocza (zawiera 3/2 kg. krwi)!
Nietrudno sobie wyobrazi¢ ,,sprawnoscll
fizyczng organizmu, ktory dla swego
zaopatrzenia w tlen musiatby zawiera¢
takg ilos¢ krazacego phynu.

Cialka biate — walka z bakterjami cho-
Tobotworczemi.

Ciatka biate o S$rednicy 0,004—0,014
mm., sg to kuliste komorki, zawierajgce
jadra o rozmaitymi-ksztatcie. W 1 mm.3
znajduje sie ich 8 tysiecy. Ciatka biate
stanowig bardzo energiczng i rzutka
straz zdrowia organizmu, obdarzone s3
wiasciwosciami, Kktore umozliwiajg im
walke z przeciwnikiem. Jesli do organiz-
mu cztowieka wtargng drobnoustroje,
ciatka biate muszg dotrze¢ do nich i
mie¢ mozno$¢ je zniszczy¢. Dlatego sa
obdarzone zdolnoscig ruchu i to ruchu w
Icerunku, wyznaczonym przez dzialaja-
cy bodziec. Np. w zagiebieniu skory, w
ktérem tkwi wios, usadowity sie bakterje
chorobotworcze. Ciatka biate otrzymuja
wiadomo$¢ o obecnosci nieprzyjaciot —
zapewne za posrednictwem pewnych
substancyj chemicznych, wydzielanych
przez drobnoustroje i, wyruszajg w ich
kierunku. Przeciskajg sie przez Scianki
naczyn krwionoé$nych, przez szczeliny
tkankowe, zmierzajg gromadnie do celui
tam pozerajg bakterje. W miejscu walki
powstaje t. zw. czyrak — malenkie ogni-
sko ropne. (Ropa skkada sie wiasnie z
biatych ciatek zywych i rozpadtych oraz
drobnoustrojéw).  Ograniczony ropien
0znacza zwyciestwo organizmu — w ra-

zie przewagi drobnoustrojow — sprawa
chorobowa szerzy sie.

Osocze — transport drogg Krwi.

Substancja ptynna krwi — osocze, jest
Srodowiskiem, w ktérem zyjg tkanki
organizmu — stanowi wiec gtowng dro-
ge transportowg wszelkich substancyj —
badZz wytwarzanych przez tkanki, badz
dostarczanych im zzewnatrz.

Kazda Zyjaca komoérka précz tlenu
otrzymywa¢ musi substancje odzywcze;
proste ciata odzywcze, powstajgce w
przewodzie pokarmowym na drodze tra-
wienia spozytych pokarméw, przenikajg
do osocza krwi, ktore roznosi je po ca-
tym organizmie; zarazem, optywajac
tkanki, zabiera szkodliwe produkty, po-
wstajgce w przebiegu proceséw zycio-
wych, i zawozi do narzadéw badZz wyda-
lajacych te ciata nazewnatrz, badZ unie-
szkodliwiajacych je (ptuca, skora, nerka,
watroba.).

Droga krwi rozchodzg sie po catym
organizmie t. zw. hormony, substancje,
wytwarzane przez gruczoty dokrewne,
wywierajagce  wplyw na najwazniejsze
procesy zyciowe organizmu.

W! osoczu krwi zawarte sg substancje,
warunkujace odporno$¢ organizmu wo-
bec czynnikéw zakaznych i zdolno$é
zwalczania ich — t. zw. ciata odporno-
Sciowe. Nie wiadomo jeszcze, gdzie ciata
te powstajg, jaka tkanka je wytwarza —
faktem jest, ze sg obecne w osoczu Krwi.
Obecno$¢ ciat odpornosciowych w o0so-
czu jest podstawg stosowania t. zw. suro-
wic leczniczych (surowica odbiatczo-
ne 0socze).

Jesli krwi jest za mato, jesli krazenie
jej jest upos$ledzone, tkanki otrzymujg
w niedostatecznej ilosci tlen: substancje
odzywcze, produkty szkodliwe nie sg
usuwane, walka organizmu z chorobg
jest utrudniona. Czy nie jest stuszne zda-
nie, ze krew jest cudownym ptynem?

Dr K. Sturmanski

Do naszych prenumeratorow

Wszystkich Sz. Prenumeratorow, ktorzy wptacili tylko

za jeden kwartat prosimy o niezwloczne wptacenie za

nastepny kwartat, celem unikniecia przerwy w wysy-
taniu dalszych numerow.

Administracja



Szkodliwos¢ pracy umystowej

Hygjena pracy umystowej stanowi
najstabiej opracowany dzial hygjeny
pracy zawodowej. By¢ moze, ze przy-
czyna tego tkwi w stosunkowo matej
jeszcze znajomosci zjawisk psycholo-
giczno - nerwowych, SciSle  zwigza-
nych z pracg umystowg. Pracow-
nicy umystowi idegaja zupetnie od-
rebnym chorobom zawodowym, niz pra-
cownicy fizyczni. Zrozumiate jest, ze po-
szczegllne gatezie zawodéw umystowych
wywierajg swoéj odrebny wplyw na
ustréj i wyciskajg swoiste pietno na
obrazie schorzenia zawodowego. Istnieje
jednak caly szereg szkodliwosci, dziata-
jacych na ustréj pracownika umystowe-
go, wspolnych dla wszelkich zawoddéw
umystowych. Bezwatpienia najwazniej-
szym czynnikiem szkodliwym jest zme-
czenie, przemeczenie umystowe. Zme-
czenie umystu daje poczatkowo o sobie
zna¢, jako — znudzenie, nieche¢ do dal-
szej pracy; stan ten zwykle pokonany
zostaje przez wole; skutek jest ten, ze
przemeczenie umystowe wystepuje du-
70 czesciej, niz fizyczne, gdyz zmecze-
nie fizyczne trudniej poddaje sie dziata-
niu woli.

Nastepnie nalezy wymieni¢ siedzgcy
tryb zycia, ktéry pocigga za sobg wiel-
kg ilos¢ zaburzen zdrowia; dotychczas
szkodliwy wptyw zbyt diugiego przeby-
wania w pozycji siedzacej jest bagate-
lizowany, a przeciez na karb jego nalezy
potozyC skrzywienie kregostupa, zapu-

O racjonalnej pielegnacji

l. PROCHNICE ZEBOW

Jakiez to przykre rozczarowanie!
Sposrod delikatnych, zgrabnie wykrojo-
nych warg uchyla sie w u$miechu za-
miast oczekiwanego Iszeregu rowniut-
kich biatych zebéw... para ztotych ko-
ron.

— Moda ztotych zebdw i koron przy-
byta do mas z Ameryki. Poczatkowo ino-
wacja cieszyla sie wielkiem powodze-
niem. Zdarzato sie czesto, ze eleganci i
elegantki zgtaszali sie do lekarzy denty-
stow, zadajac natozenia korony na zdro-
wy zab. Obecnie jednak upodobania
ludzi sktania¢ sie zaczynajg do tego co
jest naturalne, lub, ewentualnie, do te-
go, co nasladuje naturalnos$¢. Ziote ko-
rony przestaty wiec by¢ dowodem ele-
gancji i zamoznosci, a staty sie ziem
koniecznem, do ktorego uciec sie nale-
zy jedynie w przypadkach ostatecznych.

Kiedy istniejg wskazania do natoze-
nia korony? Wowczas, gdy zgb, w gor-

rzenie przemiany materji, zaparcie,
powstawanie guzéw  krwawnicowych
(hemoroidéw), a nawet rozedme i t. d.

Za wspolng chorobe wszystkich pra-
cownikéw umystowych nalezy uwazac
neurastenje nabytg. Schorzenie to naog6t
nie prowadzi do S$mierci, ale przejawy
jego sg tak rézne, uporczywe i ciezkie,
ze mylnie nasuwajg podejrzenie co do
powaznych organicznych zmian w ustro-
ju. Wystepujg wiec czynnosciowe zabu-
rzenia ze strony serca, nerek, watroby,
narzadow piciowych, bezsennos¢, bole
gtowy, depresja, drazliwosé. Stan ten,
nieleczony odpowiednio, (psycho i przy-
rodo-lecznictwo) moze sprowadzi¢ zu-
petng inwalidyzacje pracownika. Duzg
liczbe samobojstw pracownikéw umysto-
wych, przewyzszajacg znacznie ilo$¢ sa-
mobojstw  ws$rod pracownikéw  fizycz-
nych, réwniez nalezy kias¢ na karb ne-
urastenji.

Na podstawie danych statystycznych
mozna stwierdzi¢, ze choroby umystowe
duzo wiecej zbierajg ofiar sposréd pra-
cownikéw umystowych niz fizycznych;
mozna przypuszczaé, ze praca umysto-
wa stanowi niekiedy czynnik przyczy-
nowy w powstawaniu choréb umysto-
wych.

Kobiety pracujagce umystowo odzna-
czajg sie wiekszg chorobowoscig, niz
mezczyzni; miedzy innemi odgrywa tu
role czestos$¢ schorzer narzadéw kobie-
cych u pracowniczek umystowych.

nej swej czesci zostaje znacznie uszko-
dzony, podczas gdy Kkorzen jego jest
jeszcze zachowany. Najczestszg choro-
ba, prowadzaca do zniszczenia zeba, jest
prochnica. Aby dokfadnie zrozumiec
istote tego procesu chorobowego nalezy
zapozna¢ sie zgrubsza z anatomja zeba.

— Zab skiada sie z dwdch czesci: ko-
rony i korzenia. Korzen osadzony jest
w zebodole, jest niewidoczny, korona
za$ tkwi w jamie ustnej — jest widocz-
na. Obie te czesci taczy szyjka zeba.

Korona pokryta jest szkliwem (emalja)
— najtwardszg tkankg ustroju, ko-
rzerh zaS — cementem. Pod temi warst-
wami powierzchownemi znajduje sie
t. zw. zebina, tkanka duzo bardzigj
miekka, niz szkliwo; wewnatrz ukry-
ta jest miazga, czyli ,,nerw zeba* Do ze-
ba przenikaja poprzez otwor wierzchot-
kowy nerwy i naczynia.

Prochnica rozwija sie wowczas, gdy
uszkodzona zostanie szklista warstwa ze-
ba, i bakterje, od ktérych roi sie kazda

Zapobieganie szkodliwym wplywom
pracy umystowej polega przedewszyst-
kiem na unikaniu przemeczenia mozgu,
zarzuceniu wszelkich narkotykéw zazy-
wanych w celu pobudzenia zmeczonej
kory mobzgowej, wyrzeczeniu sie ‘alko-
holu.

Pracownik umystowy powinien spac
odpowiednig ilo$¢ godzin, bowiem jedy-
nie sen zapewnia o$rodkowemu uktado-
wi nerwowemu zupeiny odpoczynek.
llo$¢ potrzebnych godzin snu jest Spra-
wg indywidualng, naog6t mozna utrzy-
mywaé, ze 8—9 godzin dla pracownika
umystowego w wieku 20—45 lat, stano-
wi minimum konieczne.

Praca umystowa nie powinna trwaé
8 godzin bez przerwy. Konieczne sg cze-
ste okresy odpoczynku, Kktore zostaty
ustalone przez Kraepelina i jego szkoty,
w zaleznosci od wieku, pici, wprawy i
charakteru pracy.

Pracownik umystowy powinien dbac
0 stan wzroku, stuchu oraz innych na-
rzadéw zmystow, gdyz dziatanie ich po-
zostaje w Scistej korelacji z pracag ko.ry
ma&zgowej.

Racjonalne uprawianie sportow mo-
ze, wraz z odpowiednim trybem zycia,
zredukowa¢ Ido  minimum szkodliwe
wptywy pracy umystowej i odsung¢ na
dtugie lata okres zmniejszenia sie wy-
dajnosci pracy danego osobnika.

Dr. Olga Nietupska

Jjamy ustnej

jama ustna, przenikng w gigb jego. Szkli-
wo, jak juz wspomniatem, jest najtward-
szg tkanka ustroju i dlatego uszkodzenia
jego mechaniczne nie odgrywajg tu zad-
nej roli. Natomiast tkanka ta fatwo roz-
puszcza s;¢ pod wplywem dziatania
kwasow. Skad biorg sie ikwasy w ja-
mie ustnej? Bakterje znajdujgce sie w
jamie ustnej rozkfadajg resztki zalega-
jacych w niej pokarméw; produktami
tego rozkfadu sa, miedzy innemi, kwa-
sy, ktore niszczg szkliwo i torujg bakter-
jom droge wgtab zebdw. Ustrdj nasz
usituje broni¢ sie przeciwko tym ni-
szczacym zeby wptywom; gtdéwng role
obronng przypisa¢ nalezy S$linie, ktora:
1) wyptukuje resztki pokarmow ze
szparek i uchytkow jamy ustnej, oraz
2) dzieki swemu odczynowi alkaliczne-
mu zobojetnia i unieszkodliwia powsta-
jace kwasy.

Zwykle jednak tam, gdzie $lina nie
przenika, a wiec w gfebi przestrzeni
miedzyzebowych, w uchytkach dzigset,
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w rowkach zebéw trzonowych i t. d.
pokarm ulega rozktadowi, szkliwo roz-
puszcza sie, bakterje przenikajg w giab
zeba, drgzg w nim otwory — rozwija
sie préchnica. Gdy wytworzona dziura
w zebie posuwa sie, prowadzi do stanu
zapalnego miazgi, ktoéremu towarzysza
silne bdle, poczatkowo wystepujace w
nocy, poOzniej ciagle utrzymujace sie;
niekiedy w szczece, w sasiedztwie cho-
rego zeba gromadzi sie ropa, ktora badz
przebija sie nazewnatrz, badZ tez drazy
wgtab tkanek, prowadzac do ogolnego
zakazenia i, nierzadko, do $mierci.
Zdarza sie réwniez, ze bakterje, do-
stawszy sie do zeba, przenikajg szybko
poprzez naczynia krwionosne zebow, do
krwiobiegu ogdlnego i wywotujg rozne
ciezkie schorzenia, jak np. zapalenie
stawOw, zapalenie nerek, choroby mie-
$nia sercowego i t. d. Zmiany w zebach
moga by¢, w tych przypadkach zupet-
nie nieznaczne, ich w,plyw natomiast
na ogélny stan ustroju — przemozny.
Widzimy wiec, ze nalezy stara¢ 'sie
0 zachowanie zebdéw w zdrowym stanie
nietylko ze wzgledéw estetycznych, ale
rowniez po to, aby uchroni¢ ustr6j od
catego szeregu schorzen, oraz od utraty
uzebienia, ktore tak wazng role odgry-
wa w procesie odzywiania sie. Woalka
z prochnicg zebow odbywaé sie powin-

na ma Kilku odcinkach. Nalezy pamig-
taé, ze mocny, czysty zab jest odporny
na préchnice, za$ zgb zawczasu wyle-
czony stuzyC bedzie przez cale zycie.
Aby zab byt mocny, aby wszystkie je-
go warstwy, a szczego6lnie szkliwo, pra-
widtowo byty rozwin:ete nalezy dbac o
prawidtowe odzywianie sie. Wspaniate,
mocne zeby przedstawicieli naroddw
mniej cywilizowanych nalezy potozy¢
na karb ich sposobu odzywiania sie.
Spozywajg oni surowe migso, surowe
ryby, surowe jarzyny i owoce, dostar-
czajac w ten sposob ustrojowi soli wap-
nia fosforu i t d. oraz witamin, ginga-
cych pod wplywem ogrzewania. Nalezy
wiec upodobni¢ nasz system odzywia-
nia sie do odzywiania dzikusow; zrzec
sie musimy potraw macznych, smazo-
nych, pieczonych, prazonych, na ko-
rzy$¢ jarzyn i owocow w stanie jaknaj-
bardziej surowym. — Chcac mie¢ zeby
czyste, pozbawione ztogébw resztek po-
karmowych, z ktérych powstajg niszcza-
ce szkliwo kwasy, nalezy je czysci¢ 2
razy dziennie, rano i wieczorem odpo-
wiednig szczoteczkg. Wszelkie ptukanie
ust eliksirami, wodg ré6zana, zwyklg
wodg i t. p. catkowicie mijajg sie z ce-
lem, gdyz, jak wykazaty liczne do-
Swiadczenia, silny nawet prad wody nie
usunie osadéw z zebow, podczas gdy

kilka ruchow szczoteczka oczyszcza do-
ktadnie ich powierzchnie. Szczoteczka
uzywana do czyszczenia zeb6w nie po-
winna byé zbyt miekka, ani tez zbyt
twarda. Kepki wioséw powinny by¢
umieszczone dos¢ rzadko, aby szczotka
schia szybko. Zeby nalezy czysci¢ w
kierunku od dotu ku gorze, zaréwno
od strony zewnetrznej, policzkowe] —
jak i jezykowej. Czyszczac zeby nalezy
jednoczesnie czysci¢ i dziasta, celem ich
uodpornienia.

Najwiasciwszym  $rodkiem Ipomocni-.
czym do czyszczenia zebow jest kreda
z mieta, czyli zwykly proszek. Btedem
jest pojecie, jakoby wszelkie pasty, my-
detka i t. p. spetniaty lepiej swe zada-
nie. Sa one dla niektérych os6b moze
przyjemniejsze w uzyciu, pod wzgle-
dem jednak mechanicznego oczyszczania
zebow, a o to nam jedynie chodzi —
nie przewyzszajg proszku.

Aby w odpowiednim czasie zahamo-
wac postep préchnicy nalezy udawaé
sie do lekarza nie dopiero wowczas,
gdy zeby bola, przeszkadzajg spa¢ po no-
cach i uniemozliwiajg regularne odzy-
wianie sie, ale uwaza¢ za swoj obowia-
zek odwiedzi¢ 2 razy w ciggu roku
swego dentyste, ktéry skontroluje stan
uzebienia.

Dr. Mikron.

Czy nalezy dziecku dac lalke?

Lalka wigze dziecko ze Swiatem real-
nym. Nie jest tez rzeczg przypadku, iz
najsilniejsze zainteresowanie lalkg obja-
wia sie u dzieci miedzy 6—10 rokiem
zycia. W okresie tym bowiem rozwija
sie u dziecka silniejsze zainteresowanie
zyciem otoczenia i dorostych. Dziecko
baczniej podpatruje zdarzenia z zycia
codziennego i w zabawach swych daje
temu wyraz. Interesuje sie domem, to-
warzyszami zabaw i nauki, szkota, Chce
stysze¢ i czytaC ,,prawdziwe historje".
Lalka staje sie¢ w tym okresie towarzy-
szka zycia, a najczesciej zachodzi tu sto-
sunek opiekunczy. Uwagi, jakie dziew-
czynkg zastyszy od starszych, sg zkolei
udzielane niemej pupilce. ,,BadZ grzecz-
na, Zosiu", styszymy dzwieczny gtosik
naszej Milusinskiej, ,nie ptacz, dlacze-
go splamitas sukienke? Fe, jak to brzyd-
ko, musisz sie przebra¢". Tu nastepuje
rozbieranie i ubieranie lalki. Dziewczyn-
ka ma iS¢ na spacer. Naturalnie lalka
musi jej towarzyszy¢. Wiec naklada
sie szubke, czapeczke, czasem sadowi
lalke do wozka, czesciej prowadzi sie ja
za raczke lub bierze na reke.

Lalka, aby byta bliska dziecku, musi
by¢ dostosowana do otoczenia dziecka,
ubrana z prostotg, musi by¢ niezbyt du-

8

Za i taka, by ja mozna bylo umy¢ i wy-
kapad.

Lalki t. zw. francuskie, strojne w jed-
wabne lub tiulowe sukienki, lalki duze,
ktére dziecko z trudem unies¢ moze, lal-
ki, posiadajace sztuczne mechanizmy,
by ptakaty, mowTy ,,mama" i ,tata" —
budzg wprawdzie poczgtkowo zachwyt
dziecka, lecz nigdy nie stang sie jego
ukochana laleczka. Los'ich zgory jest
przesadzony. Wiielka lalka kréluje wspa-
niale na ktérem$ z krzeset dziecinnego
pokoju, czasem wyprowadza sie jg na
spacer, by mozna byto pochwali¢ sie nia
przed kolezankami, mniej szczeSliwemi
posiadaczkami takiego cudu (zatem roz-
wijanie préznosci w dziecku), u dzieci
zas$, posiadajacych umyst ciekawy i ana-
lityczny, najczesciej ten drogi okaz zo-
staje popsuty, by mozna byto dowiedzie¢
sie ,,co tam placze i mowi".

W ostatnich czasach sporty, automo-
biele, rézne zabawki skomplikowane o
urzadzeniu  mechaniczne™  odsuwajg
lalke w zabawie dziecka ma szary ko-
niec, a nawet jg ruguja. Musimy z tem
walczy¢, jesli nie chcemy zamykaé
przed duszyczka dziecka zrédia budze-
nia sie szerszych, szlachetniejszych
pierwiastkbw. Nie zapominajmy, ze

lalka — to pierwsza towarzyszka
dziecka, ucielesnienie kogo$ stabszego,
potrzebujacego opieki, to budzenie w
mtodej duszyczce pierwszych uczué al-
truistycznych. Ukochana lalka — to
kopalnia wzruszen szlachetnych. Uosa-
bia ona to, co jest bliskie i drogie, ona
to budzi dobry instynkt spoteczny, roz-
wija uczucia macierzynskie, wraz z nig
czyta sie ksigzki, dokonywa ciekawych
podrézy i niezwyktych czynéw.

Lalka dziata na dziecko przez war-
tosci emocjonalne, ktore budzi. Oto lal-
ka spadfa, pottukta sie, ma chorg ndzke,
trzeba ja leczyC, potozy¢ do tdzeczka,
zrobi¢ okfady, zanies¢ do p. doktora
(mamusi). Ta wilasciwos¢ roztaczania
opieki jest pierwszym instynktem spo-
tecznym.

Lalka jest jednym ze Srodkow sie-
gniecia w glgb duszy dziecka. Metody
wychowawcze ujmuje w formy realne
i plastyczne, daje sposobno$¢ do budze-
nia w miodej duszyczce uczu¢ humani-
tarnych, rodzinnych, moralnych, spo-
tecznych. Zabawa lalka uczy celowosci
w pracy, przyzwyczaja do tadu i po-
rzadku.

Budzi réwniez zmyst estetyczny.

(Dokonczenie na str. 9-g)).



Kobieta jako zona

Rozpoczynamy w numerze niniej-
szym druk serji artykutow, poswieco-
nych kobiecie jako zonie i matce.

W artykutach tych zostang omoéwio-
ne 1 wyjasnione wszystkie funkcje
ustroju kobiecego, oraz wszelkie zagad-
nienia wchodzace w zakres wspdtzycia
matzenskiego.

MIESIACZKA.

Miesigczka jest procesem fizjologicz-
nym, zachodzacym w ustroju kobiety.
Polega na tern, iz perjodycznie z blony
$luzowej macicy wyptywa krwisty ptyn.
Proces ten powtarza sie co> 28 dni
(miesigc ksiezycowy), u niektorych ko-
biet co 30 dni. Bardzo rzadko sie zda-
rza, by kobiety zupetnie zdrowe miaty
miesigczke nieregularnie. Najczesciej
zdarza sie to przy pierwszych perjodach,
t. zn. u miodych dziewczat, albo przy
ostatnich, t. zn. u kobiet starszych.
U niektérych dziewczat regularne mie-
sigczkowanie ustala sie dopiero w '/2—1
roku po pierwszym perjodzie.

Pierwsze krwawienie miesieczne wy-
stepuje zwykle miedzy 13-ym a 17-ym
rokiem, zycia, w krajach cieptych —
wczesniej, w krajach zimnych — pdz-
niej. U dziewczat pracujgcycn pierwsza
miesigczka wystepuje pdzniej niz u
proznujacych, u miejskich wczesniej niz
u wiejskich.

Chwila wystgpienia pierwszego pe-
rjodu zalezy wogdle od wielu okoliczno-
Sci, jak klimat, budowa ciata, tryb zycia
i t.p.

O wptywie klimatu na miesigczkowa-
nie $wiadczy fakt, iz w krajach cieptych
zaczyna sie miesigczkowanie juz w
11-ym roku zycia, za$ w krajach zim-
nych opdznia sie do 18-go roku zycia.
Im blizej dany kraj jest potozony row-
nika, tern wczesniej zaczyna sie mie-

Czy nalezy dziecku dac

sigczkowanie, im dalej — tern pozniej.
Badania wykazaly, ze miesigczkowanie
zalezne nawet jest od przecietnej tem-
peratury danej okolicy, i ze kazdy sto-
pien przy$piesza pojawienie sie pierw-
szego perjodu o 2 miesigce. Nastepnie
zauwazono znaczne roznice miedzy ko-
bietami zamoznemi i biednemi. Fakt ten
wyttomaczy¢ sie daje réznicami w wy-
chowaniu. Istnieje nawet przypuszcze-
nie, ze muzyka, ktorej stuchajg zamoz-
ne dziewczeta, same czesto grajace,
wywiera wptyw na ich rozwdj piciowy
i powoduje wczesniejsze wystgpienie
miesigczki. -

Miesigczka daje sie we znaki jeszcze
przed rozpoczeciem sie. Na dzien albo
kilka dni przed miesigczkg kobiety sg
bardzo podniecone, skarzg sie na pod-
wyzszong temperature, na boéle gtowy,
odczuwajg gtebokie boie w podbrzuszu
i okolicy kosci krzyzowej, muszg cze-
Sciej oddawa¢ mocz, cierpig na zaburze-
nia w trawieniu. Piersi stajg sie wiek-
sze, bardziej napiete i jedrne, wrazliw-
sze. Stabe, chorowite kobiety skarzg sie
na nudnosci, wymioty, rozwolnienie stol-
ca, bicie serca i t. p.

Na poczatku miesigczki ukazuje sie
$iuz z organ6w rounycn, ktory zostawia
biatg plame na bieliznie. Ptyn ten staje
sie coraz bardziej ciemny i wkoncu pty
nie poprostu krew, poczatkowo w ma-
tych, pbzniej w wiekszych ilosciach,
czasami odchodzg geste kawatki. Pod
koniec miesigczki pokazuje sie znowu
tylko $luz. Zdarza sie czasem, ze krwa-
wienie nagle ustaje, pdzniej za$ wzna-
wia sie. Moze to mie¢ miejsce podczas
przeziebienia albo spowodu jakiego$ gte-
bokiego przezycia lub wielkiego zdener-
wowania. Znane sg fakty tego rodzaju,
ze u kobiety, ktéra podczas miesigczKi
bardzo sie przestraszyta, krwawienie
nagle ustato i cata skéra zciemniata. 50-

lalke?

(Dokonczenie ze str. 8-gj).

Rozwija sie on przez odpowiedni do-
bor barw i harmonje w ubraniu lalki,
jej matem otoczeniu, urzgdzeniu domku
dla niej lub pokoiku i t. p.

Pozadane jest, by jedno z "(ubran
lalki mozna byto przystosowac¢ do miej-
scowych ludowych zwyczajéow w tych
szczegOlniej okolicach, ktore zachowaty
jeszcze odrebnosci ubraniowe, np. w to-
wickiem, Sieradzkiem, krakowskiem, lu-
belskiem, podlaskiem, na Orawie, w cie-
szynskiem i t. d.

Zwréci to uwage dziecka na pewne
zwyczaje, kaze sie zastanowi¢ nad tern,
co jest pieknego, pozwoli pozna¢ wiasci-
wosci swego kraju, prowincji, otoczenia.

Lalka daje jeszcze jedng rzecz dodat-
nig. Oto obecnie gdy dziecko od naj-
wczesniejszych lat oddane jesit szkole,
gdy rodzice nieraz catkowicie zrzucajg
z siebie obowigzek wychowawczy, lal-
ka pozostaje wcigz jeszcze tgcznikiem
miedzy dzieckiem, a jego najblizézem
otoczeniem.

Z pomocy lalki mozemy zadzierzgna¢
wieZz miedzy domem i szkolg, mozemy
wspollnemi sitami wpaja¢ w dusze dzie-
cka ducha swej rasy, a pamietajmy, iz
sg to zadania, ktérych szkota i ksigzka
bez wspotpracy rodzicow spetni¢ catko-
wicie nie sg w stanie.

W. K.

matka

letnia kobieta, ktdra juz od kilku lat nie
miesigczkowata, odzyskata perjod, gdy
sie zakochata.

Jezeli chodzi o czas trwania jednego
krwawienia miesiecznego, daje sie za-
uwazy¢ pewna nieregularno$¢ u jednej
i tej samej osoby. Niekiedy trwa ono
zaledwie 1 dziend, innym razem nawet
8 dni, zwykle jednak 3 do 5 dni. Nigdy
nie mozna jednak wiedzie¢ doktadnie,
ile dni trwata miesigczka, gdyz kobieta
zauwaza zawsze poczatek miesigczki,
lecz sktonna jest uwaza¢ miesigczke za
skonczona, gdy ukazujg .sie jeszcze
drobne ilosci krwi, na ktére juz nie
zwraca uwagi. Trudno réwniez stwier-
dzi¢, ile krwi traci kobieta podczas mie-
sigczki. Utrata krwi wynosi 90 do 240
graméw. Obficie krwawig zwykle kobie-
ty bardzo ptodne albo fatwo ulegajace
zaptodnieniu, czasem jest obfite krwa-
wienie skutkiem jakiej$ choroby. Naj-
obfitsze miesigczki wystepuja miedzy
25-ym a 30-ym rokiem zycia. Brunetki
krwawig obficiej niz blondynki, mezat-
ki obficiej niz panny.

Normalna krew miesigczkowa jest
ciemna, szkartatno-czerwona. Jest ona
gesta i tlusta, posiada specyficzny za
pach. U o0s6b stabych i anemicznych
krew miesigczkowa jest czerwona lub
nawet blado-rézowa.

Miesigczka jest normalnem zjawi-
skiem fizjologicznem w zyciu kobiety,
brak jej jest zjawiskiem chorobliwem,
zdarza sie u 0s6b stabych, anemicznych.
Niekiedy krwawienie podczas miesigcz-
ki odbywa sie nie z czesci rodnych, lecz
z nosa, ucha, dzigset albo ptuc, zdarza
sie to jednak bardzo rzadko. Normalnie
brak miesigczki zachodzi podczas cigzy
i podczas karmienia piersia.

HIGJENA MIESIACZKI.

ZaznaczyliSmy juz, ze miesigczkowania
nie mozna uwazac za-objaw chorobowy.
Odwrotnie, regularne krwawienia mie-
sieczne bez zadnych powikian sg wia-
$nie dowodem petnego rozkwitu zdro-
wia kobiety. Nie nalezy jednak zapomi-
na¢, ze miesigczka wprowadza pewne
zaburzenie w zycie kobiety. Przeciez
stan ustroju w okresie miesigczki nie
jest zupetnie normalny i wiele choréb,
ktorym zdrowy ustrdj skutecznie sie
przeciwstawia, ma wtedy tatwiejszy do-
step do ustroju. Przeto pod wieloma
wzgledami musi kobieta w okresie mie-
sigczki  zachowywac sie ostroznie, a
zwiaszcza Scisle musi przestrzegac pew-
nych zasad higjeny.

Przedewszystkiem nalezy pamieta¢ o
tern, ze cata sprawa miesigczkowa toczy
sie w narzadach piciowych, ktére znaj-
dujg sie wtedy w stanie mniej lub wie-
cej zmienionym. Nie wolno wiec do-
puszcza¢ wtedy do nadmiernego przy-
ptywu krwi do czesci ptciowych. Zbyt
szybkie chodzenie, bieganie, tanczenie,
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jazda konna, szycie na maszynie poru-
szanej noga, podnoszenie cigzarOw i wo-
gole zbytnie przecigzenie pracg fi-
zyczng lub umystowg, — to wszystko
moze spowodowaé nadmierny przyptyw
krwi wiasnie do tych czesci ciata, ktére
i tak sg podraznione przez miesigczke.
Niemniej szkodliwe sg podniecajgce po-
trawy i napoje, jak np. stodycze, wino,
piwo, silna herbata lub kawa. Draznig
one dotkniete miesigczkag czesci ciata.
Nie nalezy jednak z drugiej strony od-
dawa¢ sie zupetnemu lenistwu i leze¢
caty czas na jednem miejscu, gdyz osta-
bia to ustrdj, rozgrzewa jeszcze wiecej
cialo i powoduje obfitsze krwawienie.
Spokoju zupetnego potrzebujg tylko ko-
biety nieprawidlowo miesigczkujace,
u ktorych krwawienie jest bardzo obfite
i ktore w czasie perjodu przechodzg jak-
gdyby ciezka chorobe. Tego rodzaju ko-
biety powinny raczej przez caty czas
miesigczki pozostawaé w t0zku.

Drugg wazng zasadg higjeniczna,
ktorej scisSle nalezy przestrzegaé w
okresie miesigczki, jest czysto$¢ czesci
ptciowych. Nalezy je czesto przemywac
ciepta wodg i nie owijac¢ jakas szmatka,
lecz specjalnym lekkim bandazem mie-
sigczkowym.

O tem, ze podczas miesigczki nalezy
sie powstrzymywac od stosunkow picio-
wych, nie warto szerzej méwi¢, gdyz
kazdy przecietny cztowiek wie bardzo
dobrze, jak dalece jest to szkodliwe i
prawie nienaturalne.

Juz w starozytnosci znane byly za-
kazy utrzymywania stosunkéw picio-
wych z kobietg miesigczkujgcg. Wspot-
czesna medycyna zakazy te potwierdzi-
fa, gdyz stosunki piciowe z kobietg
miesigczkujgcg sg wrecz szkodliwe za-
rowno dla mezczyzny jak i kobiety i cze-
sto powodujg ciezkie schorzenia narzg-
déw piciowych. Obserwacje lekarskie
wykazaty, ze krew miesigczkowa zawie-
ra bardzo duzo szkodliwych substancy;j.

Przechodzimy obecnie do omowienia
miesigczkowania nieprawidtowego. Prze-
dewszystkiem moze by¢ nienormalny
czas wystgpienia pierwszej miesigczki.
WspominaliSmy juz o tem i wskazywa-
liSmy, ze przewaznie poczatek perio-
dycznych krwawien miesiecznych zale-
zy od Klimatu, rasy i t. p. Jednak zda-
rzajg sie wypadki przedwczesnego lub
spoznionego poczatku miesigczkowania
u tej samej kategorji oséb. Takie nie-
prawidtowosci $wiadczg albo o schorze-
niu narzadoéw piciowych, albo o choro-
bie ogolnej catego ustroju, jest to spra-
wa powazna i nalezy sie wtedy zwrdcic¢
do lekarza. Od chwili rozpoczecia mie-
sigczkowania, wystepuje miesigczka re-
gularnie co miesigc i ustaje dopiero w
chwili zajscia w cigze. Stan ten trwa
rowniez po porodzie, dopdki kobieta kar-
mi dziecko piersig. Czasami zdarza sie,
ze miesigczka wystepuje jeszcze raz po
zaptodnieniu, lecz krwawienie jest wte-
dy nieznaczne. Znaczny wptyw na regu-
larno$¢ miesigczki moga wywieraé prze-
zycia duchowe kobiety. Obawa przed
zajSciem w cigze lub silne pragnienie
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zajécia w cigze moga powstrzymac mie-
sigczke na kilka dni lub czas dtuzszy.
Silne zdenerwowanie, strach, zmartwie-
nie moga przerwa¢ miesigczke lub od-
wrotnie, spowodowac silniejsze krwa-
wienie, w oibu wypadkach odbija sie to
zle na stanie zdrowia kobiety.
PrzekonaliSmy sie juz, ze w okresie
miesigczki nawet zdrowe kobiety maja
lekkie niedomagania. Kobiety chore,
zwlaszcza nerwowe, anemiczne, cierpig-
ce na schorzenia narzadow piciowych,
ciezko przechodza okres miesigczki i
muszg caty dzien leze¢ w t6zku. Niedo-
krwisto$¢, czesto spotykana u miodych
dziewczat, powoduje niejednokrotnie po-
wazne zaburzenia w miesigczkowaniu,
tak ze przez pewien czas krwawienie
nastepuje co 15 lub co 10 dni, potem
za$ ustaje na 2—3 miesigce. W choro-
bach przewlektych, wyniszczajacych
ustroj, jak np. gruzlica, miesigczkowa-
nie czesto zupetnie ustaje.
Zaznaczyhismy juz, ze w okresie mie-
sigczki ustréj kobiety jest bardziej na-
razony na zachorowanie, niz w czasie
zwyktym. Zwiaszcza wystepuje skion-

nos$¢ do przeziebienia, a to jest bardzo
niebezpieczne dla narzadéw ptciowych
podczas miesigczki, gdyz tatwo moze
wywota¢ zapalenie i ciezkie schorzenie
macicy i innych wewnetrznych narzg-
dow piciowych. Dlatego w okresie mie-
sigczki nalezy unika¢ wszystkiego, co
"moze spowodowac przeziebienie sig, jak
np. kapiel, suche nacierania, nagte
przejscie z jednej temperatury do in-
nej. Zwilaszcza nalezy chroni¢ przed
przeziebieniem nogi i utrzymywac je
ciepto. Nalezy sie rowniez wystrzegac
zimnych ustepéw, ktére sa bardzo nie-
bezpieczne dla kobiety w okresie mie-
sigczki.

Nalezy tu réwniez wspomnie¢ 0 nie-
prawidtowosci w miesigczkowaniu, pole-
gajacej na krwawieniu nie z czesci
ptciowych, lecz z innych narzadow, jak
ptuca, zotadek i t. p., gtownie jednak z
nosa. Swiadczy to o schorzeniu tych cze-
Sci ciata.

Nalezy wtedy leczy¢ te schorzenia,
a tem samem miesigczkowanie zostanie
uregulowane.
Dr. A. Goliszewski.

Stynna gwiazda R. K. O.-Radio, Ginger Rogers, z przyjemnos$cig zajmuje sie
gospodarstwem, domowem.



Niemoc piciowa, je] przyczyny | leczenie

WjSTEP.

Niemoc piciowa, czyli impotencja jest
bardzo rozpowszechniona wsrod wszyst-
kich kulturalnych narodow.

Wzrosta szczeg6lnie po wojnie — by¢
moze wskutek nerwowych wstrzasnien,
ktére musiato przezy¢ nowe pokolenie.

Na niemoc piciowg cierpia mezczyz-
ni w Srednim wieku, ktérzy przez dtugi
czas byli w petni swych sit meskich. Cier-
pia rowniez i ludzie zupetnie miodzi,
ktérzy dopiero majg rozpoczaé normalne
zycie rodzinne.

Impotencja jest dla mezczyzny cigz-
kiem przezyciem i wielu przyjmuje to
jako dotkliwy cios. Znane sg wypadki,
gdy impotencja doprowadzata do samo-
bojstwa, gdyz cierpienie to wywotuje
wstrzas i zamieszanie w calej psychice
chorego. Wielu nasigka uczuciem niena-
wisci ku ludziom, omija ich towarzyst-
wo, dlawi sie zami wiasnego cierpienia
i czuje sie upokorzonymi wskutek swej
niemocy.

Potozenie impotenta jest jeszcze tem
utrudnione, iz niedo$¢, ze nie spotyka sie
ze wspodtczuciem, lecz przeciwnie, wywo-
tuje szyderczy Smiech i kpiny. Dlatego
tez zmuszony jest czestokro¢ ukrywaé
swg niemoc; wstydzi sie nawet odkry¢
swe cierpienie przed lekarzem.

Sytuacja nie jest wcale tak smutna,
jak to sie wydaje choremu. Przedewszy-
stkiem: impotencja nie jest wstydem.
Jest to choroba, ktora po wiekszej czesci
powstaje na tle nerwowo - psychicznem,
jak wiele innych choréb i ktéra bardzo
czesto, a jak twierdzg niektorzy, prawie
zawsze daje sie wyleczyé.

WspomnieliSmy juz, ze impotencja
jest chorobg nerwowo-psychiczng. Nale-
zy jednak zaznaczyé, ze oprécz tej t. zw
psychicznej impotencji, istnieje jeszcze
inna forma tej choroby — impotencja
organiczna. Ta ostatnia wystepuje wte
dy, gdy organy pitciowe sg zdeformowa-
ne, lub gdy cierpigcy dotkniety jest cho-
roba, ktéra go bardzo ostabia (cukrzyca,
gruzlica, rak), organiczne choroby kre-
gostupa (tabes i inn.) réwniez wywotujg
niemoc piciowg. Zaréwno chroniczny
tryper, zlokalizowany w dolnej czesci
kanatu moczowego moze wywota¢ impo-
tencje. W pozostatych za$ wypadkach
mamy do czynienia z psychiczng niemo-
ca, 0 ktorej pomOwimy obszerniej.

Zanim przystgpimy do omowienia
przyczyn psychicznej impotencji, zatrzy-
mamy sie jeszcze przy zagadnieniu po-
tencji wogole.

Na potencje skladajg sie dwa momen-
ty: zdolno$¢ do erekcji i czas trwania tej-
ze. Przyjete jest mniemanie, ze erekcja

rozwija sie w okresie dojrzewania, a kon-
czy przy 50-ciu latach. Mniemanie to jest
niestuszne. Zdolno$¢ do erekcji spotyka-
my juz u niemowlat, nawet w pierw-
szych dniach ich zycia i potencja ta
trwa¢ moze przez cate zycie do gtebokiej
starosci (80—90-letni starcy).

Erekcja nie jest zalezna od dziatania
gruczotéw piciowych. | tak naprz. eunu-
chowie, u ktérych gruczoty te zostaty

wyciete, posiadajg petng zdolnos¢ do
erekcji. To samo zjawisko spotykamy
u mezczyzn, ktorzy stracili gruczoty

ptciowe wskutek choroby (zapalenie gru-
czotdw, przestrzelone gruczoly w czasie
wojny). Zrozumiate jest, iz mezczyzni
tacy nie sg zdolni do zaptodnienia, gdyz
nie posiadajg nasienia, dostarczanego
przez gruczoty piciowe, sg natomiast
zdolni do normalnego seksualnego wspot-
zycia.

Staro$¢ sama przez sie nie wywotuje,
jak to juz poprzednio zaznaczyliSmy, im-
potencji. Znane sg wypadki, gdy poten-
cja nanowo budzita sie u starych ludzi
po diuzszym czasie niemocy. Namietny
wybuch seksualnej zgdzy w wieku po-
desztym znajdujemy w zyciorysach tak
wybitnych osobistosci, jak Goethe, Koch,
Gustaw Freytag i inni.

Czy rodzaj zatrudnienia ma wplyw
na potencje? Sa seksuolodzy, ktorzy
twierdza, iz wytezona praca umystowa,
szczegdlnie matematyka, ostabia potencje;
wskazujg na wielkiego matematyka
Newtona, ktory cierpiat na impotencje.
Wiedenski seksuolog Steckel twierdzi
przeciwnie, ze rodzaj zatrudnienia wy-
wiera bardzo maty wptyw na potencje i
podaje jako przyktady, wielu uczonych
matematykow, ktérzy do giebokiej sta-
rosci byli w petni swych sit.

Steckel twierdzi, ze impotencja uczo-
nych, pisarzy i artystéw jest tylko rzeko-
ma i ttumaczy to tem, ze zony ich nie za-
dawalaja; gdy za$ napotykajg kobiete,
ktéra budzi w nich mitos¢, wdwczas
wykazujg az nader silng potencje.

Niestusznem jest réwniez mniemanie,
ze pewne profesje wzmacniajg potencije.
Przyjete jest wsrdd szerokiej publiczno-
Sci, ze wojskowi (oficerowie) posiadaja
silng potencje. Praktyka jednak wyka-
zuje przeciwnie: wsrod wojskowych spo-
tyka sie wielkg ilos¢, cierpigcych na
niemoc piciowa. Impotencjg bywaja do-
tknieci ludzie, silnie fizycznie zbudowa-
ni, nawet atleci, oraz ludzie, przebywa-
jacy prawie caly dzien na Swiezem po-
wietrzu. Sita fizyczna i dobre higjenicz-
ne warunki zewnetrzne, okazuje sie, nie
odgrywaja pod tym wzgledem zbyt wiel-
kiej roli.

WspomnieliSmy wyzej, ze potencja wy-

raza sie réwniez w czasie trwania erek-
cji. Niektorzy seksuolodzy twierdza, ze
normalnie erekcja winna trwac¢ 10-15
minut. Steckel mniema, iz obecni mez-
czyzni nie posiadajg tak diugotrwatej
erekcji. Zazwyczaj trwa ona tylko kilka
minut, gdy za$ czas trwania erekcji jest
za bardzo krotki i zaraz nastepuje wy-
trysk — wowczas mamy do czynienia z
t. zw. przedwczesnym wytryskiem.

IMPOTENCJA PSYCHICZNA

Po wigkszej czesci spotykamy sie z im-
potencja psychiczng, organiczna nato-
miast jest rzadziej spotykana.

Impotencja psychiczna odznacza sie
tem, ze wyptywa z naszych wyobrazen,
wierzen i przezy¢ wewnetrznych. Akt
piciowy nie moze sie odby¢ wskutek
przeszkod, majgcych swe Zrodio w na-
szej psychice. Dla ilustracji przytoczymy
fakt, opisany przez seksuologa Ham-
monda.

Pewien pacjent, ktory od Kkilku lat byt
zonaty i zyt szczedliwie ze swag zong,
stracit nagle, po przeprowadzeniu sie do
nowego mieszkania, wszelki poped picio

Pacjent miat lat 30, zona jego — 25
i w ciggu 6 miesiecy nie odczuwat zu-
petnie zadzy seksualnej.

W  przygnebionym nastroju zwrécit
sie 6w miodzieniec do doktora Ham
monda. Ten zbadal pacjenta i skonsta-
towahiz zachodzi tu wypadek psy-
chicznej impotencji.

Dr. Hammond radzi mu przeprowa-
dzi¢ sie na kilka dni do starego mie-
szkania i tam sprébowac speini¢ swoj
obowigzek matzenski. Pacjent ustuchat
jego rady i préba udata sie, natomiast
w nowem mieszkaniu nadal byt impo-
tentem.

Poniewaz pacjent nie mogt dluzej
mieszka¢ w starem mieszkaniu, wiec
lekarz poradzit mu, by sypialnie swa
w nowem mieszkaniu doktadnie tak sa-
mo urzadzit i umeblowal, jak w po-
przedniem.

Rada doskonale poskutkowata. Po-
tencja wrdcita w zupetnodci i trwata
nawet wowczas, gdy pacjent zamienit
swe stare umeblowanie w sypialni na
nowe.

W tym oto fakcie widzimy, iz nie-

Swiadome przywigzanie do urzadzen
poprzedniej sypialni wywotato impoten-
cji-
JCzestokroé niemoc piciowa wynika z
wewnetrznych  konfliktbw o moty-
wach moralnych lub tez z obawy przed
zarazeniem sie chorobg weneryczna.
Do tej kategorji nalezy ciekawy fakt,
opisany przez doktora Steckla.
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Pewnego razu zwrécit sie do niego
pacjent, liczacy 32 lata, z zawodu wo-
jazer. Od 4 lat jest zonaty i prowadzit
szczeSliwe zycie rodzinne ze swg Zona.

Cztery miesigce temu, nagle zatrzy-
mata sie u niego potencja. Stalo sie to
przy nastepujacych  (okolicznosciach:
Pacjent miat odby¢ dtuzszg podréz. W
drodze poczut silny poped piciowy.
W ciggu czterech lat swego szczesliwe-
go pozycia maizenskiego, ani razu nie
zdradzit swej zony, gdyz bardzo jg
kochat. | dopiero w czasie ostatniej po-
drozy poczut sie ogarnietym tak silng
zadzg seksualng, iz nie mdgt sie opa-
nowac.

Postanowit wdwczas
z prostytutkg. Pacjent wypit butelke
wina, aby sie oszotomi¢ i otumanic.
Jakze wielkie byto jego rozczarowanie,
gdy u prostytutki przezyt brzydkie fia-
sko i musiat ja, zawstydzony, opuscic.

Wypadek ten zrobit na nim wstrzgsa-
jace wrazenie. Przypomniat sobie, iz
w miodosci oddawat sie przez kilka lat
onanizmowi. Pierwsza mysl, ktora prze-
leciata mu przez mdézg byta ta, iz od
tej chwili zaczynajg sie objawiaC skutki
onanizmu i ze odtad jest impotentem.

Rozstrojony wraca do domu i chce
sie przekona¢, czy rzeczywiscie jest juz
impotentem. Zbliza sie do zony, ale nie
moze dopetni¢ aktu. Obecnie jest on juz
zupetnie przekonany o swej kompletnej
niemocy. Zwraca sie do doktora Steckla
po pomoc.

Dr. Steckel wyjasnia mu, ze impoten-
cja jego nie ma nic wspllnego z ona-
nizmem, gdyz niezrozumiatem byioby,
dlaczego skutki jego nie objawity sie
az do tej chwili i dopiero po 14 latach
miaty sie odbi¢ na potencji pacjenta.
Dr. Steckel zadat mu pytanie, czy pa-
cjent rzeczywiscie poszedt do prostytut-
ki z lekkiem sercem i czystem sumie-
niem.

Pacjent przyznat sie, ze mial wyrzu-
ty sumienia, poniewaz poszedt do pro-
stytutki i chciat zdradzi¢ zone.

Dr. Steckel wyjasnit mu wowczas, ze
jego niemoc wyptywa wiasnie z wyrzu-.
tow sumienia, ktére nie dopuscity go
do popetnienia niemoralnego czynu.

Podczas dalszego badania wyszio
rowniez najaw, ze w momencie, gdy
przebywal z prostytutkg, przyszio mu
na mysl, iz moze sie z fatwoscig naba-
wi¢ wenerycznej choroby i w ten spo-
s6b sprowadzi¢ :na siebie najwieksze
nieszczescie.

Otéz te dwa momenty, wyrzuty su-
mienia wskutek checi zdradzenia swej
zony oraz strach przed infekcjg prze-
szkadzaty mu w dokonaniu piciowego
aktu.

Pacjent za$, nie bedac w stanie zana-
lizowaé zagmatwanego splotu swych
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przezy¢ byt przekonany, ze zostat im-
potentem.. To przekonanie samo przez
sie dziatato, jako psychiczna zapora, i
przeszkadzatlo mu w dokonaniu aktu z
wiasng zona.

Dr. Steckel wyjasnit to wszystko
pacjentowi i gdy rzekomy impotent po-
jat przyczyny swej chwilowej niemocy,
zostat zupelnie wyleczony i juz naza-
jutrz byt w stanie wypetni¢ swoj obo-
wigzek matzenski.

CZY MIOZE ONANIZM WYWOLAC
IMPOTENCIJE?

Potencja zalezna jest od szeregu przy-
czyn natury psychicznej. Kazdy wstrzas
psychiczny moze uszkodzi¢ potencje na
pewien czas.

Jak jednak wyglada sprawa onani-
zmu? Czy istnieje Scisty zwigzek pomie-
dzy onanizmem a impotencjg? Czy rze-
czywiscie onanizm jest w stanie ostabic¢
potencje?

Bytoby oczywiscie przesadg twierdzic,
ze onanizm w kazdej swej formie nisz-
czy potencje. Przyjete jest teraz przez
nauke seksuologji twierdzenie, ze ona-
nizm jest niezmiernie rozpowszechniony,
tak ze prawie 100 procent mezczyzn
oddaje sie w miodosci onanizmowi.
Jedni wiecej, drudzy mniej. Byloby jed-
nak absurdem twierdzié, ze onanizm
sam przez sie odgrywa wielkg role w
wytwarzaniu sie impotencji, gdyz w ta-
kim razie ilo$¢ impotentow musiataby
byC znacznie wieksza, anizeli jest w rze-
czywistosci.

Istnieje  jednak szereg uczonych,
twierdzacych, ze onanizm moze wywo-
fa¢ impotencje, gdy jest uprawiany zbyt
intensywnie. ldzie wiec 0 rozmiar tego
natogu.

Z drugiej za$ strony inni seksuolodzy,
podkreslajg z catkowita pewnoscia, ze
onanizm, sam przez sie¢ nie moze wy-
wota¢ impotencji. Przyznajg, ze wsrod
impotentéw jest wiele takich, ktorzy
oddawali sie onanizmowi, doktadniejsze
jednak badanie wykazuje, ze w wypad-
kach tych istniejg zupetnie inne przy-
czyny. Sa mezczyzni, ktérych seksua-
lizm jest zdegenerowany. Normalny sto-
sunek przy zwyktych warunkach nie
zadawalnia ich i gtod seksualny budzi
sie w nich tylko zapomocg amoralnych,
(zabronionych bodzZcow. | '

Do tej grupy nalezg sadysci (mezczyz-
ni, ktérzy odczuwajg seksualne podnie-
cenie i przyjemno$¢ przez znecanie sie
nad kobietg), mazochisci (rozkosz sek-
sualna budzi sie w nich, gdy kobieta im
zadaje bol fizyczny, a wiec przeciwien-
stwo sadyzmu), homoseksualisci (poped
piciowy ku osobom tej samej pfici).
Ludzie ci, oczywiscie, nie bedac w sta-
nie prowadzi¢ normalnego zyda seksu-
alnego, oddajg sie w petni onanizmowi.

Wyobraznia przedstawia im podczas
aktu onanizmu obrazy, ktére sg dla
nich konieczne, aby podnieci¢ ich zde-
generowany seksualizm. Normalne wa-
runki nie wywotujg w nich zadnego
podniecenia i dlatego sg oni w takich
wypadkach impotentami.

Z tego punktu widzenia ludzie ci s3
impotentami  nie wskutek onanizmu,
lecz spowodu swych chorobliwych
sktonnosci seksualnych.
| dlatego onanizm nie odgrywa tu zad-
nej roli i jest zjawiskiem czysto przy-
padkowem.

Dla unikniecia nieporozumienia mu-
sze podkresli¢, iz z powyzszego nie na-
lezy wnioskowaé, ze onanisci sg jedno-
cze$nie sadystami, mazochistami, lub
homoseksualistami. Bywa jednak, ze
wséréd mezczyzn, uprawiajacych ona-
nizm, sa réwniez i wspomniane wyzej
kategorje, dla ktérych onanizm jest do-
skonatg formg seksualnego wyzycia sie
ich zboczonych sktonnosci.

Bardzo czesto styszy sie od ludzi do-
tknietych niemoca piciows, iz zostali oni
ukarani za grzechy miodosci. Skad sie
wzielo to niestuszne mniemanie? Po
wiekszej czesci jest to wplyw przeczyta-
nych broszur o onaniZzmie, pisanych dla
szerokich mas.

W broszurach tych opisane sg w naj-
ciemniejszych barwach straszliwe skut-
ki onanizmu. Gruzlica, wada serca, pa-
raliz, obted i t. p. — to wszystko ocze-
kuje onaniste.

Autorzy tych broszur majg najlepsze
intencje. Sadzg, ze przez nastraszenie
najokropniejszemi  chorobami zdotajg
wplyna¢ na miodziez, by porzucita ona-
nizm.

Nalezy przyzna¢, ze w wielu wypad-
kach broszury odnosza skutek. Ze stra-
chu przed okropnemi konsekwencjami
niektorzy czytelnicy rezygnujag z ona-
nizmu. Ale z drugiej strony pewnem
jest, ze to nastraszanie bardzo Zle dziata
na psychike czytelnika. Byly onanista,
pomimo to, ze dawno juz porzucit swoj
natdg, wciaz zyje pod strachem, ze ocze-
kuje go kara za poprzednie grzechy.
Jesli nie teraz, to za kilka lat. Zrozu-
miatem jest przeto, ze przypadkowy stan
impotencji, ktéry moze z tatwoscig miec
charakter czysto przejsciowy, ' odrazu
zostaje zapisany na rachunek miodzien-
czych grzechow. Mysl, ze nadszedt
dzien zaptaty, ze impotencja jest pokutg
za poprzednie wykroczenia, coraz bar-
dziej absorbuje moézg chorego. Mamy
wowczas do czynienia ze zjawiskiem
,2wmawiania sobiell czyli autosugestji.

Przypadkowa impotencja staje sie
wowczas prawdziwg. Dlatego tez nowo-
czesna seksuologja twierdzi, ze lektura
takich broszur jest bardzo szkodliwa.

Dr. M. L.



Choro by weneryczne

l.
(Przyczyna, wiasnosci gonokokow,
drogi zakazania)

Niewiadomo wiasciwie, dlaczego rze-
zaczka, ta powszechnie znana choro-
ba weneryczna, cieszy sie wsrod luidzi
pobtazaniem, a nawet, pewnego rodzaju
swoistg sympatjg. Czesto sie zdarza, ze
miody chiopak, z ledwo wysypujgcym
sie wasem nad gbérng warga, przycho-
dzi do lekarza, i z ming wesolg, acz,
przewaznie niezbyt madrg, os$wiadcza:
,Doktorze, ztapatem tryperka". Mtodzie-
niaszkowi wydaje sie, ze kilka kropel
ropy wyciekajgcych z cewki moczowej
stanowi niezbity dowod jego dojrzatosci
ptciowej, zdany egzamin meskosci —
wobec kobiet. Miody ten cziowiek nie
przypuszcza wcale, ze ta nic nie znacza-
ca choroba weneryczna, jakiej sie na-
bawit, moze, osiadajac w stawach, uczy-
ni¢c en na diegi czas kaleke, moze
zmarnowac jego serce, moze udzieli¢ sie
wielu kobietom, z ktéremi bedzie obco-
wat, przykué je na dtugie tygodnie do
toza, wywota¢ powazne i gtebokie powi-
kfania.

— Przyczyna rzezgczki, lub, jak na-
zywa jg dr. Oczko z XVI w. ,,wnetrzne-
go smrodu, lub, wnetrznego plugawego
cieczenia", przez dtugi czas nie byta zna-
nia. Dopiero w r. 1879 Albert Neisser
wykazat w ropie rzezaczkowej obecnosé
pewnych bakteryj, ktérych nie doj-
rzat w ropach innego pochodzenia i
uznat je za wlasciwg, bezposrednig przy-
czyne rzezaczki. Naturalnie, zwykig
kolejg losu, odkrycie Neissera nie spot-
kato sie z uznaniem zaréwno ze strony
rzesz naukowcéw, jak i szerokich mas
laikow, ktérzy posiadali wiasny poglad
na przyczyny i sposéb powstawania try-
pra. Niektérzy osobnicy tak dalece
wzieli sobie do serca koniecznos¢ do-

Plaza—

NOWE OBYCZAIJE

W drugim dniu tworzenia Bég oddzie-
lit ziemie od wody i wszystko pozwala
przypuszczaé, ze juz wtedy istniaty do-
skonate plaze na piaszczystych wydmach
morskich. Lecz jakze powoli uczyta sie
ludzko$¢ uzywa¢ z niezaprzeczonych
korzysci, jakie daje ten neutralny pas
miedzy ladem statym, a morzem! Toz
dla starszego pokolenia, plaza ma za-
ledwie pietnascie lat, a krotka prze-
chadzka w Juan-Les-Pins wystarcza w
zupetnosci dla zrozumienia tej gtebokiej
przemiany, jaka zaszta w obyczajach,
wskutek namietnej potrzeby kapieli sto-
necznych.

Rzezgaczka

wiedzenia ich prawdy, ze, z podziwu god-
nem samozaparciem, wszczepiali sobie
rope pobrang od chorych na rzezaczke
oraz rope zwykla, pragnac wykazac, ze
skutek w obu przypadkach bedzie ten
sam i, ze bakterje, wykryte przez Neis-
sera, nie majg zwigzku przyczynowego
z powstawaniem rzezgczki. Wynik tych
doswiadczen jednak dowiodt niezbicie,
ze rzezaczka powodowana jest przez
bakterje wykryte przez Neissera, zwane
dwoinkami Neissera, tub gonokokami.

Po wsiach, pomimo to, nadal jeszcze
utrzymuje sie przekonanie, ze rzezacz-
ka powstaje wolwczas, gdy ,w czasie
stosunku piciowego kobieta dech w so-
bie zaprzell lub, ,,gdy krew w obydwdch
niejeunuKOWo sie zagrzejell.

Zarazki rzezgczki, gonokoki, dosta-
ja sie do ustroju ludzkiego w czasie
aktu piciowego, gdy jeden z partnerow
dotkniety jest rzezaczka. Znane sg réow-
niez przypadki, gdy zakazenie nastgpi-
to na innej drodze, a mianowicie: po-
przez posciel, reczniki, gabki, deske klo-
zetowg, a nawet muchy; sg one jednak
dos¢ rzadkie, gdyz gonokok jest bardzo
wybredny, wrazliwy na temperature i
stopien wilgoci, i ginie szybko poza
ustrojem cztowieka.

Przedostanie sie zarazkéw do ustro-
ju nie jest jednoznaczne z zachorowa-
niem na rzezaczke. Mozna go wszczepie
gonokoki réznym zwierzetom, psom,
krolikom, kotom, a pomimo to me za-
chorujg one; gonokoki w ich ustroju nie
beda sie rozmnazaé, nie spowodujg zad-
nych zmian, gdyz wszystkie zwierzeta
sg odporne na zakazenie gion|»kokowe.

Inaczej przedstawia sie ta sprawa
w stosunku do ludzi. Wszyscy ludzie
mogg zachorowaé na rzezaczke. W giebi
Czarnego Ladu rzezaczka szerzy sie
réwnie intensywnie, jak w Australji,
Azji, Europie, atakujac ludzi niezaleznie

arena flirtu

Trzydziesci lat temu mata mieszczka
uwazataby za ujme dla swego honoru
zajmowac sie czem$ innem, niz reczng
robotka lub smazeniem konfitur. A gdy
mioda panna, z lepszego domu, usiadia
czasem, zatozywszy noge na noge, o tak
sobie, w oczach powaznych matron byt
to juz drugi stopien do piekta...

A dzis? Nawet babki pozwalajg do-
Swiadczonym gigolo — naciera¢ oliwg
swoje zar6zowione topatki, gdy wnuczeta
najczesciej wypedzone z plazy — bo
tam sie bawi w najlepsze ich mamusia
— muszg szuka¢ rozrywki w ogrodach
publicznych. Miody mezczyzna, gdy
dwadziescia lat temu chciat widzie¢

od rasy, narodowosci, stopnia cywiliza-
cji i t. d. Cztowiek wiec nie posiada od-
pornosci  zupetnej wzgledem zakazenia
gonokokowego, jednak nie kazdy orga-
nizm ludzki jednakowo fatwo sie zaka-
ze, nie u wszystkich rzezaczka ma prze-
bieg jednakowy, nie u kazdego sprowa-
dzi powikiania. Zdarza sie np., ze maz
i zona sg nosicielami gonokokdw, t. zn.,
ze w ich narzadach piciowych kryja sie
gonokoki, ktore jednak w danej chwili
sg ostabione i nie wywotujg u nich zad-
nych zmian chorobowych. Jezeli teraz
na widowni znajdzie sie przyjaciel lub
przyjaciotka domu — zachoruje praw-
dopodobnie na rzezgczke, gdyz gonokoki
przeniesione na nowe podioze zaczng
gwaltowniej dziata¢, rozmnazac sie, wy-
dziela jady, t. zw. gonotoksyny i poko-
naja odporno$¢ ustroju. Pozornie sy-
tuacja ta wydaC sie moze niezyciowa,
w rzeczywistosci jednak kazdy lekarz
wenerolog czesto zmuszony jest rozwig-
zywac podobne konflikty. Np.: pan A
i pani A stanowili przykladne matzen-
stwo, az do chwili, gdy zjawit sie pan B,
z ktorym pani A popetnita grzech cu-
dzotoéstwa. Po kilku dniach pan B spo-
strzegt u siebie objawy rzezaczki. Na-
stepuje straszna scena pomiedzy panem
B a panig A, ktora zapewnia pokrzyw-
dzonego, ze jest zdrowa, ze jej jedynym
dotychczas mezczyzng byt jej maz, kto-
ry réwniez jest zdrow. Nastepna scena
rozgrywa sie pomiedzy matzonkami;
zona stawia mezowi niesprawiedliwy we-
dtug niego zarzut. Pieklo. Cata sprawa
przenosi sie wreszcie na pole widzenia
mikroskopu lekarza, ktéry w rozmazach
wydzieliny narzadéw piciowych meza
i zony skrzetnie poszukuje winowajcy—
gonokoka.
Dr. Nietolska.

(d. c. n)

i sportu

sSwojg przysztg zone w peinej okazato-
sci jej wdziekéw, . musiat | podgladaé
ukryty w tazience, za taskawem zezwo-
leniem jej mamusi, by dopiero tam za-
uwazyc:

LAlez ona ma stanowczo za duzy
nos!“

Dzi$ nie potrzebowathy chwytaé Isie
takich sposobéw. Jedna wspdlna kapiel
w Cabourg, i zaden szczeg6t z wdzie-
kow jego przysziej zony nie bedzie dlan
obcy.

Kto z mito$nikéw klasycznego piekna
nie chciatby cho¢ raz jeden w zyciu uj-
rze¢ piaskéw Kalifornji, Florydy, Mia-
mi, Santa-Barbara, plaz tongcych w po-
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Wodzi kwiatow, gdzie gwiazdy z Hol-
lywood wyjezdzajg szuka¢ kandydatéw
do przysztych rozwoddéw.

Na miekkim piasku odbywajg proby
gromady girls przed przysztg rewja,
uganiajg w storicu za pitka, podobne do
Nauzyki i jej towarzyszek, kiedy zasko-
czyt je Odysseusz, wyrzucony na brzeg
Egejskiego morza.

Atrakcja plaz australijskich jest obec-
no$¢ rekindw. Zarzady uzdrowisk, w
trosce 0 bezpieczenstwo publicznosci, nie
zadawalajg sie¢ wyznaczeniem granic,
dokad te potwory nie dochodzg. Majg
jeszcze inne $rodki zaradcze: Co rano
wida¢ na plazy specjalne grupy ratow-
nicze, ktére odbywajg w tym celu od-
powiednie ¢wiczenia. Ci ratownicy — to
miode piekne urwisy, ktorym przypada
wysoka nagroda za ocalenie nieostroz-
nego ptywaka. To tez czesto sie zdarza,
ze mioda dama, chcac im utatwi¢ zaro-
bek, wota nagle z catych sit o pomoc,
a potem omdlewa w silnych ramionach
Smiatka, dzieki ktéremu unikneta stra-
szliwej Smierci...

W Londynie, na jednej z wysp na Ta-
mizie, znajduje sie zaklad kapielowy,
bedacy zarazem miejscem schadzek
lepszej Klienteli. W zakladzie tym zda-
rzyta sie pewnego razu tragedja, ktéra
ma w sobie wiele z wesolej farsy. Nie-
spokojny maizonek, nie mogac nigdzie
znalez¢ swojej zony, ktorg zostawit przed
godzing w kabinie kagpielowej, miotany
zazdro$cig, kazat wywazy¢ drzwi. We-
wnatrz znalazt tylko jej suknie, a na
niej kartke tej tresci:

Zegnaj. Znuzona zyciem postanowi-
tam sie utopi¢ — nie traécie czasu na
szukanie mego ciata.

Zrozpaczony maz spedzit noc na prze-
szukiwaniu wybrzeza z pomocg policji
rzecznej.

O Swicie wrdcit do domu. Zastat zo-
ne najspokojniej $pigca w tézku. Thu-
maczyta sie, ze chciata sie tylko prze-
kona¢, czy naprawde jg kocha. Za po-
Srednictwem znajomego, ktérego nazwi-
ska nie chciata wyjawié, opuscita wyspe
w stroju kapielowym, a stamtad autem
wrécita do domu.

Maz naturalnie byt wsciekly i z miej-
sca zazadat rozwodu. Otrzymat go tat-
wo, gdyz sad byt zdania, ze mioda ko-
bieta przekroczyta granice zwyklego
zartu, stawiajac na nogi catg flotylle po-
licji rzecznej Londynu.

KROLESTWO FLIRTU

Lecz nie nalezy przypuszczaé, ze pla-
ze sg wylgcznie czem$ w rodzaju — tar-
gowiska chtopcow, zakatkiem, gdzie pa-
nie szukajg partnerow. Wszystko to wy-
plywa raczej z przyzwyczajenia, z wro-
dzonej potrzeby flirtu.

Nie, ludzie miodzi ;i “zdrowi, ktorzy

wytarzawszy sie w piasku, parskajg jak
miode zwierzeta przy wyjsciu z wody,
szczeSliwi, ze moga unikngé sentymen-
talnych powikian i klopotéw, znajduja
tu rados¢ i szczescie. Brak szminki i bty-
skotek, usuwa prowokujacy gest u ko-
biet, ktére w miescie pudrujg sie co kil-
ka minut i tracg godziny na strojenie
sie. Tu nie potrzebujg sie martwié, ze
zbyt waskie trzewiki ugniatajg im pal-
ce, lub silnie Scisniety gorset uciska pier-
si. Tu na plazy nie mozna oszukiwac!
To tez wiele z kobiet rozpoczyna juz w

Slizgowce, szybkie todzie motorowe,
ktére zdajg sie lata¢ nad szczytami fal,
nie cieszg sie jeszcze w Europie takiem
powodzeniem, jak w Ameryce. Mozna
je byto widzie¢ na ostatnich zawodach
ptywackich w Bolonji. Kierowcy majg
gtowe okrytag hetmem dla ochrony na
wypadek wyrzucenia ich poza statek, a
ramiona majg obandazowane dla unik-
niecia potluczen przy wstrzasach na wi-
razach.

Naturalnie te wszystkie gry wymaga-
ja szerokiej przestrzeni wolnych wad, a

czas, spedzany pod promieniami stofica, urozmaica sobie grg na gitarze.

maju zaprawe fizyczng, aby w sierpniu
moc Smiato pokaza¢ sie w Cabourg lub
Deauville.

Na plazach zaprowadzono ostatnio
rozne gry wodne.

Prawie wszystkie jeziora Ameryki sg
zaopatrzone w ,water shoot”, czyli ko-
ryto drewniane dlugosci dwunastu me-
tréow, zbudowane pod wodg, o prawie
iprostopadtem nachyleniu do jej po-
wierzchni. Wzdtuz $Scian ,,water shoot!
przeptywa stale woda, tak, zeby kapig-
cy nie zdzierali sobie skory podczas
szybkiej jazdy w dot. Z wyciagnietemi
przed siebie nogami zjezdza sie wzdluz
koryta, a jesli koncowe zderzenie z wo-
da jest moze zbyt brutalne, wrazenie
szybkosci, jakiego sie przy tem doznaje,
jest dos¢ ponetne, by zacheci¢ do powtd-
rzenia.

niestety, warunek ten trudno spehic,
Wyjawszy moze piaszczyste wybrzeza
Skandynawji.

Na naszych plazach, zwanych familij-
nemu, nigdy nie konczace sie¢ partje be-
lotki i flirty majg za rezultat po powro-
cie z wakacyj liczne zwigzki malzen-
skie, a juz najblizszej wiosny — roz-
wody. Bujnie rozkwita mioda wyobraz-
nia, podniecona przez monotonny szmer
morza i stodki powiew wiatrow \mor-
skich, pachnacych solg i jodem. Wzdiuz
brzegu ciggna sie diugim szeregiem ka-
biny. Na ich $cianach mozna czesto zna-
lez¢ napisy i wiersze, bedace najsilniej-
szym wyrazem nastrojow i uczu¢ na
plazy.

VU, Paryz.



O pielegnacji ramion

Ramiona odgrywajg wielkg role w
pieknosci kobiety. Suknia o krotkich re-
kawach, a zwlaszcza bez rekawdw obo-
wigzuje do szczegblnego pielegnowania
naskorka ramion i usuwania wszelkiego
rodzaju plam lub zaczerwienienia.

Nalezy przy tem zwrécié specjalng
uwage na tokcie, ktére, przyznajmy to
szczerze, sg stale pomarszczone i szorst-
kie, wskutek ciagtego opierania sie na
nich.

Pierwszym zabiegiem jest codzienne
szczotkowanie ramion nawpdt twarda
szczotkg i dobrem, wybitnie tagodnem
mydiem. Szczotkowanie wzmacnia cyr-
kulacje krwi w matych zytkach pod sko-
ra, ktora w ten sposob zachowuje $wie-
205C i elastycznosc.

Nastepnym zabiegiem jest codzienne
masowanie dtonig przez 2 minuty. Robi
sie to w ten sposob, jakby sie chciato
wciggna¢ dtuga rekawiczke. Do masazu
tego nalezy uzy¢ dobrej oliwy, ktéraby
tatwo przenikata do miljonéw poréw
naskorka i odpowiednio go nattuscita.

Gdy uzyty krem lub oliwa sg odpo-
wiednio dostosowane, wowczas po masa-
Zu zostaje na ramionach zaledwie cie-
niutka warstwa ttuszczu, ktorg tatwo jest
usung¢ papierem wchtaniajagcym i zby-
tecznem jest powtdrne mycie ramion.

Przy pudrowaniu ramion nalezy przed-
tem przetrze¢ naskérek matym tampo-
nem z waty, umoczonym w ruleczku
pieknosci, co stuzy jako podkiad pod pu-
der, nakfadany nastepnie duzym pusz-
kiem.

Wiele kobiet posiada na ramionach
chropowatg, t. zw. ,,gesig" skore, podob-
ng do skory Swiezo obskubanego kurcza-
ka.

Na to jest lekarstwo! Mydli¢ obficie
przettuszczonem mydiem i uwazaé przy-
tem, aby piana nie Sciekata zbyt szybko.
Piane na ramionach weciera¢ kamieniem
pomeksowym lekko i fagodnie. Podkre-
Slam raz jeszcze, ze nalezy pociera¢
lekko. Niestusznie i bezuzytecznie byto-
by podraznia¢ skore zbyt mocnem lub
dtugiem pocieraniem. Po sptdkaniu my-
dlin naciera sie ramiona pasta, ztozong
z krochmalu i gliceryny lub tez miesza-
ning gliceryny i salicylu w proporcji
5:100. L

Czeste gorgce kapiele sg rowniez do-
bre dla zmiekczenia naskorka, dotkniete-
go tym matym defektem. Gdy defekt ten
wystepuje w zbyt duzym stopniu, woOw-
czas wskazane jest powazniejsze leczenie.
Stosowana jest w takich wypadkach
elektroliza, ktéra pono¢ usuwa komplet-
nie wszelka chropowatos$¢ skory.

O jednem jeszcze nalezy pamietac: nie-

ma nic tak brzydkiego, jak miekkie ra-
miona. Zwykite ¢wiczenia z przyrzadem,
przymocowanym do $ciany sg doskonate
dla rozwiniecia muskutéw. Niema obawy
zbytniego ich rozwiniecia sie.

Trzebaby byto codziennych dtugotrwa-
tych ¢éwiczen z cigezarami i maczugami,
aby bicepsy u kobiety staty sie zbyt wiel-
kie i widoczne.

(Votre Beaute).

Pielegnowanie
ciata

SPOSOB NA UTRZYMANIE GLADKO-
SCI SKORY.

Do woreczka ptociennego wsypac
garsteczke zwyczajnych pszennych otrab,
zanurzy¢ w wodzie przegotowanej zim-
nej i wycisng¢, az sie¢ woda zabieli. Wo-
da tg zmyc¢ twarz i rece, a skora nietyl-
ko dobrze sie czysci, lecz nabierze gtad-
kosci i elastycznosci, zapobiegajacej two-
rzenie sie zmarszczek.

UDELIKATNIA | WYBIELA CERE
NASTEPUJACY PRZEPIS:

Dwie tyzeczki gliceryny, jedng ty-
zeczke soku cytrynowego i jedng tyzecz-
ke benzoesu, zmiesza¢ i posmarowac tem
twarz przed pojSciem na spoczynek, ale
wczesniej, azeby miat czas zaschnac.
Przed posmarowaniem umyc¢ twarz czy-
stg przegotowang woda, a rano umyc
sie powtornie.

PRZEPIS NA PIEGI:

10 graméw boraksu w proszku, pot
uncji wody wapiennej i 2 uncje migdato-
wego olejku, zmiesza¢ razem. Wieczo-
rem umywszy sie czystg, przegotowang
i wystudzong wodg natrze¢ twarz tym
ptynem, a rano obmy¢ takze wodg prze-
gotowana.

POZIOMKI, JAKO SRODEK UDELI-
KATNIAJACY SKORE.

Bardzo dobrym $rodkiem na gtadko$¢
i biatoS¢ twarzy i ragk sg Swieze poziom-
ki, ktére majg te wiasnos¢, ze spedzajg
ogorzelizne od stonca.

Poziomfki rozgniata sie na mase i
oktada (sie twarz, a gdy zaczng zasy-
cha¢, obmywa sie przegotowang, zimng
woda.

Gdy przeming lesne poziomki, mozna
uzywa¢ réwniez i ogrodowe, wybiera-
jac zupetnie dojrzate.
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Obyczaje najwiekszego miasta Swiata

MILOSC W PARKACH

Od niepamietnych czaséw wiele sie
pisato o0 parkach londyniskich. A mimo
to nie p:sato sie dosy¢, bo kazdy fran-
cuz, ktérego tam prowadze, jest troche
zgorszony.

Parki londynskie sg nietylko rezerwu-
arami $wiezego powietrza dla miasta-
olbrzyma, nietylko miejscem spacerow
dla rodzin i zabawy dla dzieci. Zaste-
puja brak hoteli i schronienia dla zabaw
mitosnych.

Kiedy$ w St. James Park przechodzi-
fem obok parki, ktérej namietny uscisk
pozwalat na dalekoidgce przypuszcze-
nia. Wida¢ byto ramiona kobiety, S$ci-
skajace szyje mezczyzny. W tej samej
chwili mingtem starszg pare, wolno sie
przechadzajaca i ustyszatem, jak kobie-
ta powiedziata do meza, wzrokiem wska-
zujgc lezacg na trawie pare: ,Patrz, to
nasza Mary i jej chtopiecll W jaki spo-
sob zdotata pozna¢ cérke? Byla to zre-
szt jedyna wypowiedziana uwaga... Oj-
ciec i matka przeszli, marzac zapewne
o minionych czasach wiasnej modosci...

Nie znatem dotad Hyde-Parku. Zda-
zytem tylko zauwazyC olbrzymie strzy-
zone murawy, przeznaczone na wielkie
meetingi ludowe, trawniki, gdzie we
dnie sypiaja dziesigtki bezrobotnych. Ale
sg w parku i zakatki, ktére stanowig ra-
dos¢ dla oczu, cieniste aleje pod sklepie-
niem wielkich drzew, i Serpentyna o
$pigcych wodach. To zresztg nie jest
wszystko.

O kilka krokéw od dziewczat Armiji
Zbawienia, ktore, stojac kotem, poswie-
cajg Bogu dusze, zauwazylem na traw-
niku jaka$/ nieforemng grupe. Zblizy-
fem sie i stwierdzitem, ze bylo to czwo-
ro ndg, wystajacych spod lekkiego pal-
ta: dwa kobiece pantofle i dwa meskie
buty. Noc zwolna schodzita na wielkie
potacie trawnikow. Wzdtuz alejek za-
palaty sie migotliwe gwiazdy. Na gazo-
nach mnozyty sie ciemne pagorki, jak
duze kretowiska. Parki siedzace na bli-
sko zsunietych krzestach szeptaty coraz
czulej.

Uderzyt mnie szczegblny sposéb roz-
stawiania krzeset w parkach londyn-
skich. Ustawia sie je zawsze parami, po
dwa razem. Wyglada to zupetnie nie-
winnie, ale nalezy sie strzec. 'Stawni
ludzie — miedzy innymi bardzo znany
polityk i dawny szef policji miejskiej, —
ktorzy skusili sie i przysiedli, popsuli so-
bie reputacje i zwichneli karjere.

Trawniki sa bardziej bezpieczne.

Szukatem przygdd. Zapuszczalem sie
W najciemniejsze zakatki, potykajac sie
0 lezace parki, ktore nawet nie prote-
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stowaty i obratem sobie punkt obserwa-
cyjny .Ciekawos¢ moja szybko zostata
zaspokojona. Wpoblizu ustyszatem mio-
dy, prawie dziecinny gtos: ,,Oh, Peter,
co powie mama? (pogniotteS mi catg ko-
szulke!....!l To naiwne wyznanie brzmia-
to zupetnie niedwuznacznie.

Moje odkrycia nie ograniczyty sie do
tego. Pod drzewem zauwazylem dwie
postacie, siedzace na omawianych juz
blizniaczych krzestach. Po czerwonej
bluzie poznatem w jednym z nich zot-
nierza gwardji. Drugi osobnik byt w
ubraniu cywilnem. Zachowywali sie do-
sy¢ osobliwie. Nagle, z kepy drzew, wy-
sunety sie dwa cienie. Zblizyty sie powo-
li, ostroznie do siedzacej pod drzewem
parki, nie ruszajagc 0s6b rozciggnietych
na trawie. Byly coraz blizej krzesel, na
ktérych niczego nie podejrzewano. Jed-
nym skokiem dwaj policjanci — bo to
byli policjanci — rzucili sie na dwu
mezczyzn. Nie byto oporu, ani usitowa-
nia ucieczki, ustyszatem tylko ton pros-
by w glosie.... W| minute pozniej, cata
grupa przeszta obok mnie, kierujgc sie na
posterunek policji. Mezczyzni poprawiali
na sobie napredce ubrania....

Znatem) juz zatem Hyde-Park. Dowie-
dziatem sie, jaka mito$¢ ukrywa sie w
jego mrokach. Wiem odtad, dlaczego
stojagce parami krzesta Sg zawsze puste
i dlaczego ludzie wolg trawniki nawet
wilgotne; wiem takze, w jaki sposéb
miodzi zotnierze z gwardji, w $cisle oble-
gajacych ich ciala operetkowych blu-
zach, zdobywajg poboczne zarobki.

WEEK-END

W kazdg sobote popotudniu tysigce
miodych dziewczat wyjezdzajg w towa-
rzystwie chtopcow na wie$ czy nad mo-
rze, aby zdata od miasta spedzi¢ koniec
tygodnia. Wszystkie dziewczeta sg ,,ucz-
ciwell

Ale nietylko mtode dziewczyny korzy-
stajg z tej tolerancji w obyczajach an-
gielskich. Zdarza sie do$¢ czesto, ze ko-
bieta zamezna otwarcie wyjezdza do
Francji na week-end, ktory bynamniej
nie jest tak niewinny, jakby sie mogto
wydawaé. Juz biskup Londynu prote-
stowat przeciw temu, nazywajg to rozpu-
sta. ,,Bardzo trudno byto mi przekonac,
mowit, pewng niewiaste, ze popetnita
cudzotéwstwo, jadac na week-end do
Bhighton, do przyjaciela swego mezall

Anglicy majg rozrywki u nas niezna-
ne. Ktorego$ wieczora bylem z wizytg
u bliskich przyjaciot. Opowiadali, jak
spedzili czas podczas wakacyj.

Szes¢ matzenstw  wynajeto wspolng
wille w Eastbourne. Zyli z sobg intym-
niej, niz w rodzinie. Zadna z kob’et nie
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miata tajemnic dla zadnego z mezczyzn
i nawzajem.

ZE AMANIE SEOWA

Pewien moj przyjaciel, ktéry miesz-
kat dlugo w Anglji powiedziat mi przed
wyjazdem: ,,Uwazaj tylko, nie angazuj
sie zbytnio w stosunku do angielekll.

Ostrzezenie wydato mi sie dos¢ btahe.
Nie moglem sobie wyobrazié, zeby byto
prawda to wszystko, co opowiadano mi
0 niebezpieczenstwach flirtu z mlodemi
dziewczynami. W taki spos6b musiat-
bym by¢ skazany, podczas pobytu w
Londynie na tryb zycia pustelnika, pod-
czas gdy tyle pieknych nézek, tadnych
twarzyczek i zachecajgcych usmiechow
wzbudza w cziowieku che¢ do czego$
zgota innego.

Razu jednego zblizytem sie na O|xford
Street do pewnej Slicznej dziewczyny,
ktéra bez wahania zgodzita sie na pro-
pozycje wspolnego pojscia do kina. Po
dziesieciu minutach znajomosci zapyta-
ta: ,Czy podobam sie panu?l!l Przed
koncem filmu, podata mi usta i spytata:
,Czy mnie kochasz?ll

Mimo, ze bardzo chciatem dowies¢ jej
mojej mitosci, wstrzymat mnie strach,
ze bede musiat ucieka¢ z Anglji, jak
ztodziej, albo wyptaci¢ grubag sume od-
szkodowania. Nie wyznaczytem jej na-
stepnego  spotkania i ograniczytem sie
do przelotnych pieszczot.

Wszystko mnie zresztg skianiato do
ostroznosci, a zwilaszcza nacisk, jaki
dziewczyny kiadg na to, zeby powie-
dzie¢ im odrazu, ze sie je kocha. Co nie-
dziela czytalem w gazecie opis nowej
sprawy o0 zlamanie stowa. Opisy te byly
okresowemi nawotywaniami do solidno-
Sci, tak jak wielkie plakaty, rozwieszone
na zywych reklamach, ktére przypomi-
naja ci o istnieniu Boga. Flirt jest spor-
tem, ktéry moze duzo kosztowaé, bo od
stu do pieciuset funtow! | wszystko to
dlatego, ze jakas dziewczyna whbita sobie
w glowe, ze koniecznym skutkim kom-
plementéw, wspolnych spaceréw, nic
nieznaczacych prezentdw, musi by¢
matzenstwo.

Mozna nierzadko trafi¢ na wyracho-
wane osoby, ktore jako przygotowanie
do maltzenstwa, albo do sprawy o zia-
manie stowa kupujg bielizne, suknie i
najrozmaitsze sprzety domowe. Grace
Lacy, portjerka w kinie, przedstawita
jako dowod obietnic matzenstwa szesé
kieliszkéw do jajek, po penny sztuka,
kupionych u Woolworth'a, w sklepie
jednolitych cen. Najbtahszy list moze
stanowi¢ dowdd w sprawie.

| jak tu, w tych warunkach, mysle¢ o
...mitosci!
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