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OD REDAKCJII

W ciagtej trosce o podniesienie poziomu na-
szego pisma, zdobywajgcego sobie ostatnimi
czasy coraz wiekszag poczytno$é, Redakcja ,,Me-
dycyny dla Wszystkich™ postanowita poczynic¢
od Nowego Roku szereg doniostych inowacji.

Pierwsza z nich polega¢ bedzie na tym, ze na
poszczegOlne tematy popularno-lekarskie pisac¢
beda w naszym pismie wyltgcznie uznani specja-
lisci, taczacy duzag wiedze i doSwiadczenie z ta-
lentem pisarskim. Tak wiec dziedzinge chorob
dzieciecych reprezentowac bedg w ,,Medycynie
dla Wszystkich™ wyltgcznie wybitni specjalisci,
dziedzinge choréb wewnetrznych — internisci,
choréb nerwowych i psychicznych — neurolodzy
i psychiatrzy, chorob skornych — dermatolo-
dzy, kosmetyki — kosmetolodzy i t .d. i t. d.

Inowacja ta zapewni artykutom ,,Medycyny
dla Wszystkich" nalezyty poziom i wage, ktore,
W €0 nie watpimy, odpowiednio oceni¢ potrafig
nasi Czytelnicy.

Obok wysokiego poziomu naukowo-lekar-
skiego zwraca¢ bedziemy duzg uwage na forme
przystepng, ciekawa, lekka i barwna. Podajac
Czytelnikowi szczodrg rekg wiadomosci ciekawe
i pouczajace z dziedziny medycyny popularnej,
czyni¢ bedziemy to w ten sposéb, by nie staty
sie one balastem przyttaczajacym, a stanowity
raczej przedmiot rozrywki mitej i wdziecznej.

Woprowadza¢ bedziemy coraz to nowe dziaty,
ktérych dotad w ,,Medycynie dla Wszystkich"
nie byto. Zjawiac sie one beda kolejno, w zalez-
nosci od ich wagi i znaczenia dla Czytelnikow
naszego pisma.

Szczeg6lng troskliwoscig otacza¢ bedziemy
»Skrzynke Pocztowg", ktdra ulegnie reorganiza-
cji i rozszerzeniu. Poszczegodlne listy Czytelni-
czek i Czytelnikbw uwzglednia¢ bedziemy ze
szczerg zyczliwoscig i gotowoscig stuzenia Im
przy pomocy catego sztabu lekarzy specjalistow,
wspotpracujacych stale z ,,Medycyna dla Wszy-
stkich™.

Na czele Redakcji naszego pisma stanie od
nowego roku zastuzony lekarz-naukowiec i nie-
zréwnany popularyzator wiedzy lekarskiej.

DK. MED. LEON LIPSZOWICZ
Redakcja ,,Medycyny dla Wszystkich".

Zo6tta kobieta tez sie emancypuje! | ona chce mieé smukig
linie, smagtg cere i czarne brwi
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VWada serca

Gdy sie mowi potocznie o ,wadzie
serca“, ma sie zwykle na mysli wade
zastawek serca. Zastawki nie mogg wte-
dy sprosta¢ swemu zadaniu, ktére po-
lega na kolejnym otwieraniu i zamyka-
niu komér serca. Zastawki serca moga
by¢ zbyt mate wskutek zmian wrodzo-
nych lub nabytych, nie moga wtedy
domkna¢ catkowicie komér serca i
wttoczona do nich krew czesciowo wy-
ptywa z powrotem. Zastawki serca mo-
g3 z tych samych powodéw by¢ tak
zgrubiate, Ze ujscie ulega zwezeniu, ser-
ce musi zatem wykona¢ wiekszg prace,
by przettoczy¢ catg krew. Mogg wresz-
cie zachodzi¢ na zastawkach obie zmia-
ny réwnocze$nie. Bardzo rzadko zmie-
nione sg wszystkie zastawki, przewaz-
nie istnieje wada tylko jednej zastawki.
Najczesciej ulega schorzeniu zastawka
dwudzielna przy przejSciu z lewego
przedsionka do lewej komory, prawie
rownie czesto zastawki tetnicy gtownej
(aorty). Inne wady wystepujg dos¢ rzad-
ko i sg przewaznie wrodzone.

Obok rzadkich przypadkéw wad wro-
dzonych za najczestszg przyczyng tego
schorzenia uzna¢ nalezy zapalenie we-
whnetrznej warstwy serca, tzw. wsierdzia.
Zapalenie wsierdzia wystepuje czesto w
chorobach zakaZznych, jak zapalenie
migdatkéw (angina), odra, szkarlatyna,
tyfus, czasem gosciec stawowy (reuma-
tyzm) i taniec $w. Wiita. Blizny na za-
stawkach serca, pozostajace po przeby-
ciu zapalenia, skracajg je i powodujg
wtedy wyrazng wade zastawkowa.

Zapobieganie schorzeniu polega zatem
na unikaniu zapalenia wsierdzia ewen-
tualnie choréb je wywotujacych. Szyb-
kie i skuteczne leczenie chorob zakaz-
nych w miare moznosci chroni przed
powstawaniem wady serca. Objawy
schorzenia sg rdzne, zaleznie od roz-
maitych jego postaci.

Przy skrdceniu zastawki dwudzielnej
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powstaje jej niedomykalnos$¢: przy za-
mykaniu sie zastawki pozostaje mniej-
szy lub wiekszy otwor, i podczas skur-
czu miesnia komory krew czesciowo od-
ptywa z powrotem do przedsionka. Kie-
dy nastepnie kurczy sie miesieii Przed
sionka, musi on zatem przetloczyé
wiekszg ilo$¢ krwi, musi wykona¢ wiek-
szg prace. Stopniowo ustala sie stan
rownowagi, w ktorym pewna ilos¢ krwi
stale zostaje wttoczona do komory i wy
ptywa z powrotem do przedsionka.
Wskutek wzmozonej pracy nastepuje
przerost mieSnia przedsionka, wskutek
za$§ zwiekszonej zawartosci krwi w
przedsionku ulega on rozszerzeniu: ser-
ce rozszerza sie w lewo i w goére. Z cza-
sem, gdy serce zostaje uszkodzone wsku-
tek przepracowania lub przez jady, le-
wy przedsionek nie jest wiecej w stanie
sprosta¢ podwdjnej pracy, powstaje za-
stoj krwi w phlucu (z ktérego krew
zwykle odptywa do lewego przedsion-
ka), a potem takze w prawym przed:
sionku i w prawej komorze, ktore wow-
czas tez muszg ulec przerostowi i roz-
szerzeniu. Nad sercem mozna wtedy
wystucha¢ przez stuchawke na gorze
po stronie lewej dmuchajgcy szmer, kto-
ry czasem styszy nawet sam chory.

Przy zwezeniu zastawki dwudzielnej
krew z trudem zostaje wttoczona do ko-
mory, miesien przedsionka musi poko
nac jeszcze wieksza prace. Wskutek te-
go powstaje zastéj krwi w krgzeniu
ptucnym i wzmozenie pracy prawego
serca, serce prawe musi jeszcze bardziej
sie rozszerzyC i przerosng¢. Rowniez w
tym wypadku nad sercem lewym sty-
cha¢ dmuchajgce szmery, drugi ton ser-
ca jest wyraznie wzmocniony.

Przy niedomykalnosci zastawek tetni-
cy gtéwnej (aorty) krew odptywa z po-
wrotem do komory, komora musi wyko-
nywaC wiecej pracy, ulega najpierw
rozszerzeniu, a potem przerostowi. Ser-

ce jest wiec powiekszone w lewo. Zastdj
krwi w krazeniu ptucnym nie wyste-
puje od razu, tetnice muszg jednak prze-
ja¢ cze$¢ pracy serca i przettacza¢ krew
dalej, aby zaopatrze¢ ustréj w dosta
teczng ilos¢ krwi, dlatego widzi sie i
wyczuwa sie znacznie wyrazniejsze i
silniejsze tetnienie wszystkich tetnic.
Szmer dmuchajacy styszalny jest naj-
wyrazniej nad mostkiem, stycha¢ go
jednak wyraznie takze nad tetnicami,
przebiegajacymi bezposrednio pod skd
ra.

Zwezenie ujscia tetnicy gtéwnej wy
stepuje do$¢ rzadko i wymaga wzmozo
nej pracy komory lewej, ktéra wsku-
tek tego przerasta i ulega rozszerzeniu.
Szmer dmuchajgcy stycha¢ najwyraz-
niej u podstawy szyji. Tetno jest stabe
i mate, gdyz przez tetnice przeptywa
mniej Krwi.

Skargi i przebieg choroby sg we
wszystkich wadach zastawek do$¢ po-
dobne. Pacjenci czujg sie przewaznie z
poczatku zupetnie zdrowi, moga podo-
ta¢ nawet wiekszym wysitkom bez zad-
nych dolegliwosci. Stopniowo wystepu-
je jednak wszrastajgce ostabienie, zabu-
rzenia w trawieniu i zawroty glowy,
wzrastajgca zadyszka uniemozliwia zwia
szcza w wadach zastawki dwudzielnej,
wykonywanie energicznlejszycn ruchdw,
podczas gdy w wadach zastawek tetni-
cy gtéwnej napady dusznosci sercowej
i uczucie ucisku w okolicy serca wska-
zujg na ciezki stan chorego.

Dopoki trwa stan rownowagi w kra-
zeniu krwi i serce przystosowuje sie do
zmienionych ~ warunkéw krazenia roz-
szerzeniem i przerostem swych miesni,
dopoty stan chorego jest znosny i cho-
ry moze pracowa¢. Kazda wada serca
przy rozsagdnym postepowaniu moze
by¢ w ciggu dhugich lat utrzymana w
takim stanie réwnowagi.

Jezeli jednak nowe uszkodzenia po-



wodujg zaburzenie réwnowagi i serce
nie jest w stanie utrzymaé¢ krwiobiegu
na poziomie, zapewniajagcym nalezyte
odzywienie wszystkich czesci ciata,
wowczas wskutek zastoju krwi powsta-
ja nowe objawy, znacznie grozniejsze.
Wyzej wymienione skargi ogromnie sie
nasilajg, zadyszka poteguje sie do dusz-
nosci, wystepuje sinica, watroba i Sle-
dziona powiekszajg sie, w moczu stwier-
dza sie biatko, na nogach wystepujg
obrzeki, wedrujace ku gorze, w korncu
zbiera sie co raz wiecej ptynu w jamie
optucnowej, jamie brzusznej i osierdziu.
Odpowiednie leczenie moze spowodo-
wac przejsciowe ustgpienie wszystkich
groznych objawdéw zastoju krwi, napa-
dy wystepuja jednak co raz czesciej,
dopdki w koncu serce przestaje bic.
Zwykle jednak cierpienie konczy sie w
inny sposob: wazna tetnica zostaje za-
czopowana przez skrzep krwi, ktory fat-
wo powstaje w zwolnionym krwiobiegu,
udar mozgowy, zator sercowy lub ptuc-
ny sg wowczas przyczyng $mierci.
Leczenie musi sie niestety ograniczy¢
do zwolnienia postepu sprawy chorobo-
wej i ztagodzenia poszczeg6lnych dolegli
wosci. Wyleczenie zupetne jest niemozli-
we, gdyz zmniejszone przez blizny za-

stawki serca nie moga juz wroci¢ do
stanu poprzedniego. Przede wszystkim
nalezy unika¢ wszystkiego, co w jaki-
kolwiek sposéb moze uszkodzi¢ serce,
a wiec nalezy wyrzec sie wszystkich
szkodliwych uzywek, jak alkohol, tyton,
kawa, herbata, przyprawy korzenne,
unika¢ obfitego spozywania miesa, nad-
miernych wysitkow fizycznych, naduzy¢
ptciowych, zmartwien. Jedzenie i picie
musi zosta¢ ograniczone jedynie do po-
trzeb ustroju. Wiszystkie pokarmy nale-
zy dostatecznie przezuwaé, aby oszcze-
dza¢ jelita. Odpowiednie masaze i syste-
matyczne kapiele nozne przyczyniajg sie
do prawidlowego krazenia sokow ustro-
ju, a zatem do utrzymania wszystkich
.czedci ciata w nalezytej sprawnosci. Ser-
ce nalezy wzmocnié¢, by mogto sprosta¢
zwiekszonym wymaganiom. Oprécz od-
powiednich lekéw stuzy do tego stala
pielegnacja skory, hartowanie zimng
wodg poszczeg6lnych czesci ciata, cza-
sem kapiele kwasoweglowe. Trzeba pa-
mieta¢ takze o ruchach: najlepiej pra-
cowa¢ w ogrédku lub spacerowaé, poza
tym dobrze robi gimnastyka pokojowa,
przy najmniejszym nasileniu sie jednak

Kiedy wystepuje zakidcenie réwno-
wagi serca, t. zn. przy nieregularnej
dziatalnosci serca i poczatkach zastoju
ptucnego, nalezy bezwzglednie poradzi¢
sie lekarza. Przede wszystkim trzeba po-
tozy¢ sie do t6zka i zachowywaé bez-
wzgledny spokdj, na okolice serca nale-
zy potozy¢ pecherz z lodem i wilgotny,
chtodny recznik. Pierwszego dnia nale-
zy zupetnie gtodowaé, potem dopusz-
czalne jest tylko skape roélinne pozy-
wienie, nie powodujace wzde¢. Co 8 dni
nalezy powtarza¢ dzien gtodowy. Nale-
zy dbaé o regularne wyprdznienia. Go-
ragce kapiele nozne i reczne zmniejszajg
duszno$¢. W medycynie ludowej prze-
ciw dusznosci i obrzekom stosuje sie
napary z lisci jezyny, lipy, brzozy, i in-
nych. Kiedy ptyny w jamach ustroju
zbierajg sie w zbyt wielkich iloSciach,
wkroczenie chirurgiczne staje sie ko-
nieczne. Przy naglym ostabieniu czyn-
nosci serca trzeba potyka¢ tyzkami ma-
te ilosci czarnej kawy lub wina. Po
pierwszym zaburzeniu réwnowagi serco-
wej wskazany jest bardzo ostrozny tryb
zycia pod statg kontrolg lekarza.

dolegliwosci  nalezy, to natychmiast . ]
przerwac. Dr. J. Michatowski
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SCHORZENIA PRZEMIANY MATERII

Dna czyli artretyzm jest schorzeniem
przemiany materii, powstajagcym wsku-
tek nadmiernego nagromadzenia sie
kwasu moczowego we krwi oraz odkila-
dania jego soli (moczandéw) na po-
wierzchniach stawowych kosci, przebie-
gajacym z zapaleniem stawOw. Staro-
zytny wiersz mowi: ,,Vinum der Vater,
Coena die Mutter, Venus die Hebamm
machen das Padagram“ t. j. wino —
ojciec, jedzenie — matka, Wenera —
mamka, stwarzajg dne* i chociaz wiele,
wiele lat uptyneto od chwili wypowie-
dzenia tego wiersza jest on jeszcze do
dzi$ dnia bardzo aktualny. Obok bo-
wiem pewnej wrodzonej sktonnosci do
zapadania na dne, ktéra jest zdaniem
wielu lekarzy chorobg poniekad dzie-
dziczng, tryb zycia odgrywa niemal de-
cydujacg role. Juz nawet Seneca opo-
wiada, ze w okresie upadku Imperium
rzymskiego, wskutek nienormalnego zy-
cia kobiety zapadaty na dne tak czesto
jak mezczyzni. No ogdt mezczyzni sg
bardziej skoinni do dny niz kobiety: na
30 chorych mezczyzn przypada 1 kobi-
ta. Thomas Sydenham, ktory sam pra-
wie 40 lat chorowat na artretyzm, po
raz pierwszy w 1683 r. dokiadnie opisat
tg jednostke chorobowg. Obecny poglad
na dne zapoczatkowat Gerard, Ktory w
1848 r. stwierdzit zwiekszong ilos¢ kwa-
su moczowego we krwi u artretykow i
obecnie réwniez stoimy na tym stano-
wisku, Ze istotg dny jest nadmierne na-
gromadzenie kwasu moczowego Wwe
krwi, a jego soli w tkankach. — Kwas
moczowy przedostaje sie do krwi jako
produkt rozpadu niektorych pokarmow
przyjmowanych przez organizm oraz
czesto, wskutek zaburzen przemiany
materii, z tkanek samego ustroju. Naj-
wazniejszym  czynnikiem w powstawa-
niu dny jest usposobienie konstytucyj-
ne, a wiec przewaznie dziedziczne. Cze-
sto te ceche skitonnosci do dny udato
sie zaobserwowac u kilku pokolen, przy
czym czesciej dziedziczy sie ona u mez-
czyzn. U ludzi sktonnych do dny wyste-
pujg czesto inne schorzenia przemiany
jak np. otytosé, cukrzyca i kamica.
RoOwniez przekarmianie sie przyczynia
sie, jak juz zaznaczytem, do powstawa-
nia dny. Najwiekszg trucizng jednak
jest alkohol, ktorego czeste uzywanie z
zasady wywotuje dne. Szczegolnie szko-
dliwe jest dziatanie francuskiego wina
czerwonego. Otow obok alkoholu jest
druga trucizng, ktora zatruwajac syste-
matycznie organizm u ludzi majgcych
ciagla stycznos¢ z otowiem (jak np. ze-
cerzy, malarze i tp.) wywotuje dne. Dna
ofowiowa jest szczeg6lnie ztoSliwa i ma
zwykle niepomysine zejscie. Nie nalezy
jednak przesadzaé, gdyz niekiedy u lu-
dzi prowadzacych normalny tryb zycia,
nieuzywajacych alkoholu i bedacych na
diecie jarskiej stwierdza sie dne o ciez-
kim przebiegu. Od lat gtodowych woj-
ny i czasu powojennego ilo$¢ chorych
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na dne nieco sie zmniejszyla, ostatnio
jednak ulegta znacznej zwyzce.
Przebieg dny i jej rodzaje.
Najbardziej typowy przebieg dny do-
tyczy schorzenia stawéw jakkolwiek
szereg innych narzadow moze by¢ do-
tknietych tym schorzeniem. W zasadzie
nie wdajac sie w szczegoly mozemy
przyjac, ze wskutek wadliwej czynnosci
nerek, kwas moczowy nie zostaje wyda-
lony z moczem z ustroju i pozostaje we
krwi. Nastepuje szereg zmian w ukia-
dzie tkankowym i réwnowadze krwi, so-
le kwasu moczowego zostajg przesunie-
te z krwi do tkanek. Najwieksze powi-
nowactwo do tych soli majg chrzastki
i to powoduje odktadanie sie moczanéw
w stawach. Na zasadzie przebiegu dny
odrozniamy jej 3 zasadnicze postacie:

1. Dna typowa.

Z nawracajacymi napadami. Dziw-
nym zbiegiem okolicznosci napad artre-
tyczny zaczyna sie zwykle w nocy albo
nad ranem. Chorzy budzg sie nagle
wskutek niezmiernie silnego bolu sta-
wow palucha najczesciej (w 75% przy-
padkow) potgczonego z obrzekiem i za-
czerwieniem tych stawoOw; jednoczesnie
wystepuje goraczka (czasem do 39°).
Stan ten trwa do rana, po czym goracz-
ka spada, bél zmniejsza sie i chory czuje
sie na ogot niezle. Pozostaje tylko obrzek
stawu. Nastepnej, nocy jednak napad
dnv powtarza sie¢ znowu i tak stan ten
trwa JiZ—1 tygodnia. Czesto chorzy, bar-
dziej obeznani ze swojg chorobg mogg
przewidzie¢ napad na podstawie t. zw.
zwiastunéw. Zwiastuny te polegaja na
bolach miesniowych, ospatosci, uczuciu
zmeczenia, skurczach miegsni udowych,
niekiedy na nieznacznym podwyzszeniu
temperatury, potach i dreszczach. Rzad-
ko napady ograniczajg sie do jednego,
przewaznie po krotszych lub dtuzszych
przerwach powtarzajg sie znowu, zreszta
przerwy te sg coraz krotsze i jakkolwiek
dotyczg w pierwszym rzedzie stawow
palucha, inne stawy (tokciowy, kolano-
wy i inne) zostajg wciggniete w sprawe
chorobowg. Nastepuje zapalenie stawdw,
czesci miekkie obrzmiewajg, kazdy ruch
staje sie mekg dla chorego, a nastepnie
rowniez Sciegna i miesnie ulegaja scho-
rzeniu. W koricu napady stajg sie mniej
bolesne, ale prowadza do znacznych znie-
ksztatcenn i wolwczas ostra dna przecho-
dzi w posta¢ przewlekia.

2. Dna chroniczna (nietypowa)

bez napadéw. W tej postaci na pierw-
szy plan wysuwajg sie znieksztatcenia
stawow, zwlaszcza dotyczy to matych
stawow palcow rak, palucha, a nastepnie
i innych. Z biegiem czasu powstajg ztogi
soli moczowych w tkankach okotosta-
wowych na obrgbku matzowiny usznej
— sg to guzy dnowe (topki), z ktorych
mozna po nakhuciu wycisng¢ moczan

sodu. Dne przewlekla moze rozpoznaé
tylko lekarz, gdyz nie kazde schorzenie
stawdw jest dng, a do pewnego rozpo-
znania niezbedne sg specjalne badania
krwi na zawarto$¢ kwasu moczowego
oraz zdiecia rentgenowskie chorych sta
wow. Zdarza sie, ze guzy dnowe ulegaja
roznadowi i wskutek wtérnego zakaze-
nia powstajg niegojace sie owrzodzenia.
Spostrzegano w przebiegu dny przewlek-
fej, wskutek zatruca solami kw. moczo-
wego wysypke skdrng, zapalenie phuc
i optucnej, schorzenia serca i naczyn
krwiono$nych i t. p.

3. Dna wtérna

cechuje sie przede wszystkim zm:ana-
mi w nerkach i sercu oraz podwyzszo-
nym cisnieniem krwi. Powstaje ona pra-
wie wytgcznie wskutek przewlekiego za-
trucia otowiem i alkoholem. Mowilismi’
juz o tym poperzdnio.
LECZENIE | ZAPOBIEGANIE DNY.

Wszyscy lekarze sg zgodni, ze leczenie
dny w pierwszym rzedzie winno by¢
dietetyczne. Jakkolwiek nie jesteSmy w
stanie usung¢ czynnika konstytucjonal-
nego i dziedzicznego w powstawaniu
dny. mozemy jednak przez odpowiednie
odzywianie ograniczy¢ wptyw szkodli-
wych czynnikow zewnetrznych.

Zrodtem kwasu moczowego z pokar-
mow przyjmowanych jest azot zawarty
w postaci roznych ztozonych zw:gzkow
(t. zw. zasad purynowych) w jadrach
komorkowych. Z tego azotu powstaje
potréjna ilos¢ kwasu moczowego. Dla
przyktadu podajemy zawarto$¢ zasad

purynowych w niektérych pokarmach

w mg%.
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watroba..........ccoceeiiiiie 95
nerki, gotgb, szproty - - - 80
czekolada...........cccoeviiinnnnn. 620
zielony groszekK..........cceoenee. 80
SOCZEWICA. .....evirenieiesienienieneeenns 70
rzodkiewkKi.........cccoouvvninenns 60
rzodkiew.........ccccovviiincnnnn 55

Wzbraniamy dnowym  spozywania
wszystkich pokarméw zawierajgcych po-
wyzej 55 mg% zasad purynowych
zwhaszcza wszelkich wnetrznosci i wy-
ciaggbw miesnych oraz ograniczamy po-
dawanie migsa. Odrdznianie czarnego
i bialego miesa jest niestuszne, natomiast
niektérzy chorzy sg szczegblnie wrazli-
wi na baraning. Mieso nalezy podawac
w miare mozliwosci co drugi dzien, wy-
facznie w porze obiadowej. Najlepszg
dietg jest jarska, w ktdorej ograniczamy
jarzyny straczkowe (fasola, groch itp.)
Natomiast nalezy spozywaé ryz, jarzyny
lisciaste i owoce, ser, sSmietane i mileko.
Jaja najwyzej 2 dziennie. Kolacja z za-



sady powinnna by¢ jarska. Herbata i ka-
wa w niewielkiej ilosci dziatajg moczo-
pednie ii dlatego skadinad' ich wplyw
jest raczej pomysiny, gdyz przyczyniaja
sie do wydalania kw. moczowego z mo-
czem. Najlepiej zupetnie unika¢ wysko-
ku, zwlaszcza w postaci czerwonego w:-
na, piwa, koniaku i likieru, mozna wy-
jatkowo spozywa¢ w matych ilosciach
Jableczirk i lekkie wino mozelskie. Mie-
so winno by¢ tylko gotowane, a nie sma-
Zone.

Leczenie fizyczne.

Przy odpowiedniej diecie najlepiej m>
przemiane materii wptywa praca mies-
niowa. Otyli artretycy winni bezwzgled-
nie zaimowac sie pracg fizyczng (praca
w ogrodzie, gimnastyka pokojowa, sport)
przeciwdziata ona ztogom dnowym i
przysSpiesza Kkrwiobieg. Rowniez migsie-
nie oraz gorace kapiele bardzo dodatnio
wnlywajag na przemiang materii. W
cieplicach obojetnych i uzdrowiskach
radoczynnych dochodzi takze prawdo-
podobnie dziatanie radu (badania His'a,
Grudzenta i in.). Kap:ele i okfady boro-
winowe i mutowe dziatajg pomysinie na
sprawy stawowe. Dziatanie wod mine-
ralnych polega zasadniczo na wzmoze-
niu wydzielania kw. moczowego wsku-
tek wiekszej ilosci podawanych ptynow.
Kuracje wodami mozna przeprowadzi¢
rowniez w domu, przyimujac wody al-
kaliczne (Karlsbad, Wichy i tp.). Zrodta
w uzdrowiskach Busko, Solec, Truska-
wiec i Ciechocinek zawierajg siarczany
i pobudzajg dziatalno$¢ jelit 1 wydziela-

nie zO6fci, majg dziatanie pomys$ine na
wydzielanie kwasu moczowego z ustro-
ju. Nalezy podawa¢ stale duze ilosci pty-
néw. Rzecz oczywista, ze kazdy chory

Reka znieksztatcona wskutek
przewlektej dny.

musi by¢é zawsze doktadnie zbadany
przez lekarza i dieta winna by¢ zawsze
indywidualna, jakkolwiek na og6t mato
odbiega od podanego przez nas schema-
tu.

Leczenie larmakologiczne

nalezy wytgcznie do lekarza. Nie na-
lezy przyjmowac roznych  rzekomo
..dobrych™ Srodkéw bez przepisu leka-
rza. Niestosowanie sie do tej rady moze
przynies¢ choremu olbrzymig szkode.
Z gotowych preparatow nie majacych
dz:atania ubocznego pragne podkreslic b.
dobre wyniki uzyskane dzieki Uriced’-
nie. Stosuje sie jg 3 razy dzienme ()/o
tyzeczce w szklance cieptej wody na
godziny przed jedzeniem. Przeciwdziata

ona tworzeniu sie wewnatrz pochodnego
kw. moczowego, zmniejsza ilos¢ kwasu
moczowego w ustroju oraz obniza powi-
nowactwo tkanek do jego soli. Kwas
moczowy oraz jego sole dzieki Uricedi-
nie ulegajg wyptukaniu z drég moczo-
wych i szkodliwa kwasica znika. Jak-
kolwiek Uricedina nie dziata szybko i
natychmiast, dziatajac jednak przyczy-
nowo zapobiega nawrotom choroby. Re-
guluje ona po za tym czynnosc zotadka
i jelit, powodujac normalne wyproznie-

nia. W ostrych wypadkach dny po za
$rodkami  podawanymi do wewnatrz
(przetwory salicylowe), dobrze robig

goragce oktady na chore stawy oraz wcie-
ranie masci zawierajgcych salicylan me-
tylowy i $rodki znieczulajgce (Balsam
Bengalski o wybitnym dziataniu prze-
ciwboélowym | przeciwzapalnym). Sa
preparaty, ktére usSmierzajac bodle i
chwilowo przynoszac ulge cierpigcym,
niestety wywotujg w nastepstwie przy-
kre objawy uboczne i dlatego tez nalezy
Scidle stosowac sie do wskazan swego le-
karza. ROwniez gruczoty o wewnetrz-
nym wydzielaniu (tarczyca, jadra i jaj-
niki) niekiedy wywierajg wplyw po-
mys$iny  zwiaszcza u chorych z uposle-
dzeniem czynnoSci tych  narzaddw.
Wszystkie rodzaje leczenia dazg osta-
tecznie do jaknajwiekszego wydalenia
kw. moczowego i jego soli z ustroju oraz
zmn:ejszenia  powinowactwa  tkanek
ustroju do tych ciat, usuniecia bolu i
przywrocenia choremu catkowitej zdol-
nosci do pracy.

Dr. S. Gtizman.

O nastepstwach lekkich wstrzagsow mozgowych

Doswiadczenie wskazuje, Ze ocena
stanéw chorobowych, powstajacych po
lekkich wstrzasach mozgowych bywa
bardzo r6zna; pomewaz badanie przed-
miotowe w wigkszosci przypadkdw zmian
nie wykazuje, wiekszo$¢ lekarzy uznaje
dolegliwo$ci pacientéw (zwiaszcza, gdy
chodzi o ubezpieczenie od wypadku) za
przesadzone, ,nerwicowe™" wzgl. ,,czyn-
nosciowe".

Z pewnoscig istniejg lekkie wstrzasy
moézgu, ktére mijajg bez zadnych na-
stepstw (np. wypadki w czasie ¢wiczen,
sportu: chwilowa utrata przytomnosci,
wymioty i sprawa mija bez $ladu).

Z drugiej strony niewatpliwie po lek-
kich, nieznacznych urazach gltowy pozo-
stawa¢ moga b. niemite dolegliwosci,
ktére nie powinny by¢ uznawane za ner-
wicowe. Chodzi czesto o miodych ludzi,
ktorzy przed urazem nie wykazywali
najlzejszych objawdéw nerwicowych i
ktérzy sam uraz uwazali za mato waz-
n -
yTypowa historia choroby przedstawia
sie np. nastepujaco: kobieta 33-letnia w
czasie jazdy w otwartym aucie uczula
nagle silne uderzenie w tyt glowy. Zaraz
potem wystgpity nudnosci i wymioty.
Lekarz nie byt wzywany, poniewaz wy-

padkowi przypisano mato wagi. Gdy
chora wstata nastepnego dnia, wystgp?
szybko silny bol i zawroty glowy, uczu-
cie znuzenia. Czytanie i rozmowa meczy-
ty pacjentke b. szybko; mimo uczucia
znuzenia — sen zly. Dolegliwosci te
trwaty przez kilka tygodni, po 4—®6-ciu
dopiero tygodniach cofnety sie. W pierw-
szych tygodniach, wobec braku popra-
wy, wystgpta silna depresja, rozmaite
hinochondrvczne objawy i sktonno$¢ do
ptaczu. W. 5 miesiecy po wypadku pa-
cjentka byta zupetnie zdrowa.

Skargi chorych po urazach glowy sg
niemal zawsze takie same: bole i zawro-
ty glowy, pobudliwos¢ nerwowa, tatwe
nuzeme sig, brak humoru, uczucie, ja-
koby zdolnosci duchowe ulegty obnize-
niu, depresja, rzadziej — stany podnie-
cenia. Pozatem — objawy wegetatywne:
poty, zimne i wilgotne dionie i stopy,
inne zaburzenia naczynioruchowe. Takie
zawroty glowy czeSciowo wynikajg z
o$rodkowych zaburzen naczyniorucho-
wych. Cisnienie krwi nierzadko jest bar-
dzo obnizone.

Powyzsze objawy muszg by¢ zwigzane
z uszkodzeniem osrodkowego ukfadu
nerwowego. Uszkodzenie jest odwracal-
ne. gdyz dolegliwosci w ciggu Kilku ty-

godni wzgl. miesiecy cofajg sie catko-
wicie.

W niektorych przypadkach wydaje sie
nawet po lekkich urazach, Ze zachodzi
obrzmienie mozgu: obok bolow glowy i
wymiotow, wystepujg inne objawy
wzmozonego cisnienia $rodczaszkowe-
go — zwolnienie tetna, sztywnos$¢ kar-
ku i zastoj zylny na dnie oka. Przy na-
ktuciu ledzwiowym stwierdza sie jedy-
nie zwiekszenie ci$nienia ptynu.

Objawy chorobowe niezawsze wyste-
pujg bezposrednio po urazie — czesto
nniawiajg sie dopiero po kilku dniach,
zwhaszcza, gdy chorzy bez wzgledu na
przebyty uraz wracajg do zwyklej pra-
cy-

W przypadkach opisanych dolegli-
wosci po wstrzagsach mdzgu, nawet gdy
uraz byt niew?elki, lekarz powinien sta-
nowczo wymagaC pozostawania przez
kilka tygodni w t6zku.

Przeciw temu leczeniu podnoszone sg
zastrzezema: moze ono w chorym wzbu-
dzi¢ przekonanie, Ze chodzi o powazne
uszkodzenie moézgu i w ten sposdb
utrwali¢ dolegliwosci przez wzmocnienie
czynnika nerwicowego. Dla leczenia jed-
nak musza by¢ miarodajne zmiany or-
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ganiczne, zachodzgce w uktadzie nerwo-
wym.

Trudno jest oceni¢, co jest bezposred-
nim nastepstwem wypadku, a co jest
uwarunkowane psychicznie. Na og6t
mozna przyja¢, ze ipo uptywie 3 miesie-
cy nastepstwa niepowiklanego wstrzasu
mbzgu mijaja; jesli jednak i potem do-
legliwosci istniejg, nie mozna ich z calg
pewnoscig uzna¢ za nerwicowe. Trwanie
dolegliwosci zalezy od indywidualnej re-
akcji, a ta moze by¢ rozna.

Okresu niezdolnosci do pracy nie na-

lezy przeciggaC zbyt dtugo; przy rozpo-
czeciu pracy powracajg zwykle dolegli-
wosci, Kktore w spokoju ustgpity. Ten
przejsciowy okres jednak nalezy prze-
trwac. Jedli lekarz bedzie przez diuzszy
czas stwierdzat w tym stanie rzeczy nie-
zdolno$¢ do pracy, moze przyczynié sie

do powstania nerwicy. Nalezy jednak
wierzy¢ choremu, ze po podjeciu pracy
dolegliwosci  wrdcity — pozostajag one
przez pewien czas, poki nie wraca cat-
kowita wydolnos¢.
(Miinch. Med. Wschr. Nr. 13. 1936).
L4. Reuter

DEAWICA PIERSIOWA (ANGINA PECTORIS)

Juz sama nazwa schorzenia, zawiera-
jagca termin — angina (angere—sciskac,
dusi¢) okreSla nam najbardziej typowy
'go objaw: jest nim bdl Sciskajacy, dia-
wigcy, umiejscowiony w Klatce piersio-
wej, najczesciej poza mostkiem. Towa-
rzyszy z zasady temu bodlowi uczucie
strachu, przygnebienia oraz obawa
Smierci. Wszystkie te objawy majg cha-
rakter napadowy i wystepujg zwykle w
czasie wysitku fizycznego lub nerwowe-
go lub tez w nocy podczas snu. Chory
dotkniety dtawicg piersiowg odczuwa z
poczatku  Sciskanie poza mostkiem,
przechodzace w silny bol, ktéry promie-
niuje do szyi, lewej reki, do topatki,
rzadziei do reki prawei i okolicy dotka
podsercowego. Na twarzy iego maluje sie
niewvoowiedz:ane cierpienie; totez cho-
ry stara sie zachowac zupeiny spokdj,
gdyz juz najmniejszy nich wzmaga bdl,
odczuwa on nieomal zblizajagcg sie
$nfer¢. Na bladej twarzy (niekiedy sza-
rej jak popidt) zjawia sie zimny lepki
pot, oddech chorego jest powierzchow-
ny, gd'vz boi s:e westchngé gteboko, aby
nie zwiekszy¢ bolu. Taki napad dtawi-
cy piersiowej trwa od kilku sekund
do kilku minut. Chwila taka jest dla
chorego wiecznoscia. Napad moze skon-
czy¢ sie Smiercig chorego lub ustgpic
stopniowo; bdl stale sie stabszy, chory
odczuwa silne ostabienie i oddaje duze
ilosci jasnego moczu. — Opisalismy t.
zw. typowy wypadek dusznicy bolesnej,
czesto jednak przebieg schorzema bywa
odmienny. Chory moze odczuwaé ucisk
w okolicy dotka podsercowego, niedo-
maganie i. niepokdj. Ucisk ten przecho-
dzi po wysitkach nerwowych lub fizycz-
nych w wyrazny bol, czasami ogranicza
m> tylko uczuciem ucisku poza most-
kiem (,,0kolica krawatull). Stan ten mo-
ze utrzymac sie niekiedy tygodniami i na
sita sie przewaznie po positkach. Cigz-
kie, typowe napady moga nawiedzaé

chorego rzadko, mogg tez zjawiaC sie
kilkakrotnie w ciggu dnia, a wyjatkowo
w ciezkich przypadkach bol moze trwaé
nawet kilka dni. Duza skala cierpien,
ujetvch pod wspdblng nazwg dusznicy bo-
lesnej moze mie¢ réznorakie tto. Dotych-
czas istnieje szereg réznych teorii, z kto-
rych najbardziej prawdopodobng jest
leoria Jennera i Huntera, przypisujaca
powstawanie dfawicy piersiowej miaz-
dzycy naczyn wiencowych serca t. .
tych naczyn krwiono$nych, przez ktére
przeptywa krew odzywiajaca serce.
Wskutek miazdzycy tych naczyn ich
Swiatto (przekrdj) zmniejsza sie i caty
skomplikowany aparat, regulujacy czyn-
nos¢ serca, zostaje zaburzony. Zdarza sie,
ze takie naczynie krwionosne t. zw. tet-
nica wiericowa serca zostaje zaczopowa-
na i wtedy odpowiedni odcinek miesnia
sercowego ulega zmianom, polegajagcym
na powstaniu w tym miejscu matowar-
toSciowej blizny. Takim zmianom to-
warzyszy zwykle napad dusznicy bole-
snej o przebiegu opisanym powyzej. Naj-
czesciej angina pectors wystepuje u lu-
dzi w wieku 50—60 lat, przewaznie u
mezczyzn, jakkolwiek zdarza sie i u
osobnikéw miodszych jak réwniez u ko-
biet.

Teoretyczne omowienie tego gnebigce-
go ludzko$é schorzenia ma wartos¢ wy-
facznie dla lekarzy, na tym miejscu
pragne skreslic kilka uwag szczegdlni
waznych dla chorych na dusznice bole-
sna.

Ot6z tak jak i kazda inna choroba,
dtawica piersiowa musi by¢ rozpoznana
i leczona tylko i wytgcznie przez leka-
rza. Tylko wspotpraca lekarza i chore-
go, stosowanie s'e¢ do wskazOwek i za-
ufanie do swojego lekarza, potrafig cho-
rego postawic na nogi, zabezpiczy¢
przed przykrymi, czestokro¢ tragiczny-
mi nastepstwami. Chory winien unikaé
ciezkiej pracy, wzruszeri psychicznych

Prenumeruicie na ak
9M E DY OY U E DLA USZYSTKTfTC
premii akcji wehunkowej

Korri]stajcie

i zimna. Czesto po wyjsciu na zimne po-
wietrze chory odczuwa zblizanie sie na-
padu, chwyta go bol i uniemozliwia po-
wr6t do domu. Podniecenie, afekty psy-
chiczne wzmagajg prace i tak juz osta-
bionego serca i stajg sie powodem czesto
niebezpiecznego napadu. Spokdj cieles-
ny, pogodny stan psychiczny kiadg kres
wzmozonej pracy serca i zapobigajg
napadom dusznicy bolesnej. Pokarmy
nie przecigzajace zotadka winny by¢ po-
dawane racze] czesciej i to w matych
ilosciach. Nalezy unikaC przejadania sie!
Nie tylko w mitosci (,,przez zotadek do
sercall), ale i w dusznicy zotgdek wywie-
ra olbrzymi wptyw na serce. Przepetnio-
ny zotgdek uciska serce, utrudnia jego
prace | przyczynia sie do ostabienia
mies$nia sercowego i powoduje napady
dfawicowe. Podczas napadu diawicy na-
lezy chorego natychmiast potozy¢ do
t6zka. Jezeli lekarz juz uprzednio chore-
go badat, podaje sie krople zalecane
przez lekarza (najczesciej nitroglicery-
na). Wi wypadku kiedy chory jeszcze
nie byt przez lekarza badany nalezy na-
tychmiast wezwaé swego lekarza domo-
wego lub pogotowie, nie zwlekajac ani
chwili, nie stosowa¢ zadnych zabiegéw
i nie podawac lekarstw (najwyzej 20—30
kropli nalewki Walerianowej). Kazda
zwloka moze tragicznie skonczy¢ sie dla
chorego. Mimo to, ze angina pectoris jest
schorzeniem bardzo powaznym, odpo-
wiednio unormowany tryb z"cia, unika-
nie przykrosci i stosowanie sie do zlecen
lekarza, moze znakomicie przedtuzy¢ zy-
cie najciezej chorych na diawie i przy-
wrdci¢ im nawet po pewnym czasie zdol-
no$¢ do pracy. Medycyna stale kroczy
naprzéd | pewni jesteSmy, ze juz wkrot-
ce znajdzie sie skuteczny i pewny Sro-
dek. ktory liczne rzesze chor”"h na du-
sznice bolesng przywréci do zupetnego
zdrowia.
Dr. St. liski
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PSYCHOANALIZY.

W poprzednich rozdziatach widzieli-
Smy, ze wspotczesna seksuologia sto-
suje psychoanalize jako S$rodek leczni-
czy w wypadkach psychicznej impo-
tencji. Psychoanaliza dziala tu nieraz
bardzo szybko. W obecnym artykule
chcemy na ciekawym przykiadzie wy-
jasni¢ korzystne dziatanie psychoanali-
zy na uszkodzenia natury psychicznej.

Wypadek, opisany przez prof. Stec-
kla.

Zwrécit sie do niego lekarz wetery-
narii, cierpigcy juz od trzech lat na nie-
zwykig chorobe: nie moze siedzie¢. Gdy
tylko prébuje usigé¢ — odrazu czuje
bolesci i ktucia w posladkach.

Dolegliwo$¢ ta przeszkadza mu bar-
dzo w jego pracy, gdyz jako wetery-
narz, praktykujacy na prowincji, zmu-
szony jest czesto i wiele rozjezdzac.

Choroba rozwijata sie u niego do$¢
powoli. Z poczatku doznawat przy sia-
daniu tylko nieokre$lonego, przykrego
uczucia, dopiero p6zniej zamienito sie to
w bol. Obecnie siedzenie jest dla niego
niemozliwe. Prébowat podkilada¢ miek-
kg poduszeczke, wydrazyt szeroki otwor
w krzesle, aby unikng¢ w ten sposob
wszelkich uciskan na bolgce miejsca, ale
wszystko nadaremnie.

Leczyt sie u najwiekszych neurolo-
gow specjalistow. Zrobiono prze$wietle-
nie rentgenowskie, ktére jednak nie
wykazato nic anormalnego. Zastosowan
no rozmaite medykamenty, hydropatie
(,»,zimnag kuracje") i elektryzacje, ale
i to nie dato zadnych rezultatow. Pe-
wien lekarz zaproponowat nawet cho-
remu, aby wycig¢ kawatek nerwu, ale
pacjent nie mogt sie zdecydowac na ope-
racje, gdyz chirurg nie zapewniat go,
ze operacja ostatecznie go wyleczy.

Dlatego tez zwrécit sie do Steckla
i ten zaproponowat mu przeprowadzic¢
psychoanalize.

Kaze sie choremu mowic¢ zupenie
swobodnie, t. zn. wypowiada¢ wszystko,
co w danym momencie przychodzi mu
na mysl.

Chory zaczyna opowiada¢ o tym, jak
juz poprzednio leczyt sie u wielu leka-
rzy 1 ze leczenie to nie odniosto zadnych
skutkow.

W stowach jego odbija sie nieufnosc
do psychoanalizy. Chory nie wierzy
zbyt mocno w te metode leczniczg, gdyz
wszystkie poprzednie, zastosowane do
niego metody zawiodly i dlatego psy-
choanaliza réwniez nie da lepszych re-
zultatéw.

Steckel zadaje mu pytanie o jego sto-
sunku do zony. Okazuje sie, ze juz
przeszto po6t roku nie zyje z zong. Pa-
cjent daje do zrozumienia, ze z powodu
choroby nie jest usposobiony do ,tego
rodzaju rzeczy".

Nazajutrz, podczas drugiego seansu,
chory opowiada, iz $nito mu sie, ze zona
jego czyni wyrzuty stuzacej, dlaczego

w pokoju wszystkie przedmioty sg
rozrzucone i panuje w nim nietad, cho-
ry ujat sie za stuzaca i powiedziat do
zony: ,,zostaw dziewczyne w spokoju”.
Co .dalej byto nie pamigta. Zaraz potem
obudzit sie. Sam chory nie przywig-
zuje wielkiej wagi do tego snu, gdyz
jest on tylko powtdrzeniem scen, po-
wtarzajacych sie czesto w ciggu dnia.
Jego zona nie znosi tej dziewczyny
i dawnoby ja odprawita. Chory jednak
nie dopuszcza do tego, gdyz stuzaca ta
jest mu konieczna przy jego pracy.
Zna wszystkich klientdéw, poznaje wszy-
stkie medykamenty, umie dobrze wy-
czysci¢ instrumenty. Musi dlatego cze-
sto posredniczy¢ miedzy zong a stuzaca.
Pacjent podkre$la, ze bardzo kocha,
swojg zong, ale ciggte niesnaski ze stu-
z3cg stoja mu juz koscig w gardle. Przy
czym raz jeszcze powtarza, ze od kilku
miesiecy nie moze mie¢ stosunku z zo-
ng, ze jest przy niej impotentem.

Przy dalszej psychoanalizie okazato
sie, ze pacjent przezyt okres silnej za-
zdrosci w stosunku do zony. Raz w no-
cy ustyszal, ze zona jego wota przez
sen: ,,Henryku! Henryku! Teraz pra-
gne umrzec¢". Obudzit jg i zapytat sie,
kto jest owym Henrykiem. Oddawna
juz podejrzewat swa zone, ze ta zdra-
dzata go, bedac jeszcze jego narzeczona,
zona jednak nie chciata wydaC swej
tajemnicy, ale wobec jego surowego
stanowiska w tej sprawie zdecydowata
sie po dlugim wahaniu wyzna¢ mu
prawde, ze Henryk jest wiasnie jej by-
tym kochankiem, z ktérym utrzymywa-
ta stosunki jeszcze przed zamazpoj-
Sciem. Ale spowiedZ ta zamiast @o
uspokoi¢ jeszcze bardziej rozpalita jego
zazdro$¢. Przysiagt sobie w giebi duszy
zemsci¢ sie na bylym kochanku swej
zony, o ktorym wiedziat, ze jest lesni-
czym. Poniewaz pacjent byt doskona-
tym mysliwym i zwykt byt chodzi¢ na
polowanie do lasu, gdzie pracowat 6w
Henryk, wiec tatwo mdégt wykonac swaj
plan zemsty.

Postanowit bowiem zastrzeli¢ swego
bytego rywala, ale w ostathnim momen-
cie reka mu drgneta. Owa chwila byta
dla niego kolosalnym przezyciem i
wstrzasneta calg jego psychika. Od

owej tez chwili stat sie impotentem wo-
bec zony i nawigzat stosunek ze stu-
zacg. Przy nn-' dznacza sie silng po-
tencja, przezywa z nig chwile prawdzi-
wej rozkoszy. Zaczyna kochac te dziew-
czyne.

W ciggu dalszej analizy chory opo-
wiada, iz raz zrodzita sie w nim mysl
otrucia swej zony, ktOra cierpiata na
z6tciowe kamienie, tak, ze podczas ata-
ku mogtby z tatwoscig zastrzyknaé jej
wiekszg doze morfiny, aby na wieki
zasneta. Mysl o otruciu zony i zastrze-
lenia jej kochanka bezustannie wiercita
mu moézg. Zwierzece instynkty zadaty
od niego, by dokonat tych dwoch mor-
derstw, ale sumienie i rozsagdek wstrzy-
mywaty go od tego. Za takie czyny idzie
sie na dtugie lata do kryminatu.

Strach przed siadaniem byt tylko
symbolicznym wyrazem obawy przed
»siedzeniem w wiezieniu", gdyz konflikt
duchowy, ktéry przezywat, mogt prze-
ciez w kazdej chwili zakonczy¢ sie kata-
strofg i $ciggng¢ na niego przymus
»siedzenia”. Po tym, jak psychoanaliza
wykryta tto jego psychicznego uszko-
dzenia (urazu), jasnym stato sie dla
chorego, ze musi sie pogodzi¢ z zona
i przebaczy¢ jej poprzednie grzechy.

Tak tez zrobit. Odprawit stuzacy, da-
jac jej wiekszg sume pieniedzy, aby sie
mogta usamodzielnic.

I co sie okazato? Bole przy siadaniu
stawaly sie coraz lzejsze i od czasu do
czasu mogt juz siada¢. Zupetne wyle-
czenie nastgpito pdzniej przy dalszym
stosowaniu psychoanalizy. Stat sie znéw
normalnym, zdrowym czlowiekiem i
szczeSliwym mezem.

Dziatanie psychoanalizy jest jeszcze
daleko niewyjasnione, albowiem dusza
ludzka jest dla nas wecigz tajemnicza
i kryje w swej gtebi niezbadane sekre-
ty. Wiele, bardzo wiele pracy czeka
jeszcze medycyne i psychoanalize, do-
poki mozna bedzie rozwigza¢ zagadke,
ktora sie zwie ,,dusza".

Faktem jednak jest, ze caly szereg
choréb, a wsréd nich i impotencja zo-
staty wyleczone tylko dzieki stosowaniu
psychoanalizy.

Dr. M. L.

Dziaku gemy

naszym P. T. Czytelnikom za taskawy wspotudziat w werbowaniu nowych
Prenumeratorow dla naszego czasopisma.
Zgodnie z naszag zapowiedzig w Nr. 8 (Pazdziernik) uzyskali premie

nastepujacy czytelnicy:

1) Maria Ludotowicz, £6dz — Ziemia zdradzona.
2) Helena Szczepinska, Réwne — Oczy wilczycy.
3) Bolestaw Szeinfeld, Warszawa — zyd Stiss.
4) Irena Hankowska, Poznan — Kobieta demaskuje $wiat.
5) Studzinski Jozef, Lipnica — Vita Sexualis.
Akcja w dalszym ciggu trwa.



Kobieta jako zona | matka

VILI.
JAK SIE UBIERAC PODCZAS CIAZY

Przez dhugie lata lekarze i higienisci
mprowadzili walke z moda, ktoéra narzu-
cata kobietom noszenie sznuréwek. Dzi$
sznurowka jest juz prawie zupetnie za-
rzucona. Nie mozna jednak zaprzeczyé,
iz obecnie pojawiajg sie tendencje do
powrotu sznurowki. Mamy tu na mysli
rozne t. zw. ,miekkie" paski, ktore sg
nie o wiele mniej szkodliwe od starych,

zarzuconych sznurowek. Szkodliwe dzia-
fanie sznuréwek i paskéw nle polega
bowiem na ucisku, ktéry wywierajg na
skore. Przede wszystkim zmieniajg one
naturalny ksztatt brzucha i dolnej czesci
klatki piersiowej, co pocigga za sobg
szereg zaburzen w czynno$ci narzadow,
zawartych w jamie brzucha i w klatce
piers:owej.

Ubranie kobiety wspotczesnej o wiele
bardziej odpowiada wymaganiom higie-
ny, anizeli jeszcze Kilkadziesigt lat te-
mu. Jednak i obecnie nie zawsze w zgo-
dzie iest z naczelng zasada, ze ne po-
winno uciska¢ i nie powinno nigdzie ta-
mowa¢ zadnych czynno$¢' fizjologicz-
nych. Ubranie powinno jedynie chronic¢
ustroj przed szkdoliwymi wplywami
zewnetrznymi.

A wiec suknia powinna bv¢ zimg wet-
niana, latem lekka. Nie powinna nig-
dzie uciska¢, najlepiej jest, jezeli wisi
swobodnie na ramionach. Nie powinna
"bvé zbyt diuga, by nie byla zbyt ciezka
i nie wlokfa sie po ziemi. Suknia po-
winna Dosiada¢ przynajmniej krotke re-
kawki dla ostoniecia pachy. U gory po-
\l/(vinno siega¢ do gornego brzegu most-
a.

Wolno ulozony Kkaftanik z zagiebie-
niami dla piersi wolno nosi¢. Ne po-
winien on jednak nigdzie uciska¢. Row-
nie szkodliwe jak $cigganie piersi dla
zmniejszenia bnistu jest réwniez wy-
Sciefanie kaftanika watg, by nadaé¢ biu-
stowi petniejsze ksztatty. W obu wypad-
kach kaftan:k uciska piersi i znieksztal-
ca je. Szkodliwy wplyw takiego znie-
ksztatcenia piersi daje s;e szczeg6lnie we
znaki po porodzie, gdy brodawki sutko-
we nozostajg wkleste i niemowle nie
moze ssac.

Koszula powinna réwniez jak i suk-
nia posiada¢ przynajmniej krotkie re-
kawy dla ostoniecia pachy i powrnna u
ory siega¢ do gornego brzegu mostka.

oSzula powinna by¢ zrobiona z mate-
riaku, w ktory tatwo wsigka pot. Najlep-
sze sg koszule z bawelny. Osoby, przy-
zwyczajone do ptdtna, moga nosi¢ ko-
szule ptocienne.

Majtki powinny by¢ reformowe, lek-
kie latem, cieplejsze zima.

Ponczochy powinny byé farbowane
barwnikiem trwatym. W przeciwnym
Wypadku oddajg barwnik skorze, ktora
jest podczas cigzy szczegOlni wrazliwa
i fatwo zostaje uszkodzona.

8

Podwigzki najlepiej nosi¢ szelkowe.
Podwigzki okragte powodujg zaburzenia
w krazeniu krwi w obrebie konczyn dol-
nych i powstawanie zylakow. W kaz-
dym razie nie wolno nosi¢ podwigzek
zbyt waskich i uciskajacych noge poni-
zej kolana.

Wazng jest rowniez sprawa odpo-
wiednich bucikbw. Moda wymaga, by
pantofelek eleganckiej kobiety miat wy-
sokie obcasy. Noga wyglgda woéwczas
krocej, cata za$ posta¢ wydaje sie byc
wyzszg. Nie wolno jednak zapominac,
ze kobieta na wysokich obcasach musi
chodzi¢ na palcach. Z powodu takiej
nienaturalnej pozycji ndg, niektére mie-
$nie ulegajg ostabieniu, poniewaz za$
ciezar clata nie rozktada se réwnomier-
nie na calg stope, lecz skupia sie na
konczuszkach palcéw, powoduje to
szybkie meczenie sie nogi. Poza tym
nogi na wysokich obcasach tatwo ule-
gajg skreceniu lub nawet zlamaniu.
Utrzymanie za$ rownowagi jest zwiasz-
cza w koncu cigzy i tak utrudmone z
powodu cigzacego od przodu brzucha.
Nienaturalna pozycja ciata wywotuie
takze szereg innych zmian. Miednica
wvg'na sie do tylu, Kklatka piersiowg
zas musi dla utrzymania réwnowagi
wygigé sie do przodu. ulegajac przy
tvm wyciagnieciu. Wskutek tego maci-
ca zostaje zepchnieta do przodu i po-
woduje powstawanie boléw w brzuchu.
Dlatego zwilaszcza podczas cigzy nalezy
zamiast pantofelkbw na wysokich ob-
casach lub pdtbucikéw nosi¢ wysokie
buciki, nieuciskajgce, na szerokich i ni-
skich obcasach.

Wspomnie¢ tu jeszcze nalezy o ogol-
nej zasadzie higienicznej, iz tego same-
go ubioru nie nalezy nosi¢ w ciggu ca-
tej doby, przynajmniej na kilka godzin
nalezy go zdja¢ dla od$wiezenia.

W drugiej potowie cigzy, gdy macica
jest iuz znacznie powigkszona, mozna
zaleci¢ specjalny pasek na brzuch. Po-
winien on by¢ miekki i elastyczny, jed-
nak bez dodatku gumy. Pasek taki
podtrzymuje brzuch od dolu i ufatwia
chodzenie, przyczynia sie takze do po-
lepszenia samopoczucia kobiety ciezar-
nej. Kobiety, ktore juz kilkakrotnie ro-
dzity, majg S$ciany brzucha zwiotczale,
brzuch podczas cigzy znacznie sie wy-
cigga i zwisa dos$¢ nisko. Kobietom ta-
kim zaleci¢ mozna specjalny bandaz na
brzuch, wyscielony od wewnatrz m’ek-
kim materiatem, lecz nie rozciggajacy

sie.
PIERSI.

Piersi odgrywajg doniostg role pod-
czas cigzy i po porodzie. Nalezg one do
narzadu piciowego kobiety i pozostajg
w Scistym zwigzku z dziatalnoscig gru-
czotdw i lezg na migsniach piersiowych
kobiety. Zajmuja one przestrzeri miedzy
drugim a pigtym lub szdstym zebrem
wzdtuz, i od bocznej krawedzi mostka

do waglebienia pod pachami wszerz.
Jedna pier$ oddzielona jest od drugiej
przez waglebienie, zalezne od wielkoSci
piersi. Zasadniczo piersi majg ksztatt
potkulisty, zwykle jednak zatracajg ten
ksztalt. Zalezy to od rasy kobiety, budo-
wy catego ustroju, wieku i t. d.

U wszystkich ludéw pier$ dziewicy ma
inny ksztakt anizeli pier§ kobiety, ktora
juz rodzita i karmita dzieci. Karmien:e
powoduje zwiotczenie sutkéw i ich po-
marszczenie. W wieku starszym piersi
(jlezelj nie_ulegty ottuszczeniu) stajg sie
ptaskie, zwisajg jak woreczek” lub
w ogdle zanikaja, pozostawiajgc jedynie
brodawke sutkowa.

Jezeli chodzi o roznice rasowe i naro-
dowe, oprocz cech dziedzicznych odgry-
wajg takze do$¢ wazng role obyczaje
kobiet i sposéb ubierania sie. Kobiety
hotentockie majg np. bardzo diugie sutki,
gdyz same je wyciggaja, by fatwiej im
byto karmi¢ dzieci. W potudniowych
okolicach Rosji spotka¢ mozna kobiety
cyganskie, zarzucajgce sutki do tylu i
karmigce dzieci, ktore noszg na plecach.

Jedynie dziewczeta rasy biatej majg
piersi ooOtkuliste.  Kobiety —murzynskie
ma.ig nawet w miodos¢' sutki wydtuzone
i Spiczaste. Z posrod kobiet europejskich
najwieksze piersi posiadajg kobiety por-
tugalskie, najmniejsze zas Kkastylijskie.
Angielki i Amerykanki majg piersi bar-
dzo stabo rozwiniete. Niemki i Wioszki
maia sutki bardzo dobrze rozwiirete.

Gruczot sutkowy pokryty jest skdrg
cienkg i delikatng, jest ona gtadsza i
bielszg od skéry pozostatych czesci cia-
fa. Gruczoly sutkowe zawierajg liczne
naczynia krwionos$ne i limfatyczne
(chtonne) .Dlatego nalezg one do delikat-
nych czesci ciala, na ktore stale nalezy
baczna uwage zwraca¢. Kazde najmniej-
sze uszkodzenie piersi, nawet w latach
miodych, moze p6zn:ej wywota¢ powaz-
ne skutki. Naczynia chtonne gruczotow
piersiowych taczg sie z naczyniami
chtonnymi pod pachami. Dlatego, gdy
w piersiach toczy sie sprawa zapalna,
obrzmiewajg pachy.

Gruczot sutkowy sktada sie z kilku
czeSci. Kazda czes¢ ma swole wiasne
kanaliki mleczne. Mleko zostaje wytwo-
rzone w malutkich pecherzykach wiel-
kosci ziarna prosa. Stad przechodzi do
kanalikéw mlecznych ktére sle zbiegaig
do kanatu gtéwnego. Nie daleko od bro-
dawki kanaly rozszerzajg sie. tworzac
jak gdvbv zbiorniki mleka. Ujscia tych
zbiornikéw lezg na samej brodawce, kto-
ra obrzmiewa przy podraznieniu i wy-
daie mleko podczas ssania.

WspomnieliSmy iuZ przedtem, iz zasad-
niczo piersi maia ksztatt potkidistv. Lecz
i w tym ksztatce nalezy rozrozni¢ trzy
dalsze postacie: 1) piers moze bvé pot-
kulg ptaska, jezeli iest szersza niz wyz-
sza. 2) piers moze stanowi¢ mn"'ej wiecej
prawidtowg poétkule o wysokosci réwnej
szerokosci. 3) piers moze bv¢ dtuzsza niz
szersza. Nie ma to oczywicie nic wspot-



nogo z wielkoscig piersi. Rozrézniamy
piersi duze, Srednie i malte. Nie nalezy
jednak sadzi¢, iz im pier$ jest wieksza,
lym wiecej daje mleka. Jezeli chodzi
0 wydajnos¢, decyduje nie wielkos¢ pier-
si, lecz budowa samego gruczotu. Osoby
otytle moga mie¢ bardzo duze i ciezkie
piersi w skutek obfitego nagromadzenia
sie tluszczu, mleka zas te piersi dawac
bedag bardzo mato. Duzo mleka dajg
piersi ciezkie i sprezyste z dobrze rozwi-
nieta tkankg gruczotowa. Piersi prezne,
lekkie i zwisajgce zawierajg wiecej ele-
mentéw miesnych anizeli gruczotowych
i dajg mato mleka.

W $rodku piersi znajduje sie brodaw-
ka sutkowa z otoczka. U dziewic otoczka
jest rézowa, u kobiet, ktére juz rodzi-
ty +— brazowa. Otoczka zawiera Kilka-
nascie gruczotdw tojowych, ktérych wy-
dzielina chroni brodawke sutkowg przed

pekaniem. Podczas cigzy niektére z po-
srod tych gruczotldw znacznie sie po-
wiekszajg i sg jedng z oznak cigzy.

Brodawka znajduje sie posrodku
otoczki. Jest to wzniesienie, ciemniejsze
od otoczki. Na jego powierzchni zauwa-
zy¢ mozna otworki, przez ktére wyptywa
mleko. Zwykle obie brodawki, nie s3
rowne i karmigce podajg czesciej nie-
mowleciu brodawke wieksza.

Pier§ nie rozwija sie u wszystkich
kobiet w spos6b jednakowy. Czesto,
gdy dziewczyna dojrzewa, wytwarza sie
poczatkowo warstwa ttuszczu, brodawka
za§ wraz z otoczkg zachowujg swe
ksztatty dziecinne. W innych wypadkach
od samego poczgtku rozwija sie gruczot.

Wielkos¢ piersi zwykle zalezy od wzro-
stu i otylosci ciata, jednak nie zawsze.
Czasem spotyka sie kobiety drobne z sil-
nie rozwinietymi sutkami, dajagcymi du-

z0 mleka, i odwrotnie kobiety wysokie,
dobrze rozwiniete z ptaska piersig. Wiel-
kos¢ piersi jest na og6t dziedziczna.

Nalezy jeszcze wspomnie¢, iz czasem
kobiety maja po wiecej niz dwie poersi.
Znane sg przypadki z trzema, czterema
i piecioma piersiami, potozonymi obok
sutek normalnych. Jeszcze czesciej sie
zdarza, iz gruczot piersiowy posiada dwie
II<Ub cztery brodawki, wydzielajagce mle-
0.

Piersi wytwarzajg mleko tylko w okre-
sie karmienia dziecka. W innych okre
sach pecherzyki gruczotéw sutkowych
wydzielajg nieznaczne ilosci biatawego
ptynu. Poza tym gruczoly piersiowe,
prawdopodobnie, wydzielajg do krwi
wiasne hormony.

(7). ¢ n).
Dr. A. Goliszeiuski

Ostatnie nowosci wydawnictwa J. Przeworskiego

Dr. Th. Van de Velde

MALZENSTWO
DOSKONALE

PRZELOZYL Dr. ZYGMUNT JELINSKI

Stronic 356 z 8 wielobarwnymi tablicami
Cena zt. 15— (w oprawie zt. 18.—)

zycie erotyczne, to sprawa dwojga ludzi
roznej pici. Czego chcg od siebie, czego moga
sie spodziewaC, co mogag sobie da¢? Filozofo-
wie wspotczesni, a przede wszystkim Nietzsche,
niejednokrotnie wskazywali na fakt, ze jeste-
$§my wychowani na ascetow, i ze do wszy-
stkiego co jest ciatem, Swiatem, radoscig
i uciechg podchodzimy z nieczystym sumie-
niem...

..0d chorego dualizmu Van de Velde pro-
wadzi do zdrowego monizmu i naturalizmu,
nauczajac ludzi, jak majgq sie kocha¢, aby
mitosci starczyto nie na jeden marny miesigc
miodowy, ale na pargset miodowych, coraz
piekniejszych, miesiecy.

(Pawet Hulka-Laskowski w ,,Wiad. Literackich")

Zygmund Freud

wWSTEP DO
PSYCHOANALIZY

Str. 584. Cena zt. 15— (w opr. zt. 18.—)

Lekarz, psycholog, nauczyciel i cho-
waweca, literat i uczony — wszyscy w rownej
mierze znajdg refleks swych zainteresowan w
teorii  Freuda. Ta jej ,wielodziedzinowos¢"
sktonita Herberta G. Wellsa do przepowiedni,
ze psychoanalizie przypadnie w naszym stule-
ciu coraz rozleglejsza dominujgca rola.

Dla wychowawcy, lekarza, psychologa czy
nauczyciela interesujgca jest szczegolnie jedna
z zasadniczych koncepcy] Freuda. Akcentuje
on przy kazdej okazji potege stowa i jego moc
oddziatywania oraz wyzwalania utajonych
kompleksdw, doznan czy urazéw psychicznych.

Do

naby«

Iy higjeny i wiedzy
Robert T. Morris

50 LAT ZVYCIA

CHIRURGA

PRZEKEAD R. CENTNERSZWEROWE]
Stronic 460. Ceno zt 12— (w opr. zt. 15—)

Robert T. Morris — wielki poszukiwacz
przygéd w Nauce, daje nam nawskro$ ludzki
dramat, osnuty_na przezyciach chirurga i na
dziejach chirurgii!  Odstania nam w swojej
ksigzce tajemnice tego, co odbywa sie w nie-
dostepnym przybytku milczenia, gdzie odziane
w biel postacie stojg czujnie gotowe do czynu.
Te wspomnienia jednego z najwybitniejszych
chirurgbw amerykanskich dostarczajg nam
mnoéstwa niezwyktych opowiadan, rzadko wy-
kraczajacych poza lekarskie kota zawodowe,
a tak niezmiernie zajmujacych. ,50 lat zycia
chirurga"” — to najbardziej Eouczajqca i zara-
zem najbardziej zajmujaca ksigzka o rozwoju
i postfpach wiedzy lekarskiej w ciggu ostatnie-
go potwiecza.

David Masters

ZWYCIEZCY CHOROB

PRZEKEAD JERZEGO KONARSKIEGO
Stronic 378. Cena zt. 15— (w opr. zt. 18.—)

Autor prowadzi czytelnika szlakami nie-
ustajgcych zmagan z wszystkimi niemal choro-
bami, z ktérych wystarczy wymieni¢ naj-
straszniejsze — ospe, dzume, tyfus, dyfteryt,
syfilis, cholere czy grype. Wigkszosc ich zna-
my dzi$ na szczescie é'uz tylko z nazwy, lecz
czemu byly one przed Jennerem, Listerem,
Mansonem, Rossem, Pasteurem, Ehrlichem czy
legionem innych, o tym mowig peine wstrza-
sajacych obrazéw karty tej ksigzki, ktéra row-
noczesnie zaciekawia, wzrusza i uczy. Zapo-
znajemy sig bowiem dzigki niej nietylko z po-
staciami wielkich dobroczyncoéw ludzkosci i
ich petng dramatycznych chwil praca, lecz
takze z elementami dzisiejszej wiedzy medycy-
ny i pokrewnych gatezi biologii.

ia w nNnaszej

lekarskiej
Dr. Th. H. Van Velde

ZNIECHECENIE
W MALZENSTWIE

PRZELOZYL Dr. ZYGMUNT JELINSKI

Stronic 336 z 36 ilustracjami.
Cena zt. 15.— (w oprawie zt 18.—)

matzen-

Autor wyjasnia geneze niecheci matz
roznico-

skiej na obszernym tle psychologii
Wej.

Piszac ksiazke, ktéra pod wzgledem teore-
tycznym moze zastgpi¢ calg fachowag biblio-
teke, Van de Velde nie traci z oczu praktycz-
nego celu, jaki mu w tej pracy przyswiecal.
Przedstawiony przezen system profilaktyki,
majacym uchroni¢ przed niedobranym matzen-
stwem, budzi petne zaufanie. Zastosowanie sie
do wskazéwek autora powiekszytoby niewat-
pliwie szanse szcze$liwego malzenstwa, a tyl-
ko takie malzenstwo moze sta¢ sie ,,doskona-
tym". By¢ moze, ze ,,Zniechecenie w matzen-
stwie" powinno sie ukazaC jako cze$C pierw-
sza trylogii, ale jako cze$¢ druga jest koniecz-
Pym uzupetnieniem ,,MatzefAstwa doskona-
ego".

George A. Dorsey

MECHANIZM ZYCIA

PRZEKEAD ALEKSANDRA DOBROTA.
Stronic 632. Cena zt. 15— (w opr. zt. 18—)

Cztowiek jest najbardziej interesujgca isto-
tag na ziemi. = Najwazniejszym jego zadaniem
jest poznanie siebie samego i zdobycie umie-
Jetnosci  harmonijnego  wspotzycia z istotami
Jjemu podobnymi. Zadanie to niezawsze wyko-
nywane jest w sposéb zadowalajacy, poniewaz
ludzie na og6t nie wiedza, skad sie sami biora,
jak sie dostajg na $wiat, co z sobg na Swiat
przynoszg, nie wiedzg i jak nalezycie wykorzy-
staC swe naturalne wyposazenie. Celem niniej-
szej ksigzki Lest zebranie, uporzadkowanie i
pofaczenie ich w pelng i naukowo aktualng
opowies¢, ktcrg kazdyby moégt przeczyta¢ bez
stownika.

(Z przedmowy).

admiiiistracji



Gdy chora kobieta zachodzi w cigze

ze przy porodzie dziecka zyciu ko-
biety zagraza niebezpieczenstwo — jest
powszechnie wiadome. Mogg sie zda-
rzy¢ rozmaite nieprzewidziane kompli-
kacje, wywotujgce niejednokrotnie bar-
dzo powazne nastepstwa. | to u zupetnie
normalnej, zdrowej kobiety. Jak wpty-
wajg cigza i pordd na chorg kobiete, na
kobiete, powiedzmy, dotknietg gruzlica,
choroba serca, nerek i t. p.? Wtedy stan
kobiety jest na pewno groZniejszy w
trzech stadiach procesu wydania na
Swiat zywego ptodu; mianowicie: w
czasie cigzy, rozwigzania (porodu) oraz
potogu. Chcemy wiasnie na tym miej-
scu omowic¢ to zagadnienie.

Ze wszystkich choréb gruZlica jest
najgrozniejsza i wptywa bardzo ciezko
na cigze kobiety. Podczas porodu kobie-
ta taka jest w o wiele wiekszym nie-
bezpieczenstwie, anizeli normalnie zdro-
wa kobieta, a i po porodzie jej dalsza
egzystencja bywa czesto do$¢ smutna.
Coprawda, znane sg fakty, gdy chore
na gruzlice kobiety miaty po pot tuzing
dzieci i wszystko szto pomyslnie. Ale
zdarza sie to bardzo rzadko.

Z tego wszystkiego nie wynika je-
szcze, ze gruzlica zawsze daje sie ostro
odczué podczas cigzy lub nawet porodu.

paRis ——

Znane sg wypadki, gdy chore na gruz-
lice kobiety czuly sie w czasie cigzy na
ogot niezle. Choroba jest cierpliwa, cze-
ka i dopiero w potogu pokazuje swe
ostre zeby. W takich razach kobieta na
poczatku jest poprostu szczeSliwa, ze
cigza przeszta pomyslnie i sadzi, ze po
tym, po porodzie dZiecka, choroba nie
bedzie juz miata do niej dostepu. Ale
wiasnie w tych wypadkach choroba,
niestety, gniezdzi sie pocichu i- wyste-
puje w nader ostrej formie za tydzien-
dwa po porodzie.

Los brzemiennej kobiety, dotknietej
gruzlica, jest przeto bardzo ciezki.

Réwniez ciezko wplywaja na przebieg
cigzy rozmaite choroby nerwowe oraz
choroby nerek i serca, ktére wywotujg
bardzo czesto nader powazne komplika-
cje. Najgorzej i najniebezpieczniej jest
wtedy, gdy wplyw ten wyraza sie w
ciggtych torsjach (wymiotach).

Wiadomo jest, ze w czasie cigzy ko-
bieta nieraz wymiotuje, zwlaszcza w
ostatnich miesigcach. Ale zbyt czeste
torsje, niezdolno$¢ zatrzymania w zo-
fadku pokarmu, wywierajg grozny
wptyw na caly przebieg cigzy. Przede
wszystkim kobieta chudnie, traci na
wadze i bardzo czesto stan ten konczy

MUAIMafeU' fcirfbliiffin

Rola zapachu w e

Jezeli mezczyzna jest zakochany i sub-
telny, moéwi do swej wybranej: .ty jeste$
jak kwiat". Kwiat oddziatywa na nas
przez swoj ksztatt, barwe, gtownie jed-
nak przez zapach. Zapach kobiety jest
rowniez poteznym czynnikiem oddziaty-
wania jej na mezczyzne.

Cztowiek ,,pachnie®.

Ogdlnie wiadomo, ze ludzie biali nie
znoszg zapachu murzynébw — zapach
ten jest silny, odrebny, nie moze wiec
uj$¢ uwadze. Nie zdajemy sob:e jednak
sprawy, ze zapach ciala jest nietylko ce-
cha rasowa, lecz ze kazdy osobnik obda-
rzony jest swoistym zapachem, otoczo-
ny jest stale jakoby obtokiem woni! Za-
pach ten nie jest zawsize jednakowy,
zmienia sie w zalezno$ci od ruchu, czy
spoczynku, od tego, czy dany osobnik
znajduje sie bezposrednio, czy tez diuz
szy czas po spoczynku nocnym i t. d.

Coéz sktada sie na swoista won cia-
ta cztowieka? Przede wszystkim zapach
potu i rozmaitych innych wydzielin
organizmu. Zesp6t zapachOw skfada sie
z poszczegOlnych elementéw, pochodza-
cych z powierzchni ciata, jam pacho-
wych, ust, wloséw, okolic czesci picio-
wych i odbytu. Pot, nawet u ludzi bar-
dzo dbajgcych o czystosé, wydzielajgc

sie w ciaggu dnia ulega wchianianiu przez
najblizsze cialu warstwy odziewa i za-
zwyczaj nadaje charakter zespotowi za-
pachéw ciata. Zapach z ust zalezy cze-
sc;owo od prawidtowych, czesciowo pa-
tologicznych czynnikow; w warunkach
niedostatecznej higieny lub choroby mo-
ze sta¢ sie wprost odrazajgcy. (Choroby
zotadka, rozkiad resztek pokarmowych
w otworach zepsutych i wyczyszczonych
zebdw, prochnica zebow). Pewne swoiste
sktadniki wptywajg na odrebny zapach
mezczyzny i kobiety.

Zdpach mezczyzny.

Na zapach mezczyzny, obok sktado-
wych, pochodzgcych z powierzchni sko-
r™ jamy ustnej i wloséw, w niewiel-
kim tylko stopniu wptywa won czesci
piciowych. Zewnetrzny narzad piciowy
meski nie posiada bowiem tak duzej,
wydzielajgcej powierzchni $luzéwki, jak
narzad kobiecy; tylko przy niedostatecz-
nej czystosci mwydzielina, zb:erajgca sie
miedzy zofedzig a napletkiem, mo-
ze wywotywa¢ przykrg won. W zespole
zapachow dominuje czesto zapach palo-
nego tytoniu — won ta, do$¢ swoista dla
mezczyzn, dziata nieraz silnie pobudza-
jaco na kobiete.

sie Smiercig, ktora powoduja rozmaite
trujgce substancje, wytwarzajace sie w
organizmie kobiety, dotknietej chro-
nicznym zapaleniem nerek i dlatego
podczas cigzy narazonej na najwyzsze
niebezpieczenstwo, gdyz moze to dopro-
wadzi¢ do zakazenia krwi potgczonego
ze straszliwemi konwulsjami.

Jak widzimy zycie kobiety jest w ta-
kich wypadkach w niebezpieczenstwie.
Jesli kobieta jest chora — wowczas ko-
niecznym jest wystrzeganie sie cigzy,
dopdki wyzdrowieje, gdyz w przeciw-
nym wypadku zaréwno jej, jak i nowo-
narodzonemu dziecku zagraza nieszcze-
Scie.

Lecz c6z zrobi¢, gdy cigza juz sie po-
czeta?

Wtedy wytania sie sprawa sztuczne-
go przerwania cigzy. Rozstrzygna¢ tu
moze tylko lekarz-specjalista.

Kazda kobieta, ktéra Zle znosi ciaze,
zwhaszcza wtedy, gdy wystepuja oznaki
wybuchu jakiejs dawnej choroby, po-
winna sie liczy¢ z ewentualng koniecz-
noscig przerwania cigzy i dlatego tez we
wilasnym interesie zawczasu poradzic¢
sie lekarza.

Dr. R. K.

| paris
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Zapach kobiety.

Do szeregu sktadowych, pochodzacych
z powierzchni skéry, wlosow, ust, przy-
facza sie u kobiety bardzo swoisty i, trze-
ba to powiedzie¢, przykry zapach sub-
stancji, wydzielanych stale przez $lu-
zOwki pochwy. Zapach ten poteguje sie
znacznie w okresie miesigczki (takze i
potogu), gdy wraz z krwig wydalane sg
strzepy S$luzoéwki i moze by¢ tak silny,
ze dziata odpychajgco, zabijajac wszelki
pociag ptciowy u mezczyzny. Tym thu-
maczymy sobie spotykane w rozmaitych
wierzeniach i przesgdach ludowych po-
jecie okresowej ,,nieczystosci" kobiety;
kobieta moze by¢ istotnie ,nieczysta”,
ale moze by¢ réwniez czysta, jesli Swia-
domie dgzy do usuniecia przykrych skta-
dowych zapachu swego ciata.

Zapach w zyciu mitosnym.

Cztowiek Swiadomy pierwotnego cha-
rakteru popedu ptciowego, jako takiego,
nie powinien obawia¢ sie poréwnan ze
Swiatem zwierzecym. Rola wrazen we-
chowych w zyciu mitosnym zwierzat
jest zupetnie oczywista — zapach sa-
miczki przywabia samca, obwachujac
sie starannie nawzajem zwierzeta przy-
chodzg do porozumienia w sprawie swe-



go wspobtzycia... Ze zapach ciata kobie-
cego wywotuje pocigg piciowy u ludzi
— na to mamy caty szereg dowodow,
cho¢by dla przyktadu — w rozmaitych
legendach i wierzeniach ludowych. Po-
wiladajg wiec, ze Henryk Il zaptonat
nagle %wa’ftowna mitoscig _do ksieznicz-
ki de Cleve, gdy w dniu jej zaslubin z
innym przypadkowo otart sob'e twarz
chusteczkal,( ktorg przed tym rozgrzana
w tancu ksiezniczka odjeta od swego
ciata (Przytoczone wg. Ploss-Bartels).
Bardzo interesujgca jest anaPza wierzen
ludowych. Rozmaite sposoby wywoty-
wania mitosci (napoje mitoisne i t. p.)
sprowadzajg sie zawsze do tego, ze mez-
czyzna otrzymuje lub spozywa cokol-
wiek, co jest przepojone wonig ciala
(potem) kobiety, ktéra clice wzbudzi¢ w
nim mito$c.

A wiec — dziewczyna potajemnie pod-
suwa mezczyznie do zjedzenia kawa-
tek chleba lub cukru, ktéry uprzednio
przez kilka dni trzymata pod pachg, no-
si przez kilka dni bucik wybranego g
nastepnie zwraca mu w nadziei, ze wzbu-
dzi gwattowng i trwatg mitos¢. Pomi-
niemy przyklady bardziej drastyczne,
chociaz jeszcze wyrazniej wskazujg one
na znaczenie swoistych zapachéw dla
wywotania pozadania.

A jesli przejdziemy do obyczajow
blizszych nam: zwyczaj darowania uko-
chanemu wstgzki, chusteczki, czyz nie
przetrwat wiekéw? i jakiz zakocha-
ny nie wdychuje z luboScig woni chu-

steczki, upuszczonej przypadkiem przez
kobiete?

Zapach ciata kobiecego wywotuje po-
cigg ptciowy, moze dziata¢ réwniez w
przeciwnym Kkierunku. Charakterystycz-

Niewolnica perfum

ne jest, ze bardzo silne, przenikliwe za-
pachy budza zwykle niecheé, a nawet
odraze u mezczyzny.

Kobieta dba o zapach swego ciafa.

Czyni to od niepamietnych czasow:
zawsze dazy do zdobycia mezczyzny a
kultura dostarcza jej broni. Dowodem
tego sg liczne przepllsy i sposoby — od'
hinduskich ksiag mitosnych... do wspot-
czesnego podrecznika kosmetyki. Masci
i wonne olejki dawniej, dzi§ perfumy,
pachngce myda, pudry, pachngce pty-
ny do ptdkania ust i- pasty do zebow sta-
nowig arsenat kobiety. Kobieta dgzy do
skorygowania zapachu swego ciata, usu-
wajac sktadowe przykre, potegujac i do-
daigc mite. Przykre elementy zapachu
wylgcza jak najstaranniejsza czystos¢ —
zmywanie skory calego- ciata pachna-
cym mydiem, zmywanie zewnetrznych
czeSci  piciowych, pielegnacja jamy
ustnej (leczenie i czyszczenie zebow). To
jest rzecz zasadnicza — gdyz najsilniej-
sze perfumy nie przyttumig przykrego

zapachu potu lub wydzielin czesci
ptciowych!
Dla spotegowania mitego zapachu

swego ciata rozporzadza kobieta coraz
liczniejszymi dzi$ Srodkami gorliwie do-
starczanymi przez przemyst kosmetycz-
ny. Swiadomie, czy nieSwiadomie zmie-
rza do jednego celu — wzbudzenie
uczu¢ mitosnych mezczyzny. Subtelnos$¢
i inteligencja kobiety przejawiajg sie
w sposobie dobierania $rodkow korygu-
jacych zapach jej ciala, tym stojg wy-
zej, im milszy i dyskretniejszy jest uzy-
skany zapach.
dr. H. Rawiclca.

O staropanienstwie

Pod najrozmaiciej uksztattowang po-
wiloka zycia kobiet plynie zawsze ten
sam zasadniczy, stabszy lub silniejszy,
nurt zycia nilowego, ktéry kieruje ko-
bite ku mitosci a poprzez mitos¢ ku
macierzynstwu. Kobieta cielesnie i du-
chowo nastaw:ona jest na te droge zy-
ciowg — petnia zychi koibecego wa-
runkuje rozkwit i ciata i ducha kobie-
ty.
Uprzytomnienie sobie tych zasadni-
czych faktow pozwala nam uchwycic¢
jadro problemu, t. zw. staropanienstwa.

Stara panna to kobieta, ktoéra n;e
przezywa mitosci, albo doznaje jej
w sposéb nie pelny, nie przezywa
macierzynstwa. W  zyciu jej  jest
wiec brak istotnych wartosci:  wy-
twarza sie wiec luka w zyciu cie-
lesnym i duchowym, poza tym, dojs¢
musi do spaczenia zycia wewnetrz-
nego, ktorego- zasadnicza sita — poped
ptciowy — ulega zahamowaniu, przyttu-
mieniu, zanikowi lub przeksztatceniu. W
ten sposob powstate odrebna, zastuguja-
ca nie tylko na kpiny, ale m zaintere-

sowanie i zrozumienie psychiki starej

panny. I Lj
Sylwetka starej panny.

Posta¢ to ogdlnie znana, budzaca

Smiech, politowanie, czasem zniecierpli-
wienie lub niecheC. Dziwacznie ubrana,
z niezreczng kokieterig, czasem zndw

wg. mody z przed laty; egzaltowana,
przesadna, to znéw cschia, zawistna,

nrtos$niczka psa, kota lub kanarka; Swie-
toszka, poboznica, plotkarka — to znow
uosobienie ofiarnosci, bezinteresownosci
w pracy dla jak;ej$ sprawy, fanatyczka
idei, cztowiek nauki. Cata galeria roz-
maitych typéw — a jednak w wiekszosci
przypadkow bez zastanowienia méwimy
— ,.prawdziwa stara panna”.

Sq wiec jakie$S cechy wspdlne tvm
kobietom?

Okres$lenie staropanienstwa.

»otara panna™ nie znaczy to samo, co
— kobieta niezamezna; okresSlenie to
zawiera w sobie juz ocene, przesadza,
0 jaki typ kobiety chodzi. Rozwazania
nasze doprowadze do wyjasnienia, dla-
czego nie kazda kobieta niezamezna sta-
je sie ,starg panng“, dzieki czemu uni-
ka znamion staropanienstwa mimo, ze
nie zyje piciowo.

Panna staje sie starg panng z chwila,
gdy zamazpojscie (zycie ptciowe) prze-
staje juz wchodzi¢ w rachube. Kiedy
rozpoczyna sie ten okres? Pozostaje to
w pewnym, lecz luznym zwiazku z wie-
kiem; oczywiscie, im kobieta jest star-
sza, tern mniej, mozliwe jest zamazpoj-
cie. ale nie to- decyduje 0 rozpoczeciu
sie staropanienstwa. Decydujgce jest po-
wstanie pewnego nastawienia psychicz-

nego, znamiennego dla starej panny:
zamkniecie sie w sobie z przybraniem
pozycji obronnej wobec $wiata, zwihasz-
cza wobec mezczyzn zycia erotycznego.

Kobieta, ktéra thumi¢ musi najzywot-
niejszy poglad, ktérej uczucia, zamiast
poptyng¢ szeroka fale mitosci, czutosci,
oddania, tloczg sie, uciskane, w ukryciu,
kobieta, ktdérej durna jest najbolesniej
zraniona, musi zamkng¢ sie w sobie,
musi broni¢ sie zaprzeczeniem wartosci
tego, co nie zostalo jej dane, niechecig
do mezczyzn, do Swiata i przezy¢ picio-
wych.

To jest zasadnicza postawa starej- pan-
ny; skad jednak tyle rozmaitych typéw?
jak na tym samym podiozu powstaje
petna mitosci i ofiarnosci opiekunka
dzieci, chorych, a obok niej — ztoSliwa
matomiasteczkowa plotkara, Swietoszka,
wrég radosci i szczeScia ludzi kochaja-
cych sie. Azeby to zrozumieé¢ zwrécimy
sie do przyczyn i wptywow staropanien-
stwa.

Przyczyny staropanienstwa.

Dlaczego dziewczyna zostaje starg
panng? Dlaczego? — pytanie to zadaje
sobie tysigce starzejgcych sie kobiet, kto-
re nie zaznaty petni mitosci i zycia picio-
wego; ,dlaczego ona tak, a ja nie?"

Przyczyny staropanienstwa dajg sie
podzieli¢ na 2 grupy — spoteczno-
gospodarcze i psychiczno-seksualnc.
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Wiadomo, ze jest nadmiar kobiet,
cze$¢ wiec (przy dzi$ obowigzujacej for-
mie matzenstwa — monogamii) skazana
jest na stan panienski. Duze trudnosci
w zawieraniu malzenstw stanowig wzgle-
dy towarzyskie; dziewczyna z t. zw.
warstw wyzszych znajduje sie w gor-
szym potozeniu, niz dziewczyna z lu-
du — wiecej ma zap6r do przezwycieze-
ira: iesli bowiem kandydat odpowiadaé
musi nie tylko jako mezczyzna i czto-
wiek, lecz takze musi mie¢ odpow ednie
stanowisko spoteczne — niebezpieczen-
stwo staropanienstwa zwigksza sle. A
sprawy pieniezne? W dzisiejszych istot-
nie ciezkich czasach, mezczyzna stara
sie ufatwi¢ sobie zycie, umozliwi¢ spet-
nienie swych ambicji zawodowych przy
pomocy pieniedzy zony — szuka wiec
kandydatki z posagiem.

Te przyczyny sa niewatpliwe wazne
— dlaczego jednak i ubogie dziewczeta
i przy niepomysinym ukiadz’e stosun-
kow wychodzg za maz? ROwnie wazng
role odgrywa bowiem drugi szereg przy-
czyn, ktére nazwiemy seksualno-psy-
chicznymi. Sg kobiety odpowiednie do
spetniania roli kochanki i matki, sg
i nieodpowiednie; rdznica miedzy nimi
jest mato uchwytna i trudna do okreSle-
nia. Dziewczyna nie musi by¢ tadna,
dobra, mita — musi nadawac si¢ na ko-
chanke i matke — a to oceniajg mez-
czyzni w im wiadomy sposéb. Wazne
jest réwniez i to, zeby kobieta nie tylko
irata odpowiednie wiasciwosci, ale ze-
by chciata wyj$¢ za maz: che¢ bowiem
decyduje o uchwyceniu odpowiedniego
momentu. Je$li nadarza sie sposobnosé
a che¢ zamazpojscia nie jest dosc¢ silna,
wymagania sg zbyt duze, kandydat nie
odpowiada wymarzonemu ideatowi —
odpowiedni moment mija i moze si¢ nie
powtorzyc.

Wymienione dwie kategorie przyczyn
moga dziata¢ w jednym kierunku (a wiec
dziewczyna i ,nadaje si¢“ i jest dobrze
sytuowana), moga tez dziata¢ w kierun-
kach przecietnych — wtedy przewaza
czynnik silniejszy  (dziewczyna mimo
ztych warunkéw wychodzi za maz, po-
niewaz obdarzona jest owymi cennymi
nieuchwytnymi wiasciwosciami i prag-
nie matzenstwa).

W nizszych warstwach ludnosci zja-
wisko staropanienstwa jest rzadsze — m.
in. dlatego, ze kobiety z ludu bardziej
sg nastawione na dostosowanie swego
zycia do naturalnego popedu oraz nie
obawiajg sie tak bardzo stosunkéw po-
zamatZenskich.

Jak dalej ksztaltuje sie zycie kobiet,
ktore z tych, czy innych przyczyn nie
zaznaty zycia piciowego?

Wplyw staropaniefistwa na kobiety.

Wyzej powiedziano, ze jadrem zagad-
nienia staropanienstwa jest pewien brak
w zyciu cielesnym i duchowvm. nieza-
spokojenie, ttumienie popedu, ktory jest
tak silny, jak gtéd, ttumienie catego bo-
gactwa uczu¢, ktére na podiozu tego
popedu powstaja.

Coz wiec s'e dizieje: popedy i uczucia,
najsilniejszy czynnik ksztattujagcy nasze
zycie, cata niewyzyskana aktywnos$¢ ko-
bieca szuka wyjscia i znajduje je w czyn-
nosciach, ktdre mozna nazwaC zastep-
czymi. Tu otwiera sie cala skala mozli-
wosci, zalezna z jednej strony od cech
umystu i charakteru danej kobiety, z
drugiej — od waloréw jej kobiecosci (czy
wpltynety na to gtéwnie warunki zew-
netrzne) . Sg wiec stare panny, ktore zy-
ja samotnie, w oderwaniu od zycia, od-
dajac swe uczucia pieskom, sg falszywe
poboznisie; czestym typem byta dawniej

stara panna, siostra matki lub ojca ro-
dziny, ktéra przelewata swe uczucia na
dzieci swych bliskich.

Kobiety niezamezne, obdarzone wiek-
szym sercem lub umystem oddajg sie
pracy spotecznej lub naukowej. Tu spo-
tykamy bojowniczki praw kobiecych,
bojowniczki sprawy pokoju, petne po-
Swiecenia, ofiarne opiekunki dzieci, pie-
legniarki (typy o silnej kobiecos¢”), ko-
biety zajmujace wybitne stanowiska w
Swiec,e naukowym.

Tak wiec zycie kobiety niezameznej
przestajie by¢ puste — miejsce mitosci
I macierzynstwa zajmujg inne przezycia.
W sensie seksualho-biologicznym — al-
bo powstaje uczuciowa namiastka zycia
piciowego (altruizm), albo wszelka ero-
tyka zanika (egoizm).

Whioski

W zyciu kobiety niezameznej istnieje
duza i bolesna luka, ktérg b. trudno wy-
petni¢. Zamiast rozkwitu ciata i ducha
nastepuje  wiedniecie, miejsce radosci
zajmuje gorycz i nieche¢, zwracajace sie
przeciw mezczyznie i erotyce. Powstaje
tvu starej panny, zycie ubogie, peine
upokorzenia, ukrytego cierpienia, Smie-
szne i godne politowania. Ale nie musi
tak by¢ — aktywno$¢ kobiety znajduje
ujScie w rozmaitych czynno$ciach — im
wiecei warta kobieta, tym bardz'ej war-
tosciowe bedg te czynnosci zastepcze.
Zdarza sie, ze jaka$ praca wypetnia zy-
cie kobiety — przy czym sfera seksu-
alna zostaje wciagnieta, lub zupeinie wy-
faczona. Wtedy nie wystepuje pietno
staropanienstwa, wraca harmonia zycia
wewnetrznego.

Dr. Maria Ziemnicka

Zaburzenia senne u dziecl

Dos¢ czesto do uszu lekarza docho-
dzg skargi matki na zakldcenia snu u
dziecka.

Zaburzenia takie dadzg sie zauwazy¢
od pierwszego roku zycia, nie kazde bo-
wiem dziecko sypia spokojnie i bez
przerwy.

Dziecko nagle budzi sie w nocy, krzy-
czy niekiedy przez godzing, i nie zawsze
przyczyng jest bdl brzuszka, albo tez
zebdw, jak matka przypuszcza, lecz cze-
sto jest to wynikiem konstrukcji indy-
widualnej niemowlecia.

Duzo dzieci w wieku 5—6 miesiecy w
ogoble nie sypia w ciggu dnia, sg to typy
ruchliwe, czujne, wrazliwe, lubigce sie
porusza¢ i posuwac, reagujace zywo na
zjawiska zewnetrzne. Dzieci takie za la-
da szmerem, za zapaleniem Swiatta w
pokoju, budzy s'e.

Inaczej $pi niemowle normalne, o ner-
wach spokojnych; potrzebuje ono duzo
snu nietylko w nocy, ale Tréwniez i w
dzien sypia po dwie godziny w przerwie
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miedzy positkami.

Niema watpliwosci, Ze lekki przery-
wany sen jest jednym z objawow, wska-
zujacych na wrazliwo$¢ systemu ner-
wowego, na wrodzong ,,nerwowos¢"
dziecka.

Dla takiego dziecka pozadane jest oto-
czenie spokojne rodziny, cisza, cierpli-
wos¢ ze strony opiekundéw.

Dzieci wrazliwe zasypiajg z trudem,
lezg dbugi czas nie $piac; mrucza, szcze-
bioca, krzycza, przewracajg posciel,
krzyczg w niebogtosy, gdy gasi sie Swiat-
to w pokoju.

| teraz wszystko uzaleznione jest od
zachowania sie rodzicéw: o ile wypelt-
nig kaprysy dziecka i zapalg $wiatto, to
w ten sposéb przyzwyczajg do zasypia-
nia li tylko przy o$wietleniu.

Dziecko nieustannie skionne jest przy-
swaja¢ sobie rozmaite zite przyzwycza-
jenia. | w krotlcim czasie nabyte nawyk-
nienia przeistaczajg sie w przyzwycza-
jenie, ktoérego nie mozna potem usunac.

Do rzedu ziych przyzwyczajen, za
ktére wine ponosza rodzice naleza:
uspakajanie niemowlecia przy pomocj
kotysania, przesiadywanie przy +6zku
az do u$niecia, nawet u dzieci dos¢ du-
zych, $piewanie, opowiadania historii,
i trzymanie za reke, a nawet kladzenie
sie matki obok dziecka w tdzku. Oto
przyzwyczajenia trudne do wykorzenie-
nia.

Wobec tego, ze w wigkszosci wypad-
koéw dziecko odziedzicza uczuciowos¢
i nerwowos¢ po rodzicach, wzglednie po
jednym z nich, nie mogag rodzice i$¢
przeciw glosowi serca, ,uzbroi¢ sie w
pancerz stanowczosci” i usung¢ zto. lda
zatem po drodze najlzejszej, po drodze
ustepstw, byleby tylko dziecko nie krzy-
czato i nie dokuczato im.

W' takich wypadkach nader trudne
jest zadanie lekarza, ktorego powin-
noscig jest wychowywac¢ takze i rodzi-
cow oraz wskaza¢ im nalezytg droge.

Zaburzenia bardziej powazne napo-



tykamy u dzieci w wieku przedszkol-
nym. Mozna je podzieli¢ nastepujaco:

a) dziecko zasypia z trudem i $pi do
pézna, b) sen jest niespokojny i zbytnio
powierzchowny. Dziecko wzdycha i pta-
cze przez sen i budzi sie za lekkim szme-
rem. ¢) Przerwa we $nie przyjmuje for-
me chorobliwg: dziecko budzi sie (w
pierwszej potowie nocy) ze strachem,
zrywa sie z t6zka, wycigga raczki, prze-
wraca oczami i podnosi krzyk. Stan ta-
ki trwa niekiedy kilka minut, niekiedy
i diuzej, dopdki nie obudzag dziecka i
uspokoja je. Zdarza sie rowniez, ze
dziecko spadnie z t6zka, przewraca ocza-
mi wokoto, i potem $pi juz nie w swoim
{6zeczku, lecz tam gdzie popadnie. Do-
piero nad ranem zapadajg w ciezki sen,
wstajg z opdznieniem, twarz majg bla-
da, glowe ociezala. Nie pamietajg co
przytrafito sie im w nocy, majg marne
samopoczucie, uskarzajg sie na brak
apetytu, w szkole majg uwage rozpro-
Szona.

Przyczyn tych zjawisk nalezy szukaé
jedynie w nerwowosci dziecka.

Niekiedy nalezy szuka¢ réwniez przy-
czyny w ztosliwych wptywach zewnetrz-
nych, podstawy ktérych tkwig w wa-
runkach zycia rodzinnego i otoczeniu
szkolnym, a wskutek ktérych powstaje
u dziecka przerywany sen i strach w no-
cy.

j Straszenie: S$rodkiem wycho-
wawczym szkodliwym i przykrym jest
opowiadanie dziecku strasznych historii
0 ztodziejach, zbdjcach, duchach, diab-
fach, albo dawanie im podobnej lektury
i roznych czarodziejskich bajek, opowie-
$ci  zmyslonych i przesadzonych. Tego
rodzaju historie, ktore dziecko styszy
lub czyta wieczorem podrazniajg jego
wyobraznie, odbierajg mu sen z powiek.
Fantazja, rozbudzona takimi opowie-
$ciami, nie odpoczywa takze i we $nie
i straszne widziadta dreczg biedne dziec-
ko, nie pozwalajac mu zasnac.

Dziecko o zdrowych nerwach skupia
sie zwykle przed zasnieciem i rozmysla
nad tym co sie dzieje w pokoju i woko-
o niego.

Pograzone w btogim poczuciu ciepte-
go i miekkiego t6zeczka i swego zdrowe-
go ciatka zasypia.

Inaczej dziecko bojazliwe. Z drzeniem
wstuchuje sie w kazdy szmer i ruch w
pokoju, truchleje cate na widok gry cie-
ni na S$cianach, a umyst jego peten jest
wowczas strasznych widziadet.

W wypadkach zaburzenia snu u ma-
tych dzieci stwierdzono, ze przyczyng
tego jest wspolny pokdj dziecka i rodzi-
cow.

Dziecko, ktorego ciekawos$¢ erotyczna
rozbudzona zostata przedwczesnie, albo
przez opowiadania kolegéw, jak i wsku-
tek potajemnego zblizenia rodzicow w
nocy, lezy, czuwa i z napieciem przy-

stuchuje sie i przyglagda intymnemu po-
zyciu rodzicow.

Dowiedziong jest rzecza, ze sg dzieci,
ktdre celowo nie zasypiaja, lezg z otwar-
tymi oczami i czekajg na godzine w kto-
rej rodzice si¢ potozg, aby obserwowac
ich potajemnie.

Gdy porusza sie te sprawe z rodzi-
cami, sg zdumieni i zaskoczeni. Nie
naiwne pozada takich wrazen. Ale, nie-
przyszto im na mysl, Ze dziecko stabe i
stety, naiwno$¢ dziecka jest w takich
wypadkach udawana, celem oszukania
i zmylenia dorostych.

Czasem jednak naiwne dziecko rzeczy-
wiscie przypadkowo zbudzi sie w takiej
wiasnie godzinie, styszy i widzi pota-
jemne ruchy i stara sie odkry¢ ostania-
ng przed nim tajemnice.

Bywa, Ze i rodzice sami rozbudzajg
w dziecku przedwczesnie ten kompleks
erotyczny wskutek rozpowszechnionego
zwyczaju brania dziecka do t6zka,, aby
sie¢ z nim pobawic, albo je lez uspokoiC.
Wprawdzie dziecku zdrowemu to nie
zliwe moze z tego powodu ucierpiec;
czasem wynikajg z takiego zwyczaju
skutki szkodliwe na cate zycie. Jezeli
jest to tylko mozliwe, nader wskazanym
jest, aby dziecko spato w os ob-
liym pokoju, albo w kazdym ra-
zie tylko z jednym z rodzicdw. Z cza-
sem mozna sie bedzie przekonac, ze gdy
oddalimy dziecko wrazliwe od sypialni
rodzicow, wroci mu spokojny sen i zo-
stanie uleczone.

Dr. B. F.

Jak nauka pokonata dyfteryt

Dnia 4 listopada r. b. w Sali To-
warzystwa Higienicznego miody uczo-
ny, doc. dr. Edwar GrzegoszewskKi
wwihosit  odczyt p. t ,Jak nauka
pokonata dyfteryt (btonice). Na po-
czatku swego odczytu, prelegent zazna-
cza, ze tytut odczytu jest w pewnej mie-
rze ,niescisty”. Bo wprawdzie nauka juz
pokonata dyfteryt, ale spofeczenstwo ze
swej strony tego jeszcze nie uczynito.
Nastepnie (prelegent przechodzi do hi-
storii badan nad btonicg® Historia ba-
dan nad bitonicg stanowi tancuch fak-
tow, ktore doprowadzity do poznania
i pokonania jednego z najwiekszych
wrogéw dziecl. Osiemnascie wiekow
ludzko$¢ cierpiata i nie posuneta sie ani
o krok naprzod. Dopiero ostatnie 120 lat
zagadnienie to w zupetnosci rozwigzaty.
To nam powinno dac wiare w sity ludz-
kosci, w geniusz cztowieka. Choroba by-
fa juz znana w starozytnosci, ale nauko-
we podstawy poznania bionicy podali
uczeni francuscy dopiero pod koniec
XVII wieku i pocz. XIX, w okresie roz-
kwitu umystowosci ludzkiej. Grasowata
wowczas we Francji epidemia btonicy
w postaci t. zw. ,krupu", czyli ciezkie-
go zapalenia krtani. Ogromne pflaty
uniemozliwiaty normalny oddech. Roz-
pisano wtedy we Francji konkursy na
najlepszy opis tej choroby (Jeden z ta-
kich konkurséw sam Napoleon zainicjo-
wal). Dopiero powstanie bakteriologu
(Pasteur, Koch) popchneto naprzod wie-
dze o btonicy.

Z odkryciem zarazka przez Loefflera
(r. 1884) ludzko$¢ poznata jednego ze
swoich  najgrozniejszych  wrogéw. W
pare lat pozniej drugi uczony francuski
Roux wykryt w jaki sposob zarazek
btonicy dziata na organizm. Oto wytwa-
rza on jad czyli teksyne, ktora wsysa sie
w krew organizmu i rozchodzi sie po
catym ustroju cztowieka, W! $lad za tym
przyszto odkrycie niemieckiego uczone-
go v. Behringa przeciwjadu, Kktory sie
wytwarza we krwi zwierzat i ludzi po
wyzdrowieniu z btonicy. Wedtug Behrin-

ga ( krew - czlowieka to ,cudowny
ptyn". Na odkryciu v. Behringa opario
sie wynalezienie surowicy, ktéra spowo-
dowata przewr6t w leczeniu btonicy.

Wstrzyknieta w czas niweczy ona
dziatanie jadu bloniczego i przywraca
choremu zdrowie. Zastosowanie suro-
wicy obnizyto ogromnie procent $mier-
telnoSci w chorobie. Surowica réwniez
chronita zdrowe dzieci przed zachoro-
waniem na btonice. Jednak to chronig-
ce dziatanie trwato bardzo krétko, pare
tygodni zaledwie. Wobec tego dalej szu-
kano nowych sposobow walki z btoni-
cg. URato sie to uczonemu polskiemu
Dzierzgowskiemu (1900 r.), ktory zapo-
czatkowat czynne uodpornienie orga-
nizmu przeciw btonicy, wiasciwe szcze-
pienie na wzor ospowego. Po nim ulep-
szono  szczepionki i wreszcie obecnie
istnieje mozliwos¢ praktycznego opano-
wania Kleski btonicy za pomocg szcze-
pieri ochronnych. Kilka miast zdofato
juz opanowac btonice i doprowadzi¢ za-
padalno$¢ do minimalnych rozmiarow.
Tak nap. w miescie Toronto (Kanada)
liczacym 650 tysiecy mieszkancow w
roku 1935 zdarzyto sie zaledwe 18 za-
chorowan na btonice. Stan w Polsce jest
w tym wypadku stosunkowo zadawala-
jacy. W( Warszawie prowadzi sie ener-
giczng akcje szczepien ochronnych, kto-
ra objeta juz ponad 120.000 dzieci (zo-
stato jednali jeszcze 200.000 dzieci nie-
szczepionych). Opierajac sie na wyni-
kach tych szczepien wiadze wydaty roz-
porzadzenie o obowigzkowych szczepie-
niach przeciw btonicy w Polsce, wpro-
wadzone narazie tylko w pewnych miej-
scowosciach. To tez stuszny jest poglad,
Ze nauka swoje juz uczynita, teraz ma
gtos samo spoteczenstwo, aby uchronié
sie od dyfterytu (blonicy).

Odczyt wygloszony byt w sposdb
niezmiernie interesujacy i zywy, demon-
strowany licznymi tabelami, wykresami,
obrazami oraz ciekawymi przezroczami.

2. B
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Maitzenstwo w praktyce

Zagadnienie matzefnstwa nigdy nic przesta-
je zajmowa¢ umystow ludzkich, nic wiec
dziwnego, ze rok rocznie pojawiajg sie setki
ksigzek poswieconych tej kwestii. Sg to
jednakze przewanie prace teoretyczne, nie
wykazujgce zupetnie stosunku pomiedzy mat-
zenstwem a zyciem, ani tego, jakie jest mat-
zenstwo w praktyce.

W numerze dzisiejszym rozpoczynamy cykl
artykutéw; w ktorych czytelnicy w przeci-
wienstwie do prac teoretycznych znajda
barwne i ciekawe opisy zycia maltzenskiego
artystow, poetdw, wybitnych mezéw stanu.
Przedstawione w nich bedzie bez ostonek
,,makzenstwo w praktyce”, Czytelnikowi uka-
zg sie Swiatta i cienie, tej pelnej napiecia
walki pici.

IZADORA DUNCAN | MAEZENSTWO.

Izadora Duncan, twoérczyni nowoczesnego tan-
ca wyrosta w niedostatku. W San Francisko przy
matce, pianistce. Matka jej rozwiedziona z me-
zem zarabia¢ musiata na utrzymanie pieciorga
dzieci lekcjami muzyki. W szkole Izadora pisze
jako wypracowanie historie swego zycia: ,,Gdy
miatam pie¢ lat mieszkaliSmy w szopie na 17-tej
ulicy, ale nie mieliSmy z czego optaca¢ komorne
i przeprowadziliSmy sie na 23-cig ulice. Po
krotkim czasie i tam nie mieliSmy pieniedzy, co
nie podobato si¢ bardzo gospodarzowi wiec prze-
prowadziliSmy sie na 22-3 ulice. Ale i tam nie
zostawiono nas w spokoju, musieliSmy wiec znéw
przeprowadzi¢ sie¢ na ulice io-tg“. ,,W ten spo-
sob opisatam jeszcze kilka przeprowadzek — pi-
sze lzadora Duncan w swych ,Pamietnikach" —
ale Kiedy przeczytatam to wypracowanie nauczy-
cielce, oburzyta sie ona bordzo, sadzita bowiem, ze
pozwolitam soibe na zart. Kierownik szkoty we-
zwat do siebie mojg matke, a gdy ona przeczy-
tata moje wypracowanie zalata sie tzami i mu-
siata potwierdzi¢ kierownikowi, ze istotnie tak
byto."

Juz w dziecinstwie lzadora czyta ksigzki, w
w ktérych znajduje opisy dziewczat rodzacych
dzieci i popadajacych jako matki bez mezow
w  wielkg nedze. Te krzywdy kobiece wy-
wierajg na niej wielkie wrazenie. Gdy spo-
tyka zamezne kobiety obserwuje je doktadnie
i swymi wczeénie dojrzalymi oczyma widzi, ze
u kazdej pojawia sie albo pietno uciemiezenia
albo upidr zazdrosci.

Godziny dnia mijajg bardzo nieregularnie,
dzieci nie ktadg sie spaé o okreSlonej godzinie,
jedza kiedy im sie chce, matka nie bardzo dba
0 nie, catkowicie pograzona jest w muzyce. Po-
zatym pochtaniajg jg catkowicie troski o utrzy-
manie rodziny. Zebrze dla dzieci mieso i chleb,
sprzedaje po domach starg garderobe. Postana-
wia opusci¢ miasto i cata szostka wedruje do Chi-
cago z jednym tylko kufrem i 25 dolarami. Nie-
zadtugo znoéw nie majg na oplacenie mieszkania
i wyrzucajg ich na ulice. W tym czasie lzadora
zwraca si¢ do impresaria restauracji ogrodowej,
zostaje zaangazowana i musi po raz pierwszy
i ostatni w swym zyciu taficzy¢ w takt muzyki
przebojow, ale niedtugo lzadora dowiaduje sie,
ze w Chicago bawi potentat teatralny Ameryki.
Szybko dojrzewa w niej postanowienie, dostaje
sie do niego i opowiada mu o swych planach zre-
formowania sztuki tanecznej, angazuje jg do pan-
tomimy w New-Yorku. Wypozycza pieniadze na
droge. Dopdki trwajg proby rodzina pozbawiona
jest wszelkich srodkéw. Nie ma nigdy pieniedzy

14

na obiad, podczas wiec przerwy obiadowej kryje
sie lzadora do lozy i zasypia tam ze zmeczenia.
Dopiero po szesciu tygodniach otrzymuje pierw-
sz gaze.

DROGA WZWYZ

Po krotkim czasie rodzina postanawia prze-
nies¢ sie do Londynu. Przybywajg do Anglii bez
grosza, przez trzy dni $pig na tawkach w parku.
Ale Izadora zostaje wkrotce zaangazowana,

Izadora Duncan |

otrzymuje zaliczke, wynajmuje atelier bez t6zek
i tam $pig na podiodze. W salonie mrs. Wyndham,
gdzie bywajg niemal wszyscy artysci i literaci
Londynu, Izadora Duncan poznaje Charlesa Halle,
dyrektora Nowej Galerii, ktory organizuje dla

niej w swych salach wieczory taneczne. Nieza-
dtugo zaprasza ja do siebie caty wytworny Swiat
Londynu. Sytuacja materialna poprawia sie tak,
iz w nastepnym roku rodzina przenosi sie do Pary-
z7a. | tu poczatkowo cierpig niedostatek, ale p6zniej
znow styka sie z wielu wybitnymi osobistosciami.
Przezywa tu przygody mitosne, ktére nie odpo-
wiadajg pragnieniom jej osiemnastu lat. Zakocha-
ny w niej poeta Andre porzuca jg szybko nie
naruszajac jej niewinnosci, a blondyn Noufflard,
z ktérym udaje.sie do hotelu, pada przed nig na
kolana ze stowami: — Dlaczego$ mi o tym nie
mowita? C6z za zbrodnie mogtem popetnic? Mu-
sisz pozosta¢ nieskalang. Predko ubieraj sie. Oto
jej pierwsza przygoda na granicy jej cudownego
kraju mitosci, gdzie pragnie dosta¢ sie, ale kto-
ry dtugo jeszcze pozostaje dla niej zamkniety,
poniewaz wywierata zwykle na swych kochankow
wrazenie budzace szacunek i niemal Swietobliwy
podziw.

Kontrakt do Budapesztu. Co wieczér rozlegal
ja sie burzliwe oklaski publicznosci. Ludzie sza-
szaleja, a gdy ktorego$i wieczoru improwizuje ,,Bte-
kitny Dunaj" Jana Straussa, zachwyt jest nieopl-
sany.

Pewnego dnia wzrok jej spostrzega pare du-
zych czarnych oczu ptongcych zarliwym uwiel-
bieniem. Jest aktorem, wysokim, cudownie zbudo-
wanym, gtowa obramowana czarnymi lokami jest
idealnie piekna. Od tego pierwszego spotkania cat-
kowicie pochtonieci sg sobg. Dziwnym zhiegem
okolcznosci gra on wiasnie w teatrze role Romea.
Ktorego$ wieczoru traci na scenie panowanie nad
sobg, traci zmysty i mowe i ona popada w zamet,
budzi sie w niej nieprzeparte pragnienie, by tuli¢
go do siebie coraz mocniej, coraz silniej. Teraz
objawia sie jej misterium pici i przeznaczenie ko-
biety. Wszystko w zyciu staje sie dla niej nie-
wazne, nawet sztuka niknie do S$miesznie mato-
znacznej sprawy w poréwnaniu do wspaniatosci
zmystow. Godzina mitosci wiecej dla niej znaczy
i wydaje sie jej bardziej godng pozadania anizeli
wszystkie skarby Swiata.

Gdy w czasie tournee po Wegrzech tanczy
marsza zatobnego Liszta i thum zamiera w podzi-
wie, ogarnia jg tesknota za Romeem i wie, ze
moze poswieci¢ wszystkie swe sukcesy, za to, by
jedng chwile spoczywaé w jego ramionach. Po
jej powrocie do Budapesztu moéwi on o S$lubie
jako o dawno postanowionej rzeczy. Udajg sie
na poszukiwanie mieszkania i dopiero teraz lza-
dora zdaje sobie sprawe, ze nie jest stworzona do
zycia zwyklej mieszczki i tego jeszcze wieczora

podpisuje nowy kontrakt na Berlin.

Tworzy w Grtinewald pod Berlinem pierwsza
swg szkofe tanca. Zaczyna sie wnet nowa wiel-
ka mitos¢:  wybranym jej jest Edward Gordon
Craig, genialny reformator teatru, duch niespo-
kojny i ptomienny. Jest to mitos¢ dwojga bratnich
dusz, ktore szukaty sie nawzajem i znalazly.

Niezadtugo Izadora jest przy nadziei. W ostat-
nich dniach przed urodzeniem dziecka pisze w pa-
mietniku: ,,Jakg wysoka cene my kobiety ptaci¢
musimy za wspaniatos¢ macierzynstwa... Kilka dni
czuje bole, jakgdyby kto$ pchat mnie w plecy.
Ledwiem odpoczeta po jednym napadzie rozpo-
czynat sie drugi.. Bezlitosnie,  okrutnie, bez
wytchnienia, trzyma mnie w swych kleszczach
ten straszliwy, niewidzialny wrdg i w nieustaja-
cych kurczach rozrywa moje kosci i Sciegna... To
niestychane barbarzynstwo, hanba dla cywiliza-
cji, ze kobiety wcigz jeszcze znosi¢ muszg takie
niestychane tortury. Nie chce nic stysze¢ o ruchu
kobiecym, dopoki nie osiggng tego, ze porod
przechodzi¢ bedzie réwniez bezbolesnie, jak ope-
racja... Kobiety indian, chtopéw, murzynéw afry-
kanskich rodza z niewielkimi bélami, ale im ko-
bieta jest bardziej delikatna tym okropniejsze
czekajg ja meki, bezcelowe meki”. W matej miej-
scowosci nadmorskiej w Holandii przychodzi na
Swiat dziecko, corka, Deirde. lzadora wraca do
Grunewald a stamtad na odpoczynek do Nicei.
Tu zjawia Sie pewnego dnia miody blondyn,
ktérego jedynym zajeciem jest; zbieranie taba-
kierek. Wybucha namietna mitos¢. Uciekaja, do-

cierajg do Amsterdamu. — Czy panstwo sg mat-
zenstwem? — pyta portier nocny. — Oczywi-
$cie, — odpowiada ona. — O, nie, — mruczy
portier w swa brode. — Nie jest pani zamezna.

(Dalszy cigg w num. nastepnym)
Irena Brodzicka.

Zaprenumerujcie ,,Medycyne dla Wszystkich"
na rok 1937. Nasz przekaz rozrachunkowy Nr. 94



Skrzvnka pocztovva

,,Zrozpaczonall. Poczytujemy to sobie
za niematg zastuge, ze pod wolywem
lektury ,,Medycyny dla wszystkich" zde-
cydowata sie Pani — po dtuzszej wal-
ce — podzieli¢ sie z nami pytaniami i
watpliwosciami, jakie Pani od dawna w
sobie thtumi, ne mogac przy tym zaznac
spokoju ani na chwile. A zatem: co Pa-
nig trapi? Pisze Pani:

..Miatam przyjaciela, z ktérym taczy-
ty mnie intymne stosunki, lecz nigdy nie
zaspakajat moich rozbudzonych zmy-
stow, gdyz dbat o mojg ,,dziewiczo$ClL
Efekt byt ten, ze zaczetam... onanizowaé
sie. Zdawatam sobie sprawe, ze namiast-
ki mitosci przyczynity sie do mej ner-
wowosci, lecz nie bytam w stanie oprze¢
sie  mojemu przyjacielowi — Zaczetam
cierpie¢ na uptawy i odkad lekarz mnie
zbadat i dokonat przeptukiwania za po-
mocg kanki, przeSladuje mnie mysl i
gnebi, czy dziewica moze w tym kierun-
ku by¢ badana i mozna przeptukiwania
takie przeprowadzi¢? Stwierdzit on takze
wykrzywienie macicy.”

»Zaczetam przyjacela mego wprost
nienawidzie¢, widzagc w nim przyczyne
mej udreki, i ostatecznie z nim zerwa-
tam. — Obecnie mam mozno$¢ dobrze
wyjs¢ za maz i zmartwienia i nie-
pewno$¢é maca mi spokdj ducha. Chcac
wiec sie upewni¢ co do mych podejrzen
pozwalam sobie jaknajuprzejmiej spre-
cyzowaé ponizej me pytania i prosi¢ o
taskawg odpowiedz:“

Pytania te brzmia, jak nastepuje:

1) Czy przez diugi okres draznienia
mogtam utraci¢ dziewictwo?*

.»2) Czy lekarz moze dziewice badac i
przeprowadzi¢ na niej przeptukiwania?“

,»3) O ile mi onanizm zaszkodzi¢
mogt? (licze lat 30).“

1) Czy majac wykrzywiong macice,
moge sta¢ sie ptodng?“

Jezeli Panig dobrze zrozumielismy
watpliwosci Pani sprowadzajg sie do te-
go, czy nie ulegta uszkodzeniu btona
dziewicza (hymen). Ot6z stwierdzi¢ mo-
zemy, Ze nic nie przemawia za tym, by
btona ta musiala ucierpie¢, albowiem
ani onanizm ani nawet badanie gineko-

Co pi1sni1q

KAMIENIE ZOLCIOWE A RZEPA

Redakcji  czasopisma ,,Volksgesund-
heit" w Zurychu donosi czytelnik:

Dla uzytku tych wszystkich, ktérzy
cierpig na kamienie zofciowe, chciatbym
wskaza¢ na prosty Srodek, ktéry scho-
rzenia nie leczy, lecz zapobiega bardzo
bolesnym napadom kolki zo6tciowej.
Miatem sam sposobno$¢ obserwowania
dziatania tego S$rodka na mojej znajo-
mej.

Jest to kobieta, ktdra liczy lat 65, i od
przeszto 35 lat cierpi na kamienie z6t-
ciowe, ktore wedtug opinii lekarza osiag
nety 'znaczne rozmiary. Scistej diecie,
polegjacej na unikaniu potraw, zawie-

logiczne nic musi za soba pociggac lego,
co Pani w liscie nazywa ,utratg dzie-
wictwa". Uszkodzenie btony dziewiczej
zalezy z jednej strony od indywidual-
nych wiasciwosci tej btony, bardzo roz-
norodna/c_h u wielu o0séb z drugiej za$§ —
od $rednicy przedmiotu, ktéry przekra-
cza teren, przez btone ograniczony. Zna-
jomo$¢ danych anatomicznych i fizjolo-

gicznych bardzo by Pani ulatwita
orientacje.
Nie sadzimy, by fizyczne ,o0dgtosy

przesztosci" mogtly sie staé powazniejsza
przeszkodag do tego, by nalezycie wy-
wiaza¢ sie z zadan zony i matki.

Maria Mikulska. Zakopane. Jak sie
zdaje, chodzi o dolegliwosci zwigzane z
okresem przekwitania. Sprawie tej po-
Swiecimy specjalny artykut w jednym z
najblizszych numeréw ,,Medycyny dla
wszystkich”. Narazie stwierdzimy, ze
wyczerpujaca praca nie przyczynia sie
— w Pani warunkach — do dobrego
snu, ani tez do fagodzenia tych licznych

dolegliwosci, ktore Pani dokuczaja,
H. Pisze pan. ,,Mam na podudziu le-

wej nogi zylaki. Z powodu starosci i
miazdzycy leczenie wstrzykiwaniami nie
jest wskazane. Zapytuje, czy zrobienie
masci z solg kuchenna, jakiej teraz do
zastrzykoéw uzywaja, nie bytoby skutecz-
ne w leczeniu zylakow".

Otéz nie, prosze Szanownego Pana.
Zastrzyki roztworu z soli kuchennej
(i inne) do zyt majg na celu zamkniecie
Swiatta tych zyl. Przyktadanie soli do
skory (w tej czy innej postaci) celu te-
go nie osiagnie. Na dolegliwosci skdrne,
zwigzane z zylakami, mamy rdzne spo-
soby, w tej liczbie — i masci, ale, jak
wnosimy z Panskiego listu, nie ma Pan
z tego Dowodu zadnych skarg.

Prosper Ztotowski. Jugowice. O spo-
sobie uzywania zi6t zjedrniajacych sko-
re naoiszemy w dziale kosmetycznym.
Na innym miejscu uwzgledniany obszer-
nie takie zagadnienia, jak dna (artre-
tyzm) gosciec (reumatyzm) oraz inne,
0 ktorych Szanowny Pan w liscie do nas
pisze.

Fortuna 1. Czopki z dobrego mydta

rajacych jajka, i corocznemu odwiedza-
niu kapieliska specjalnie przy kamie-
niach Zzétciowych zalecanego, zawdzie-
Cza ona, iz przez caty czas trwania cho-
roby w ogéle nie miata napadéw kolki
z6tciowej, albo wystepowaty one w bar-
dzo lekkiej postaci.

Przed trzema laty warunki materialne
mojej znajomej sie zmienity i nie mogta
ona wiecej, wyjezdza¢ do kapieliska.
Skutki byty fatalne: jeden napad kolki
nastepowat po drugim i biedaczka prze-
szto rok musiata leze¢ w t6zku.

Przypadkowo syn jej pewnego dnia
przeczytat w popularnym  czasopiSmie
lekarskim o dobroczynnym  wplywie
rzepy na kamienie zotciowe. Od razu

na obstrukcje — szkody nie wyrzgdza.
Nie jest to jednak jedyny wiasciwy spo-
s6b na zaparcie, 0 czym, zresztg, w od-
nosSnym artykule ,Medycyny dla wszy-
stkich" bedzie mowa.

Fortuna 2. Zagadnienie ,.Zimnej ko-
biety" jest zbyt skomplikowane, by na
zasadzie krociutkiego lisciku mozna by-
to zaordynowac jaki$ skuteczny sposob
leczenia. Prosimy o obszerny list, ktory-
by odwietlit wszechstronnie sprawe.

Nadzieja 1. 1. Piiperatyna krajowej
produkcji jest tak samo skuteczna, jak
Piperatyna zagranicznego pochodzenia.

2. ,,Na nerwy" Piperatyna nie szkodzi.

3. Rowniez i cytryna w umiarkowanej
ilosci nie wywiera szkodliwego wptywu
na ukfad nerwowy.

4. Dna (artretyzm) czesto (ale nie
zawsze) idzie w parze z niektorymi cho-
robami nerwowymi. ]

»-Nadzieja I1*. Pragnie Pan ,wycigga¢
krew przez zgbh" w nadziei, ze wptynie
to dodatnio' na wysokie cisnienie krwi.

Pomyst oryginalny i uzasadniony tym,
Ze upusty krwi wskazane sg przy wyso-
kim cisnieniu krwi. Okoliczno$¢ ta daje
niektérym powod do tolerowania krwa-
wienia z rozszerzonych zyt kiszki stolco-
wej (t. zw. krwawienia albo hemoro-
idow). Nie radzimy jednak manipulo-
waé w zebach i sztucznie powodowac
krwawienie. Zabieg taki moze mie¢ skut-
ki nieobliczalne.

Gab. Kosm. Hel-Rom

(Dtugoletnia praktyka)

Nowogrodzka 31. parter
Tel. 9-58-98

Kosmetyczne zabiegi — system no-

woczesny. Usuwanie piegdw, wagrow,

pryszczy, znamion i t. p. detektor

skory. FarbowanieJr wioséw, rozjasnia-
nie zt. 3.—.

Regulacja brwi, ciemnienie 1 zt. Ma-
nicure staranny 50 gr. Indywidualne
dobieranie kosmetykow'.

Kupon na bezplatny zabieg.

immnmi

zastosowano zalecone leczenie. Z oczy-
szczonej rzepy wyciskano sok i znajo-
ma moja pita trzy razy dziennie, po
kazdym positku po pot szklanki tego
soku.

Od tego czasu ustaty napady i chora
byta w stanie opusci¢ t6zko. Od rozpo-
czecia kuracji rzepg uptynety juz dwa
lata i w ciggu tego czasu znajoma nie
miata ani jednego napadu kolki, mimo
nie stosowania wiecej kuracji kapieli-
skowej. Za kazdym razem, gdy odczu-
wa najmniejszy bol w okolicy watroby,
szuka pomocy w soku rzepy. Naturalnie
przestrzega ona przy tym przepisow
dietetycznych i innych zalecen lekarza.

P. K.
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MIESIECZNIK

~MEDYCYNA DLA WSZYSTKICH"

poswiecony popularnej medycynie, higienie i kosmetyce winien sie
znalez¢ w kazdym kulturalnym domu.

-~ MEDYCYNA DLA WSZYSTKICH"™

jest dla kazdego prenumeratora przyjacielem, doradce i lekarzem domowym.
Oto rewvwvelacyjna tresc piervwszych

dziesieciu numerow

Nr. i.
Jak nalezy sie odzywia¢. — Bole glowy.
Jak im zapobiega¢ i jak je leczyé. — Od-

dychaj przez nos. — Przesady o migdat-
kach. — Woczesne rozpoznanie cigzy; +
Wstrzemiezliwos¢ piciowa i jej wpltyw na
zdrowie. — Apteczka domowa i pierwsza
pomoc przed przybyciem lekarza. — Ta-
jemnica urody, zdrowia i sity. — O racjo-
nalnej pielegnacji twarzy. — Malzenstwo
w obliczu nowej moralnosci. |. — Egzo-
tyczne $luby i matzenstwa. 1. — Higiena
i profilaktyka obrazen skory. — Skrzynka
pocztowa.
Nr. 2.

Kiedy i dlaczego nalezy je$¢ owoce? — Co
warto wiedzie¢ o cukrzycy? — Co méwi le-
karka o pierwszej miesigczce. — O choro-
bach wenerycznych. — Szkodliwe namia-
stki zycia seksualnego. — Czy ptdéd w tonie
matki  jest ,,pasorzytem"? — Doktorze, pro-
sze przyjecha¢ natychmiast. — zrodto zdro-
wia dla ludzi pracujacych..— Jak odpowia-
da¢ dzieciom na drazliwe pytania? — Jak
sie robi urode? Chirurgia plastyczna. —
Malzeristwo w obliczu nowej moralnosci.
Il. — Humor zagraniczny. — Kobieta ja-
ponriska zyje dla swojego mezczyzny.

Nr. 3.

Nauka Zygmunta Freuda. — O ci$nieniu
krwi. — Co sie za bolem glowy Kkryje? —
Skad pochodzi zéttaczka? — Dyfteryt —
wrdg dzieci i matek. — Wplyw zawodu
i pewnych przyzwyczajen na stan jamy
ustnej i uzebienie. — Kiedy mozliwos¢ zaj-
Scia w cigze jest najmniejsza? — Niemoc
padajaca... (Epilepsja). — Nagos¢ jako
czynnik wychowawczy. — O racjonalnej
pielegnacji piersi. — Trzy kwadranse w stu-
dio kosmetycznym. — Matzefistwo w obli-
czu nowej moralnosci. Ill. — Malkzenstwo
i mitosne obyczaje u eskimosow.

Nr. 4.
Dokad jecha¢ po zdrowie? — O kapielach
stonecznych i wodnych. — Apetyt a trawie-
nie. — Krew jest pltynem cudownym. —
Szkodliwos¢ pracy umystowej, — O racjo-
nalnej pielegnacji jam&/ ustnej. — Czy na-
lezy dziecku da¢ lalke? — Kobieta jako
zona i matka. 1. — Niemoc plciowa, jej

przyczyny i leczenie. 1. — Choroby wene-
r?/czne — Rzezaczky. |. — Plaza — arena
flirtu i sportu. — Pielegnowanie ciata. —

Obyczaje najwiekszego miasta Swiata.

Nr. 5.
O_powstaniu i leczeniu zylakow. — Histeria
nie jest symulacjg! — Jak pobudza¢ apetyt

dziecka? — Co kazdy o wsciekliznie wie-
dzie¢ musi. — Obawa 0 wysokie cisnienie
krwi. — zycie ludzi stuletnich. — Niemoc
ptciowa, jej przyczyny i leczenie. Il. —
Choroby weneryczne. 1l. — Kobieta jako
zona i matka. Il. — Czy sg kobiety ,zim-
ne"? — Z pamietnika kobiety-lekarza. —
Reportaz z domu S$mierci. — Pielegnacja
skory. — 4 typy kuracji odmiadzajacej. —
Skrzynka pocztowa. — Kronika. — Humor.

Nr. 6.
O durze brzusznym. — Zwalczanie choréb
przez wihasciwe odzywianie. — Rodzaje wi-
tamin i ich rola w odzywianiu. — Zagadka
zycia i $mierci. — Jak wptywac na pte¢ po-
tomka. — Ochronne szczepienie psow. —
Choroby weneryczne. IlIl. — Kobleta jako
zona i matka. 11l. — Psychoanaliza leczy
kobiety ,,zimne". — Zabkowanie u dzieci.—
Wplyw bicia dzieci na ich zdrowie i cha-
rakter. — Piekno ciata kobiecego. — Chi-
rurgia kosmetyczna. — Sztuka pieknego
maquillage’v. — Kronika. — Humor.

Nr. 7.
0 chorobach umystowych. I. — Jak rozpo-
zna¢ poczatek choroby raka. — Surowica
przeciw zapaleniu wyrostka robaczkowe-
go. — Czym tlumaczymy starzenie sie? —
Niemoc piciowa, jej przyczyny i leczenie.
I1l. — Kobieta jako zona i matka. IV. —
Okres rozwoju dziecka. — Jak wychowywaé

dziecko. — Wychowanie seksualne. —

Odra. — Cel i zadania kosmetyki leczni-

czej. — Poradnik lekarski. — Powr6t do

natury. — Nowiny lekarskie. A
Nr. 8.

0 chorobach umystowych. Il. — Niebezpie-

czenstwa zaparcia zofgdkowego. — Nie za-

wsze chudos¢ jest zalets. — Walka z gruz-
lica. — Higiena odziezy — warunkiem zdro-
wia. — Kobieta jako zona i matka. V. —
0 bajeczkach dla dzieci. — Wstrzas, czyli
szok seksualny. — Precz z gtodowkamil—
Prof. M. Hirszfeld o karze cielesnej. — Kto
jest ojcem dziecka?— Eugenika, a zmniej-
szanie sie liczby porodéw. — Czy chirurgia
kosmetyczna jest bezpieczna dla zdrowia.—
Poradnik kosmetyczny. — O zmarszczkach.
— Humor. — Wielkie premium dla naszych
czytelnikbw. — Skrzynka pocztowa.

Nr. 9.
0 chorobie Basedowa. — Poczucie nizszosci
pog}%bia chorobe. — O istocie grypy i jej
zapobieganiu. — Otylo$¢. — Kaobieta jako
zona i matka. VI. — Niepok¢j seksualny
u miodziezy. — Nasi niewidzialni wrogowie
i przyjaciele. — Chodzenie jako sport. —

ktore sie ukazaty w roku 1936.

Czy przy jedzeniu mozna czytaé? — Matka
winna karmi¢ swe dziecko. — Kosmetyka
tualetowa. — O pieknie skory. — Gimna-
styka kosmetyczna. — Skrzynka pocztowa.

Nr. 10.
Wada serca. — O nastepstwach lekkich
wstrzasébw mozgowych. — Artretyzm. —
Angina pectoris. — Zaparcie u kobiet. —
Niemoc pilciowa. — Kobieta jako zona
i matka. VII. — Gdy kobieta chora za-

chodzi w cigze. — O staropanienstwie. —
Rola zapachu w erotyce. — Zaburzenia
senne u dzieci. — zycie nie konczy sie po

czterdziestce. — Malzenstwo w praktyce. —
Skrzynka pocztowa.

Kazdy prenumerator
moze otrzymac

doskonatg ksigzke:

tylko za zt. 2.50
Cena normalna zt. 3.5q

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 4.50; pétrocznie zt. 2.50; kwartalnie 1.50. Komplet 10 numeréw za rok 1936 wynosi zi. 4.00.
Wszelkie wptaty uskuteczniaé mozna w kazdym urzedzie pocztowym pod adresem ,Medycyny dla Wszystkich",
Warszawa, Elektoralna 3, przekaz rozrachunkowy Nr. 94. — Telefon 5.81-92.
Cena ogtoszen: Wiersz milimetrowy szerokosci 1 szpalty: w tekscie — zt. 1—, za tekste'm 50 groszy. Kolumna zawiera 3 szpalty.

Redaktor: Dr. med. L. Lipszowicz.

Za tre$¢ ogloszen redakcja nie odpowiada.

Drukarnia ,,Monolit".



