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Zwalczanie otytosci

WSZYSCY JEMY ZA DUZO...

Otytos¢ — tol nie (tylko zagadnienie
estetyczne, lecz choroba, szerzgca sie
gtownie wsréd elementéw  miejskich,
zwiaszcza w niektorych sferach spotecz-
nych.

Whprawdzie w ciggu wielu lat osobnik
otyty nie odczuwa nic chorobowego; je-
go sprawno$¢ nie jest upos$ledzona, jed-
nak z biegiem czasu otylo$¢ zawsze wy-
wotuje znaczne zmiany w szeregu naj-
wazniejszych dla zycia narzadow.

Otytos¢ w przewazajgcej ilosci przy-
padkdbw powstaje na -tle nadmiernego
spozywania pokarmow; nie bedzie para-
doksem, jesli powiemy, ze prawie wszy-
scy ludzie jedzg za duzo. Szczesliwie nie
wszyscy sg jednakowo- skionni do oty-
tosci. Na czym owa skionnos$¢ polega
pomoéwimy nizej.

ILE POWINNISMY WAZYC?

Na zasadzie -licznych badan ustalono,
ze dorosty cztowiek powinien wazyc¢ ty-
le kilogramoéw, ile wynosi jego wzrost
w centymetrach minus 100 (np. wzrost
165 — waga 65 kg; okreslono réwniez,
ile t. zw. kalorij winien spozy¢ przez do-
be na kg. swej wagi. Kalorie sg to jed-
nostki zapozyczone z fizyki, w ktorych
wyrazamy warto$s¢ odzywczg pokarmow
i ich skiadnikéw. Zapotrzebowanie na
kalorie jest r6zne w zaleznosci od trybu
zycia.

W zupeinym spokoju na Kkg. wagi
organizm wymaga 20—30 kalorij, przy
wykonywaniu lekkiej pracy organizm wy-
maga 30—40 kalorij, przy wyk. S$redniej
pracy organizm wymaga 40—45 kalorij,
przy wyk. ciezkiej pracy organizm wy-
maga 45—60 kalorij.

Glownym zrodiem kalorij sa najwaz-
niejsze skitadniki pozywienia — biatka,
weglowodany i tluszcze; stanowig one
niejako materiat palny niezbedny do sta-
tego podtrzymywania pracy organizmu;
praca ta polega na catym szeregu bardzo
skomplikowanych procesow fizyko-che-
micznych i biologicznych.

Niezbednymi skiadnikami pozywienia
sg rowniez sole mineralne i witaminy.

CO POWODUJE OBZARSTWO?

Normalny cztowiek utrzymuje wage
mniej wiecej na statym poziomie, cho-
ciaz nie oblicza z otéwkiem w reku za-
potrzebowania kalorycznego. Dziata tu
jaki$ automatyczny mechanizm regula-
cyjny, z ktébrym zwigzane jest uczucie
gtodu i sytosci. Ta instynktowna regula-
cja bardzo tatwo jednak zostaje wytrg-
cona z réwnowagi. Sprzyjajg temu roz-
ne czynniki, jak nadmierne tuczenie w
dziecinstwie, obyczaje towarzyskie, tat-
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wos¢ przyzwyczajania sie do zbyt obfi-
tych pokarmoéw.

Organizm przecigzony nadmiarem -po-
zywienia, nie zuzytkowuje (nie spala)
wszystkiego; pocigga to za sobg odkia-
danie sie ttuszczu.

Z CZEGO NAJWIECEJ SIE TYJE?

Najwazniejszg role w powstawaniu oty-
tosci odgrywa nadmierny dowo6z ttuszczu.
Nie tylko jednak nadmiar tluszczu po-
karmowego prowadzi do otytosci; row-
niez przyczynia sie do tego zbyt obfite
spozywanie weglowodanéw (cukier, po-
trawy -maczne, pieczywo, kasza, ryz i t.
d.). Weglowodany w organizmie spalaja
sie znacznie ftatwiej, niz tluszcze; zapo-
trzebowanie kaloryczne organizmu zosta-
je pokryte gld(wn-ie przez spalanie we-
glowodanéw, a 'tluszcz ulega magazyno-
waniu.

Zilustruje to najlepiej nastepujacy przy
ktad: jesli do pieca wiozy¢ rownoczesnie
wegiel i stome — stoma szybko sie spali,
a wegiel pozostanie. Zaznaczy¢ nalezy,
ze rowniez alkohol, jalko substancja tat-
wo przez ustroj spalona i wysoce kalo-
ryczna, przyczynia sie znacznie do ottu-
szczenia.

Bardzo waznym czynnikiem sprzyja-
jacym otytosci, obok nadmiaru pokar-
mow, jest niedostateczne ich spalanie z
powodu zbyt matego uzywania ruchu.
Cziowiek, ktory priowaidzi siedzacy tryb
zycia powinien je$¢ znacznie mniej od
osobnika fizycznie pracujgcego.

-Przewaznie wspotdziatajg oba wyzej
omowione czynniki otyty lubi duzo
zjes¢, a uzywa mato ruchu, bo nadmierna
tusza ogranicza jego ruchliwos$é; chcac
sobie powetowaé te niezdolno$¢ do ru-
chu, ttuscioch szuka pociechy w kieliszku
i w smacznym kasku; w ten sposéb wy-
twarza sie bledne koto, prowadzace nie-
jednokrotnie do otylosci potwornych
rozmiarow.

NA CZYM POLEGA SKtONNOSC DO
TYCIA?

Otylos$¢ bardzo czesto wystepuje ro-
dzinnie. Tu wkraczamy w dziedzine
,.Sktonnosci do tycia“, o ktérej wspomi-
naliSmy na wstepie. Sklonno$¢ ta jest
dziedziczna i najpewniej zalezy od zabu-
rzen czynnosci t. zw. gruczotéw d-okrew-
nych, majacych bardzo wazny wptyw na
przemiane materii, a wiec i na spalanie
thuszczéw. Z posréd gruczotéw dokrew-
nych najwazniejsza role wl przemianie
tluszczowej odgrywaja tarczyca, przysad-
ka moézgowa i gruczoty piciowe. Wadliwa
praca tych gruczotdw bywa powodem
t. zw. otylosci endogennej, konstytucjo-
nalnej, zaleznej od wiasnosci tkwigcych
W samym organizmie; przeciwienstwem jej
jest otyto$¢ egzogenna, zalezna od czyn
nikow zewnetrznych, a wiec gitdwnie od

nadmiernego jedzenia. Oba te typy pra-
wie zawsze kombinujg sie ze sobg; mo-
tycia, a nadmiar -jedzenia prowadzi do
ottuszczenia. W wyjatkowych przypad-
kach wystepuje czysta posta¢ otylosci
endogennej, zaleznej wytgcznie od scho-
rzenia gruczotow dokrewnych; otytosé
wtedy w szybkim czasie dochodzi do po-
twornych rozmiaréw (180—200 kg) po-
mimo surowych ograniczen dietetycznych.

Wstedy jedynie doktadne badanie i ob-
serwacja lekarska moze wykry¢ powdd
otytosci, + tkwiacy w schorzeniu jednego
lub wielu gruczotéw dokrewnych. Dla
przyktadu podamy, ze szybko rozwijajg-
ca sie -otylos¢ powoduja niektére guzy
przysadki mozgowej, chirurgiczne ich
usuniecie lub naswietlanie  promieniami
Rentgena cofa proces tycia; chory w cia-
gu krotkiego czasu wraca do swej -nor-
malnej wagi. Inny przykitad otytosci en-
dogennej stanowi otluszczenie na tle
uposledzonej czynnosci gruczota tarczo-
wego — najlepsze wyniki lecznicze osig-
ga sie w tych przypadkach za pomocg
t. zw. preparatdbw hormonalnych tarczy-

cy.

SKUTKI OTLUSZCZANIA.

Chorzy ottuszczeni fatwo sie meczg;
ich sprawnos¢ fizyczna jest ograniczona;
uktad miesniowy  stabo rozwiniety.
Thuszcz odkiada sie dokota serca, wra-
sta w sam miesien sercowy i pogarsza je-
go sprawno$¢. Znacznemu ottuszczeniu
po za -tym ulega watroba — jeden z
najwazniejszych narzgdéw cztowieka —
staje sie niezdolna do nalezytego wyko-
nywania swej pracy.

METODY LECZENIA.

Z tego, cosmy moéwili o rodzajach oty-
tosci, o tym, ze przyczyny jej tkwi¢ mo-
ga w wadliwym funkcjonowaniu gruczo-
téw -dokrewnych, juz samo przez sie wy-
nika, ze w pierwszym rzedzie nalezy zba-
da¢, jaka jest przyczyna otytosci, aby
przystapi¢ do celowego jej zwalczania.
Kazdy przypadek wymaga postepowania
indywidualnego, Dlatego tez leczenie
otytosci winno sie odbywaé¢ wedtug wska-
zan i pod bacznag kontrolag doswiadczo-
nego lekarza, w przeciwnym razie chory
narazi¢ sie moze na niebezpieczne powi-
ktania.

Najwazniejsza metoda leczniczg jest
racjnoalna dieta; zawsze od niej nalezy
leczenie rozpoczagé.

W pierwszym rzedzie nalezy ograni-
czy¢ spozywanie thluszczow i weglowo-
danow; szczego6lnie unika¢ weglowoda-
now, ktére tatwo sie Wchianiajg n-p. cu-
kier, miéd; zmniejszy¢ rdwniez trzeba
ilos¢ spozywanej soli kuchennej i ptynow,
gdyz otyli tatwo zatrzymujg wode w
tkankach.



O SZKODLIWOSCI GEODOWEK

Odchudzanie winno by¢ stopniowe i tak
prowadzone, aby chory caty czas mogt
wykonywac¢ swa zwykla codzienng prace.
Wszelkie gwattowne odchudzenie jest
przeciwwskazane. Zwilaszcza potepi¢ na-
lezy t. zw. glodowki, zalecane prze-
waznie przez szarlatandw i znachoréw,
polegajace na zupelnym poscie, trwaja-
cym kilkanascie a nawet kilkadziesiat
dni. Tylko osoby bardzo zdrowe o wyjat-
kowo wytrzymatym organizmie znies¢
mogg tego rodzaju ,leczenie”. Najcze-
Sciej diugotrwate gtodowki prowadza do
mniej tub bardziej uporczywych zaburzen

nerwowych, ostabienia miesnia sercowe-
go, trudnego do zwalczenia ostabienia
ogolnego.

Rozumie sie, ze szkodliwe dla zdro-
wia jest odchudzanie sie pan dla osigg-
niecia ,,ngodnej linii", jesli nie ma praw-
dziwego nadmiaru wagi.

DIETY ODTLUSZCZAJACE.

W uktadaniu szczegOtowej diety nie
mozna sie kierowa¢ ogélnym szablonem.
Jak zaznaczyliSmy juz, kazdy prawie
przypadek wymaga odrebnego trakto-
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Instytuty kosmetyczne Universite

Warszawa: Inst. Kosm. Lek. CEDIB, Wa-
recka 5

Biatystok: Inst. Kosni. E. fukaczewskiej, Sien-
kiewicza 5

Bedzin: Inst. Kosm. URODA, Matachowskie-
go 32

Brzes¢ n/B.: Inst. Kosm. Z. Szczedrowickiej,
Steckiewicza 30

Bydgoszcz: Inst. Kosm. CEDIB, E. Izbickiej,
Stowackiego 1

Gdynia: Inst. Kosm. INGRIDA, H. Szyman-
skiej, Swietojariska 39

Krakow: Inst. Lek.-Kosm. ERA, Basztowa 8

Lwow: Inst. Kosm. Haliny Sladowskiej, Aka-
demicka 21

wania; nalezy wzig¢ pod uwage wiek
chorego, jego zawdd, stopien i rodzaj
otytosci, a przede wszystkim stan ogolny.

Jesli pomimo stosowania diety chory
mato traci na wadze, mozna stosowac
t. zw. dni owocowe | lub 2 razy w ty-
godniu (1 kg. surowych owocéw, herba-
ta, kawa bez cukru, niestony i niettusty
rosot).

Niekiedy zwalcza¢ nalezy nieznaczne
nawet ottuszczenie (t. zw. wzgledne).
Dotyczy 'to o0s6b dotknietych chorobami
przemiany materii, jak kamica zoélciowa,
nerkowa, artretyzm.

Obok diety rowniez éwiczenia cielesne
i ruch sg skutecznym sposobem zwalcza-
nia otylosci. Postepowac nalezy jednak
bardzo oglednie, najlepiej by¢ pod
stalg kontrolg lekarza, ze 'wzgledu na
serce, ktore u o0s6b otylych jest zawsze
mniej lub bardziej schorzate.

PREPARATY HORMONALNE

Wreszcie pare stéw poswieci¢ nalezy

leczeniu  otytosci srodkami  farmakolo-
gicznymi. Wprawdzie w ciggu ostatnich
lat zrobiono w leczeniu wyciggami z

gruczotdéw doikrewinych czyli t. zw. hor-
monami bardzo duze postepy, to jednak

de Beaufe Cedib Paris, w Polsce

£6dz: Inst. Kosm. R. Szwajcerowej, Piotrkow-
ska 106

tuck: Inst. Kosm. ,La Bella", Krasifskiego 3

tukow: Inst. Kosm. L. Szydtowskiej, Pitsud-
skiego 1

Przemysl: Inst. Kosm. I. Szczepanskiej, Fran-
ciszkanska 6

Pruszkow’: Inst. Kosm. ,,JOLI", S. Bielawskiej,

B. Prusa 18

Sosnowiec: Inst. Kosm. ,,CARMEN", Antonie-
go 22

Wioctawek: Inst. Kosm. T. Czarnowej, 3-go
Maja 6

Wilno: Inst. Kosm. —. Hryniewiczowej, Mic-
kiewicza 1.

Uwaga; Kuponu na bezptatng porade zada¢ w perfumeriach i drogeriach

na pierwszym miejscu w leczeniu oty-

tosci nadal pozostaje dieta.

O ile w sprawie diety, czy ¢éwiczen cie-
lesnych radziliSmy dla ostroznosci zwro-
ci¢ sie do lekarza, to jesli chodzi o stoso-
wanie preparatdbw hormonalnych, pod-
kreSlamy z naciskiem, ze surowy nadzor
lekarski jest wymagany bezwzglednie.
Wiegkszos$¢ reklamowanych przeciw otyto-
§ci preparatdw zawiera m. im. hormon
tarczycy, ktéry wprawdzie niekiedy oka-
zuje sie bardzo skuteczny, jednak daw-
kowanie jego wymaga nadzwyczajnej
ostroznosci; stosowany na wilasng reke
i bez nalezytej kontroli doprowadzi¢ mo-
ze do groznych i nieodwracalnych do-
legliwosci sercowych.

Pomimo postepoéw w otrzymywaniu
coraz bardziej czynnych hormondow,
dalecy jesteSmy od chwili, kiedy smako-
sze beda mogli bez ograniczen zados$cuczy.
ni¢ swoim podniebieniom, a zazycie na
deser jednej pigutki ustrzeze ich przed
otytoscig i jej skutkami.

Dr. Jakub Penson.

Zima
jakze czesto odczuwa sie

meczenie i zmniejszenie
energii zyciowej. Sa to
skutkr braku zyciodajnych
promieni, jakimi darzy nas
stonce latem. Norweski
Tran Leczniczy zastgpuje
poniekad promienie sto-
neczne, a dla swej bogate
zawartosci witamin A i
stanowi_zrodto zdrowia
dla dzieci i dorostych.

NORWESKI
TRAN
LECZNICZY

stynny na calym iwiecie.

W b. miesigcu premie w po-

staci ksigzek za zwerbowanie

nowych prenumeratorow
otrzymali:

Walicka Barbara, Lwow

Reicher Eugenia, Réwne
Akcja werbunkowa trwal!!



Przyczyny 1 skutki

Jak mu
Jak czesto wystepuje?

Onanizm wzglednie masturbacja (wia-
ciwie manustupratio — od manus = re-
ka i stuprum = zniewazenie), co w je-
zyku polskim trafnie jako samogwait
okreslamy, — nalezy do zjawisk bardzo
rozpowszechnionych. Ze statystyk wy-
bitnych seksuologéw zgodnie wynika, ze
co najmniej 90% ludzi zaliczy¢ nalezy do
onanistow. Z faktem tym liczy¢ sie mu-
simy powaznie niezaleznie od tego, jak
bySmy sie surowo nie mieli na te forme
wyzycia sie seksualnego zapatrywac.
Obiektywne ujecie sprawy wymaga jesz-

cze uzupelniajagcej wiadomosci o tym,
ze onanizm, bynajmniej, nie stanowi
smutnego ,,przywileju” rodzaju ludzkie-

go, jest bowiem uprawiany réwniez przez
zwierzeta. Odnosne obserwacje poczy-
niono nie tylko na koniach, psach i mai-
pach, ale pozatem — i na jeleniach, ba-
ranach, kotach, wielbtagdach oraz sto-
niach.

Na zjawisko onanizmu rozmaicie moz-
na sie zapatrywaé. Ze jednak obok ogdl-
nie przyjetego negatywnego do hiego
Stosunku istnie¢ moze réwniez i stosunek
pozytywny, o tym' S$wiadczy nazwisko
Diogenesa. Gtosny ten filozof grecki,
onanizujac sie na rynku, publicznie, —
zauwazy¢ miat ze smutkiem, ze jednak
gtod nie da sie zaspokoi¢ w sposéb ana-
logiczny...

Mniej dowcipny, ale zato bardziej bru-
talny i banalny jest poglad pewnego
autora, ktérego cytuje znany seksuolog
Max Marcuse, a ktory brzmi, jak naste-
puje:

,»,Onanizm, uprawiahy umiarkowanie,
posiada wiele zalet, zwiaszcza dla ucza-
cej sie miodziezy: oszczedza sie na pie-
nigdzach i, co jeszcze wazniejsza, na cza-
sie. Unika sie wszystkich nieprzyjemnych
zwigzkow i sJtosunkéw, nikogo sie nie
unieszczeSliwia, a pozatem nie jest sie
narazonym na zakazenie weneryczne."

PrzytoczyliSmy zdanie powyzsze nie
dlatego, ze zawiera mysli oryginalne i
budujgce. Wprost przeciwnie, sadzimy,
Zze jest ono wyrazem daleko posunietego
przytepienia wrazliwosci, spowodowanej
m. in. nadmiernie spotegowanym zmy-
stem t. zw. praktyczndsci, z ktorej w
calej bezwstydnej nagosci wyziera tcho-
rzostwo. Tchoérzostwo jednak, brak woli
do walki z trudnosciami, za ktorymi kry-
je sie prawdziwe zycie, jest wiasnie jed-
nym z tych czynnikéw, ktére popychaja
(przynajmniej ludzi) do onanizmu. Rze-
czywisto$¢ trudna do zdobycia odstrasza
i znika z pota widzenia; zamiast niej
obiektemm pozadania staje sie pierwszy
lepszy przedmiot w najblizszym sasiedz-
twie. Zywy czy martwy — to wszystko
jedno, byleby byt tatwo dostepny i ule-
gty jakze niewybrednej woli uzycia...

Trudno, rzecz prosta, by¢ surowym se-
dzig w tych, niestety, nie rzadkich w na-
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onanizmu

zapobiegac i jak go leczyc?

szych czasach, przypadkach, gdy czto-
wiek znajduje sie w sytuacji bez wyjscia,
jak naprzyktad w wiezieniu, wzglednie
w warunkach do wiezienia zblizonych.
Jakkolwiekbadz ostabienie woli i zwig-
zany z nim zanik hamulcéw, ktore je-
dynie nada¢ moga zyciu moc i urok, —
stanowig ten podatny grunt, na ktorym
rozwija sie onanizm, zapuszczajgc cO raz
glebsze korzenie.

Przyczyny.

Na temat ostabienia hamulcow inte-
lektualnych, jako jednej z wewnetrznych
przyczyn onanizmu, datoby sie wiele po-
wiedzie¢. Najpowazniejszym jednak z
punktu widzenia Scisle lekarskiego jest
fakt, ze najwybitniej ostabienie to wyste-
puje u neuropatéw i psychopatéw. To
tez najbardziej uporczywy onanizm ob-
serwuje sie wiasnie u osobnikéw w mniej-
szym lub wiekszym stopniu dotknietych

pewnymi chorobami nerwowymi albo
psychicznymi.
Tak czy inaczej powstata, okreslona

przez nas jako ,,niewybredna" wola uzy-
cia -— jest jednag strong medalu. Roza
niewybrednosciag wzglednie skartowace-
niem w najszerszym tego stowa znacze-

niu, drugim czynnikiem) — niejako fi-
zjologicznie do pewnego stopnia popy-
chajagcym do onanizmu — jeslt rozbu-

dzony instynkt piciowy. Mylne jest przy-
puszczenie, jakoby zawsze dochodzit on
do glosu pod wpltywem uswiadomienia
Wzglednie, jak to sie mowi, ,zepsucia”,
pochodzacego od rowiesnikéw albo ro6-
wiesniczek.

Instynkt piciowy i zwigzane z nim
pragnienie uzycia zjawia sie Samoistnie
na skutek wydzielin gruczotéw picio-
wych, zdradzajgcych w pewnym okresie
zycia czynno$¢ wzmozona. Wspomniane
substancje przenikajg do krwi, stad za$
dé t. zw. osrodkéw nerwowych, powo-
dujac ich, jak to Steinach okresla, ,.ero-
tyzacje".

Tak wiec szukanie ujscia dla nagro-
madzonej energii piciowej odbywa sie
przede wszystkim na skutek proceséw
wewnetrznych. A Ze natura sama potra-
fi bladzi¢, wzglednie, jezeli kto woli,
grzeszy¢, — o tym, Siwiadcza te przypad-
ki, w ktérych onanizm rozwinagt sie cal-
kiem nieSwiadomie. Dla przyktadu przy-
taczamy tu krotkie wyznanie, zawarte w
lisScie pacjentki (zameznej) do Magnusa
Hirschfelda, s$wiatowej stawy seksuolo-
ga:

,»Nie onanizowatam sie nigdy, — pisze
ona: gdy jednak miatam, lat 5, opartam
sie caltym ciatem o porecz. Na skutek
silnego ucisku w okolicy sromu powstato
we mnie swoiste uczucie, ktére byto bar-
dzo tadne. Powiedziatam wdéwczas mo-
jej matej kuzynce, ze moglaby to samo
raz sprobowac¢, gdyz odbiera sie wtedy
prawdziwe wrazenie, jakby muzyki ty-

sigca dzwoneczkéw. Czesto to powtarza-
fam od owego czasu, postugujac sie tym
czy innym twardym oparciem, nie majac
jednak pojecia, ze jest to co$ zmystowe-
go. Dopiero w ! 3-tym roku zycia uswia-
domitam sobie, ze bylo to prawdzilwe
uczucie seksualne. Do dnia dzisiejszego
(pacjentka liczy 27 lat) jedyne moje
odprezenie piciowe stanowi bezbolesny
prawie ucisk o porecz t6zka. Przy obco-
waniu z mezem reaguje bardzo stabo i
niezwykle rzadko".

List ten w dostatecznej mierze ilustru-
je mechanizm powstawania onanizmu,
odstaniajgc do pewnego stopnia jego
przyczyne wewnetrzng i wskazujgc na je-
den z zewnetrznych obiektow podraznie-
nia seksualnego. A tych obiektow ze-
wnetrznych, sposobnosci do zaspokaja-
nia piciowego na drodze onanizmu, jest
niezliczona ilos¢. Temat ten poruszymy
szczegotowiej, gdy mowa bedzie o za-
pobieganiu onanizmowi. Na razie prag-
niemy zajg¢ sie pilng sprawag skutkow
onanizmu, z ich bowiem powodu pacjen-
ci sa najbardziej zasmuceni.

Nastepstwa onanizmu.

Nalezy wiec powiedzie¢, ze skutki
onanizmu nie sa, bynajmniej, ani strasz-
ne, ani zgubne, ani beznadziejne. Uste-
puja one zazwyczaj same przez sie z
chwilg zaprzestania uprawiania tego pro-
cederu, o ktérym jedno powiedzie¢ moz-
na z calg pewnoscig, a mianowicie, ze
nie przynosi ani szczescia ani zadowole-
nia. Homo sapiens post ipsationen tristis:
smutny jest cztowiek po dokonanym pro-
cederze onanistycznym.

Ten smutek, ktéry w miare pogrgza-
nia sie w natlogu onanistycznym| rosnie
i poteguje sie, jest bodaj jednym z naj-
czestszych nastepstw onanizmu. Nie na-
lezy jednak i pod tym wzgledem przesa-
dza¢. Depresja i hipochondria, przybie-
rajaca niekiedy zatrwazajgce formy, wy-
nika nietyle z onanizmu, ile z chorobli-
wego sposobu reagowania jednostek
odpowiednio usposobionych. Jakkolwiek-
badz jest naszym obowigzkiem uswia-
damia¢ tych, ktéorym wpojono paniczny
strach przed skutkami onanizmu, ze na-
prézno sie trwoza, bowiem nie ma naj-
mniejszych realnych podstaw do zata-
mywania rgk a tym bardziej do ucieczki
przed zyciem. Co najwyzej liczy¢ sie na-
lezy z powstaniem pod wpltywem onani.
zmu stanu przewrazliwienia i ogdlnego
ostabienia, to znaczy tych objawow,
ktére cechujg neurastenig, chorobe, zre-
szta, niezwykle rozpowszechniong.

Poglady o ,fatalnych” nastepstwach
onanizmu, jako oparte na falszywych
przestankach, dawno sie juz w nauce le-
karskiej przezyty. Jezeli tkwig one jesz-
cze wsrdd szerszej publicznosci, spedza-
jac przy tym sen z powiek natogowych
onanistéw, to ttlumaczy sie to inercja,



przywigzaniem do poje¢ przekazanych
przez dawne pokolenia. Nie #tatwo tym
bagazem wstrzasng¢, sadzimy jednak,
ze wczesniej czy pozniej, Swiatto wiedzy
i do tych mrokéw przeniknie...

Na czym polega leczenie?

WspomnieliSmy na wstepie naszego ar-
tykutu, ze znakomita wiekszo$¢ rodzaju
ludzikiego uprawia onanizm. Z drugiej
strony, pacjentéw uskarzajgcych sie na
skutki onanizmu,, cierpigcych z jego-po-
wodu, zgtasza sie nie wielu. Paradoksal-
na ta sytuacja wynika nie tylko z tego
powodu, ze istnieje spora liczba zamas-
kowanych onanistéw, cierpigcych w sa-
motnosci. Istnieje jeszcze jedna, bardzo
powazna przyczyna, dla ktéorej kontyn-
gent chorych jest ogromnie zredukowa-
ny.

Dzieje sie to tak dlatego, poniewaz
onanizm jako zjawisko masowe, nagmin-
ne, przypada na lata mlodziencze, w
przyblizeniu od 12-go> do 16-go roku
zycia. W poézniejszym wieku czestos¢ te-
go zjawiska raptownie maleje; obejmuje
ono coraz to wezsze a zarazem i coraz
to bardziej osamotnione, kota.

Z powyzszego zestawienia jasno wyni-
ka jeden wniosek: wyleczenie z onani-
zmu nastepuje samoistnie w sposob nie
wymagajacy pomocy lekarskiej. Wiasci-
wie i tu jest czynny lekarz, tylko ze le-
karz tu przybiera posta¢ niezwykila, kto-
rej na imie mitosc...

Ci zatem, ktérzy w wieku miodzien-
czym nie wyzbyli sie onanizmu, nalezg
do chronicznie chorych. A wiadomo, le-
czenie przewlektych choréb nie jest
wdziecznym' zajeciem i wymaga dtugiego
czasu. Nieraz udaje sie za pomoca ip-
nozy wiele zdziata¢ w terminie wzglednie
niedtugim. Innym razem leczenie psy-

Zagadnienie

WsSrdd licznych zagadnien zycia picio-
wego kobiety uwazamy kwestie nieptod-
nosci za najtrudniejszy problemat lekar-
ski. Utarto, sie zdanie, ze nieptodnos¢ w
stadle matzenskim . jest zazwyczaj skut-
kiem winy kobiety. Ta bierna istota w
pierwszym rzedzie pada ofiarg uciezli-
wych, a czesto. zgubnych w skutkach
zabiegbw, majgcych na celu utrzymanie
gatunku.

Dtugie lata zarbwno prawo, jak i wie-
dza lekarska uwazaty kobiete za wylgcz-
na winowajczynie nieptodnosci. Dopiero
lata ostatnie niezbicie wykazaty, ze praw
dziwa przyczyna nieptodnosci w ogrom-
nej ilosci przypadkéw zalezng jest wy-
tacznie lub roéwnoczesnie od mezczyzny,
a zaledwie w jednej trzeciej od nieptod-
nosci kobiety.

Dopiero lata ostatnie pouczyly nas,
ze leczenie nieptodnosci u kobiety roz-
poczynamy w pierwszym rzedzie od ba-
dania nasienia meza t. j. od badania je-
go zdolnoci do ptddzenia. Dopiero po

chiczne rozcigga sie na okres diuzszy.
Poza zadziataniem na psychike chorego
wptywamy na jego uiklad nerwowy w
sposéb  umozliwiajacy  doprowadzenie
jego do wzglednej réwnowagi.

Srodki zapobiegawcze.

tatwo sie domysleé¢, ze to nie tatwa
rzecz wyleczy¢ kogo$ z natogowego ona-
nizmu. O wiele tatwiej jeSt do niego nie
dopusci¢ wzglednie zltagodzi¢ jego prze-
bieg i skréci¢ do minimum okres jego
trwania.

mPierwsza irzecz — to uswiadomienie
seksualne dziecka, ktére rozpocza¢ nale-
zy mozliwie wczesniej, oczywiscie w spo-
s6b umiejetny, co nie jest, bynajminiej,
rzecza tatwa. Wymagana tu jest catko-
wita szczero$¢, albowiem tylko dzieki
ujawnieniu catej wielkiej prawdy, jaka
sie w zyciu seksualnym zamyka, zdota-
my zdoby¢ zaufanie dziecka, narazonego
na rézne .pokusy—ptynace z wewnatrz i
z zewnatrz. Zauwazymy tu nawiasem,
ze istnieje posta¢ onanizmu, w ktorym
zaspokojenie piciowe nastepuje przy po-
mocy osoby drugiej tej samej pici. | zna-
ne sg dobrze fakty, gdy uczniowie jed-
nej klasy ,wyreczali sie“ wzajemnie,
przy czym, dziato sie to w czasie trwania
jednej z t. zw. nudnych lekcji...

Nie piszemy o tym poto, by uderzac
na alarm’, pragniemy jedynie podkreslic,
jak wielka wymagana jest czujno$¢ w
sprawach dotyczacych opieki nad zyciem
ptciowym dziecka. Catkowite wzajemne
zaufanie i zrozumienie we wszystkich zy-
wotnych sprawach miedzy pokoleniem sta-
rym i mtodym jest Tym warunkiem walki
z tak rozwielmoznionym zjawiskiem, jak
onanizm. Wszelka brutalno$¢, natarczy-
wos$¢, niecierpliwos¢ jest tu nie na miej-
scu. Przeciwnie, nieodzowng staje sie

szczera, niesklamana subtelno$é, dobroc¢
i tagodnos¢, idaca w parze z systematy-
cznoscig i konsekwencjg w dziataniu. Nie
wolno straszy¢, nalezy jedynie uswiada-
mia¢ i przekonywacé. Nie dopuszczac¢ do
samotnosci, nudy i prézniactwa, tych tak
czestych zrédet onanizmu.

Nalezy zatemm mozliwie popiera¢ sport,
gimnastyke, turystyke i inne dziedziny
zycia, gdzie nie ma miejsca na nude i sa-
motnos$¢. Donioste jeszcze posiada zna-
czenie przyzwyczajenie do nagosci, przy
czym pod tym wzgledem war.to by na-
Sladowac¢ zwyczaje, panujace do dnia
dzisiejszego w krajach skandynawskich.

Jezeli mowa o =zapobieganiu onaniz-
mowi, to wchodzi jeszcze w gre szeteg
regut higienicznych, waznych 2z tego
wzgledu, ze podraznienie seksualne
ptyna¢ moze, jak to juz wspomninalis-
my powyzej, z rbéznych zewtnetrznych
powodow.

Reguty te sg nastepujace.

Nie wolno dzieciom pozwala¢ bawic
sie czeSciami pitciowymi, ani tez innym
ich dotykac.

Zwalcza¢ nalezy robaki, zwiaszcza te,
ktére draznig czesci piciowe i odbytnice.
W ogoéle wszelkiego rodzaju choroby
powodujgce (Swiad nie koniecznie oko-
licy piciowej) zwalcza¢ nalezy z calg
energia.

Unika¢ zbyt obfitych i ciezkich potraw

na noc. Alkohol jest stanowczo wzbro-
niony.

Dba¢ o dobry, niczym nie zakiécony
sen.

Niezmacony, Kkrzepigcy sen najlepiej
wchiania te wszystkie przejawy popedu
ptciowego, ktére, nie znajdujac wiasci-
wego ujscia, kierujg sie na bezdroza...

Dr. med. L. Lipszowicz

nieptodnosci u kobiety

ustaleniu z catkowitg pewnoscia, ze maz
jest zdolny zaréwno do spotkowania, jak
i do ptodzenia zaczynamy okresla¢ i le-
czy¢ przyczyny nieptodnosci kobiety.

Ptodnos¢ kobiety t. j. zdolnos$¢ do
zajécia w cigze i wydania na $wiat zywe-
go ptodu jest zalezng od szeregu warun-
kéw  fizjologicznych. A wiec w pierw-
szym rzedzie budowa narzadéw rodnych
musi umozliwi¢ normalne spodlkowanie,
powtoére jajniki muszg wytwarza¢ nor-
malne jaja, zdolne do zaptodnienia, a
droga wedrowki plemnikéw do jaja mu-
si by¢ wolng bez przeszkdéd, wreszcie
macica m/usi mie¢ zdolnos$¢ tworzenia ta-
kich warunkéw, aby =zaptodnione jajo
mogto sie rozwijac.

Gdybysmy sprébowali omoéwi¢ posz.
czegolne przyczyny nieptodnolsfci kobie-
cej stwierdzimy w pierwszym rzedzie, ze
uniemozliwiajg  lub utrudniajg kobiecie
spotkowanie nieprawidtowa budowa Ilub
choroby narzadéw rodnych.

Niepodatna, twarda btona dziewicza,

stawiajgca  nieprzezwyciezony opor w
spotkowaniu lub tez zbyt elastyczna usu-
wajaca sie i nie dajgca sie przerwac oto
pierwszy szkoput miodej kobiety w sta-
wianiu swych krokéw w utrzymaniu ga-
tunku. Zdarza sie, ze przyczynag nieptod-
nosci jest zbyt wysokie krocze, gtéwnie
spoidto tylne, taczace wargi  wieksze,
ktore jakby fartuszkiem pokrywa wejscie
do pochwy i uniemozliwia spotkowanie,
stajagc sie powodem niesnasek matzen-
skich i wzajemnych oskarzen nawet ko-
chajacych sie par.

Waskos¢ pochwy zatrzymujacej nasie-
nie w swej przedniej czesci, nie dopusz-
czajgc go do szyjki macicznej, niedoro-
zwoj pochwy jak i catkowity jej brak sg
powaznymi przyczynami nieptodnosci ko-
biecej.

Przeszkodg do zaptodnienia bywajg
wszelkie sprawy chorobowe macicy i jaj-
nikbw, a gdybysmy probowali je wyli-
czy¢ nie dato by sie to ujg¢ w szemat.
Dla przykfadu przytocze: przodozgiecie,
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tylozgiecie i tylopochylenie, stany za-
palne macicy i szyjki, blizny po skroba-
niach i podobnych zabiegach, szyjki pek-
niete, waske kanaty, widknialki, miesnia-
ki, guzy jajnikéw i stany zapalne trgbek.

Woreszcie ogolne choroby, ktére uszka-
dzaja same jajo, jak Kkita, gruzlica,
anemia ztosliwa, moga sta¢ sie przyczy-
na nieptodnosci. 'Podobniez obserwuje-
my okresowg nieptodnos¢ w czasie
choréb infekcyjnych i gorgczkowych spo-
wodowanych  zaburzeniami w jajeczko-
waniu.

Aby dac¢ catoksztatt zjawisk
nosci kobiecej musze jeszcze omowic
specjalne znaczenie wzajemnego przycia-
gania plemnika i jaja. Warunek ten, jest ko.
niecznym, aby przy obopdlnej zdolno-
Sci do zajscia w cigze i zaptodnienia ta-
kowe nastgpito. Wszak moze sie zdarzyc¢
by ptodny mezczyzna i ptodna kobieta,
pomimo to stanowili nieptodne stadto. —

nieptod-

a stan ten zaleznym jest witasnie od wza-
jemnego przyciggania plemnika i jaja.

Trudno jest w krotkim zarysie wyczer-
pa¢ szczeg6towo wszelkie sprawy choro-
bowe i oméwi¢ szczegotowo lecznictwo
przyczyn nieptodnosci, w tym miejscu
jednak podkresli¢ nalezy, ze istota tego
cierpienia jest bardzo réznorodna, a gra-
nice koniecznosci leczenia oraz zbednego
lecznictwa sg bardzo bliskie.

‘Podkreslic  musze, ze wszelkie spra-
wy chorobowe, ktére moga by¢ przyczy-
na nieptodnosci wecale nie muszg niemi
by¢. Przedwczesne lecznictwo zwiaszcza
zaburzen banalnych prowadzi czesto do
wyczerpania moralnego i psychicznego,
a ono dopiero staje sie prawdziwg przy-
czynag nieptodnosci kobiecej. Ostrzegam
stanowczo przed zbyt Wczesnym mart-
wieniem' sie i szukaniem przyczyn nie-
ptodnosci. Uwazam, ze trudno okresli¢
czas arytmetyczny, po ktéorym nieptod-

no$¢ mozna i nalezy leczy¢. Sumien-
nos¢ i doswiadczenie osobiste lekarza
jest jedynag rekojmiag wiasciwego trakto-
wania tych spraw chorobowych.

Aby wreszcie uwypukli¢ drazliwos¢ ca-
tego zagadnienia, pozwole sobie omowic
sprawe oziebtosci kobiecej. Musimy pa-
mieta¢, ze oziebtos¢ kobiet jest zjawi-
skiem bardzo powszechnym i wcale nie
wptywa na ptodnos¢ kobiecg. Jest to zja-
wisko najczesciej wynikajgce z niezrecz-
nosci i ignorancji partneréw i wymaga
tylko umiejetnych, a dyskretnych wska-
zéwek.

W ten sposob podkresli¢ musze, ze ca-
tos¢ zagadnienia nieptodnosci kobiecej
jest sprawag sumiennego i umiejetnego
traktowania lekarza, ktérego rola w tych
i zrozumienie we wszystkich zywotnyeh
sprawach jest®czeSto cudotwdrcza nie
wymagajaca zadnego lecznictwa, lecz
wiasciwego uswiadomienia. Dr M. S.

Swieriba

Zaniedbana, $lepa ulica, brudne, cuch-
nace $cieki, domiki 'niskie, parterowe i
jednopietrowe, przewaznie drewniaki, po-
chylone ze starosci i ozdobione grzybem,
toczacym $ciany; mieszkania jednoizbo-
we; pokdj ,,sam w sobie".

Dwa t6zka drewniane, wysokie, zawa-
lone pierzynami i poduszkami, jednym
Wspomnieniem -dawnej zamoznosci.

Srodek pokoju zajmuje chwiejacy sie
stot z ciosanego drzewa i kilka kulawych
krzeset.

Przy Scianie waska szafa, zawsze
otwarta. Nad szafg — stara lampa naf-
towa, unieruchomiona na zardzewiatym

haku.

W kacie miednica, pokryta grubag war-
stwg tlustego brudu. Mata kuchenka z
peknietych kafli zawieruszyla gdzies fa-
jerki, dymi niepotrzebnie — bez ciepta
i jasnosci. Z pod pierzyn ledwie dostrze-
galnie wyglada Kkilka par potyskliwych,
wystraszonych  oczu na wynedzniatych,
bladych twarzach.

Pierzyna faluje miarowo, wprawiona
w ruch kilkoma parami raczek, drapig-
cych wytrwale skoére, pokrytg krostkami,
strupami i bruzdami, w ktérych zadomo-

wit sie kleszcz — Swierzbowiec.
Drapia sie wszyscy: ojciec — woznica,
matka — domokrazna handlarka i pie-

cioro dzieci w wieku od 2-ch do 10 lat.
* * *
Komfortowy pieciopoko.
nowoczesnie umeblowany;
tazienka gazowa,

Srédmiescie.
jowy lokal,
centralne ogrzewanie,
zyrandole i Kinkiety.

W dziecinnym pokoju drapie sie nie-
mowle, trze gtébwke o poduszke i Stopki
jedna o druga.

Dyskretnie drapie sie wychowawczyni,
z trudem opanowuje swedzenie matka.

Ktos zawlokt tu Swierzbowca i udo-
stepnit wypielegnowang skére gospodar-
ce przykrego pasozyta.

* * *

P° 2—3 tygodniowym okresie wyle-

gania ujawnia sie Swierzba galeriami

6

Swierzbowca — brudnoszarymi bruzdami
-naskorka, dilugosci do 2 cm., w ksztal-
cie linii lub tez tuku.

Te bruzdy naskérkowe ryje kleszcz —
samica i sktada w nich jaja, z ktérych
wylega sie miode pokolenie pasozytow.

Drobniejszy od samicy samiec nie do-
kucza cztowiekowi; czeka cierpliwie przy
wejsciu do- galerii, zeby zaptodni¢ sami-
ce, i ginie na powierzchni skory.

Kolce na grzbiecie samicy uniemozli-
wiaja jej wyjscie z galerii, w ktorej dzia-
talnos$¢ zyciowa Swierzbowca trwa do dni
stu.

Budowa galerii odbywa sie w cieple,
noc jest najodpowiedniejszg porg dla tej
pracy.

Wtedy ruch samic, ryjacych galerie,
wywotuje dotkliwe Swierzbienie skory.

Swierzba szerzy sie z cztowieka na czto
wieka bezposrednio, albo za pos$rednict-
wem poscieli, bielizny i odziezy. Rozpo-
znanie Swierzby ulatwiaja opisane galerie,

spostrzegane w faldach skory miedzy
palcami na wewnetrznych powierzch-
niach palcow, w okolicach ponaddtonio-
wych, w przednich czes$ciach pach, na
sutkach, na czesciach piciowych u mez-
czyzn, u dzieci na dtoniach i na weWnetrz
nych brzegach stop, u niemowlat nieraz
na policzkach.

Leczenie $wierzby prowadzi w ciggu
kilku dni do wyzdrowienia.

Dawniej leczono $wierzbe za pomocg
zwyktej ostrej igly, ktéra rozdrapywano
bruzdy. Byly to zabiegi ucigzliwe dla
chorego i kiopotliwe dla domorostych
uzdrawiaczy. Medycyna wspoétczesna po-
stuguje sie w zwalczaniu Swierzby mascia-
mi,  zluszczajgcymi i rozpuszczajgcymi
warstwe  zrogowaciatg naskoérka, dla
zniszczenia pasozytoéw i ich potomstwa.

Jednoczesnie odkaza sie odziez, posciel
i bielizne.

Dr. Jotbe.

ODPIS

CHEMICZNY INSTYTUT BADAWCZY
WARSZAWA

ANALIZA

przettluszczonego mydta w kawatkach ,Bebe
Szofmana", wykonana dla Warszawskiego La-
boratorium Kosmetycznego ,WU-EL-KA" S.
Szofman i S-ka.

w-m, nl. Krochmalna 87.

A. Opis probki: nadestanej dnia 25 listopada
1936.
llos¢: 2 kawatki; opakowanie: oryginalne
,,Bebe Szofmana".

B. Wyniki badan:

1) Catkowita ilo$¢ substancji thu-
szczowych 82,1%
2) Catkowita ilos¢ alkaliow (prze-
licz. na Na20) 9,3%
3) Wolnych alkaliow nie wykryto
4) Wody 7,2%

Warszawa, dn. 20 stycznia 1937

5) Substancji lotnych do temp.
105°C (olejki itp.) 1,4%

6) Mydio jest jednolite w swej catosci, po-
siada jednolite zabarwienie, nie zawiera
uwarstwien i peknie¢. Posiada trwaty,
przyjemny i subtelny zapach. Daje obfitg
i delikatng piane w wodzie zwyktej twar-
dosci o temperaturze 15—20°C.

ORZECZENIE:

Na podstawie wyzej podanej analizy my-
dio przetluszczone ,,Bebe Szofmana” nalezy
zaliczy¢ do dobrego gatunku mydta toaletowe-
go o wysokiej zawartosci substancji ttuszczo-
wych.

Odp. Asystent
(—) Inz: T. Kalinski
Kier. Dziatlu Analitycznego
(—) Inz. J. Phanhauser



Jak unikng¢ chordb uszu?

MUSIMY ZWALCZAC PRZESADY1

Przy najlepszych checiach nie jestesmy
w stanie zapobiec powstaniu wszystkich
mozliwych choréb uszu. Ale bardzo cie
sto mozemy unikng¢ réznych cierpien
usznych, ktére sie rozwijaja tylko wsku-
tek naszej nieSwiadomosci albo lekkomysl-
nosci. Jezeli nie bedziemy czynili odpo-
wiedzialnym cztowieka, ktory cierpi na
gtuchote dziedziczng, za stan jego stuchu,
to jednak mamy prawo zgani¢ chorego,
ktéry ogtucht tylko dlatego, ze nie leczyt
ditugotrwatego wycieku ropnego z ucha,
uwazajgc, ze dobrze jest, ,,0 ile ropa
sptywa z glowy*‘. Jest to zresztg przesad
do$¢ rozpowszechniony. Niestety, przesa-
doéw takich jest wiele i tylko przez uswia-
domienie og6tu mozemy przyczyni¢ sie
do zmniejszenia liczby choréb usznych.

Dla lepszego zorientowania sie¢ W szere-
gu cierpien, ktore dotyczy¢ moga narzg-
du stuchu, a ktérych mozna uniknag¢, po-
dzielmy je na grupy w zaleznosci od
umiejscowienia.

Wiadomo, ze ucho dzieli si¢ na 3 cze-
Sci: zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne.

ZWYCZAJ DEUBANIA Wj UCHU

Jedna z pospolitych choréb ucha zew-
netrznego, to wrzodzianika, albo czyrak.
Czyrak nie nalezy do spraw powaznych,
jest jednak b. dokuczliwi'. Chorzy, zgta-
szajacy sie z takim cierpieniem do leka-
rza, dziwig sie czesto gdy sie ich zapytu-
je, czy maja zwyczaj diubania w uchu.
Nie lubig sie do tego przyznawac¢. A jed-
nak jest to zwyczaj do$¢ rozpowszech-
niony. Wprawdzie %szlachetny ten re-
koczyn wykonywa sie w celu usuniecia z
ucha wydzieliny gruczotéw tojowych i wo
skowinowych, t. zn. woszczku albo siarki,
ale sposéb, w jaki zamierza sie to osiag-
na¢, nie nalezy do rozsadnych. Mniej wy
bredni uzywajg zapatek, otdwkow, szpi-
lek itp., bardziej obznajmieni z zasada-
mi higieny postugujg sie specjalnymi przy-
rzadami w ksztatcie tyzeczek, ktére znaj-
dujg sie, niestety, jeszcze i do tej pory w
obiegu. Zadrapanie jednym z takich przy-
rzadéw przewodu stuchowego, wcieranie
zarazkéw chorobotwérczych w giebiej po.
tozone tkanki, wywotuje powstanie wrzo-
dzianki, a niekiedy, co gorsza, nawet ro-
zy twarzy.

JAK UTRZYMYWAC USZY
W CZYSTOSCI?

Nie znaczy to, bynajmniej, by nie wol-
no byto w ogéle dotkng¢ sie wiasnego
ucha. Przeciwnie, nalezy uszy utrzymy-
wac¢ w jak najwiekszej czystosci, myc¢ je
wodg i mydiem, a potem starannie osu-
sza¢. O ile podczas mycia uszu, roztwor
mydia nie zostaje usuniety z przewodoéw
stuchowych, to moze on, zwilaszcza u tu-
dzi wrazliwych, powodowac¢ podraznienia
skory ucha zewnetrznego, a niekiedy na-
wet t. zw. pryszcze (eczema). Jezeli w
przewodzie stuchowym nagromadza sie
woszczek, do czego niektérzy ludzie ma-
ja szczeg6lng skionnosé, to nalezy prze-

mywac uszy rozczynem wody z gliceryng
(w stosunku pot na pot), a nastepnie
oczyszcza¢ uszy wateczkiem z waty. Je-
sli zas woszczku tego zebrato sie b. duzo
i nie udaje sie go wydoby¢ tym sposo-
bem. to najlepiej samemlu nie czyni¢ dal-
szych prob usuniecia go. Tu juz wkroczy¢
powinien lekarz.

CO POCzZAC GDY DO UCHA
WPADLEO OBCE CIALO?

W zewnetrznym przewodzie stuchowym
spotyka sie nierzadko réznego rodzaju
ciata obce, to znaczy przedmioty, z zew-
natrz zawleczone. U dorostych takie ciato
obce dostaje sie najczesciej przypadko-
wo, np. podczas snhu, przy pracy i tp.,
ale dzieci czesto wprowadzajg je sobie
do ucha dla zabawy. Najczesciej spotyka
sie w uchu zewnetrznym guziczki, korale,
gryfie i t. d. Sam fakt dostania sie przed-
miotu do ucha nie jest jeszcze powazny.
Gorzej natomiast, jezeli jakies niepowo-
tane rece czynig préby wydostania go z
ucha. Wowczas moze sie zdarzy¢, ze cia-
to obce zostaje wepchniete gteboko do
przewodu a nawet do jamy bebenkowvej.
Podczas takiego usitowania wydobycia
ciala obcego moga nastgpi¢ powiktania
nawet grozne dla zycia. Dlatego tez tylko
specjalitsta powinien usuwa¢ ciatlo obce
z ucha. Jezeli tkwi ono nie daleko w prze,
wodzie, to usuniecie go nie przedstawia
wiekszych trudnosci, jesli zas na skutek
uprzednich rekoczynéw zostato ono wkli-
nowane gieboko, to wydobycie go jest
mozliwe tylko na drodze operacyjnej.

Moéwigc o chorobach ucha zewnetrzne-
go, ktérych mozna unikna¢, nalezy wspo-
mnie¢ jeszcze o odrurozeniach matzowin
usznych, o urazach uszu, ktére sie zdarza-
ja podczas réznego rodzaju gier i zabaw.
Szczegodlnie czesto spotyka sie je u pie-
Sciarzy, Te urazy prowadza niekiedy do
statego znieksztatcenia matzowin.

JAK ZAPOBIEC ZAPALENIOM UCHA
SRODKOWEGO?

Z choréb ucha s$rodkowego, ktorym
mozna zapobiec, nalezy wymieni¢ przede
wszystkim niektére zapalenia. Mozna im
zapobiec, o ile wystrzega¢ sie bedziemy
t. zw. przeziebienia, a w kazdym badz
razie, jezeli bedziemy dbali o to, by sie
ono nie rozwineto. Nie nalezy, oczywiscie,
rozumie¢ pod terminem ,,przeziebienie",
ktérego urzedowa medycyna nie uznaje,
wplywow atmosferycznych, jako czynni-
kéw, wywotujacych same przez sie cho-
robe. Nalezy raczej uwazac¢, ze te wpltywy
atmosferyczne sg bodzcem, ktére uru-
chamiajg nieczynne dotad armie zaraz-
kéw chorobotwoérczych. Tak czy inaczej
z ,,przeziebieniem", jako z czynnikiem
wywotujgcym rdézne cierpienia, spotyka-
my sie na kazdym kroku. Oté6z i w dzie-
dzinie chordéb ucha s$rodkowego, a wiec
tej czesci narzadu stuchu, gdzie znajduja
sie miedzy innymi t. zw. kosteczki stu-
chowe, ,przeziebienia” odgrywajg duza
role.

B. czesto stany zapalnie nosa i gardta
przechodzg droga tragbki stuchowej na
ucho srodkowe. W zaleznosci od zjadli-
wosci zarazka i od sit obronnych ustroju
rozwijajg sie stany zapalne ucha srodko-
wego w silniejszym lub stabszym stop-
niu. Ustrzec sie od tego rodzaju choroby
znaczy prawie to samo, co unikna¢ prze-
ziebienia gornych drég oddechowych lub
tez zwalczy¢ poczatkowe okresy katarow.
O ile zas z tych lub innych powodéw
rozwineto sie zapalenie ucha $srodkowego
i doszto nawet do wycieku ropnego, to
nie nalezy uwaza¢, ze wszystko sie samo
uspokoi. Organizm nie zawsze jest w sta-
nie da¢ sobie rade z chorobag. A skutki
zapalenia ucha $rodkowego mogg byc¢
powazne; niekiedy prowadzg one do
statego kalectwa, jakim jest gtuchota, a
czasami nawet zagrazajg zyciu chorego.
Nie bedziemy sie tu rozwodzi¢ nad le-
czeniem sprawy, podkreslimy jedynie,
ze czynnikiem, wybitnie wspomagajacym
leczenie, jest przstrzeganie zasad higieny
w stosunku do chorego ucha.

Nie tylko jednak infekcja szerzy¢ sie
moze z nosa i gardia przez trgbke stu-
chowa do ucha $rodkowego. W ogodle —
wszelkie zaburzenia w oddychaniu no-
sem, wszelkie spriawy chorobowe nosa i
gardla mpga sie odbija¢ na uchu $rodko-
wym. Niekiedy rozwija sie w nim prze-
wlekty niezyt, ktoéry daje o sobie znac
uporczywym szumem oraz postepujacym
ostabieniem stuchu. Tym cierpieniom
mozna zapobiec, o ile sie w pore leczy
sprawy chorobowe goérnych drog odde-
chowych, a przede wszystkim nosa i gar-
dia. Leczenie to w duzej liczbie przypad-
kéw musi by¢ dokonane na drodze ope-
racyjnej. Po usunieciu w zaleznosci od
wskazania polipéw, przerostéw muszel
nosowych, wyrosli lub migdatkéw obja-
wy chorobowe ze strony uszu dajg sie
tatwo usunac.

SZUM W USZACH.

Szumy uszne oraz przytepiony stuch
nie zawsze zalezg od cierpienia ucha
Srodkowego; b. czesto sg one wyrazem
schorzenia ucha wewnetrznego t. j. tej
czesci uchg, gdzie znajdujg sie zakoncze-
nia nerwowe narzadu stuchu i réwnowa-
gi. Zakonczenia te sq b. wrazliwe na ré6z-
ne czynniki szkodliwe, ktére dostajg sie
do ustroju bagdz od zewnatrz badz tez
wytwarzajg sie w samym ustroju, wspom-
nijmy o nikotynie, alkoholu, o niekt6-
rych lekach, przyjmowanych w nadmia-
rze, jak chinina, salicylaty. W samym
ustroju wytwarzajg sie jady na tle wadli-
wej przemiany materii, w cierpieniach
przewodu pokarmowego i t. d. Nie ma
potrzeby dodawaé, ze unikng¢ schorze-
nia ucha wewnetrznego na tle tych za-
tru¢ mozna tylko badz przez unikanie
jadéw zewnetrznych, badz tez przez
zwalczanie tych cierpien ogoélnych, ktore
przyczyniajg sie do wytwarzania jadéw
ustrojowych.

Dr med. J. Tencer.



Krociutko

0 WLASCIWA MIAR? POKARMU DLA
NIEMOWLAT.

W poprzednim numerze ,Medycyny dla
wszystkich" pisalisSmy na tym miejscu o odzy-
wianiu mieszanym oraz 0 znaczeniu Fosfatyny
Faliera, zarbwno w postaci zwyklej, jak i spe-
cjalnej (bez kakao), dla niemowlat najmtod-
szych przeznaczone;j.

Obecnie podajemy schemat odzywiania mie-
szanego, uwzgledniajacy ilos¢ positkéw oraz
ich wihasciwg miare — w zaleznosci od wieku
niemowlecia.

W czwartym i pigtym miesigcach: 5 posit-
kéw dziennie co 4 godziny w tym dwie butel-
ki, zawierajgce 120 g mleka, 60 g wody, 2 ty-
zeczki do herbaty Fosfatyny Faliera specjal-
nej i 2 tyzeczki do herbaty cukru (poza tym
3 razy pokarm kobiecy i soki owocowe).

W széstym miesigcu: 5 positkbw dziennie
co 4 godziny, w tym dwie butelki, zawierajace
120 g mleka, 60 g wody, 3 tyzeczki do herbaty
Fosfatyny Faliera specjalnej i 2 tyzeczki do
herbaty cukru.

W siédmym miesigcu: 5 positkow dziennie
co 4 godziny, w tym dwie butelki, zawierajgce
120 g mleka, 60 g wody, 3 tyzeczki Fosfatyny
Faliera (zwyklej lub specjalnej) i dwie tyzecz-
ki cukru.

W 6smym miesigcu: 5 positkow dziennie,
w tym 2 porcje Fosfatyny Faliera zwyklej po-
dane na petnym mleku.

Do powyzszych mieszanek nalezy dodawac
zawsze cukier, stosujac mniej wiecej 2 tyzecz-
ki do herbaty krysztatu na 100 g mieszanki.

W nastepnej naszej pogadance ,krociut-
kiej" pomdéwimy o odzywianiu naturalnym oraz
odzywianiu sztucznym.

SRODEK PRZECIWREUMATYCZNY, KTORY
NIE POWODUJE PODRAZNIENIA.

Jest nim ,Klerol”, wyrabiany przez znang
firme ,Asmidar" w dwojakiej postaci: masci,
wecieranej w miejsca bolesne, oraz ptynu, uzy-
wanego do kapieli.

Wielkg zaletg ,,Klerolu" jest, ze, wprowa-
dzajagc do organizmu odpowiednie Srodki prze-
ciwzapalne i antyseptyczne, nie drazni przy
tym skory. Mas¢ ,,Klerol" o tyle jeszcze poza
tym jest praktyczna, ze nie brudzi, nie plami
i nie thusci, poniewaz nie zawiera zadnego
thuszczu.

Z powodzeniem i z przyjemnoscig zatem
uzywamy ,,Klerolu™ przy reumatyzmie stawow i
miesni, stanach artretycznych, rwie kulszowej,
przy bolach w krzyzu, karku i t. p.

Sposéb uzycia masci oraz ptynu jest naste-
pujacy.

Masé: niewielkg ilos¢ masci wciera¢ az do
catkowitego wessania sie jej w pory skorne
1—2 razy dziennie — w miejsca bolesne.

Plyn: zawartos¢ flakonu wlaé do wanny i
zmiesza¢ z wodg. Kuracja wymaga co najmniej
8—10 kapieli.

Na zakonczenie podajemy jeszcze skiad
»Klerolu", ktory przedstawia sie w sposéb na-
stepujacy: rozpuszczalny salicylan metylowy,
kamfora, salol, mentol oraz gliceryna. Wszy-
stkie skiadniki ,Klerolu" uzyte sg w postaci
zupetnie rozpuszczalnej w wodzie, co stanowi
prawdziwg nowos¢ i postep w leczeniu reuma-
tyzmu.
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Kacik dietetyczna

Otfzefwraffie spor™oiica

Cel, jaki sobie stawiamy, ustalajagc diete;
dla sportowca, jest podwdjny. Z jednej strony
dieta taka stwarza jaknajpomysiniejsze wa-
runki zdrowotne dla odbywania ¢wiczen, :
drugiej za$ strony — chroni sportowca przed
niebezpieczenstwem, jakie nan czyha z. chwilg,
gdy z tych, czy Innych wzgledéw odzywia sie
nie tak, jak nalezy, jak tego wymaga organizm,
pobudzony do wiekszego wysitku.

Im wiecej zuzywa sportowiec energii, tym
wiecej powinien odzyskaé. W zalezno$ci zatem
od rodzaju sportu ustalamy rozng diete. Li-
czy¢ sie¢ musimy ponadto, czy mamy do czynie-
nia z osobg o normalnej wadze, czy tez z osobg
otyla.

Sportowiec, nie poddany surowej zaprawie,
uprawiajacy, stale jeden z lzejszych sportow,
odzywia¢ sie powinien jak cztowiek, pracujacy
fizycznie w sposdb umiarkowany. Przy ukta-
daniu diety kierujemy sie zasada, aby nie prze-
fadowywaé przewodu pokarmowego wiekszg
ilosci pokarmdéw. Cel ten osiggamy, obierajac
pozywienie odpowiedniej jakosci, a wiasciwie
wysokiej wartosci cieptostkowej. Ponizej przy-
taczamy wzor odpowiedniego jadtospisu.

2 jaja, befsztyk (100 gr.), 35 gr. sera, 350
gr. chleba, 200 gr. kartofli, 80 gr. thuszczu
250 gr. owocow, 400 gr. jarzyn, 100 gr. cukru
i stodyczy, 35 Ogr. mleka. Ponadto okoto litra
ptynéw.

Sposéb odzywiania ulega zmianie, gdy ¢wi-
czacy pragnie zmniejszy¢ nadmierng wage
swego ciata, czy to dla celdw kosmetycznych,
czy tez ze wzgledu na wymagania wybranego
sportu. Postepujemy w ten sposob, ze ograni-
czamy thuszcze i weglowodany, jednocze$nie
jednak powiekszamy w pozywieniu ilosci bial-
ka. Tak wiec zamiast 80 gr. thuszczu, wymie-
nionych w powyzej umieszczonej tablicy, otyty
sportowiec zadowolni¢ sie bedzie musiat 20—30
gramami® Stodycze usuwamy catkowicie z die-
ty, chleb za$ oraz kartofle zmniejszamy nie-
znacznie.

llo$¢ biatka (mieso, jaja, ser) powiekszamy
dwukrotnie wzglednie nawet trzykrotnie, kie-
rujac sie nasileniem zaprawy sportowej. Po-
wiekszenie ilosci biatka jest konieczne z na-
stepujacych dwoch wzgleddw.  Zuzycie nad-
miernej ilosci biatka ustrojowego na skutek
¢wiczen grozi ciezkimi konsekwencjami, nalezy
zatem spozywa¢ biatko raczej w nadmiernej
ilosci dla pokrycia strat, poniesionych przez
organizm. Ponadto wzigé¢ nalezy pod uwage, ze
¢wiczenie miesni prowadzi do powiekszenia ich
wymiaréw, na co rowniez jako budulec zuzyte
by¢ winno biatko, zawarte w pozywieniu.

Diety odchudzajacej przy uprawianiu sportu
trzyma¢ sie mozna tylko czas krotki pod kon-
trolg lekarza, po czym ponownie stopniowo
uzupetniamy sobie diete ,,straconymi” weglo-
wodanami (cukier, czekolada) oraz ttuszczami.

Ciezka zaprawa sportowa w okresie przygo-
towania do zawoddéw, wymagajacych duzego
wysitku, jak regaty, ptywanie, diugie biegi itd.,
pocigga za sobg konieczno$¢ znacznego powiek-
szenia odzywienia. Przy niewystarczajacej ja-
kosciowo i ilosciowo diecie dojs¢ moze na sku-
tek kazdej powazniejszej zaprawy sportowej do
bardzo ciezkiego i nieraz dlugotrwatego w

swych skutkach przemeczenia. Dlategoz tez do
ciezkich ¢éwiczen cielesnych dopuszczone hyc
mogg jedynie te jednostki, ktdre majg zapew-
nione warunki pozwalajace im na odpowiedni
sposéb odzywiania.

Zmiany, jakie poczynimy w diecie takich
sportowcow, bedag nastepujace. Przede wszyst-
kim powiekszamy ilo$¢ thuszczow, pokarméw o
duzej wartosci cieptostkowej, i weglowodanow,
poza tym za$ rowniez i biatko ulec musi uwie-
lokrotnieniu. llo$¢ ttuszczu wzrasta o 200 gr.
dziennie, tak samo podnosi sie weglowodany,
co sie za Styczy biatka, to nalezy je podwoi¢
albo nawet potroi¢. Tak wiec, majacy ciezkie
przed sobg zadanie sportowiec, powinien spo-
zywaé dwa wzglednie trzy razy tyle miesa, jaj
i sera, co przy zwyktym trybie zycia. Nie dosy¢
na tym. Nalezy jeszcze takiemu panu pi¢
mleko od 4-ch do 6-ciu szklanek dziennie, tak
aby ogolna liczba doprowadzonych do ustroju
pokarmoéw wyniosta okoto 5000 cieptostek, to
znaczy zapewnita mozliwo$¢ wytworzenia ta-
kiej wiasnie energji cieplnej,

llos¢ ptyndw w okresie zaprawy nie powin-
na przekracza¢ 1—2 litrbw na dobe, wliczajac
w to juz mleko. Najodpowiedniejszym napojem
dla ¢wiczacych jest woda, lekka herbata, mle-
ko, soki owocowe. Azeby unikna¢ pobduzenia
pragnienia, nalezy pamieta¢ o tym, by potrawy
nie byly nadmiernie solone, ani tez zbytnio
cukrzone.

Na zakoriczenie naszej pogadanki o diecie
»sportowej" pragnelibysmy jeszcze kilka stow
poswieci¢ sprawie dla ¢wiczacych bardzo waz-
nej, a mianowicie: Kiedy jes¢ i kiedy Cwiczy¢?

Otéz przedewszystkiem S$niadanie spozywa
sie po gimnastyce wzglednie zaprawie rannej
(nie odwrotneil). Obiad powinien sie odby¢ po
gtownym Ciwczeniu sportowym, najlepiej w
p6zniejszych godzinach popotudniowych, jed-
nakze pore obiadowg od czasu spoczynku noc-
nego dzieli¢ musi dostateczna ilos¢ godzin. Po
obiedzie wskazany jest odpoczynek wzglednie
lekka przechadzka.

Trzy rzeczy Swiadcza o celowosci ¢wiczen
sportowych: dobry humor, dobry sen i dobry
apetyt...

DOSKONALOSC GATUNKUDECYDUJE



KOSMETYKA DLA WGSZYSTKICH

Podnosimy bunt...

Na marginesie

PRECZ Z BLAGA!

Skitonno$¢ do przesady lezy w naturze
ludzkiej. Moznaby nawet zaryzykowac
twierdzenie, ze zwigzana jest z poteznym
instynktem, wiasciwym zresztg nietylko
rodzajowi ludzkiemu, — a mianowicie z
instynktem samozachowawczym. Pragne
zy¢, a zatem podnosze do mozliwie naj-
wiekszych  rozmiaréw znaczenie tego
wszystkiego, co minie sprzyja i zapewnia
najlepsze warunki egzystencji. Przeciw-
nie, redukuje doi zera warto$¢ tego, co
staje mi w poprzek, i nic mnie nie obcho-
dzi, ze to ostatnie pragnie rowniez zyc,
jalk ja...

W Swiecie zwierzecym toczy sie walka
wrecz i zwycieza, jalk zwykle, silniejszy.
W Swiecie ludzkimi réwniez zwycieza
silniejszy, duzg jednak wole w walce
cztowieka z cziowiekiem odgrywa prze-
biegtos¢, obtuda. Znaczenie ostatniego
czynnika jest u nas zapewne niepomier-
nie wieksze niz u zwierzat...

laka jest, naszym zdaniem, geneza
blagi. Umyslnie nie zamykamy oczu na
jej *8zlachetne pochodzenie, by uni-
kna¢ rozczarowan w walce, jaka podej-
mujemy z blagg w dziedzinie tak zywot-
nej, jak kosmetyka. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze walka nasza nie bedzie
ani tatwa ani tez krotka. Co wiecej: nie
mamy pewnosci, czy bedzie popularna,
znajdujemy sie bowiem w specyficznej
atmosferze wiary w cuda natury kosme-
tycznej. Swiat kobiecy, ktéry przyroda
skrzywdzita, pragnie Zdoby¢ urode za
wszelkg cene jak najpredzej. Ma, zre-
szta gteboka stusznosé: po stronie prze-
ciwnej widac¢ piekne, zwycieskie rywal-
ki, a zycie jest krotkie i staro$¢ zbliza
sie nieubtagalnie. Milsze zatem sercu sa
stodkie przyrzeczenia, niz stowa praw-
dy, ktore trzymaja -sie $cisle mozliwosci
realnych. Pomimo to pragniemy prze-
mawia¢ do Panil bez blagi, powaznie.
Sprawa nie fatwa, zwilaszcza gdy doty-
czy Czytelniczki czy Stuchaczki oraz te-
matu ‘'talk nawskro$ kobiecego, jak te-
mat kosmetyczny...

A jednak, czego kobieta nie zrobi dla
osiggniecia realnych korzysci kosmetycz-
nych? Zdobedzie sie nawet na przeczy-
tanie powaznego (bez przesady) artyku-
tu!

W tej nadziei (moze przesaldnej?)
wszczynamy bunt przeciwko bladze w
kosmetyce.

CO MOZE DAC MASAZ TWARZY?

Dla przyktadu oméwimy tu wielokrot-
nie i ustawicznie od nowa poruszany te-
mat masazu twarzy. Trzymac sie bedzie-
my Scisle najSwiezszych wskazowek, za-

masazu twarzy

mieszczonych w fachowych pismach fran-
cuskich, albowiem moda idzie z Paryza
i po przeczytaniu i wystuchaniu tego, co
pisze i moéwi Paryz, mozna juz przym-

kng¢ oczy, zaltka¢ uszy i.. marzy¢...
Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwoéw, Po-
znan, Gdynia, Lublin — kazde z tych

miast marzy, zapewne, 0 czym innym,
Scislej mowigc, o kim innym niz "Paryz,
zato podstawa do marzen jest wszedzie
jednakowa. ,,10 minut masazu, 10 lat
mtodosci — stodko brzmig przyrzecze-
nia gdzie$ przeczytane wzglednie od. ko-
go$ zastyszane. Czy stowom tym tak sie
zupetnie i bez reszty wierzy? Sadzimy,
ze troche watpliwosci powstanie w gtow-
ce Pani, ze zredukuje do pewnego stop-
nia liczbe lat darowanej miodosci,
jednakze sugestia zrobi swoje i zy¢
bedzie Pani w krainie ztudzen, kto-
ra jest piekna, poki nie rozbija sie o
twardg rzeczywistos¢... Pragniemy wia-
$nie  Pani  zaoszczedzi¢ rozczarowan,
ktére zawsze muszg byc¢ gorzkie w tych
wypadkach.

Czy jesteSmy przeciwni masazowi twa-
rzy? Bynajmniej! U|miemy oceni¢ jego
zalety z punktu widzenia lekarsko-ko-
smetyczinego. Ostrzegamy jednakze przed
przesada, przed blagg. Najlepiej wyko-
nany masaz nie moze da¢ wiecej korzy-
§ci, niz w sobie zawiera. Jakie zatem sg
skutki masazu?

Zanim odpowiemy na to pytanie, mu-
simy przede wszystkim! gwoli obiekty-

wizmu zreferowac ,,ostatnie %bwo Pa-
ryza 0 masazu twarzy.
CO MOWI PARYZ?
Paryskie pismo kosmetyczne ,,\Votre

Bgaute lansuje ostatnio 10 minut ma-
sazu, wykonanego wiasnorecznie nad ra-
nem. Zaleca sie wysmarowa¢ palce ma-
sujgce tlustym kremem (dla cery suchej),

wzglednie oliwg (dla t. zw. normalnej
cery), wzglednie t. zw. lekkimi (mato
tlustym) kremem — dla cery ttustej.

Rekoczyny nie sg zresztg skompliko-
wane, sg nastepujace:

2 palce (drugi i trzeci) kiladzie sie na
okolice ust, stad za$ wykonywa sie po-
wolny ruch w boik i w gore az do zet-
kniecia sie z uszami. Ruch palcow (wia-
Sciwie masaz) polega na uciskaniu sko-
ry, nastepnym zwalnianiu ucisku i wresz-
cie, bardzo powolnym, posuwistym, prze-
mieszczaniu palcéw we wskazanym Kkie-
runku. Powtoérzy¢ zz kilkanascie razy to
samo.

Tymiz palcami wykonywa sie tylez ra-
zy powtarzajac, ruch gtaskajacy, posu-
wajac sie od wargi gornej, az do uszu.

Z kolei 2-gi i 3-ai palec jednej reki
ujmuja lekko teren skoéry miedzy skronig

a koscig jarzma (palce muszg by¢, oczy-
wiscie, rozstawione), podczas gdy pal-
cem drugiej reki wykonujemy lekki ma-
saz (zabieg ten ma uchroni¢ przed zmar-
szczkami w okolicy zewnetrznego kacika
powieki).

Skoére na czole wygtadzamy postugu-
jac sie tymiz palcami obu rgk, przy czym
kisci same i pozostate palce umieszczamy
nieruchomo na granicy czota i owiosio-
nej czesci glowy.

Lewg potowe szyi masujemy prawg
rekg, prawg potowe — reka lewa. Pal-
ce, posuwajace sie od podbrédka do klat-
ki piersiowej, nalezy utozy¢ na ptask.

Jeszcze jeden ZX#bawienny zabieg za-
leca pismo. Polega on na uchwyceniu
podbrédka obiema rekoma w ten spo-
s6b, by kciuk spoczywat od dotu, palce
za$ zlekka zgiete — od goéry. Wiasciwy
masaz wykonywuja kciuki, ugniatajac
skére, w tym samym za$ czasie obie rece,
zachowujac stale swoje utozenie, przesu-
wajg sie od podbrédka do uszu. Zabieg
powtdrzy¢ kilkanascie razy.

A WYNIKI?

Oddalismy wiernie to, co "Paryz pisze,
a Paryzanki bezkrytycznie czytajg. Brak
krytycyzmu nie polega na tym, ze masaz
pozbawiony jest wartosci. W ,,Kosmety-
ce tspotczesnej omoéwione sg dokiad-
nie walory kosmetyczne masazu, powo-
dujgcego  utatwienie i przys$pieszenie
krwiobiegu, wchtanianie z tych czy in-
nych powodéw nagromadzonych w sko-
rze ptyndw, zcieranie z powierzchni skory
tuszczacych sie czesci naskorka, wydalo-
nych produktow gruczotéw tojowych i
potowych, lepszy oddech (respiracje)
skory i t. d. Zrozumiate jest, ze wszystkie
te procesy wpltywajg wybitnie dodatnio
na wyglad skoéry. Musimy jednak zapro-
testowac przeciwko twierdzeniom, jakoby
masaz skory usuwatl zmarszczki, wzgled-
nie w sposéb wydatny im zapobiegat. To
jest przesada, gruba przesada!

Oddajmy masazowi, co jemu nalezne,
nie zadajmy jednak od niego tego, cze-
go dac¢ nie moze...

Dr. L.

Gab. Kosm. Hel-Rom

(Dtugoletnia praktyka)

Nowogrodzka 31. parter
Tel. 9-58-98

Kosmetyczne zabiegi — system no-

woczesny. Usuwanie piegoéw, wagrow,

pryszczy, znamion i t p. defektow

skory. Farbowanie wtoséw, rozjasnia,
nie zt. 3.—.

Regulacja brwi, ciemnienie 1 zt. Ma-
nicure staranny 50 gr. Indywidualne
dobieranie kosmetykow.

Kupon na bezptatny zabieg.



RoOzszerzone pory

Jednym z wielu klopotéw, ktoére za-
przataja glowke pani, a czesto nawet
spedzajg sen z powiek, jest pozornie
maty, jednak przykry defekt skory: roz-
szerzone pory.

Twarz wydaje sie znacznie wieksza,
znieksztatcona i wygladem swoim przy-
pomina skoérke z pomaranczy z jej typo-
wymi wzniesieniami i dziurkami; zazwy-
czaj jest tez Witedy I$nigca, co zmusza
kobiete do czestego uzywania pudru,
ktéry znow zatyka wyloty gruczotow to-
jowych, sprzyja powstawaniu wagrow, a
w $lad za tym nowych rozszerzenh — no-
wych poréw. Ma to miejsce przy typowo
tlustych cerach. Sag jednak wypadki, Kkie-
dy skoéra o charakterze normalna, choé
pozbawiona potysku, tez nie jest Scisle
jednolita, a robi wrazenie ,rzadkiej ma-
terii" kanwowej. Rodzi sie wiec pytanie
czy w zasadzie mozna pozbyc¢ sie tego
przykrego i nieestetycznego defektu, a je-
zeli tak, to jakimi sposobami i $srodkami.

Przede wszystkim musimy ustali¢ przy-
czyne, ktéra byla bodzcem wywotujacym
ten stan, a dopiero potem poszukajmy
sposobéw na usuniecie samej dolegliwo-
$ci, gdyz inaczej usuwaé bedziemy jedne
pory, a w zamian nich powstawac¢ beda
nowe, i tak do nieskoriczonosci.

W. pierwszym rzedzie nalezy zwrdcic
uwage na tojotok, ktoéry, o ile nie jest
opanowany w wieku miodym, przecho-
dzi w stan patologiczny i przybiera for-
me chroniczng. Chociaz skéra ludzka jest
niebywale elastyczna, to jednak wszystko
ma swoje granice. Kilkunastoletnie nie-
raz gromadzenie tluszczu w porach,
wzglednie nieumiejetne usuwanie go,
musi w rezultacie odzwyczai¢ skoére od

jej funkcji, a nastepstwem tego bedzie
ujemny wyglad skéry — rozszerzone po-
ry-

Druga przyczyng powodujaca rozsze-
rzenie sie porow bywajg nagte schudnie
cia, wywotane badz chorobami organiz-
mu, badz tez forsownym odchudzaniem
sie na wilasng reke bez porady lekarza
specjalisty. WI tym drugim wypadku cho-
dzi paniom zazwyczaj o0 osiggniecie, juz
dzi$ mniej modnej sylwetki Chlopiecej,
bez ogladania sie na nastepstwa, jakie
to moze spowodowac. A przeciez skora
nasza opiera sie na miekkiej podstawie,
przewidzianej cudownie przez nature,
ktéra jest podsciotka tluszczowa. Nagta
utrata zbyt wielkiej ilosci tej masy thu-
szczowej, musi spowodowac zwiotczenie
i rozluznienie tkanek, co tez jest przyczy-
na zmarszczek i rozszerzonych porow.

Piekna, normalng i delikatng skore,
lekko zar6zowiong, bez $ladoéw zmarsz-
czek i poréw moga mie¢ osoby zdrowe,
ktorych caty organizm pracuje bez zarzu-
tu, jak precyzyjnie wykonany mechanizm.
Najmniejsza niedyspozycja ustroju moze
mie¢ oddzwiek na zewnatrz w postaci
tych czy innych defektoéw skory.

Ale nawet najpiekniejsza skdre moze-
my sami popsu¢, nieumiejetnie z nig po-
step jac bodajby nawet przy zwykiym
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codziennym myciu, nie moéwiac juz o
stosowaniu ztych lub  njeodpowliednich
kremoéw, pudréw i t. p. Te niewlasciwe
Srodki kosmetyczne, uzywane bez facho-
wej porady, a kupowane dla osiggniecia

efektu, wzglednie ukrycia chwilowej
niedoktadnosci, sg najwiekszym wrogiem
kobiety. Ciezkie, bardzo przylegajgce

do skory pudry i tluste kremy sg w prze-
wazajacej ilosci wypadkéw przyczynag
roznych powiktan, a juz zawsze rozsze-
rzonych poréw i przedwczesnych zmar-
szczek.

Kosmetyka wspoétczesna z malenkiej,
prawic nic nieznaczacej gatezi wiedzy,
przeobraza sie powoli w Scista nauke,
ktéra nosi nazwe kosmetyki leczniczej i
rozporzadza calym arsenatem Srodkow
i sposoboéw z chirurgia plastyczng wiacz-
nie. Tak wyposazona moze S$miato sta-
wia¢ czoto niemal wszystkim defektom
i niedomaganiom skoéry, a wiec i rozsze-
rzonym, porom. Musze tu jednak zazna-
czy¢, ze dla osiaggniecia dobrych wynikow
potrzebna jest cierpliwos¢ i zaufanie ze
strony pacjenta, jak réwniez dokiadne
wykonanie zaleconej kuracji.

Sposoby, jakimi walczymy w tym wy-
padku, sg nastepujace.

Usuniecie przyczyn, ktéorymi moga
by¢: anemia, zla funkcja przewodu po-
karmowego, ostabienie miesnia sercowe-

go,, nadmierna chudos¢ i+. p. Tu glos de-
cydujacy ma lekarz-internista.  Zastoso-
wane przez niego $rodki pozwolg opa-
nowac przyczyne.

Usuniecie drogg wilasciwych zabiegéw
samej dolegliwosci i

Odrzucenie nieodpowiednich, lub wrecz
szkodliwych preparatéw kosmetycznych.

W zakladach lekarsko-kosmetycznych
usuwamy rozszerzone pory stosujac na
cery tluste pewne kombinacje $wietlne,
przy jednoczesnym aplikowaniu $rodkéw
chemicznych; natryski tlenowe i alkalicz-
ne, kapiele kwarcoweglowe; ptyny bez-
rteciowe do zhluszczenia naskoérka; btotka
napromieniane solami radu, a przede
wszystkim dokladne oczyszczanie skoéry
z czopow zakrzeptego toju.

Z powyzszego nalezatoby wnioskowac,
Ze rozszerzone pory mozna zawsze i U
kazdego usung¢. Tu musze zrobi¢ jedno
zastrzezenie.  Zwalczanie choréb i ano-
malii skéry musimy poréwna¢ w analogji
do choréb wewnetrznych. U jednego
osobnika dajg sie one usung¢ tatwo, a
u innego sa wrecz nie do opanowania.
Jezeli organizm zachowuje sie biernie,
to wyniki kuracji sa zawsze nikite — tak
samo i w tym wypadku pomimo wszyst-
kich cudownych $rodkéw, jezeli sikora nie
bedzie reagowaé, rezultaty beda zniko-
me. Sa to jednak wyijatki, ktérych w za-
sadzie nie nalezy bra¢ pod, uwage.

Wiekszo$¢ kobiet pracujacych zawo-
dowo, ktérym skromny budzet nie po-
zwala na udanie sie do lekarzy specjali-
stow, wzglednie zaktadoéw lekarsko-ko-
smetycznych, zdawatoby sie zdane sg juz
na pogodzenie sie z mysla, ze rozszerzo-

nych poréw nigdy sie nie pozbeda. Nie
jest znow tak zle, tylko, ze beda one mu-

sialy poswieci¢ duzo wiecej czasu, niz
gdyby to im zrobiono w zakiladzie.
Dla tych wiasnie pan podaje kilka

sposoboéw domowych, na zwalczanie roz-
szerzonych poréw. Przede wszystkim
mycia: dwa razy dziennie t. j. rano i wie-
czorem wodag cieptg i mydiem! borakso-
wym lub borno-tymolowym. Przy wie-
czornym myciu wskazane jest jednocze-
$nie z mydiem uzywanie otrgb pszen-
nych, ktorymi przez kilka minut masuje-
my twarz. Jezeli skoéra upstrzona jest
wagrami, to otreby rozrabiamy na gestg
papke zwyklg 3% wodg utleniong i
watka zwilzang w tej papce przecieramy
miejsca z ewagrami.

Po zmyciu mydta tg samg woda ciepta,
zairaz optuka¢ twarz woda zimng z do-
daniem octu aromatycznego w stosunku
Yl tyzeczki na litr wody, wzglednie prze-
trze¢ kawatkiem lodu zawinietym w wat-
ke. Jezeli jednak, twarz pokryta jest cie-
niutkimi  krwawymi  zyleczkami, co tez
czesto sie zdarza, woéwczas ani wody zim-
nej ani lodu stosowac¢ nie nalezy, a pozo-
staje nam tylko mycie wodg letnig. Po
osuszeniu twarzy przetrze¢ jg wodka atu-
nowa przygotowang w ten sposéb, ze do

45% wodki dodajemy szczypte atunu,
rozpuszczonego uprzednio w jednej ty-
zeczce gorgcej wody. Po wieczornym

umyciu i osuszeniu twarzy nalezy 3—4
razy w tygodniu potozy¢ na 10—15 mi-
nut maseczke, sporzadzong z biatka, utar-
tego z kilkoma kroplami araku i soku
z cytryny. Zmyc¢ maseczke wodag ciepta.
Wskazane jest rowniez najlepiej przy ran
nym myciu, robienie gorgcych okiadow z
odwaru, kwiatu arniki, w stosunku jednej
tyzki na litr wody. Poniewaz skora ttusta
szybko przyzwyczaja sie do uzywanych
srodkow, nalezy wodke atunowag zamie-
ni¢ na kamforowa.

Przy cerach normalnych nalezy wieczo-
rem umy¢ twarz woda letnig i mydiem
przettuszczonym. Jezeli skéra mydta nie
znosi, wowczas wode i mydio zastgpic
nalezy przegotowanym mlekiem, i prze-
gotowang woda w stosunku po6t na pot,
lub milekiem, do ktérego dodajemy jed.
na tyzeczke koniaku na po6t szklanki mle-
ka. Taki sam spos6b mycia obowigzuje
rano. Wskazane jest codzienne stosowa-
nie automasazu twarzy specjalnym przy-
rzagdem, ktéry nazywamy masazetka, po
czym kiadziemy maseczke z zoktka, utar-
tego z jedng tyzeczkg mleka surowego.
mPo zaschnieciu — zmywamy letnig wodg.

W wypadkach wyjazdéw w gory, gdzie
mréz i promienie stoneczne moga odbicé
sie ujemnie na skorze, szczegdlnie przy
nartach i tyzwach, nalezy zabezpieczyc¢
skore przed ewentualnym  odmroze-
niem, wzglednie tuszczeniem sie naskorka
kremem na podstawie eucerynowej lub
dermitrinowej.

Helena Brzezinska

Kierowniczka dziatlu Kosmetycznego

w Instytucie Kosmetycznolekarskim

L 1Z1S"



PORADNIK KOSMETYCZNY

NADMIERNE OWLOSIENIE TWARZY
(Pani E. Z))

Usuwanie nadmiernego owiosienia twa-
rzy, zwlaszcza gdy jest dosyC geste, sta-
nowi jedno z najtrudniejszych zadan ko-
smetycznych. Poszczeg6lne, nieliczne wio-
ski stosunkowo tatwo usuwa igta diater-
miczna, natomiast bardziej obfite owilo-
sienie przekracza mozliwosci tej metody.
Poza mechanicznymi sposobami (szczyp-
czyki, wosk amerykanski i t. p.), na ogo6t
bardzo ucigzliwymi dziatajacymi niedo-
ktadnie i przejsciowo, jedyng metoda
skuteczng moga by¢ naswietlania Roentge-
nem. Pamieta¢ dobrze nalezy, ze tylko w
rekach doswiadczonych i bardzo ostroz-
nych Roentgen odda¢ moze pozadane wy-
niki, w przeciwnym wypadku fatwo o
szkody, nieraz niepowetowane. Ogledzi-
ny lekarskie zadecyduja, czy dana skoéra
bezkarnie znie$¢ zdota naswietlanie rent-
genowskie. Kuracja jest diugotrwata, na-
Swietlania bowiem stosujemy przy zacho-
waniu wielomiesiecznych przerw. Przy
umiejetnym postepowaniu efekt jest zba-
wienny i trwaty.

ODMROZENIE RAK.

(,,Zrozpaczonej™).

Za stowa uznania pieknie dziekujemy.
Przy odmrozeniu w gre wchodzg obok
masci, wypuszczonych przez rézne firmy

dokrewny. Utrzymywanie rgk w cieple
(wetniane rekawiczki, unikanie zimnej
wody) rozumie sie samo przez sie.

LECZENIE TRADZIKA POSPOLITEGO
(Pani I. W.)

Jezeli stan zapalny mingl, mozna za-
stosowa¢ kwarcowke na twarz. Jako
bardziej radykalny srodek nalezy wymie-
ni¢ naswietlania Rentgenem, ktore tem-
bardziej sg wskazane, ze obok tradzika
cierpi Pani réwniez na nadmierne owio-

sienie. Wskazane sg rowniez prepagraty
gruczotowe, przede wszystkim — jajni-
kowe. Niekiedy dobrze poza tym robig

zastrzyki wiasnej krwi (t. zw. autohae-

motherapia).

KAPIEL UPIEKSZAJACA. |
(,,Spragnionej™).

,»,Kapiel upiekszajgca” — to brzmi ta-
jemniczo, niemal mistycznie. JesteSmy
skromni i przyrzekamy jedynie wydeli-
kacenie skéry po zastosowaniu nastepu-
jacego dodatku do kapieli.

4 kg. otrgbkoéw oraz 5 garsci tuszczo-
nego jeczmienia wsypuje sie do worka
muslinowego, ktory zanurza sie do na-
czynia, zawierajgcego okoto 6 litrow wo-
dy. Gotowac¢ po6t godziny. Lepiej uzyc
dwoéch woreczkéw muslinowych, oddziel-
nego dia otrgbkéw i oddzielnego dla

farmaceutyczne, kapiele reczne z korg jeczmienia; naprzéd gotowaé z otrgbka-
debowag, diatermia i, wreszcie, niektére mi, a p6ézniej zanurzy¢ dodatkowo worek
Srodki dziatajagce na naczynia i uklad z jeczmieniem.

Nieszkodliwa

p tukanka
roslinna

w 13 odcieniach

nadaje wiosom jedwabistg miekkosc¢, piekny
potysk i zadany refleks. Przywraca zycie
wilosom zniszczonym i zmalowanym.

Zadac¢ w pierwszorzednych salonach
fryzjerskich oraz perfumeriach.

Wyitgczni producenci

ro

O ODMEADZANIU TWARZY.
(Inzynierowej S. K.)

Blada i ,,pomietg” skoére twarzy mozna
opali¢ przy pomocy lamjpy kwarcowej
(nie powoduje piegéw, do Tktérych Pani
jest sklonna), a ponadto ,,odSwiezyc¢" i
zar6zowi¢ wiasnag krwig, uciekajac sie do
krotkich fal. Dziatanie ostatnirih polega
m. im. na rozszerzeniu naczyh krwionos-
nych, trwajacym czas diuzszy. Skutkiem
powyzszego skoéra nabiera Hréznosét"T>
zywych barw. Zabieg nalezy powtarzac.

Metamorfoza nie jest trwata, nie mamy
bowiem jeszcze Srodka na ,wieczng"
miodosc.

ODPIS

Warszawa, dn. 4 pazdziernika 1934 r.

Badanie bakteriologiczne -,Pudru Bebe
Szofmana'¥lldostarczonego przez firme ,,War-
szawskie Laboratorium Kosmetyczne WU-EL-
KA, S. Szofman i S-ka“.

Wynik badania:

I Puder Bebe Szofmana jest jatowy.

Il Puder Bebe Szofmana posiada wiasnosci
hamujace rozwoj bakterii, w szczegdlnosci
staph. aureus i staph. albus, przy czym
silniejsze w stosunku do staph. albus.
Badan powyzszych dokonat na podtozach

sztucznych Dr med. Wt Serafin, lekarz szpi-

tala Sw. Lazarza w Warszawie.
(—) Dr med. Wt Serafin

KROLOWA
FARB DO

WEOS o0 W

INECTO-RAPID

T "
prod. Soc. AnKEMOLITE, Paris
farbuje wiosy w 15 minut

pozwala na trwalg ondulacje
nie ptowieje na stoncu

I NfSiU L A X

18 pieknych naturalnych odcieni
WYROB FRANCUSKI

INECTO-KEMOLITE, Paris

Uwaga: Wobec ukazania sie na rynku bezwarto$ciowych

nasladownictw, podaje sie dla task, orientacji, ze oryginal-

ny Luminex pakowany jest w optatku z okuciem metalo-
wym i napisem Luminex—Paris.

UWAGA:
Oryginalna francuska farba
INECTO  rapid  INSULAX

KEMOLITE-Paris ma na opa-
kowaniu uwidoczniony znak 3
gtowki (jak wyzej) oraz znak
fabr. jak obok, na zielonym tle
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Rosnie kobieta...

W POWIJAKACH...

Wzgledy higieniczne i kosmetyczne
przemawiajg za tym, by juz w najwczes-
niejszym okresie zycia rozpocza¢ opieke
nad urodg i zdrowiem. Tej aksamitnej
skory, ktorg Pani sie tak zachwyca, nie
Zachowa ona bez' nalezytej pielegnaciji.
Od przyjscia na Swiat dziecka powinna
Pani pamieta¢, ze w rekach matki lezy
jego zdrowie i uroda i ze od Niej w du-
zej mierze zalezy, by z tego nieuformo-
wanego, arcypociesznego ciatka wyrosta
dorodna, tryskajgca zdrowiem dziewczy-
na.

Bardzo wczes$nie rozpoczynamy gimna-
styke niemowlecia. Proste, nieskomroli-
kowane c¢wiczenia zapewnig przysziej ko-
biecie smukte, silne dato o gietkich wia.
zadtach i dobrze uformowanych rekach
i nogach.

Nie zapominajmy réwniez o uszach!
Zwracajmy uwage, by sie nie zaginaty,
gdy dziecko lezy w #t6zeczku, najlepiej
ktas¢ mu czepeczek Scisle przylegajacy
do gtowy. Niech Pani pamieta o tej
drobnostce, bo pociecha Pani nigdy nie
daruje swej matce, gdy wyro$nie na
panne z odstajgcymi uszami...

Matko, nie pozwol ssa¢ dziecku palca.
Nakaz ten opiera sie tylko na wzgledach
zdrowotnych, ale réwniez i kosmetycz-
nych; ssanie znieksztatca usta, wykrzy-
wia zeby.

Oto sg gtowne zasady pielegnowania
urody niemowlecia:

') Codzienne staranne mycie catego
ciata. nie wytgczajgc gtowy. Oczywiscie,
uzywac¢ nalezy odpowiednich srodkéw do
mycia, a przede wszystkim naprawde do-
brego mydta. Dzieki temu dziecko za-
chowa przez cate zycie skdre aksamitng
w dotyku.

2) W mrozne dni przed wyjsciem na

przechadzke smarujemy buzie kremem
ochraniajgcym.
3) Oczy  ostania¢ przed blaskiem

storica i migotliwym Swiattem.

4) Smarowac¢ lekko powieki mascia.

5) Dopomaga¢ wilosom do tadnego
uktadania sie przez szczotkowanie po
kazdej kapieli; czyni¢ to nawelt wtedy,
gdy wilosy dziecka wydajg sie Pani na-
zbyt delikatne.

Ekwipunek pieknosci niemowlecia jest
prosty: najlepszy talk, najczystsze mydto
i specjalny krem #$dzywczy

A za tym', niech jg Pani myje, gimna-¥

») U nas wyjatkowa popularnoscig cieszg
sie, znane od lat blisko 40, Puder, Mydto
i Krem Bebe Szofmana, stosowane i polecane
do pielegnowania noworodkéw przez Kliniki
Uniwersytetow Polskich, w tym przez Klinike
Potoznicza Uniwersytetu Jagiellonskiego i Kli-
nike Dzieciecg Uniwersytetu Jozefa Pitsud-
skiego.

Puder Bebe jest idealng zasypka, ktorej
antyseptyczno$¢ zostata stwierdzona w drodze
naukowej analizy bakteriologicznej, usuwa i
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stykuje, poswiecajgc zabiegom tym tro-
che czasu, cierpliwosci i mitosci. Nagro-
da bedzie pierwszy szept, jaki Pani usly-

7 LAT.
szy: ,,Jaka cna tadna". Albowiem naj-
milsza rzecza dla kobiety, oprocz jej

wiasnej urody, jest uroda corki...
Siédmy rok zycia to wiek krytyczny.
Dziewczynka idzie pierwszy raz' do szko-
ty, gdzie ma moznos$¢ pordwnania siebie
z kolezankami. Rano ubiera sie sama i,
zapewnie, zdziwi sie Pani, gdy zobaczy
ja przegladajgca sie czesto i uwaznie w
lustrze. Interesuje ja bardzo nowa su-
kienka i to, czy wiosy dobrze sie ukia-
dajg. Niech to Pani nie przeraza; i niech
Pani nie mysli, ze urodzita matg pustg
kokietke, z ktérej nic dobrego nie wyro-
$nie. Niech Pani sobie przypomni swoje
wiasne kiopoty w tym wieku i rozpacz,
ze jest Pani inna, niz kolezanki. Majac,
to w pamieci, nalezy pokierowac corka
madrze i ze zrozumieniem jej stanu psy-
chicznego. Teraz jest pora, by stopnio-
wo i roztropnie wtajemniczy¢ przyszig
kobiete w arkana kultury ciata i stopnio-
wo wprawdzie w tak wazng dziedzine.

zapobiega powstawaniu wszelkiego rodzaju za-
ognien, odparzen, wyparzenn u dzieci. Mydto
Bebe, jak to wykazata analiza Chemicznego
Instytutu Badawczego (Warszawa-zoliborz),
jest maksymalnie przetluszczonym mydtem,
nie zawiera wolnych alkaliow, posiada trwaty,
przyjemny i subtelny zapach, daje obfitg i de-
likatng piane. Krem Bebe daje doskonate wy-
niki przy bardziej przewlektych dolegliwo-
Sciach skornych.

Musi ja ‘Pani przede wszystkim nauczyc¢

czystosci, ktora jest podstawg piekna.
Niech Pani przyzwyczai od dziecinstwa
do mycia zebéw po kazdym jedzeniu

i przed spaniem, do mycia rgk przed
positkami i codziennej kapieli, rano Ilub
wieczér. Dzieci naogo6t nie lubig sie myc
i bronig sie przed tym, jak moga. Nale-
zy wiec umili¢ im i utatwi¢ ten ciezki
obowigzek, dajac im wiasne mydio przy-
jemnie pachngce, #adne reczniki, ozdo-
bione mitymi kolorami, barwng szczotke
do zebéw odpowiedniej wielkosci, nie za
duza, by nie sprawiata bélu.

Rece dziewczynki zajmujg osobne
miejsce w dziedzinie racjonalnej kosme-
tyki i sg przedmiotem nie mniejszych
zabiegow, niz rece dorostej kobiety.

Jesli dziewczynka przyzwyczai sie wycie
ra¢c do sucha rece i smarowac¢ je potem
odrobing lotionu, nigdy czerwone szorst-
kie dtonie nie beda |prz,edmiotlem jej
udreki.

Skoérke u paznokci nie nalezy wycinac,
lecz po kazdym myciu ragk spychac¢ jg w
kierunku od paznokcia. Procz tego sma-
rowa¢ te miejsca welng nasyconag oliwa.

Nic tak nie szpeci rgk, jak obgryzione
paznokcie. Nalezy wiec walczy¢ energicz-
nie z tym natogiem, lecz niech Pani nie
strofuje dziewczynki zbyt ostro. Obgry-
zanie jest objawem nerwowym i tylko
stopniowo i racjonalnie mozna go wy-
pleni¢. Przede wszystkim niech Pani
objasni coérke, ze w ten sposéb niszczy
rece i powinna- stara¢ sie od tego od-
zwyczai¢. Poza tym, jak wiadomo, sma-
rujemy konce paznokci aloesem, ktore-
go gorzki smak dopomoze do dotrzyma-
nia obietnicy. Na noc za$ ktadziemy ba-
wetniane rekawiczki, ktore speinig tag
samag role. Smarowanie olejkiem, lub
specjalne mascie- wzmacnia paznokcie i
utrudnig ich gryzienie.

Usmiech dziecka jest wyrazem sponta-
nicznej radosci, lecz jakze czesto szpecag
go zepsute zeby? Pamietajagc o tym,
niech Pani co 3 miesigce odwiedza den-
tyste celem sprawdzenia stanu uzebienia.

Trzeba dba¢ i o wiosy. Wybra¢ dob-
ry szampion, i my¢ w nim co 10 dni.
Poza tym szczotkowaé, szczotkowacl i
szczotkowac¢ niesforne loki.

14 LAT.

Od 14 roku zycia dziewczeta wyma-
gaja jeszcze wiekszego naktadu pieleg-
nacji i starannej opieki. Przede wszyst-
kim nalezy zwréci¢ uwage na odzywia-
nie dziecka.

Duza ilo$¢ swiezych jarzyn, jak naj-
mniej thlustych, smazonych potraw i czy-
sta woda do picia — oto $rodki proste,
ale skuteczne przeciwko tworzeniu sie,
tak czestych w wieku dojrzewania, wy-
kwitow skérnych. Twarz myjemy spe-
cjalnym lotionem lub wodg utleniona,
co oczyszcza skore. Przy cerze zbyt thu-



stej obmywanie cieptga owsianka, przy
czym nie wycieramy twarzy, pozwalajgc
ptynowi obeschng¢. tPrizy cerze zbyt su-
chej postugujemy sie olejkiem migdato-
wym, uzywanym najlepiej przed spa-
niem; na drugi dziehn resztki tluszczu
zmywamy mieszaning, skladajacag sie w
rownych czesciach z olejku orzechowego
i wody rézanej.

przystapmy do drastycznych
spraw t. j. pocenia sie i przykrej woni.
Pierwszym warunkiem usuniecia przy-
krego chu jest dobry stan zebow, n;sodde
gardia i zotgdka. Jesli mimo to sprawa
sie nie polepszyta, nalezy zwr6ci¢ sie po
rade do lekarza.

Pocenie sie zwalczamy codzienng ka-
pielg i pudrowaniem talkiem pach. Moz-
na uzy¢ w uporczywych wypadkach srod-
kéw zabijajacych przykrg won potu.

Matka ma poza tym trudny problem
do rozstrzygniecia, a mianowicie, jak za-
chowac¢ sie wobec ! 7-nastoletniej dziew-
czyny, ktéra chce sie malowaé. Czy za-
kaza¢ jej tego surowo, narazajac sie przy
tym, ze uzywac bedzie otéwka do warg
w ukryciu i nieumiejetnie? Czy tez byc¢
wyrozumialg, uprzytamniajgc sobie, ze
w pragnieniu tym lezy che¢ udowodnie-
nia, ze jest juz dorostg i moze robi¢ to
samo, co starsze od niej. Chyba lepiej
nauczy¢ ja tajemnic pieknosci i dyskret-
nego podkreslenia dodatnich stron, a tu-
szowania ujemnych stron urody. Mamy
przynajmniej pewno$¢, ze nie uzyje
ztych preparatéow i malowac sie bedzie
w spos6b racjonalny i estetyczny. To nie
jest proznoscé.

Kazda kobieta chce by¢ piekna i to
matka powinna zrozumie¢ nawet u swej
corki.

A teraz

"MAM LAT DWADZIESCIA,
TRZYDZIESCI...

Pomiedzy 20-tym, a 30-tyrn rokiem
zycia ksztattuje sie indywidualno$¢ ko-
biety.

Najwieksza ilos¢ malzenstw zawierana
jest podczas tego 10-letniego  okresu;
najwieksza ilos¢ karier wtedy sie ustala.
Gdy ma pani lat 20, zyje wiasnie tg na-
dziejg; gdy pani ma 30, a jeszcze nie
urzadzita swego zycia, zapewne musi to
pania b. dreczy¢.

W 20-tym roku zycia trudno mysle¢ o

przysztosci. Zycie wydaje sie zbyt peine.
Pragnienia pani, sg stosunkowo skromne;
stroje, pocatunki, ktes, kto w pani jest
tak zakochany, jak pani w nim.
e Ale jest juz pani Starszg. | co teraz?
Wymagania pani zmienity sie. Majac lat
25, czuje pani, ze musi co$ zdoby¢. Mo-
ze to by¢ wielka mitos¢ lub wartosciowa
praca. Wszystko jedno: to pewne, ze nie
ma pani spokoju. A gdy zblizy sie pani
do trzydziestki, niepokdj ten zmieni sie
W uczucie zwatpienia, czy w ogodle pani
co$ osiagnie.

A jednak moze pani! Tylko, ze kazdy
rok zada od pani innych wigkszych
Swiadczen. Pamietajmy, ze nasze wyma-
gania wzgledem $wiata zwiekszajg sie,
ale rowniez i Swiat wiecej od nas zada,
mprzed tym wystarczata miodosc, teraz
musi sie pani wykaza¢ urodg, szykiem,
zrownowazeniem, inteligencjg i wdzie-
kiem. To powinno by¢ pani majatkiem;
musi pani pamietaC o tym, ze za kazdg
rzecz, jaka zdobywamy w zyciu, czy be-
dzie to malzenstwo, czy podwyzka pen-
sji, trzeba wzamian co$ dac.

Pierwsza rzecza, pierwszym krokiem
naprzéd — jest uswiadomienie sobie,
czego sie wiasciwie chce, do czego sie
dazy. Dwudziestoletnia dziewczyna po-
winna zdecydowac sie na wybor jakie-
go$ typu. Mozna byc¢ czarujacg na roézne
sposoby. Spotykamy ol$niewajace panie,
zasiadajgce przy biurku w eleganckich
sukniach, rozmawiajgce w sposéb chiod-
ny, grzeczny, powsciagliwy. Obserwujemy
na kortach tenisowych przemite dziew
czeta o brgzowych rekach, S$miatych
oczach i preznych miesniach. Widujemy
petne wdzieku kobiety, noszace cieniste
kapelusze i miekkie futra; b. smukie, a
ktorych $mieich przypomina szemrzenie
strumyka. Spotykamy dziewczeta zywe,
jak ptak, dziewczeta z goéra lokow,
dziewczeta z wiosami gtadko rozdzielo-
nymi posrodku. Tyle réznych dziewczat
i wszystkie mite!

Rzecz w tym, jakim typem chcialaby
pani by¢ i na jaki sie pani nadaje. Madra
jest ta kobieta, ktéra wczesnie zda sobie
sprawe ze swych wad i zalet, obliczy swo-

je pro i contra, dobiera sobie sposdb
bycia, wiasciwosci, suknie, kapelusze i
widzi, co odpowiada indywidualnosci,

jaka pragnie by¢é.  Musi pani odrzucic¢
suknie z miekkiego materiatu, choc¢by by-
ty piekne, jesli przyjdzie pani do wnio-
sku, ze w pani stylu sg angielskie kostiu-
my. Niech sie pani strzeze pokus typu,
na ktory nie ma pani zewnetrznych kwa.

lifikacji; to nie wiasciwa droga. Trzeba
rozwing¢ swojg indywidualnos$¢, a nie
stara¢ sie by¢ osobowoscia, ktorej jest
pani zaprzeczeniem); to wiedzie na ma-
nowce.

Niedobrze jest, jesli nie umie pani twa-
rzy swej zrobi¢ frapujgca. Nikt nie wcho-
dzi do sklepu o brudnych, pustych wysta-
wach. Nikt nie bedzie sie starat pani po-
znac¢, jesli twarz jej nic nie bedzie obie-
cywac. Nie musi by¢ tadna, ale powinna
by¢ interesujaca.

W dwudziestym roku zycia uzywamy
srodkéw utrzymujacych  tylko twarz w
dobrym stanie. Na ogo6t kremy nie sg
potrzebne, gdyz naturalne walory skory
jeszcze nie znikly. Myjemy wiec twarz
na noc ciepta woda i czystym, tagodnym
mydtem, nastepnie pod. koniec sptuku-
jemy zimng woda. Jesli skoéra jest sucha,
smarujemy ja odrobing odzywczego kre.
mu lub oliwy. Rano zndéw zimna woda,
potem troche kremu Ilub lotionu, jako
podkiadu pod maeuillage, ktéry powi-
nien by¢ jak najdyskretniejszy. .

Panie 25-letnie wzbogacajg powyzsze
proste zabiegi czestszym uzywaniem kre-
mu odzywczego, poza tym dobrze jest
od czasu do czasu poddac¢ sie zabiegom
w instytucie pieknosci.

Jesli ma pani skore zbyt sucha, prosze
stale smarowa¢ oliwg na noc miejsca
dookota oczu. Pani maquillage i pani fry-
zura powinny by¢ bardziej wyrafinowa-
ne, podobnie jak pani su/knie.

Powyzej lat 25 czas tagodnie jeszcze
obchodzi sie z pani 'twarzg; pogiebia tyl-
ko jej wyraz.

Lecz gdy dojdzie pani do trzydziestki,
skora Pani wymaga¢ bedzie lepszego
odzywiania. A wiec dobry krem regular-
nie nakfadany, smarowanie oliwg oczu
zapobiegnie tworzeniu sie kurzych tapek,
tego pierwszego, przebiegtego wroga.
Niech pani panuje nad wyrazem swych
ust i nie pozwoli spas¢ im w gorzka linig,
nawet jesli zycie daje pani do tego przy-
czyny. Pamietajmy: nie chodzi o zycie,
lecz o naszg odwage, jaka mu pzeciwsta-
wiamy. Niech pani pilnuje swego pod-
bréodka. Nich pani pilnuje linii. Niech
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sie pani nauczy maquillage'u; niech pani
zrozumie, ze jak nikt nie moze wybrac
meza dla pani, tak nikt nie potrafi do-
brze dobra¢ jej pudru i rézu. Ale dla
kazdej z nas znajdzie sie odpowiedni,
trzeba tylko szuka¢ az do skutku. Niech
pani nie traktuje ,robienia" swej twa-

rzy, jak co$, co trzeba odwali¢. Przeciez
pani maquillage jest wykonczeniem, ca-
tosci, a do tego nalezy i odrobina bry-
lantyny na wiosach i $rodki zabijajgce
przykra won i oczywiscie perfumy. Per-
fumy dla kobiety sg tym, czym kwiaty

w pokoju.

A teraz niech pani wyjdzie z silnym
postanowieniem zycia Icalg petnig, zdo-
bycia czego$, zanim stohce przesta-

nie Swieci¢ dla pani.
40 LAT | POWZEJ...

Pewien maz, ktory byt jeszcze b. przy-
stojnym cztowiekiem' w $Srednim wieku i
mogt sie jeszcze bardzo podobaé, tak
poiwedziat o swojej zonie: ,,zona moja
jakby sie zmienita, odkad nasze dzieci
wyszty z domu i zalozyly sobie wiasne
ogniska. Jest z kazdym, dniem piekniej-
sza i ztapatem sie na tym, ze sie w niej
na nowo zakochatem.

Bez watpienia byta to madra kobieta;
zdata sobie sprawe z tego, ze maz jej
jest jeszcze pociggajacym 50-letnim mez-
czyzng i postanowita, ze zycie moze sie
zaczg¢ dla niej od poczatku i dlatego
musi by¢ piekna. Moze jest pani w po-
dobnej sytuacji, w sercu pani ptonie mi-
tos¢, chce ja pani zatrzymac¢ do konca
swoich dni, lecz pani twarz i cialo sg juz
zZmeczone i zuzyte.

A przeciez nadarza sie doskonata spo-
sobnos¢, by znalezé¢ czas na wygtadzenie
zmarszczek, uzdrowienie wloséw, nawet
siwych, posiadamy dzis doskonate Srodki
barwienia wloséw na kolory naturalne,
na przywrocenie swojej figurze popraw-
nych, a nawet smuktych konturéw.

Zacznijmy od skoéry. Zapewne ma pa-
ni sporo zmarszczek i ogdlnie zmeczony
wyglad. Niech pani kupi najbardziej od-
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zywczy krem. Kremem oczyszczajgcym
niech pani zmywa twarz przed spaniem
i masuje WpoprzeZ zmarszczek, wciera-
jac krem odzywczy. Pozostawiamy krem
na 10 minut, potem S$cieramy nadmiar
ttuszczu. Rano na czas kapieli ktadziemy
nowag warstwe kremu. Jesli jest pani
blada, to nadmiar pozostatego ttuszczu,
niech pani zetrze sokiem cytrynowym.
Robi sie to w sposdb nastepujacy: kraje
sie cytryne na pot, potem lekko masuje
sie twarz powiechnig przekrojonej cy-
tryny; wreszcie po kilku sekundach wy-
cieramy twarz. Wigkszos¢ pan 40,-letnich
musi uzywa¢ podkitadu pod puder, po-
siadajg bowiem wrazliwg cere, sktonng ao
zaczerwienienia i chropowatosci pod
wptywem wiatru i stonca. Ochrong przed
tymi niemitymi skutkami bedzie krem
lub specjalny ptyn, ktérym pociggamy
twarz, za nim sie upudrujemy. Maquillage
jest zbyt obszernym tematem, abysmy
mogli go w tym miejscu wyczerpac; kaz-
dy rodzaj skéry wymaga innych kosme-
tykow; sprawe te nalezy traktowac indy-
widualnie, najlepiej poradzi¢ sie specja-
listy (Patrz artykut ,,Medycyny dla
wszystkich  w numerze styczniowym p.
t. ,,Chce by¢ piekng").

A moze nie lubi pani rézu i pomadki
do ust? Nie ma po temu powodu, zapew.
niam panig. Gdy bedzie ich pani uzywac
umiarkowanie i umiejetnie, nikt nie po-
wie: ,,wymalowana lala". Bo przeciez
lek przed ostrg krytyka powstrzymuje
parng przed uzywaniem ich, niepraw-
daz? A wiec, niech sie pani nie boi, bo
tylko zte gatunki szminki, lub niedbale
natozony réz czyni twarz sztuczng i gro-
teskowg. Dyskrecja jest niewatpliwie
pierwszym warunkiem racjonalnego ma-
quilage‘u, lecz przede wszystkim odpo-
wiednie preparaty zapewnig zywy, przy-
jemny wyglad twarzy kazdej kobiecie bez
wzgledu na wiek.

A jak pani wiosy? Siwiejg, zesiwiatly,
czy tez zachowaty swojg barwe? Jakkol-
wiek jest, niech sie pani stara wzmocnic
je, ile sie da. Barwienie wiosow daje nie-
raz cudowne wyniki.

Nastepng nasza troskg jest linia. Zad-
nych forsownych kuracji odchudzajacych,
czy tuczacych; to zbylt' meczace i ryzy-
kowne. (Duze niebezpieczenstwo pogte-
bienia zmarszczek!) tatwe ¢wiczenia gim-
nastyczne, i spacery, to owszem. 3 km.
raz, lub 2 razy dziennie pomogg i na bodle
glowy, i na blados$¢ twarzy, i na zapad-
niete oczy, i na zty humor.

KOBIETA 6CLLETNIA SPOGLApA
W SWOJA PRZYSZtOSC.

Kobieta 60-letnia jest rezultatem wszy-
stkich staran, jakie sobie poswiecita i ja-
kie jej poswiecono oidk dziecinistwa. Po-
ciggajaca 65-letnia kobieta, o gtadkiej
skorze, dobrze utrzymanych rekach i wio
sach uczesanych w sposéb bezpretensjo-
nalny, ani o$mieszajacy, ani podkresla-
jacy jej wiek, kobieta madra i pogodna i
mogaca sobie powiedzie¢: ,,Miatam swo-

je dobre i zte dnie. Wzietam sie z zyciem
za bary, nie datam sie¢ pokonac¢". To b.
wartosciowa kobieta. Zdaje sig, ze obec-
na generacja 65-letnich kobiet jest bar-
dzo wartosciowa.

Przeszty one wiele. Od nich przyszia
odwaga wywalczenia wolnosci, ktérg dzi-
siejsze panny przyjety bez zdziwienia;
wiele z nich dzwigato brzemie wojny i
wychowato w jej cieniu swoje dzieci;
wiele z nich, staty sie zywicielkami rodzi-
ny, chociaz nigdy przed tym nie wiedzia-
ty, co znaczy zarabia¢ na zycie.

Czuwaty nad nowym porzadkiem' Swia-
ta; wprowadzity swoje rodziny w Swiat,
ktéry smiat sie z ich najswietszych prze-
konan. Zrobity to w sposéb bohaterski.
Kobiety te dzi$ jeszcze sg czynne. Wiele
z nich trwa na swoimi stanowisku, lub tez
opiekuje sie swymi wnukami. Kobiety
te nigdy nie siedzg przy piecu i cho¢ dzi$
muszg by¢ czesto zmeczone, nigdy nie
zaktadajg ragk. Nie umiejg préznowac.
*Przy nich jest honor i stawa, o nich moz-
na powiedzie¢: ,szeScdziesigtka ma na-
dzieje na przysztosc".

Lustra odbijajga ich twarze, na kto6-
rych maluje sie madros¢ i gtebokie zro-
zumienie zycia i tyle jeszcze powabu, ze
1 7-letnia jej wnuczka powiedziataby so-
bie: ,,Kiedy bede w wieku babci, chcia-

tabyrn  wygladaé, jak ona!™ Ma pani
szczescie zy¢ w okresie, gdy nie trzeba
sie troszczy¢ o krotkie rekawy. Szyje

przykrywa wysoko suknia, ktéra nie jest
waska, lecz miekko sie ukilada. Napraw-
de moda ofiarowuje wiecej starszej ko-
biecie, niz mitodej dziewczynie.

A moze ma pani gust konserwatywny
i uwaza, ze tylko czarny kolor jej przy-
stoi. Dobrze, niech bedzie, czern moze
by¢ bardzo elegancka, lecz dodanie jas-
nego, pastelowego koloru na przybranie,
w postaci koinierzyka, zabotu, czy peku
kwiatéw podniesie catos¢ wygladu.

Pani wiosy powinny by¢ pani gtdéwng

duma. Niema ftadniejszej oprawy dla
twarzy, niz srebrne wilosy; dodajg mio-
dosci i miekkosci w wyrazie.

By zapobiec zo6tknieciu tej pelnej
wdzieku bieli, niech pani doda troche
farbki, zwyktej farbki do bielizny, do

wody, w ktorej bedzie pani ptuka¢ wio-
sy po myciu. Bywajg takze preparaty
dodajgce srebrzystosci wlosom. Niech
pani nie zaluje pieniedzy na dobrego
fryzjera, a co 2 tygodnie niech sie pani
podda masazowi z uzyciem oliwy, pelem
wzmozenia cyrkulacji krwi; to zrobi do.-
brze na twarz, oczy i wiosy, a réwniez i
na nerwy.

A teraz pani twarz. Ale oczywiscie
wymaga ona pielegnacji! Nalezy oczysz-
cza¢ pory twarzy i szyi kremem, wzmac-
nia¢ skore kremem odzywczym i stoso-
waé maquillage.

Nie, to nie bedzie trwonieniem pienie-
dzy i prosze, niech pani nie mowi, ze
,Jestem zbyt stara na te glupstwa". Nie
jest glupstwem mozliwos¢ pozostania
szczesliwg, zdrowa, interesujgcg 0sO-
ba, do konca swoich dni...

Woman and Beauty



Skrzvnka pocztowvwva

PROSBA DO NASZYCH CZYTEL-
NIKOW.

Bardzo sie cieszymy, ze liczba li-
stobw jakotez ich rozmiary wzrastajg
ustawicznie. Jest ich tyle, ze nie jeste-
$my w stanie uwzgledni¢ wszystkich na
jednej kolumnie. Prawdopodobnie, wy-
padnie nam rozszerzy¢ dotychczasowe
ramy ,,Skrzynki pocztowej”. Niektore
listy odznaczajg sie bardzo starannym
opisem choroby i jej przebiegu. Jeste-
$my naprawde wzruszeni... Dziwi nas
jednak, ze nie zawsze na koncu listu wi-
dnieje imie i nazwisko autora, zamiast
nich bowiem umieszczony zostaje pseu-
donim. Rozumiemy dobrze, ze nie kaz-
dy zyczy sobie opublikowania swego na-
zwiska na tamach pisma, zwilaszcza gdy
z nazwiskiem tym zwigzana jest choro-
ba, o ktorej sie nie méwi gtosno w szer-
szym gronie. Totez z calg lojalnoscig
operujemy w ,,.Skrzynce" pseudonima-
mi, jakie nam czytelnicy podajg, wia-
Sciwe za$ nazwiska przyjmujemy jedy-
nie do wiasnej wiadomosci, uwazajac je
za integralny skfadnik tajemnicy lekar-
skiej, do ktorej, oczywiscie, nikt doste-
pu nie ma i mie¢ nie moze.

Przykro nam wobec tego, ze nie
wszyscy czytelnicy nasi, piszac do nas,
uwazaja za swoj naturalny obowigzek
podpisac sie imieniem i nazwiskiem.
Upatrujemy w tym jakby brak catko-
witego zaufania, bez ktérego jednak
szczera wymiana zdan jest nie do po-
myslenia. i

A zatem, mili czytelnicy, prosimy
nie ukrywac¢ swego prawdziwego na-
zwiska.

WADA SERCA, ZAPALENIE OSIER-
DZIA | ICH NASTEPSTWA.

(,,Zrozpaczona Mazowszanka**)

Pozwoli Pani, ze przytoczymy Jej
list, ktéry stanowi doskonaty popular-
ny opis wady serca, zapalenia osierdzia
oraz ich nastepstw.

»Mam lat 1S. Przed 6-ciu laty, zachorowa-
tam na grype, do ktorej przytaczyto sie zapa-
lenie osierdzia, a poza tym wywigzata sie wada
serca. Lekarze zalecili mi wyjazd na wie$, co
tez zaraz uczynitam. Po 3-miesiecznym poby-
cie na wsi czutam sie zupetnie dobrze. Taki
stan trwat przeszto dwa lata, bo do wrzesnia
1933 r. Po uplywie tego czasu znowu zapa-
dtam na serce. Miatam silne bdle i zrobit mi
sie wysiek w osierdziu. Choroba trwata dwa
miesiagce, podczas ktorych stale lezatam w t6z-
ku. Pdzniej bylam ostabiona i jeszcze przez
dwa miesigce nie wychodzitam na uliceg, tylko
przebywatam w domu, gdyz byto to zimg. Po
uptywie tego czasu znowu czulam sie dobrze,
zaczetam z powrotem uczeszczaC do szkoty, a
na wakacje znowu wyjechatam na wie$. Do-
piero w pazdzierniku 1934 r. zaczetam niedo-
magac. Meczyto mnie bardzo chodzenie i diuz-
sza rozmowa, nogi zaczely mi po raz pierwszy
puchna¢, wystapit kaszel, ktéry wzmagat sie

wraz ze zmeczeniem. Lekarz orzekt, ze zaréw-
no kaszel, jak i obrzmienia nég sg pochodze-
nia sercowego i zabronit mi chodzi¢ do szko-
ty, a znaczng cze$¢ dnia kazat mi spedza¢ w
t6zku. Taki stan trwat 5 miesiecy, bo az do
marca 1935 r. kiedy to zachorowatam juz po-
rzadnie. Dostatam goraczki i silnych bolow
w okolicy serca; i od tego czasu az do dzisiaj
t. zn. prawie dwa lata zupetnie nie opuszczam
t6zka. Wprawdzie juz od roku stan serca me-
go znacznie sie poprawit, ale oddaje bardzo
mato  moczu, sautkiem czego mam wodng
puchline brzucha. Na poczatku choroby mia-
fam spuchniete nogi, teraz jednak opuchlina
z nog zeszta, a cata woda skoncentrowata sie
w jamie brzusznej. Przez kilka miesiecy ro-
biono mi rteciowe zastrzyki; pozniej jednak
zastrzyki te nie dziataty dobrze i organizm
moj ich nie znosit, gdyz od rteci zrobity mi
sie krwawe wybroczyny na ciele. Lekarze wiec
stanowczo zakazali mi uzywac wszelkich pre-
paratow rteciowych. Bratam rdzne lekarstwa
moczopedne, ktore jednak po krotkim czasie
albo przestawaly' zupetnie dziata¢, albo tez
organizm ich nie znosit, gdyz wywotywaty
mdtosci. Poniewaz za$ woda stale zbiera sie w
jamie brzusznej, (brzuch mam tak duzy, jak
kobieta cigzarna w ostatnich miesigcach cia-
zy), przeto musiano mi zrobi¢ punkcje, t. zn.
wypompowa¢ wode. Jednak po Kilku tygo-
dniach woda z powrotem przybywa, pomimo,
ze przestrzegam Scisle t. zw. ,,suchej diety" i
bardzo mato pije. Miatam juz 4 razy pompowa-
nie wody w odstepach mniej wiecej 3-miesiecz-
nych. Po ostatnim pompowaniu, ktére byto na
poczatku stycznia b. r., wstatam nawet z t6z-
ka i chodzitam po mieszkaniu przez kilkana-
Scie dni. Czutam sie przy tym zupetnie niezle,
chociaz nogi troche zaczety mi puchna¢. Skoro
jednak woda zaczeta przybywa¢ do jamy
brzusznej, byto mi ciezko i musiatam z po-
wrotem potozy¢ sie do t6zka. Wszystkie te cho-
roby bardzo opoznity mdj rozwdj fizyczny:
pierwszy period dostatam majac lat 15; w 3
miesigce pozniej dostatam drugi period, a od
tego czasu, t. zn. roku nie dostaje wcale
swego czasu. Lekarze twierdzg jednak, ze gdy
organizm wréci do zdrowia, to i miesigczka
sama sie pojawi. Obecnie wiec cata moja cho-
roba polega gtdwnie na puchlinie wodnej brzu-

cha i na oddawaniu bardzo malej ilosci mo-
czu (1—H/2 szklanki na dobe).
Podatam wiec dokfadny opis catej mojej

choroby, a teraz jako stata czytelniczka i pre-
numeratorka z wielka ufnoscig i prosbg zwra-
cam sie do ,,Skrzynki pocztowej" o wypowie-
dzenie sie w ramach ,,Skrzynki" lub tez w od-
rebnym artykule o puchlinie wodnej brzucha,
wyniktej z wady serca oraz o Srodkach moczo-
pednych.

Czy moge jeszcze spodziewaC sie powrotu
do zdrowia i co mam uczynié¢, aby unikngé
pcmpowau wody oraz oddawaé¢ duzo moczu?
Moze ,,Skrzynka" mogtaby wymieni¢ Kkilka
Srodkéw silnie moczopednych, nie dziatajacych
szkodliwie na serce i nerki, a ktdre bym mo-
gta uzywac¢ z dobrym rezultatem.

Serdecznie pozdrawiam ,,Skrzynke poczto-
wg" i pozostaje z gtebokg ufnoscig i szacun-
kiem."

»Zrozpaczona Mazowszanka"

»Zrozpaczona Mazowszanka" ma
prawo patrze¢ z otuchg w przysztosé.
Choroba jest powazna, ale, bynajmniej,
nie beznadziejna. Wobec tego, ze wada
serca jest zjawiskiem czestym, poswie-
cimy jej specjalny artykut, ktory
uwzgledni réwniez i zapalenie osierdzia
jakotez nastepstwa blizsze i dalsze, cho-
rob serca.

Co sie tyczy naktué brzucha, albo,
jak Pani je nazywa, ,,pompowan brzu-
cha", to unikng¢ ich, niestety, nie da
sig, dopoki nie nastapi wydatna popra-
wa stanu serca.

Musimy sie, mita ,,Mazowszanko
uzbroi¢ w cierpliwosé.

SKUTKI ZARAZENIA SIE KILA.
(R. R)).

Przeprowadzit Pan kuracje przeciw.
kitowa. Od roku odczyn Wassermanna
ze krwi stale wypada, pomimo prowo-
kacji, ujemnie. Zapytuje Pan:

1) Czy kita jest chorobg catkowicie
uleczalng?

2) Jaki jest sprawdzian wylecze-
nia?

3) Czy osoba, ktéra przechodzita
kite, moze zawrze¢ zwigzek matzenski i
czy potomstwo bedzie zdrowe?

Kifa nalezy do chordb, ktore nieraz
przebiegajg w sposob podstepny. Ujem-
ny odczyn Wassermanna ze krwi nie
jest jeszcze catkowitg gwarancjg wyle-
czenia. Wazng jest rzeczg wszechstron-
ne badanie lekarskie, nie ma bowiem
narzadu, ktérego by zarazek kitowy nie
mogt zaatakowaé. Szczegdlnie donioste
znaczenie posiada badanie uktadu ner-
wowego, ktory dtugo ukrywacé moze roz-
ne niespodzianki.

Od stanu zdrowia, oczywiscie, za-
lezne sg losy zwigzku matzenskiego i po-
tomstwa. W wypadkach catkowitego
wyleczenia nic nie grozi przysztemu po-
zyciu matzenskiemu.

Pisze Pan o ,drgawkach” migéni.
Zwigzek objawu tego z przebytg Kkitg
wyswietli¢ moze specjalista — neurolog.

LECZENIE WILKA.
(Panu ,,H.*)

Wilk pospolity albo toczen (lupus
vulgaris) podlega réznym metodom le-
czenia. Leczenie Swiattem sprowadza
sie przede wszystkim do t. zw. Tinse-
noterapii, ktora wyzyskuje lecznicze
wiasnosci t. zw. promieni pozafiotko-
wych. W Polsce leczenie Tinsenowskie
wykonywane jest w nastepujgcych za-
kfadach: 1) Warszawa, szpital $w. La-
zarza (pod kierunkiem Dr. Brunnera);
2) Krakéw, Dr. Walter; 3) Lwoéw, Dr.
Lenartowicz.
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OKOLICZNOSCI SPRZYJAJACE
ZAMARZNIECIU.

Szybko$¢, z jaka postepuje proces oziebie-
nia ciata, prowadzacy do stanu nieprzytomno-
§ci, a w koncu i Smierci pozornej, — zalezy od
okolicznosci zewnetrznych jako tez od wiasci-
wosci danego organizmu. Jezeli zamarznietego
przykrywa gruba powtoka $niezna, to jest to
okoliczno$¢ sprzyjajaca utrzymaniu sie przy
zyciu. Woprost przeciwny wplyw wywiera zim-
ne powietrze, zwtaszcze zimny wiatr, wzgled-
nie zimna woda oraz, rzecz prosta, niedosta-
teczne odzienie.

Bardzo fatwo ulegajg zamarznieciu ludzie
pijani, alkohol bowiem poraza nerwy naczy-
nioruchowe. Dlatego tez z trudem albo w ogo-
le nie dochodzi do skutku skurcz naczyn skér-
nych, ktéry, jak to juz wiemy, ma za zadanie
regulacje ciepta przez spowodowanie zmniej-
szenia jego utraty z powierzchni ciata. Tem-
peratura, ktéra w normalnych warunkach nie
jest jeszcze grozna, moze juz spowodowal za-
marzniecie cztowieka pijanego. Ujemnie wpty-
wa zmeczenie oraz przytepienie zmystow, wy-
wotane alkoholem, w wyniku czego pijany nie
czuje zimna i tatwo zapada w sen.

KIEDY ISTNIEJA JESZCZE WIDOKI
RATUNKU?

Bardzo trudno jest odrozni¢ $mieré pozor-
ng od $mierci. Gdy sie ma przed sobg cztowie.
ka bez tetna i bez oddechu, ktorego ciato po-
nadto jest nieruchome i sztywne, nasuwa sie
przede wszystkim mysl o trupie. Na podstawie
jednak powyzszych objawéw nie wolno nam
jeszcze wydawaC wyroku o zyciu czy $mierci.
Sytuacja jest w takich wypadkach wielce kio-
potliwa, zwiaszcza gdy chodzi o sprawe moz-
liwosci doratowania osoby bliskiej. Posiadamy
wszelako sposob, ktéry nam utatwia orien-
tacje. Opieramy sie mianowicie na temperatu-
rze ciata zamarznietego, mierzonej w odbyt-
nicy.

Stwierdzono, ze liczne zwierzeta ciepto-
krwiste znoszg obnizenie cieptoty swego ciata
do 18—20 st., zachowujac przy tym zycie. Naj-
nizsza temperatura ciata, znoszona przez czto-
wieka bez utraty zycia, wynosi, jak dotad spo-
strzegano, 24 st. Taki cztowiek — pomimo bez-
ruchu i zesztywnienia — moze byC jeszcze
uratowany. Niedobrym natomiast znakiem sg
t. zw. trupie plamy.

NA CZYM POLEGA RATUNEK?

Ratunek polega na dostarczeniu ciepta, a
przede wszystkim pobudzenia do czynnosci po-
razonych aparatow krgzenia krwi oraz oddy-
chania. (Zasadg podstawowg w dostarczaniu
ciepta jest stopniowanie. Nie wolno zatem za-
marznietego odrachu wprowadza¢ do opalo-
nego pomieszczenia, nie wolno zbyt szybko
ogrzewac¢. Takie bowiem postepowanie nieraz

Domowe f,Poqqoionie raiunkoujeil

Lamaritniecie

powodowato natychmiastowg $mier¢. Jak sa-
dza, przyczyng takiego smutnego wyniku na-
glego ogrzania zamarznietego jest gwattowny
rozkurcz naczyn krwionosnych, potozonych na
obwodzie, i odptyw krwi z serca i mdzgu ku
powierzchni ciafa.

Jakkolwiek badz, nalezy przede wszystkim,
nie tracgc ani jednej chwili, przenies¢ za-
marznigtego do zamknigtego, nieogrzanego
wzglednie tylko nawpdt ogrzanego, pomieszcze-

Z kolei przenosimy go do t6zka, ktére stop-
niowo ogrzewamy goracymi flaszkami. Niektd-
rzy zalecajg w tym okresie akcji ratunkowej
kapiel o cieptocie IG st. C., przy czym stopnio-
wo, W ciggu 2—3 godzin podnosi sie tempe-
rature wody do 30 st. C. Wskazane jest nieraz
zastosowanie sztucznego oddychania.

Z chwilg gdy chory odzyskuje zdolnos¢ ty-
kania, podajemu mu gorace napoje. Z tg tez
chwilg mozemy uwaza¢, ze pierwsza pomoc
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centrala ul. Zabia 4,

tel.5.81-53

Oddziat: Marszatkowska 94, iel. 9.98-68

Wszelkiego rodzaju zabiegi z zakresu Kosmetyki

Porady we wszystkich sprawach Kosmetyki leczniczej,

leczniczej

rowniez drogq

kcrespondenc ji.

Wskazoéwki co do uzywania odpowiednich dla danej cery:

pudrow, kremow, szminek, mydet | t p.

nia. Rozbieramy chorego i niezwiocznie przy-
stepujemy do energicznego rozcierania ciata
miekkimi wzgl. szorstkimi chustami. Przykry-
wamy nastepnie nieszczesliwego nawpdt ogrza-
nym kocem, nie ustajgc jednak ani na chwile
w rozcieraniu (poprzez koc) ciata. W mie-
dzyczasie pozadane jest zastrzykniecie chore-
mu jednego z energicznych $rodkéw pobudza-

jacych ukiad krazenia krwi, strychniny, adre-

naliny i t. p.

OD PIERWSZEJ CHWILI

po urodzeniu pielegnuje sie dziecko
Pudrem, Mydlem i Kremem BEBE
SZOFMANA, stosowanymi przez
Kliniki Ginekologiczne i Pediatryczne
Uniwersytetow Polskich

zostata szcze$liwie okazana. Zabezpieczamy
jeszcze odmrozone koriczyny przed uciskiem,
unoszac je ostroznie do gory i zawieszajac w
tej pozycji. Dobrze jest ponadto zawinaC rece
i nogi jakotez nos i uszy w wate. Dalsza op.e-
ka nie wymaga juz pospiechu i powinna by¢
pozostawiona silom fachowym.
Di. J. Maski.
(,,Lekarz Domowy". Naktadem Nowe-
go Wydawnictwa").

Dr. S. GUZMAN

Choroby przemiany materii i
wewnetrzne
(otytos¢, artretyzm
i t. d. Badanie i okreslanie

podstawowej przemiany
materii. Metobolizm.)

Przeprowadzit sie na
ul. Krdlewskg. 43 m. 4

zmieniony telefon: 631-32

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 4.50; pdtrocznie zt. 2.50; kwartalnie 1.50. Komplet 10 numeréw za rok 1936 wynosi zt. 4.00.
Wszelkie wptaty uskutecznia¢é mozna w kazdym urzedzie pocztowym pod adresem ,Medycyny dla Wszystkich",
Warszawa, Elektoralna 3, przekaz rozrachunkowy Nr. 94. — Telefon 5.81-92.
Cena ogtoszen: Wiersz milimetrowy szerokosci 1 szpalty: w tekécie — zk. 1—, za tekstem 50 groszy. Kolumna zawiera 3 szpalty.

Redaktor: Dr med. L. Lipszowicz.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Drukarnia ,,Monolit'



