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Zwalczanie ciezkich chorob serca
metoda chirugiczna

Przed kilku miesigcami rozeszia sie
po Swiecie sensacyjna wiadomos¢. Oto
na podstawie prac naukowych i do-
Swiadczen amerykanskich autorow, wy-
konali dwaj uczeni wiedenscy (chirurg
i internista) operacyjnego usuniecia
gruczotu tarczykowego u ludzi obarczo-
nych najciezszymi schorzeniami serca,
osiggajac nadzwyczajne wyniki leczni-
cze.

Gruczot tarczykowy umieszczony jest
na przedniej i dolnej czesci szyi, przy
czym normalnie pozostaje niewidoczny.

Badaniu staje sie dostepny najlepiej
przy ruchach potykania.
Schorzenia gruczolu tarczykowego

interesowaty medycyne, poza guzowa-
tym jego powiekszeniem, w wypadkach
nadczynnosci, prowadzacej czasem do
znanej choroby Basedowa, albo w wy-
padkach ostabionej czynnosci z naste-
powg tepotg umystowg i zwolnieniem
przemiany materii. Rola i wplyw
wspomnianego gruczotu na serce i na-
czynia krwiono$ne dotad nie byly zna-
ne. To tez wiadomo$¢, podana poraz
pierwszy w pazdzierniku ub. roku przez
docenta Mandla w Wiedenskim Towa-
rzystwie Lekarskim, byta i dla lekarzy
Nowoscia.

Operacyjnego usuniecia tego gruczo-
tu dokonat docent Mandl byly asy-
stent kliniki chirurgicznej uniwersyte-
tu wiedenskiego prof. Hochenegga,
a obecny szef oddziatu chirurgicznego
szpitala imieniem Childa we Wiedniu,
korzystajagc ze wspbtpracy z docentem
Singerem, internistg wiedenskim i
specjalistg chorob sercowych. Opierali
sie oni na pracach naukowych uczonych
amerykanskich, ktorzy te operacje wy-
konali i dysponowali juz doswiadcze-
niem i pokazng statystyka.

Operowane wypadki rekrutowaty sie
z najciezszych wad i niedomagan ser-
cowych i ich nastepstw w formie obrze-
kéw ndg, krzyzéw, puchliny wodnej
brzucha, obrzeku watroby z jej nastep-
stwami, dusznoscig I t. d.

Inna grupa operowanych rekrutowa-
fa sie z niestety bardzo silnie rozpo-
wszechnionej choroby naczyh serco-
wych, znanej jako dfawica (,,zaba‘“) po
facinie angina pectoris. Napadowa ta
choroba z jej przykrymi stanami i nie-
bezpiecznymi  nastepstwami  ostatnio
bardzo przybrata na ilosci i to wsrdd
ludzi w sile wieku, co sie ttumaczy ciez-
kg walkg o byt w dzisiejszych warun-
kach gospodarczych i silnymi wskutek
tego wstrzgsami psychicznymi.

Zrozumiatym wiec jest ze wspomnia-
na na wstepie publikacja wywotata duze
zainteresowanie tak ws$rod laikéw jak
i lekarzy.
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(Wrazenia z Wiednia)

Miatem mozno$¢ ostatnio podczas
mego pobytu we Wiedniu, dzigki
uprzejmosci doc. Mandla, nie tylko
zaznajomi¢ sie z przebiegiem dotych-
czas operowanych przypadkéw, lecz
takze niektore z nich przed, podczas i
po operacji doktadnie obserwowac. Dwa
z nich podam tu w krétkich zarysach.
Nalezaty one do najciezszych, jakie le-
karz w swej praktyce widzi i wyczer-
pat bezskutecznie caty arsenat leczni-
czy, jakim dzi$ dobrze wyposazony za-
ktad dysponuje.

Jeden dotyczyt mezczyzne 58-letniego
z zupetng niewydolnosScig sercowg z na-
stepowymi obrzekami nog, krzyzow i
watroby. Obrzek tej ostatniej znowu
spowodowat zoéttaczke, ktora ze swojej
strony, jak to czesto przy zottaczkach
bywa, wywotata tak silne swedzenie
skory, ze biedny chory nie miat nie tyl-
ko spokoju, ale w ogole nie mégt spac.
Poza tym wywigzata sie puchlina wod-
na jamy brzusznej z wolnym plynem i
szalona dusznosc.

Operacji dokonat doc. Mamdl w
dniu 1.XI11.193, a w nastepnym juz
dniu zaznaczyla sie poprawa, ktéra sie
zaczeta od masowego oddawania moczu,
przez co nagromadzony ptyn w formie
obrzekéw i puchliny zaczat ustepowac.
W dalszym przebiegu poprawy, naste-
pujacej z godziny na godzineg i z dnia na
dzien, ustgpit obrzek watroby oraz zo6t-
taczka, a tym samym swedzenie skory.
Chory miat spokoj, spat, lepiej oddychat
i stracit ociezatos¢ powstatg przy ob-
rzekach. W 6smym dniu po operacji
mogt chory o wiasnych sitach opuscic¢
t6zko, by stawia¢ samodzielnie kroki.

Drugi wypadek, odmienny od pierw-
Szego I w swoim rodzaju moze jesz-
cze ciezszy, dotyczyt 40-letniego mez-
czyzny z tak zwang dtawicg (angina
pectoris). Stan, jego byt taki, ze bole
rozsadzajgce klatke piersiowa przeszty
z napadowego stadium w stadium trwa-
te i kazdy ruch, a nawet potkniecie, po-
wodowato straszne bole. Nadomiar nie-
szczedcia pacjent cierpiat na wczesng
gangrene dolnych konczyn w nastep-
stwie schorzenia réwniez i naczyn
krwionosnych konczyn.  Zdecydowano
sie najpierw na usuniecie tarczycy z
tym, ze wobec braku poprawy — pomi-
mo leczenia — stanu ndg zajdzie po6z-
niej potrzeba amputaciji.

I tu poprawa nastgpita na catej linii
z tg niespodziankg i dla lekarzy, ze
gangrena roéwnoczesnie ustepowata. Ten
sam chory w spacerach, dozwolonych
i kontrolowanych przez lekarzy, osiag-
nat czas jednogodzinny bez zmeczenia i
bolow, a teraz pewnie juz chodzi za
swymi interesami.

Zachecony tym wynikiem, stosuje
doc. Mandl operacje usuniecia tar-
czycy i w wypadkach gangreny nég na
tle nikotyny, cukrzycy i sklerozy i, jak
mi podat, wyniki sg bardzo dobre.
Zapewne w odpowiednim czasie i 0 tym
ustyszymy.

Dla mnie .lekarza-praktyka, ktory sie
czesto moze znalez¢é w sytuacji dorar
dzenia choremu zabiegu leczniczego,
wazne byto ustysze¢ zdanie wiedenskich
kierownikéw stacji sercowej, jedynej
tego rodzaju instytucji w Europie, na
ktorej miatem moznos$c jako gosc praco-
wac.

Rozumie sie, ze zdrowie ludzkie, jako
najwyzsze dobro, wymaga ostroznego
odnoszenia sie do nowych metod, zwia-
szcza polaczonych z zabiegiem, w tym
wypadku z usunieciem organu zdrowe-
go. Sam wiec fakt, ze przy jednym z
chorych prof. Zak podczas wizyty
rozwazat ewentualno$¢ poddania chore-
go temu zabiegowi, przemawia bardzo
za tym, ze operacja ta zaczyna nabie-
ra¢ znaczenia. Przy czym nie od rzeczy
bedzie zaznaczy¢, ze tenze prof. Zak
rownoczesnie podczas wizyty opowiadat
0 przebiegu pooperacyjnym jednego ze
swych chorych. Tyczyto sie to 71-let-
niej chorej z chorobg sercowg, zwang
migotaniem przedsionkdéw, z tetnem 140
na minute. Poniewaz chora miata po-
wiekszony gruczot tarczykowy, ktory
byt uwazany za przyczyne migotania,
polecit jej, by sie naswietlata Roentge-
nem (leczenie, ktore sie stosuje przy
nadmiernej czynnosci gruczotu tarczy-
kowego). W danym wypadku jednak
skutku nie widziat i polecit chorej, by
sobie gruczot tarczykowy usuneta. Sku-
tek byt bardzo dobry.

W koncu nadmieni¢ musze, ze opera-
cja odbywa sie w znieczuleniu miejsco-
wym i bez wstrzasow wigkszych. Z 30,
za mego pobytu, operowanych przypad-
kow wszyscy operacje dobrze zniesli.

Staratem sie obiektywnie zda¢ spra-
we Czytelnikom z tego, co w zwigzku ze
wspomniang sensacyjng publikacjg zdo-
tatem zebrac¢ i widzieé. Nie jest rzecza
lekarza-praktyka naukowa kontrola.
Niezawodnie zajmg sie tym odpowied-
nie czynniki. Jakkolwiek podobnie, jak
w wielu innych problemach medycz-
nych, ostatnie stowo nie padito, to jednak
wiemy na razie, ze w niektorych przy-
padkach schorzen sercowych, dla kto6-
rych mieliSmy tylko stowa pocieszenia,
mozna ewentualnie i poméc. Wypadki,
ktére widzialem, mnie nastroity opty-
mistycznie.

Dr S. Mischel, sen.
Drohobycz _ Truskawiec



. ZW. Smierci pozornej

Pud wplywem og6lnego oziebienia ciata
rozgrywaja sie w nim szereg, kolejno po sobie
nastepujacych proceséw, ktére w koricu pro-
wadzg do groznego stanu, okreSlanego jako
Smier¢ pozorna. Przy braku odpowiedniego ra-
tunku $mier¢ pozorna przechodzi w nieubta-
gang, nieodwracalng $mier¢ prawdziwa.

Pierwsze zmiany, jakie zachodzg w orga-
nizmie, wystawionym na dziatanie zimna, wy-
dajg sie mato znaczace. Przede wszystkim
nastepuje skurcz naczyn krwionosnych na sko-
rze, ktéry powoduje widoczne zbledniecie cia-
fa. Ten ogolny skurcz naczyn nie jest zjawi-
skiem przypadkowym, posiada bowiem swoje
gtebokie uzasadnienie.

Latwo je zrozumie¢, jezeli sie wezmie pod
uwage, ze organizm, ktéremu grozi utrata cen-
nych zapasow ciepta, uczyni¢ musi wszystko,
by to ciepto jak najdtuzej w sobie zatrzymad.
W ten tylko sposéb potrafi sie obroni¢ przed
groznym  niebezpieczenstwem. Ot6z  dzieki
skurczeniu, a co za tym idzie, zwezeniu Swiat-
ta skornych naczyn krwionosnych, ilos¢ krwi,
ktéra przez nie, obecnie przeptywac 'bedzie,
zmniejszy sie znakomicie. Skutek bedzie taki,
ze w gtebi organizmu, ukrytej przed dziata-
niem zimna, nagromadzi sie i krazy¢ bedzie
zwiekszona ilo$¢ krwi, natomiast skoéra, ktora
najbardziej wystawiona jest na oddawanie

ciepta, otrzymywaé bedzie krwi jak najmniej.
Tak oto odbywa sie t. zw. regulacja ciepta w
organizmie. Gdyby jej nie byto, ciepto, a wraz
z nim i zycie organizmu ulotnitoby sie wzgled-
nie fatwo i szybko...

Rzecz naturalna, ze jednocze$nie z gor-
szym ukrwieniem nastepuje szybsze oziebienie
skory. Zdrowy, normalny cztowiek stara sie
zaradzi¢ ztu w ten sposéb, ze z jednej strony,
wykonujac energiczne ruchy miesniami, po-
wieksza produkcje ciepta i jego zasoby, z dru-
giej za$ strony, kurczac ciato, zmniejsza swo-
ja powierzchnie, stykajacg sie z zimnem,
i mniej ciepta dzieki temu traci. Niezaleznie od
woli ludzkiej odbywajg sie jednoczesnie proce-
sy automatyczne, ktore majg na celu wspo-
mniang juz powyzej regulacje ciepta. Poza
skurczem naczyn skoérnych nalezg do nich
drgania peczkowe miesni, drzenie, t. zw. skor-
ka gesia i t. d.

Po pierwszym okresie, ktorego znakiem
widocznym jest zbledniecie skory, nastepuje
pod wpltywem dziatania zimna okres drugi,
charakteryzujacy sie niebieskawym zabarwie-
niem skdry. Zmiana zabarwienia ttumaczy sie
tym, ze skurcz naczyn ustgpit, porazone za$
naczynia skorne ulegly rozszerzeniu. Przez
rozszerzone naczynia przeptywa obecnie wol-
no krew. POki jednak utrzymuje sie uczucie

PUDRY * KREMY

zimna i trwajg dreszcze, stan zziebnietego
cztowieka nie mozna uwaza¢ za niebezpieczny.
Niebezpieczenstwo rozpoczyna sie dopiero
wtedy, gdy dochodzg do gtosu objawy zmecze-
nia. Na czym one polegajg?

Nieprzezwyciezona senno$¢ ogarnia czto-
wieka. Wrazenia, odbierane przez umysty, sta-
ja sie coraz mniej wyrazne. Uczucie zimna
zanika, wzrok pogarsza sie, a stuch przytepia
sie do tego stopnia, ze zaledwie nikte szmery
dochodzg do Swiadomosci ze Swiata zewnetrz-
nego. Cziowiek zaczyna sie chwia¢ na no-
gach. Jezeli sie podda obezwitadniajagcemu
wpltywowi zmeczenia, zapadnie szybko w sen.
Ten ostatni prowadzi — w miare wzrastajgce-
go oziebienia ciata, a zarazem zanikania tet-
na i oddechu — do stanu t. zw. $mierci pozor-
nej. Jedynie bardzo silne bodzce zewnetrzne
pozwalajg wyrwac¢ chorego z odretwienia. Z
chwilg, gdy bodzce ustajg, nastepuje ponowne
zapadniecie w gteboki sen.

Dopoki cztowiek, ktory ulegt zamarznieciu,
jest w stanie zwalcza¢ senno$¢, nalezy mu
przyj$¢ z pomocg przez wykonywanie ruchow
cielesnych. Pomimo jednak wszelkich wysit-
kéw nadchodzi wreszcie chwila, w ktorej cho-
ry pada nieprzytomny. Tu juz zwleka¢ z ra-
dykalng pomocg nie wolno, niebezpieczenstwo
bowiem jest bardzo bliskie.

duglu. mwtiul
| drdolafrmL xuskukt, Mbte
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Wilno: Inst. Kosm. —. Hryniewiczowej, Mickiewicza 1.
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Grypa |

Przebieg grypy, jak zresztg kazdej
choroby zakaznej, zalezy zaréwno od sit
obronnych organizmu, jak tez od mniej-
szej lub wiekszej zjadliwosci zarazkow
chorobotworczych. Zarazki te roznie sie

zachowuja. Raz atakujg organizm w
stopniu stabym, innym razem nato-
miast potrafig zniszczy¢ najzdrowszy

organizm w ciggu krotkiego czasu. Wy-
kazuja tez one rozne sktonnosci do usa.
dawiania sie w poszczeg6lnych narza-
dach ciata ludzkiego. Znamy r6zne po-
stacie grypy, ktore objawiajg sie zabu-
rzeniami ze strony zotgdka i Kiszek,
ptuc, serca, nerek i t. d. Nic wiec dziw-
nego. ze w niektorych postaciach grypy
zarazki chorobotworcze umiejscawiajg
sie gtdwnie w narzadzie stuchu.

Poszczegblne epidemie grypy, ktére
wybuchajg w Europie co pare lat roznig
sie znacznie swym przebiegiem. Grypa
1918 r., zwana woéwczas ,,hiszpankg”,
ktéra pochtoneta ogromng liczbe ofiar,
odznaczata sie czestoScig powiktan w
postaci zapalenia ptuc. Epidemie po6z-
niejsze juz nie wykazywaty takiej sity.
W 1929 r. byto szczegdlnie duzo powik-
fan usznych. W kazdej jednakze epide-
mii, jak rowniez w kazdym okresie,
kiedy jest wielu chorych, dotknietych
grypa, np. jak u nas co roku na jesieni,
spotyka sie przypadki, ktére znacznie
sie réznig nasileniem choroby i rodza-
jem powikfan. Nawet wtedy, kiedy mo-
wi sie, ze przypadkow grypy jest nie-
wiele. a te, ktére sg, odznaczajg sie ta-
godnym przebiegiem, spotyka sie nieza-
wodnie przypadki ciezkie, dajgce rozne
powikiania i niejednokrotnie konczace
sie niepomysinie.

Na szczeScie grypa przewaznie trwa
tylko kilka dni, me odznacza sie szcze-
goblnie niepokojagcymi objawami i mija,
pozostawiajgc po sobie na pewien czas
niemite wspomnienia w postaci ogolne-
go ostabienia, Oranu apetytu, a niekiedy
przygnebienia psychicznego.

Ale me nalezy ani na cnwile zapomi-
na¢ o istnieniu przypadkow, ktore nie
przechouza gtadko, lecz sprowadzajg
rozne powiktania mniej lub bardziej po-
wazne.

Scnorzenia uszu, nosa, gardia i krtani
w przebiegu grypy sa stosunkowo do$¢
czeste i dlatego warto o nich wiedzieé.
Jesli chodzi o narzad stuchu to naj-
chetniej usadawiajg sie zarazki grypy
w uchu S$rodkowym. Tutaj dostajg sie
oine tatwo przez trgbke stuchowa od
strony nosogardta, gdyz S$luzowki gor-
nych drdég oddechowych prawie zawsze
sg zaatakowane w przebiegu grypy. Ale
znacznie czesciej dostajg sie zarazki do
ucha drogg krwiono$ng. W tych razach
tworzg sie na btonie bebenkowej, a cze-
sto jednocze$nie na Scianach przewodu
stuchowego, pecherzyki, wypetnione cie-
cza krwistg, ktére tatwo pekajg. Takie
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wywotane przez nig

schorzenia uszu, nosa, gardta i krtani

zapalenia ucha srodkowego moga by¢
jedynym objawem grypy. Sg one zaw-
sze powodem do niepokoju chorego i le-
karza. Odznaczajg sie  bolesnoscia,
znacznym przytepieniem stuchu i trwa-
ja przewaznie do$¢ diugo. Bole w prze-
biegu zapalenia grypowego ucha Srod-
kowego wykazujg czesto charakter
newralgiczny, a niekiedy sg tak silne, ze
nie dajg sie uspokoi¢ zadnymi proszka-
mi. Z ucha czesto wydziela sie duzo ro-
py, a pomimo to béle wcale sie nie
zmniejszaja. Konczy sie takie zapale-
nie, jak zreszta kazde ropne zapalenie
ucha, badz przez wyleczenie sitami na-
tury, badz tez na drodze operacyjnej.
Zazwyczaj dopiero w koncu trzeciego
tygodnia choroby wystepujg pewne ob-
jawy, wskazujgce na prochnice kosci
wyrostka satkowego. Ale nie zawsze.
Niekiedy juz po kilku dniach od poczat-
ku choroby ukazujg sie alarmujgce ob-
jawy, zmuszajgce do niezwiocznego
przystgpienia do. trepanacji czaszki

Moga to by¢ objawy, ktére Swiadcza
0 schorzeniu kosci, albo, coi gorsza 0' za-
paleniu ucha wewnetrznego, opon mdéz-
gowych lub posocznicy  (zakazeniu
krwi). Operowatem chorych z takimi ob-
jawami, u ktérych pierwsze oznaki cho-
roby ucha wystapity przed 4 lub 5 dnia-
mi. W podobnych razach tylko jak naj-
wczesniejsza operacja moze uratowac
zycie choremu.

Przypadki zapalenia ucha $rodkowe-
go, ktore przechodza bez zabiegu chi-
rurgicznego, niekiedy pozostawiajg po
sobie $lady na state w postaci znacz-
nego przytepienia stuchu. Moze to za-
leze¢ od jednoczesnego zaatakowania
przez jad grypowy nerwu stuchowego.

W przebiegu grypy czesto spotyka-
my rézne objawy chorobowe ze strony
nosa. Pomijamy tu zwykly katar nosa,
ktéry towarzyszy prawie kazdej grypie.
Bywa on zazwyczaj do$¢ dokuczliwy,
odznacza sie obfitoScig wydzielin, ktére
sprawiaja, ze choremu trudno jest cze-
sto nastarczyC chustek. Ale zwykly ka-
tar nosa nie nastrecza na ogoét szczegol-
nych trosk i obaw. Gorzej, jezeli do ka-
taru nosa przylgcza sie zapalenie jam
bocznych nosa, ktére mieszczg sie we-
wnatrz sgsiadujacych z nosem kosci. A
zdarza sie to w przebiegu grypy wcale
nie rzadko. Bardzo czesto ulegaja scho-
rzeniu zatoki czotowe, ale rowniez tatwo
powstaje zapalenie w obrebie jam
szczekowych. O tych powikfaniach syg-
nalizujg rézne objawy, a przede wszyst-
kim silne bole gtowy, zwiekszony wy-
ciek z nosa, czesto o charakterze rop-
nym i wysoka gorgczka. Béle gtowy w
zapaleniach grypowych jam bocznych
nosa sg czesto napadowe i bardzo upor-
czywe. Podczas grypy nie tylko tatwo
powstaja zapalenia jam bocznych nosa,
ale zdarza sie, ze grypa odnawia stare

procesy juz wygojone i przebrzmiate.
O ile kiedys istniat w jamie szczekowej
jakis stan zapalny, ktéry zostat wyle-
czony, to podczas grypy tatwo dochodzi
do odnowienia starej sprawy i do za-
ostrzenia objawow. Szczegolnie tatwo
to powstaje, jezeli chory posiada zeby,
ktérych wierzchotki nie sg zupetnie
zdrowe.

Zapalenia grypowe jam bocznych no-
sa udaje sie wyleczy¢ za pomocg na-
Swietlan oraz stosowania lekéw. Ale w
duzym odsetku przypadkéw dochodzi
jednakze do operacji. Niekiedy przyla-
czajg sie do zapalen jam bocznych nosa
niebezpieczne powiktania w postaci za-
palenia opon moézgowych. Takie powik-
fania wykazujg zwykle przebieg pioru-
nujacy. nie dajacy sie opanowac przez
zadne leczenie. Przypadki tego rodzaju
Sg na szczescie nie czeste.

W przebiegu grypy tatwo wystepujg
powiklania ze strony nosa w postaci
krwotokdéw. Nie sg one groZne. Powstajg
wskutek tego, ze jad grypowy tatwo
uszkadza S$cianki naczyn krwionosnych,
goraczka za$, towarzyszaca grypie, nie
pozostaje tez bez znaczenia. Krwawie-
nia te dajg sie tatwo opanowac.

Jako pozostatosci po przebytej grypie
stwierdza sie czasami u chorych nerwo-
béle w okolicach nosa i jam bocznych
nosa. Nerwobdle te trwaja niekiedy
przez diuzszy czas.

Zdarza sig, ze grypa wptywa ujemnie
na nerwy wechowe. Niektdrzy chorzy
po przebytej grypie skarzg sie na utra-
te wechu. Czesto tez bywa, ze pomimo
leczenia wech ten ginie bezpowrotnie.
Niekiedy, jakkolwiek rzadko, stwierdza
sie po grypie objawy spaczenia wechu.
Badatem pewng chorg, ktora po grypie
stale odczuwata zapach zgnitych jaj.
Najlepsze perfumy nie mogly usungé
tego zapachu.

Zaburzeniom wechowym odpowiada,

Bole pogrypowe
oraz
reumatyczne
miesni i stawow

skutecznie zwalcza

,OZONOLIT"

— ptyn do wcierania



jesli chodzi o jame ustng i gardlo, za-
burzenie smakowe. | rzeczywiscie po-
dobne zmiany spotyka sie czasami po
przebytej grypie. U pewnego chorego
po grypie pozostato uczucie goryczy w
ustach, ktére mu mocno dokuczato.
Ustgpito ono dopiero po uptywie 6 mie-
siecy od zachorowania na grype.
Zapalenie gardta i krtani sg b. czeste
w grypie, gdyz stwierdza sie je prawie
u kazdego chorego, przynajmniej w sta-
bym stopniu. Silniejsze postacie odzna-
czajg sie uporczywoscia. Trwajg one
przewaznie dtugo, chorzy méwia gtosem
ochryptym, skarzg sie na uczucie dra-

Kit

Jest rzeczg znang, ze syfilitycy —
juz w chwili rozpoczecia leczenia —
pytaja lekarza, kiedy wolno bedzie oze-
nic sie.

Pytanie — pozornie niedorzeczne —
nabiera wartosci realnej po blizszym
zanalizowaniu docielkliwosci  chorego,
ktory w uzyskanej odpowiedzi szuka
wyjasnienia uleczalnosci syfilisu.

Istotnie, przewlekia choroba zakazna,
jaka jest kita, moze sie tatwo udzieli¢
matzonce, lub matzonkowi, jesli nie jest
catkowicie wyleczona.

W razie zaniedbania kity, zlekcewa-
zenia leczenia i ogoélnych wskazowek
higieny zycia w okresie leczenia, nara-
za sie na zarazenie nie tylko, jedinego
z matzonkdw, lecz, co bardziej przykre
w skutkach, ptodzi sie potomstwo, nie-
zdolne do zycia, albo zastepy kalek i lu-
dzi niedoteznych, bedacych cigezarem dla
rodziny, spoteczenstwa i panstwa.

Statystyka S$miertelnosci wsréd pto-
dow syfilitycznych i dzieci do lat trzech
Zycia jest zastraszajgca. We Francji gi-
nie rocznie z powodu kity 20 tysiecy
ptodéw  (poronienia i martwe ptody)
oraz 40 tysiecy niemowlat i dzieci w
pierwszych trzech latach zycia.

Jak z tego wynika, odpowiedz na za-
dane pytanie wymaga rozwazenia ha-
stepujacych zagadnien: 1) czy kifa jest
uleczalna? 2) czy po wyleczeniu kity nie
zachodzi obawa zarazenia w matzen-
stwie matzonka lub matzonki? 3) czy
potomstwo bedzie zdrowe ?

W sprawie uleczalnosci kity — teo-
retycznie — trudno orzec stanowczo,
czy kita u starannie leczonego ustgpita
catkowicie. Praktycznie — trzeba po-
wiedzieé¢, ze w catym szeregu przypad-
kéw, dotyczacych ludzi, odpowiednio le-
czonych i obserwowanych, Kita znikla
bezpowrotnie.

Dowodem tego jest zdrowie matzon-
kéw i zdrowe potomstwo.

O wyleczeniu kity decyduje nie tylko
staranne leczenie i odpowiedni tryb zy-
cia, ale i odpornosé ustroju w walce z
zarazkami, jak w kazdej chorobie za-
kaznej.

Z czasOw historycznych — pierwsze
wzmianki o kile dotyczg epidemicznego

pania i suchosci w gardle i meczg sie
wskutek statego kaszlu.

Podczas grypy spostrzega sie niekie-
dy obrzeki krtani, ktére zawsze wyma-
gaja czujnej opieki, gdyz grozg udusze-
niem chorego. Zwykle jednakze cofajg
sie one pod wptywem leczenia.

Zapalenie chrzastek krtaniowych oraz
porazenie strun gtosowych, jako na-
stepstwo grypy, spostrzega sie rzadko.

Jak widzimy, spotyka sie w'przebie-
gu grypy najrozmaitsze powiktania ze
strony uszu, nosa, gardta i krtani. Kaz-
de z tych powikian wymaga odpowied-
niego postepowania. Leczenia swoiste-

wybuchu zarazy Kkitowej podczas oble-
zenia Neapolu przez krola Francji Ka-
rola VIII — w XV stuleciu. Wtedy prze,
jawit sie syfilis w postaci choroby go-
ragczkowej, z ropnymi wysypkami sko-
ry i ropieniem kosci. Szereg wiekow
zmienit charakter przymiotu. Zaraza
atakuje obecnie wiecej narzady we-
wnetrzne i uklad nerwowy, niz skore.

Odrézniamy w przebiegu kity naste-
pujace okresy:

1. W okresie pierwszym wystepuje—
po 3—4 tygodniach wylegania — 'nie-
winnie wygladajgca ranka (,,objaw
pierwotny") na czesciach ptciowych lub
w innym miejscu na skorze albo na $lu-
zowce (jezyk, migdatki. kacik ust, war-
gi ust, sutki, palce, skoéra brzucha itp.).
Ten objaw pierwotny moze zniknag¢ sa-
moistnie w ciagu krotkiego, czasu.

zrodito zakazenia kitowego stanowia:
ranki syfilityczne i wynioste wykwity
syfilityczne, t. zw. Kklykciny saczace,
ktore wykazujg obecnos¢ duzej ilosci
kretkéw bladych — zarazkow Kity.

Droga zakazenia, ptciowego jest naj-
czestszg, ale nie wylaczng. Znane sg
rowniez przypadki posredniego zakaze-
nia za posrednictwem przedmiotow:
brzytwy, szklanki, naczynia, narzedzia,
rurki przy wydymaniu szkta, pedzle do
golenia i t. d. Slina, mleko, kobiece, mocz
sg zarazliwe na skutek domieszki wy-
dzieliny wykwitow, obfitujagcych w
kretki blade.

Droga zakazenia posredniego jest
rzadsza i trudniejsza, poniewaz zarazki
kity poza ustrojem dos$¢ szybko wysy-
chaja i tracg swojg zjadliwos¢.

2. Po 5—7 tygodniach utajenia zara-
zy (okresu bez objawoéw) — wybucha
okres drugi choroby w postaci wysypek
skornych, plam na btonach $luzowych
jamy ustnej, bezbolesnego powiegkszenia
gruczotéw chtonnych, bdléw kosci i gto-
wy, wypadania wloséw kepkami. Za-
razki rozsiewajg sie w ustroju, ataku-
jac wszystkie narzady.

Ten drugi okres trwa przecietnie od
2 do 4 lat, podczas ktérych choroba uci-
cha, ,,jest w okresie utajenia”, albo tez
ujawnia sie — ,jest w okresie czyn-
nym",

go przeciwko grypie, podobnego np. do
leczenia dyfterytu, dotychczas nie po-
siadamy. Byty robione w tym kierunku
usitowania, ale jak dotychczas bez wy-
niku. Rowniez nie ma szczepionki po-
dobnej np. do szczepionki ospowej. Kkto-
raby mogta zabezpieczy¢ przed zacho-
rowaniem na grype. Pozostaje zatem
przestrzeganie ogolnych zasad higieny,
ktére zmniejszaja mozliwos¢ zarazenia
sie. W razie za$ ujawnienia sie objawow
grypy, nie nalezy lekcewazyC choroby,
by nie dopusci¢ do powstania jakiego-,
kolwiek powikiania.

Dr J. Tencer

| matzenstwo

3.0Okres trzeci kity — w postaci gu-
z6w skéry, narzagdow wewnetrznych
(serce, watroba, ptuca) i ukladu nerwo-
wego — wystepuje u ludzi niedostatecz-
nie leczonych, w 3—4 lata po infekcji.

W potowie przypadkéw leczonych nie
spostrzega sie — poza rankg pierwotng
i wczesng wysypka — zadnych objawow
péznych.

Ciezkie pozne schorzenia ukfadu ner-
wowego i narzadéw wewnetrznych no-
szg nazwe parasyfiiitycznych.

Ten krétki opis przebiegu kity byt
potrzebny dla zrozumienia dalszej tre-
SCi.

Mezczyzna, ktory zglosit sie do leka-
rza w okresie pierwszym lub na poczat-
ku drugiego okresu kity, no 3-ch latach
starannego leczenia w warunkach hi-
gienicznych zycia, i nastepnych 2-ch la-
tach obserwacji lekarskiej, moze by¢
uwazany za wyleczonego, jezeli badanie
fizykalne i wyniki badan krwi oraz pty-
nu moézgowo-rdzeniowego wypadng ko-
rzystnie.

Kobiety muszg by¢ leczone i obser-
wowane dtuzej — ze wzgledu na wiek-
szg mozliwosC przeniesienia zarazy na
potomstwo drogg obiegu krwi podczas
cigzy.

Im wczes$niej rozpoczyna sie leczenie,
tym pewniej i predzej mozna osiggngé
wyleczenie.

Chorzy, dotknieci péznym syfilisem
narzadéw wewnetrznych i uktadu ner-
wowego, nie powinni zawiera¢ zwigzkow
matzenskich, poniewaz wydajnos¢ ich
pracy i dtugo$¢ zycia jest znacznie
mniejsza od przecietnej.

O ptodzeniu potomstwa w ostatnim
przypadku nie ma mowy. W ten sposéb
nie moze by¢ uogoblniona odpowiedZ na
pytanie, dotyczace mozliwosci wstepo-
wania w zwigzki matzenskie ludzi, kto-
rzy chorowali na syfilis.

W kazdym przypadku dokfadne roz-
patrzenie przebiegu choroby i leczenia
rozstrzygnie o mozliwosci lub niemozli-
wosci stworzenia wiasnego ogniska do-
mowego.

Dr Jotbe



W zaczarowanym kole neurastenii

ARMIA, KTORA POWIEKSZA SIE
NIEUSTANNIE...

Szeregi neurastenikéw, ktorych licz-
ba w czasach wojennych i powojennych
niepomiernie wzrosta, powiekszajg sie
ustawicznie do dnia dzisiejszego. Zja-
wisko neurastenii stato sie juz tak po-
wszechne, ze ogo6t zaczyna sie do niego
przyzwyczaja¢ i traktowac jako co$
normalnego... | w tym masowym cha-
rakterze neurastenii tkwi zarazem jego
powazne niebezpieczenstwo jak i nadzie-
ja na gruntowne przeobrazenia, ktore
przynies¢ moga zdrowie, zdrowie ogotu.

Olbrzymie w naszych czasach roz-
miary neurastenii, 0 ktérego przyczy-
nach poméwimy nieco pézniej, miato te
przynajmniej dodatnig strone, ze po-
zwolito nie tylko lekarzom ale i niefa-
chowcom wejrze¢ giebiej w istote cho-
roby (drogg obserwacji wiasnej osoby)
i odnies¢ sie do niej z wiekszym wyro-
zumieniem, niz to illo tempore bywato.
Albowiem w owych ,dobrych™ przed-
wojennych czasach, gdy sie prochu nie
wachato, a tzw. kryzys gospodarczy na-
lezat do stobw mato znanych i posiada-
jacych teoretyczne jedynie znaczenie,—
w czasach tych neurastenik budzit je-
dynie pogarde i uSmiech politowania..
Cztowiek niby zdrow (tak przynajmniej
lekarze utrzymujg), a przy tym uskar-
za sie na brak sit, najbltahszy powaod
wyprowadza go z réwnowagi, jest sie-
dliskiem tysigcznych dolegliwosci, o
ktorych opowiadatby bez konca, gdyby
znalazt odpowiednich stuchaczy... Ale
wiasnie cierpliwych, powaznych stucha-
czy byto niegdys brak. Z wyjatkiem le-
karza, ktory skargi chorego notowac
musiat skrupulatnie...

Dzisiaj wszystko zmienito sie nie do
poznania. Patrzymy na neurastenikdw
okiem taskawszym, wystuchujemy ich
skarg, ktére nieraz redukuja sie do
gtebokiego, tajemniczego westchnienia,
wieloznaczacego chrzagkniecia itp.,, — z
nalezytg powagg i wyrozumieniem. Jed-
nym stowem, okazujemy im duzo serca.
Dzisiaj bowiem, gdy potowa rodzaju
ludzkiego zamknieta jest w zaczarowa-
nym Kkole neurastenii, trzeba przeciez
z kim$ zamieni¢ stowo...

PRZYCZYNY | SKUTKI
NEURASTENII

A skargi neurastenikbébw sg wcigz te!
same i niezmienne. Podczas gdy histe-
ryk posiada urozmaicony repertuar do-
legliwosci i czesto- zmienia swe Zzale,
neurastenik przykuty jest do raz usta-
lonych cierpien i w kotko powtarza to
samo. Choroba neurastenika wywiera
wobec tego wrazenie bardziej solidne i
przekonywujace, aczkolwiek wobec swej
jednostajnosci i rzekomej bezpodstaw-
nosci kiadzie sie na otoczenie cigzarem
nieznosnym.

6

Skad sie bierze i dlaczego tak dzi$
nagminnie panuje?

Rozrozniamy przyczyny neurastenii
wewnetrzne i zewnetrzne.

Przyczyny wewnetrzne polegajg na
niedomodze psychiki wzglednie ukiadu
nerwowego, dziedziczonych z pokolenia
na pokolenie. One to tlumaczg tzw.
sktonnos¢ albo predyspozycje do neura-
stenii, ktora objawi¢ sie moze juz we
wczesnym dziecinstwie, poza tym zas—
w wieku dowolnym.

Poza przyczynami wewnetrznymi,
ktérych istota nie jest bynajmniej je-
szcze catkowicie wyjasniona, istniejg
tysigczne przyczyny neurastenii pocho-
dzenia zewnetrznego. Wigkszo$C tych
ostatnich pochodzi z jednego Zrodia,
ktéremu na imie — ciezka walka o byt.
Zastrzec sie odrazu nalezy, ze nie cho-
dzi tu tyle o ilos¢, ile o jako$¢ wyma-
ganego wysitku. Niezwykty pospiech
i gorgczkowos¢, z jakimi zdazamy z ko-
niecznosci do celu, ogromna odpo-
wiedzialno$¢, jaka na barki swe bierze-
my, duze watpliwosci, jakie nas nurtu-
ja przy zblizaniu sie do trudno osiggal-
nego celu — oto warunki, w Ktorych
rozwing¢ sie moze mniej lub wiecej dhu-
gotrwaly stan neurasteniczny. Ararat
psychiczno-nerwowy, weciagniety w wir
szalonej walki, w pewnej chwili zawo-
dzi, a pacjent odczuwa brak sit i nie
jest w stanie zrobi¢ w chwili decyduja-
cej ani jednego kroku. Zdaje sobie spra-
we, ze ponosi wielkg strate i caly jego
dotychczasowy, wielki wysitek idzie na
marne, — ale nie ma na to rady... Jest
wytrgcony z szeregow walczacych o byt
na dtugi okres czasu, czasami na cale
zycie. | ta okoliczno$¢ jest najbardziej
bolesna, albowiem trudno sie przyznac
do stabosci, ktéra oznacza nizszosc,
mniejszg wartosciowos¢, roéwnoznaczng
nieraz z zagtadg w tych tak ciezkich
dzi$ czasach...

Catkowita niezdolno$¢ do pracy, do
jakiegokolwiek wysitku, jest cechg cha-
rakterystyczng neurastenii, Swiat ze-
wnetrzny nie tylko nie diaje sie ujgc
w rece, ale, wprost przeciwnie, — za-
czyna jakby panowac nad cztowiekiem,
ktory pograzyt sie w neurastenii.

Przedmioty dostrzezone, stowa za-
styszane, toczace sie w bliskim, a nawet
dalekim otoczeniu wypadki — przeni-
kajg nieproszone w gigb psychiki i
tkwig w niej dtugo i natarczywie, po-
mimo, ze sg jej wiasciwie obce i niepo-
trzebne. Moznaby zaryzykowac twier-
dzenie, ze nie czilowiek porusza sie w
Swiecie zewnetrznym, a Swiat ze-
wnetrzny porusza sie w cziowieku. |
dlatego neurastenik woli pozostawaé w
domu, niz wychodzi¢ na ulice...

Ale nie tylko S$wiat zewnetrzny na-
rzuca sie psychice neurastenicznej. Gle-
boko i dotkliwie przenika w nig wiasny
organizm, od stop do gltowy wigcznie.
Nikt tak nie czuje bicia swego serca,

krgzenia swojej krwi, wszystkich faz
swego oddechu, trawienia, spania, pra-
cy gltowy, rak i ndg, pracy calego- ciata,
jak wiasnie neurastenik. Czuwa nad
nimi, boi sie ich i drzy o nie, jednym
stowem — jest w niewoli, z ktorej nie
fatwo- sie wyzwolic.

Ogromny ciezar przyttacza neuraste-
nika i nieraz, odnosi on wrazenie, ze od-
chodzi od zmystow. Poza tym strach
przed chorobg tego czy innego narzadu
nie daje mu spokoju.

Jak sie rzekto, skargi neurastenikdéw
sg na o0got jednostajne i monotonne. Za-
zwyczaj osrodkiem ich niepokoju staje
sie gtéwnie jeden tylko narzad, jak ser-
ce, zotadek, mozg, sfera piciowa itd.
Stad tez istnieje caty szereg odmian
neurastenii, ktore wypadnie przy oka-
zji omowi¢ oddzielnie.

Peten watpliwosci, na ktore nie znaj-
duje odpowiedzi ani u siebie, ani tez
u najblizszego otoczenia, neurastenik
szuka rozpaczliwie pomocy u lekarza.

NA CZYM POLEGA POMOC
LEKARSKA?

Pierwszym i bodaj najwazniejszym
zadaniem lekarza jest jak najsumien-
niejsze zbadanie chorego. Rozpoznanie
neurastenii nie jest bynajmniej tatwe;
ustali¢ je mozemy dopiero po wyklucze-
niu wszelkich mozliwych choréb orga-
nicznych, to znaczy pozostawiajgcych
trwaty $lad w chorym narzadzie. Nie
jedna choroba organiczna przebiegac
moze pod postacig neurastenii. Odnosi
sie to zwilaszcza do skrycie przebiega-
jacych chorob ptucnych, nerwowych
oraz chordb tzw. gruczotdw wewnetrz-
nego wydzielania.

Doktadne badanie posiada jednak
nie tylko znaczenie rozpoznawcze, ale
i lecznicze do pewnego stopnia. Nie
wolno nam zapomina¢, ze neurastenik
pragnie przede wszystkim rozwiaé swo-
je watpliwosci i obawy. Musi wiec sie
oprze¢ na mozliwie przekonywujacych
dowodach rzeczowych, do ktérych w
pierwszym rzedzie naleza wyniki bada-
nia lekarskiego.

Nic tak nie uspokaja, jak oswiadcze-
nie zaufanego lekarza, zwrdcone pod
adresem pacjenta: ,,Nic powaznego u
Pana nie stWierdizaan".

I chociaz konkluzja podobna brzmi
stereotypowo i pozornie pozbawiona jest
tresci, to jednak wartos¢ jej lecznicza
dla neurastenika jest nieraz nieocenio-
na. tatwo bowiem ulega on sugestii 0
chorobie, tatwo, jednak tez daje sie prze-
kona¢ o tym, ze nic powaznego mu nie
grozi. | gdyby sugestia lekarska star-
czy¢ mogta na dhugo, sprawa wyleczenia
neurastenii nie nalezataby do trudnych.
Tymczasem jednak zazwyczaj watpliwo-
$ci po pewnym czasie powracajg do cho-
rego z wiekszg niz dotad sita. Nie jest
on im w stanie sie oprze¢, znowu staje



sie bezradnym i szuka rozpaczliwie po-
mocy, przy czym nie zawsze u tego" sa-
mego lekarza, ktory raz juz pomogt...
Pomimo wszystko najwazniejszym
zadaniem lekarza jest przekona¢ neura-
stenika, ze zdrowiu jego nic powaznie
nie zagraza. Z neurastenikiem postepo-
wac jednak nalezy tak, jak z dzieckiem.
Gdy sie obawia naprzykiad przejs¢ z
jednego trotuaru na drugi, nalezy mu
podac reke i poprowadzi¢ poprzez ulice.
Nie sposéb tu wyliczy¢ wszystkich obaw

Zapa

Nie bedziemy na tym miejscu poru-
sza€ tych cierpien, ani szkod, jakie wy-
wotuje w organizmie cziowieka state
i uporczywe zaparcie. Bdle gtowy, fa-
talne usposobienie, brak apetytu, katar
zotadka, hemoroidy, wzdecia, rozmaite
niedomagania na tle przemiany mate-
rii, — oto gar$¢ zjawisk, towarzy-
szacych zwykle temu smutnemu zja-
wisku, jakim jest obstrukcja Kkiszek.
Przejdziemy jednak nad tym do wia-
Sciwego tematu naszej pogadanki, w
ktorej chcemy wyjasni¢, jak waznym
powinno by¢ dla kazdej kobiety zwal-
czanie choroby na pozor tak niewin-
nej, jaka jest nawykowe zaparcie stolca.

Jelita znajdujg sie w dolnej jamie
brzusznej: w najblizszym sagsiedztwie
ich potozone sg macica, gruba kiszka
i pecherz moczowy. Miejsce przez nich
zajmowane jest tak szczelnie wytado-
wane, ze organa te znajdujg sie w wiel-
kiej zaleznosci jeden od drugiego. Prze-
petniony pecherz moczowy wywiera na-
cisk na macice ku tytowi, za$ wypcha-
na kiszka gruba naciska jg ku przodowi.
Elastyczno$¢ macicy pozwala na to, ze
po oproznieniu pecherza i kiszek wraca
ona do normalnego potozenia. To tez
fatwo wyobrazi¢ sobie stan zdrowia ko-
biety, u ktorej jelita grube od paru
dni wypetnione sa gnilnymi masami,
ktére sie zbierajg w wiekszej ilosci
i stajg sie coraz twardsze i masywniej-
sze.

Pierwszym objawem chorobowym
jest przeciazenie i zgiecie macicy, co
szczegOlniej odczuwaé sie daje podczas
cigzy i menstruacji. Przepetnione jelita
zabierajg miejsce macicy i zatrzymujg
w tym miejscu normalny krwiobieg, co
sprowadza w koncu przekrwienie orga-
néw w dolnej jamie brzusznej i jest
przyczyng powstawania catego szeregu
schorzen.

Czesto zaparcie powstaje w gdrnych
czedciach jelit grubych, a mianowicie
w okolicy grubej kiszki. W ten sposéb
nastepuje podraznienie $lepej Kiszki,
a czesto zapalenie wyrostka robaczko-
wego. Ze Slepej kiszki zapalenie prze-
nies¢ sie moze na jajniki.

Kto wie, jakie znaczenie posiada nor-
malny obieg krwi dla naszego organiz-

i przeszkod, jakie stajg na drodze neu-
rastenika w roéznych dziedzinach jego
zycia. Wszedzie pomoc wyrazac sie po-
winna nie w stowach samych, a w czy-
nie konkretnym, jak najkonkretniej-
szym.

Nie bede tu wyliczal olbrzymiego
arsenatu Srodkéw leczniczych w postaci
medykamentow, terapii fizykalnej itp.
Najwazniejsza role odgrywa leczenie
psychiczne i neurologiczne, majgce na
celu wzmozenie odpornosci na czynniki

zewnetrzne, zbyt tatwo przenikajgce do
serca i mbézgu neurastenika. Jednym ze
znakomitych $rodkéw, prowadzacych do
tegoz celu, jest diugotrwaty wypoczy-
nek, wyzwalajacy z pod dziatania tego
otoczenia, ktore do neurastenii dopro-
wadzito.

Swiat neurastenikow spragniony jest
przede wszystkim wypoczynku w bez-
nadziejnej i rozpaczliwej walce o byt...

Dr. med. Leon Lipszowicz

rcie u kobiet

mu i jakie smutne wyniki daje zaha-
mowanie krwiobiegu w pewnych okoli-
cach ciafa, tent zrozumie, jak szkodliwe
jest zaparcie! dla zdrowia i jak utrudnia
to postepowanie lekarskie w catym sze-
regu kobiecych przypadtosci.

DLACZEGO TYLE KOBIET CIERPI
NA ZAPARCIE?

Przyczyna zaparcia u kobiet tkwi
przede wszystkim w przetadowaniu
obowigzkami domowymi. Gospodarstwo
domowe utrzymuje kobiete w stanie
ciggtego naprezenia — zawsze wydaje
jej sie, ze to lub tamto jeszcze jest nie
zrohione, ze nie da sobie z tym rady,
nie przygotuje czego$ na czas i t. d.
Kazda chwila jest dla niej cenna, jest
ciggle tak zajeta, iz nie moze znalez¢
potrzebnego czasu, azeby wyjs¢ i opréz-
ni¢ zoladek. Odklada wcigz ,,na poz-
niej" te wazng czynno$¢. Lecz zotgdek
nie znosi takiego niedbalstwa i za-
czyna objawia¢ swe niezadowolenie,
mszczac sie w sposob szkodliwy dla
zdrowia. Nie pozwala przewodzi¢ nad
sobg i odpowiada zaparciem na podobne
postepowanie. Méwimy, ze ,,gtod przej-
dzie* jezeli sie nie zje w pore i tak sa-
mo rzecz sie ma odno$nie wypréznienia
jelit. Uporczywe zaparcie powstaje wia-
Snie w ten sposob.

Inng przyczyng zaparcia, mniej zna-
na, jest ostabienie miesni brzucha, zda-
rzajace sie czesto u kobiet, ktére wiele
razy rodzity. Masaze, gimnastyka, od-
powiednio zastosowany pas leczniczy,—
oto $rodki pozyteczne, ktore znakomi-
cie odpowiadajg swemu przeznaczeniu.
Takze przetadowanie zotgdka i pewne
psychiczne podniety mogg w sposob ha-

mujacy wptywaé na dziatanie jelit gru-
bych, lecz najwazniejszg przyczyng w
wiekszosci wypadkéw obstrukcji  jest
nieodpowiednie odzywianie. W skiad
naszego pokarmu przewaznie wchodzi
biatko, ktdre spala sie prawie catkowi-
cie w organizmie. Nasze positki sktada-
ja sie z potraw coraz bardziej wyszu-
kanych i skomplikowanych, a zarazem
obstrukcja staje sie coraz czestszym
faktem codziennym.

Najbardziej celowym postepowaniem
bedzie wiec zmiana diety, co zresztg
zostaje juz w pewnym sensie przepro-
wadzane w obecnym czasie (surdwka,
chleb razowy, mato miesa i t. d.). Roz-
powszechnienie choréb, powstatych wy-
facznie na tle zaparcia zmusza nas do
rewizji naszych poje¢ o racjonalnym
odzywianiu i domaga sie wprowadzenia
reformy w zyciu codziennym kazdego
cztowieka. Wiele jednak kobiet pomysli
sobie: zaparcie jest szkodliwe, posta-
ram sie je usungC '— lecz poc6z odrazu
zmienia¢ diete? Czy to naprawde po-
trzebne? Istniejg przeciez rozmaite
Srodki przeczyszczajace — nalezy wiec
uzywac ich najczesciej!

Rozumowanie to jest nie tylko bted-
ne, lecz szkodliwe. Wprawdzie nie cho-
dzi o to, ze Srodki rozwalniajgce czesto
zawierajg skiadniki niepozadane i draz-
nigce przewody pokarmowe — zto tkwi
w czym innym, zoladek, przyzwyczajo-
ny do tych srodkéw, odzwyczaja sie od
swych przyrodzonych funkcyj, a gdy
uzywa sie ich czesto, przestaje wreszcie
na nie reagowac i zaparcie pogarsza
sie, przechodzac wreszcie w stan chro-
niczny, kryjacy w sobie wiele niebez-
pieczenstwa dla zdrowia kobiety.

Dr. Weise-Gaudig.

ui akcesie cekanwalescencii
dla wzmocnienia ustcoj”™ zwiekszenia odpornosci

MACZKA ROSLINNA

DO NABYCIA W APTEKACH i SKEADACH APTECZNYCH
LABORATORJUM W.. ROSPEDZIHOWSKIEGO, WARSZAWA, ELEKTORALNA J5



POKARM NATURALNY ORAZ SZTUCZNY W
CYFRACH.

Jedno z kardynalnych pytan, jakie stawiajg
sobie mamusie, karmigc swe pociechy, pole-
ga na tym, ile graméw mleka nalezy niemow-
leciu da¢, by nie bylo ani za malo ani za
duzo.

Przede wszystkim nalezy okresli¢ granice
maksymalng, bo przeciez tu chodzi o kobiety,
ktére majg pewng sktonnos¢ do przesady...

Otéz stwierdzamy: nigdy, w pOzniejszych
nawet okresach, ilos¢ dobowa pokarmu nie
powinna przekracza¢ 1-go litra. Dokladniejsze
obliczanie ilosci niezbednej mleka wymaga
wazenia dziecka przed pokarmem i po po-
karmie.

W pierwszych tygodniach zycia niemowle
wypija pokarmu przecietnie jedng pigtg do
jednej szOstej swojej wagi na dobe, w Il-gim
kwartale — 1/7, w pOzZniejszych okresach —
1/8. 0O ilosci spozytego pokarmu dowiadujemy
sie, wazac dziecko po kazdym karmieniu i su-
mujac poszczegblne porcje.

Do pieciu miesiecy niemowle otrzymuje
piers 6 razy na dobe, co 3 godziny, z 9-go-
dzinng przerwg nocng. Od potowy roku do
konca roku liczba positkdw wynosi 5 razy na
dobe, w odstepach 4-godzinnych.

Nieraz niemowleta, otrzymujac nawet do-
stateczng ilo$¢ pokarmu kobiecego, zbyt mato
przybierajag na wadze. Wowczas dodanie we-
glowodanéw w postaci Fosfatyny Faliera Spe-
cjalnej normuje prawidlowy przyrost wagi.
Stosujemy 2—3 razy dziennie Fosfatyne Falie-
ra Specjalni}, przygotowang na pokarmie ko-
biecym (jedng tyzeczke Fosfatyny Faliera
Specjalnej zmieszaC i ogrzewa¢ z 3—4 tyzecz-
kami pokarmu kobiecego, dodanego najlepiej
bezposrednio przed karmieniem).

0 ile niemowle zostaje zupetnie pozbawiot
ne pokarmu kobiecego, wéwczas mozna z du-
zym powodzeniem stosowa Fosfatyne Faliera
Specjalna w nastepujacy spos6bd 5 razy
dziennie mieszanke, zawierajacg po 120 g mle-
ka, 60 g wody, 2 tyzeczki do herbaty Fosfa-
tyny Faliera Specjalnej i 2 tyzeczki cukru.

TO, CO NAJWAZNIEJSZE"

Alez, oczywiscie, zgadta Pani... Czyz moze
by¢ rzecz wazniejsza ponad mitos¢?

My, lekarze, ujmujemy mito$¢ jako zjawi-
sko realne, donioste zaréwno w dziedzinie du-
cha jak i ciala, spragnionego gorgcych ptod-
nych pieszczot...

| dobrze wiemy, jaka role w t. zw. technice
mitosnej odgrywa zapach, naturalny zapach
ciata, ktorego nie przytlumia najwyszukansze
perfumy.

Z tej wihasnie strony grozi kobiecie powaz-
ne niebezpieczenstwo w postaci przykrej wo-
ni, pochodzacej z zaniedbania higieny narza-
déw piciowych.

By tej niemitej komplikacji, bedacej skut-
kiem uptawéw Sluzowo-ropnych, zapobie¢ sku-
tecznie, stosujemy przemywania pochwowe
roztworem tabletki Femlnaln mgr. Wieniewi-
czowej, rozpuszczonej w letniej wodzie.

Roztwér Feminalu nadaje sie rowniez do
zewnetrznych obmywan sromu, pach, pachwin,
przypadkach odparzen i nadmiernego wydzie-
lania potu.
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Hqgcik dietetgclLnii

Dieta bw kamicij nerkowej

Dieta nie jest wszystkim w zwal-
czaniu kamicy nerkowej. Stanowi wia-
Sciwie tylko jeden ze S$rodkdéw, prowa-
dzacych do celu. Donioste jej znaczenie
polega na tym, ze dazy do usuniecia te-
go budulca, z ktérego w chorym orga-
nizmie tworzg sie ztogi kamienia. Ja-
sna jest rzecz, ze dla ustalenia odpo-
wiedniej diety, nieodzowna staje sie
znajomos$¢ sktadu, jaki posiadajg ka-
mienie, powstajgce u danego osobnika.
Inne bedzie nasze postepowanie w kami-
cy szczawianowej, inne — w kamicy fo-
sforanowej i inne wreszcie — w kamicy
moczanowej.

Kamica szczawianowa.

Ztogi szczawianowe skiadajg sie
przewaznie z szczawianOw  wapnia.
Przede wszystkim chodzié nam bedzie
0 uchronienie ustroju przed kwasem
szczawikowym. Kwas ten zawierajg na-
stepujace pokarmy: szpinak, szczaw, ra-
barbar, groszek zielony, owoce niedoj-
rzale, figi, agrest, truskawki i poziom-
ki, ponadto za$ kakao, czekolada i moc-
na herbata.

PamietaC jeszcze nalezy przy kami-
Cy Szczawianowej 0 ograniczeniu mleka,
twarogu i jaj (zawierajg w duzej ilosci
wapn, drugi — obok kwasu szczawiko-
wego — skiadnik kamieni) oraz prawi-
diowym wyproznieniu. Mieso nalezy
spozywa¢ w nieduzej ilosci.

Ponizej przytaczamy przykiad diety
przeciwszczawianowe;j,

$niadanie: Pieczywo, 50 gr. sera
$mietankowego, masto, owoce, kaszka
ma wodzie i jajko. Lekka herbata ze
$mietana.

Obiad: Mieso (raczej biate) do 120
gr., kartofle, fasola, kapusta, marchew-
ka, kalafior, owoce surowe, lekka her-
bata, biszkopty.

Kolacja: Ryz,

kaszka, makaron,

Panstwowa Szkota Potoznych

w Krakowie ul. Kopernika L. 17

w Szpitalu Sw. tazarza—Tel. 102-65

pieczywo, masto, ser w nieduzej ilosci,
kartofle, owoce.

Z kolei przechodzimy do omowienia
diety przy kamicy fosforanowej.

Kamica fosforanowa.

Kamienie sktadajg sie tu z fosfora-
now wapnia. Obowigzuje tu dieta mie-
Szana, przy czym unikamy w miare
mozliwosci pokarmoéw takich, jak owo-
ce, kartofle, mleko, pieczywo. Wymie-
nione pokarmy posiadajg w wybitnym
stopniu wiasno$¢ alkalizowania moczu,
w alkalicznym za$ moczu dochodzi do
powstawania ztogow soli fosforano-
wych. Jarzyny dozwolone sg tylko w
ograniczonej ilosci.

Kamica moczanowa.

W kamicy moczanowej wskazane
sg przede wszystkim t. zw. pokarmy
alkalizujace t. zn. takie, ktére zmnigj-
szajag kwasowos¢ moczu. Nalezy wie-
dzie¢, ze wihasnie w moczu kwasnym
odbywa sie przede wszystkim osadza-
nie soli moczanowych, z ktérych po-
wstajg kamienie. Musimy zatem dazy¢
drogg diety alkalizujacej do zmniej-
szenia kwasowos$ci moczu.

Do potraw alkalizujagcych nalezg;
mleko, pieczywo, kartofle, owoce, ma-
karon, masto w nieduzej ilosci, marmo-
lada, marchewka, buraczki, satata, ka-
pusta, ogérki surowe, kalafior, kalare-
pa. Mieso, jaja, ryby, sery spozywac
mozna tylko w ograniczonych iloSciach.
Szkodliwe sg wszelkie sosy miesne, ro-
soly, watroba, trzustka, szproty, sar-
dynki, Sledzie, Kkilki, pasztety, rzod-
kiewka i szpinak. Z napojow odpowied-
nie sg lemoniada i wody alkaliczne, w
nieznacznych rozmiarach za§ — herba-
ta i czekolada. Alkohol — zasadniczo
wzbroniony.

ODPIS
Krakéw, dnia 12.11.1937.

Szkota Potoznych w Krakowie wszystkie noworodki pielegnuje pu-
drem, kremem i mydiem ,,Bebe Szofmana“.

Z doswiadczenia wynika, ze puder ,,Bebe Szofmana" nadaje sie do
pielegnowania skory noworodka, leczy wszelkie zaognienia, zaczerwienie-
nia i wyprzenia, a mydfo ,,Bebe Szofmana" doskonale nadaje sie do ka-

pieli noworodkdw.

Miejsce
pieczeci
urzedowej

(—) Dr. Rutkowska

Dyrektor Panstwowej Szkoty Potoznych



KOSMETYKA DLA WSZYSTKICH

Pomowmy o wiosach...
Jak pielegnowacC witos zdrowy i chory?

PUSZYSTO$¢, MIEKKOSC | POLYSK
WEOSOW — SA WYNIKIEM
ZDROWIA.

Jak dalece siega pamieC ludzka, le-
genda czy historia, spotykamy wzmian-
ki o pieknie wtosow kobiecych, o ich
pielegnacji i ich znaczeniu.

Jak waznym szczeg6tem urody ko-
biecej sg wiosy méwi o tym moment,
w ktorym kobiete — poznang w kape-
luszu — zobaczymy po raz pierwszy z
odkrytg gtowa. Opanowuje nas wow-
czas zazwyczaj albo mite zdziwienie,
albo przykre rozczarowanie; nie zawsze
bowiem kryje kapelusz piekng czupryn.
ke i starannie utrzymane wiosy. Cze-
Sciej nawet bywa przeciwnie; wios nie-
pielegnowany a fryzura zaniedbana lub
niedobrana do charakteru twarzy! Cza-
sami — Panie zapominajg lub moze nie
wiedzg o tym, ze wybor fryzury wyma-
ga conajmniej takich samych namy-
stow, préb i grymasow co — kapelusz.

Zaleznie od szcze$liwie lub nieko-
rzystnie dobranego uczesania, mozna
ujaé¢ duzo z pieknosci swego oblicza lub
podnies¢ jego wrodzony wdziek. To tez
nie mozna iS¢ bezkrytycznie za moda
i przyswaja¢ sobie fryzure modng bez
uwagi na to, czy ona lezy w charakte-
rze naszej twarzy.

W takim stopniu jak o indywidual-
nie dostosowang fryzure trzeba dbaé o
wyglad samych wioséw. Rzadko lub Zle
myte, ttuste lub suche, zanieczy-
szczone Htupiezem wiosy, urggajg naj-
zreczniejszym zabiegom ondulacji i nie
moga w zadnym wypadku robi¢ dobre-
go wrazenia. Prawdziwa swa pieknos¢
zawdzieczajg one systematycznej pie-
legnacji, od ktorej zalezy ich puszy-
stos¢, miekkos¢ i potysk — nie dajace
sie niczym zastgpic.

Zanim przystgpie do tresci kosme-
tycznej, wspomne wpierw w paru sto-
wach o wlosach z punktu widzenia fi-
zjologicznego. Co to jest wios? Jak wy-
rasta, zywi sie i utrzymuje?

Rozrdzniamy z uwagi na wyglad i
jakos¢ wiosy dhugie, wiosy szczotkowe
i meszek wiosowy. Wios tkwi gteboko
w skorze w wypukiemu, zwanym to-
rebkg wiosowg. Ujscie torebki wioso-
wej, z ktérej wyrasta trzon wtosa, skia-
dajacy sie z rdzenia, kory i ostonki, jest
rowniez ujsciem gruczotu tojowego, to-
warzyszacego wiosom i bedacego bocz-
ng odnoga torebki wiosowej. Wydziela-
ny przez ten gruczot ttuszcz ma wielkie
znaczenie w pielegnacji wiosow. Wios
w swej dolnej czesci obejmuje brodaw-
ke wiosowa, ktdéra taczy sie z wiosem
przez opuszke zwang cebulky wiosowa.
Miejscem wytwarzajagcym wios jest
brodawka wiosowa. Z obumarciem i za-

nikiem brodawki ustaje jej czynno$¢, a
tym samym ustaje wzrost wiosa. Wios
jest zatem wytworem skory i wszelkie
zaburzenia w zdrowiu skory, zmiany w
jej utkaniu, odbijajg sie az nazbyt cze-
sto na zdrowiu wiosow. Ponadto wiosy
podlega¢ mogg réznym chorobom samo-
istnym, z ktérymi bezzwlocznie nalezy
uda¢ sie do lekarza specjalisty.

W prawidtowym stanie zycie wiosa
trwa dwa do szesciu lat. Po takim cza-
sie obumiera brodawka wiosowa, wios
martwy tkwi jeszcze czas jaki$ w sko-
rze az zostanie wypchniety przez nowy
wios wytworzony przez nowopowstaty
brodawke wiosows. Przecietnie wypada
u kobiet 50 wioséw dziennie i tylez no-
wych narasta. Nie ma Wiec potrzeby
obawia¢ si¢, gdy na grzebieniu przy
czesaniu spostrzezemy kilkanascie wio-
sow. Jest to normalne zjawisko. Diu-
gos¢ zycia wiosu zalezy jednak od hi-
gienicznego utrzymywania ich. Czasa-
mi drobne przewinienia, popetniane jed-
nak stale wsréd nieodpowiednich wa-
runkéw, odbierajg site wiosom i skra-
cajg okres ich zycia.

JAK NALEZY MYC ZDROWE
WLOSY?

Pielegnowanie woséw normalnych
zasadza sie gtéwnie na myciu ich i ma-
sazu obok czesania i szczotkowania.
Wiosy nalezy myé wodg dobrze ciepta,
miekka, a jezeli tej nie posiadamy, to
rozmiekczong — przez odpowiednio do
rodzaju wtoséw dobrane dodatki. Naj-
lepsze sg dodatki roslinne, gdyz wy-
dzielajg one specyficzny $luz zmiekcza-
jacy wode, a wiosom nadajacy pusizy-
stos¢, jedwabistos¢ i miekkosé. Blon-
dynkom zaleca sie uzywanie rumianku,
brunetkom kore debowa Ilub chmiel,
wrzos albo tatarak. Dalszym waznym
czynnikiem przy myciu wtosow jest za-
stosowanie odpowiedniego mydta. Naj-
lepiej nadaje sie do tego spirytus my-
dlany albo woda champonowa, ktore
mozna sporzadzi¢ wedtug nastepujacych
recept:

Spirytus mydlany: dwie czesci my-
dia potasowego rozpusci¢ z jedng cze-
Scig spirytusu i jednag czescig gliceryny,
a dla zapachu doda¢ mozna wody ko-
lonskiej tub perfum.

Woda champonowa: bierze sie 4
z6kka z jaj, tyzke amoniaku ptynnego,
100 graméw spirytusu mydlanego i
wszystko razem sie uciera — po utar--
ciu doda¢ pottora tyzki boraksu i wszy-
stko to zala¢ litrem przegotowanej
wody.

Champony gotowe w sprzedazy sg

rowniez dobre, lecz nalezy je uzywac w
sposob dokfadnie nodwy.

Po dokiadnym, Kilkakrotnym wy-
myciu champonem sptukujemy wiosy
wodg tak diugo, dopokad nie bedzie
sptywa¢ woda zupetnie czysta. Nastep-
nie konczymy mycie przez ostateczne
polanie wtosow woda, do ktorej przy
wiosach suchych dodaje sie pot szklan-
ki octu na litr wody; rozczyn ten daje
wiosom potysk i miekkosS¢; przy wio-
sach ttustych dodaje sie zamiast octu
odwar z rumianku albo sok z pot cytry-
ny na litr wody, przez co nastepuje od-
thuszczenie. Po wymyciu nalezy wiosy
dokladnie wysuszy¢. Wysuszanie nie
powinno by¢ zbyt szybkie; dlatego nie
sg specjalnie polecenia godne elektrycz-
ne suszarki, ktore suszac zbyt gwat-
townie wiosy powodujg ich kruszenie i
tamanie sie.

WPLYW SZCZOTKOWANIA NA
POROST WLOSOW.

Po wysuszeniu wioséw niezbedne
jest szczotkowanie przy pomocy dobrej,
czystej szczotki. Szczotkowanie to za-
stepuje czesciowo masaz, potrzebny dla
nasycenia krwig brodawek wiosowych.
Przy codziennej tualecie szczotkowanie
ma réwniez duze znaczenie w Kierunku
odczyszczania skory z pytu, kurzu i tu-
piezu. Mozna nawet przez systematycz-
ne szczotkowanie wiosow poniekad
przyczyni¢ sie do czeSciowego ich
wzmocnienia. Jakkolwiek w zasadzie
kazda szczotka jest dobra, to jednak
przy wyborze szczotki zwréci¢ trzeba
uwage na rodzaj wiasnej skory; skory
delikatne potrzebujg szczotki miekkiej,
skory zahartowane znoszg nawet szczot-
ki z elastycznych drucikow; niezte sg
tez szczotki gumowe. Poleci¢ jednak
og6lnie nie mozna zadnej, gdyz wiasci-
wosci indywidualne majg tak tu, jak i
w og6le w kosmetyce, pierwszorzedne
znaczenie. Warto$ci szczotkowania na
0got nie docenia sie; by¢é moze powodem
jest tu wielka tanio$¢ i dostepnos¢ za-
biegu; z mojej strony nie mam dosy¢
stow, by zaleci¢ i zacheci¢ Panie do co-
dziennego szczotkowania wiosow. Juz
dwutygodniowe stale uzycie szczotki
wykaze swoje dodatnie skutki. Przy
wiosach sztywnych i grubych szczotko-
wanie powoduje miekkos¢, wiosy nie-
sforne i krete uktadajg sie pod dziata-
niem szczotki coraz postuszniej, wiosy
rzadkie i watte nabierajg po szczotko-
waniu sity porostu. Pragnac pobudzi¢
silniejszy porost i wzmozenie sity zy-
wotnej wiosdw stabych, szczotkowac
trzeba je pod ,,wios", w kierunku prze-
ciwnym od normalnego.

Takie szczotkowanie nalezy trakto-
wac jako kuracje i przeprowadzac okre-
SOW0, np. przez miesigc codziennie
szczotkowaC wiosy po 12 razy w nor-
malnym kierunku i tylez razy w Kie-
runku przeciwnym. Bedzie to wiec ,,ma-



sowanie szczotkg". Oprdcz takiego ma-
sazu stosuje sie tez czesto masaz recz-
ny, polegajacy na ugniataniu, albo
przesuwaniu skory glowy, punkt za
punktem z przodu glowy ku tylowi i
poprzecznie od jednego ucha do drugie-
go, przy pomocy ragk, potozonych na
gtowie. Masaz konczy sie ugniataniem
skory obu rekami od czota do potylicy.
Masaz reczny daje nie male rezul-
taty przy stabym poroscie wtosow, przy
wypadaniu i tysieniu. Mowigc o masazu
nie mozna pomingé milczeniem masazu
elektrycznego za pomocg pradu galwa-
nicznego i faradycznego, a tak samo
lampy kwarcowej. Wszystkie te $rodki
dziatajg dodatnio na porost wioséw.

JAKIE PRZYCZYNY SKLADAJA SIE
NA WYPADANIE WEOSOW?

Pielegnacja wioséw normalnych,
zdrowych jest naturalnie najtatwiejsza,
poniewaz nie potrzebujemy poprawiac
natury ani jej dopomagac, tylko doto-
zy¢ staran do jej wiaSciwego utrzyma-
nia — 0 czym juz zresztg wspomnia-
fam. Ale oprocz, whtoséw normalnych
istniejg jeszcze' wiosy ttuste, ktére sg
wynikiem ztej funkcji gruczotéw tojo-
wych, wymagajg one czestszego i bar-
dziej doktadnego mycia glowy — wcie-
rania w skore preparatow alkoholowych
leczniczych, odtluszczajacych, przepisa-
nych przez lekarza. Natomiast wiosy
suche nalezy myc¢ rzadziej a raczej od
czasu do czasu je natlusci¢c czystym
olejem rycynowym w potaczeniu ze spi-
rytusem 96% lub jakimkolwiek innym
olejkiem ro$linnym. Mozna tez stosowac
z powodzeniem wody do whoséw, lecz, tar
kie, ktore wyraZnie zapewniajg w Swo-
im skfadzie odpowiednig i dostateczng
ilo$¢ thuszczu.

Rézne sg powody ostabiania sie¢ na-
szego uwiosienia. Jezeli mamy zamiar
przystapi¢ do zabiegbw zmierzajgcych
do podniesienia zywotnosci naszych
wiosow — musimy wpierw uswiadomic
sobie, na jakim tle powstato to ostabie-
nie, a poznawszy — starac si¢ najpierw
usung¢ te przyczyne. Przyczyn takich
jest bardzo wiele.

Najczestszg 1 najprzykrzejsza z
chor6b wioséw jest ich wypadanie, kté-
re moze by¢ zalezne od indywidualnych
wiasciwosci danej osoby i mie¢ swa
przyczyne ogolng lub miejscowa. Do
przyczyn ogoélnych zalicza sie dziedzicz-
ng skionno$¢ do wypadania wiosow,
niedokrewno$¢, choroby zakazne, zapa-
lenie opon moézgowych, gruZzlice, bezsen-
no$¢, nadmierng prace umystowg a tak-
ze i grype, ktéra powoduje przejsciowe
wypadanie. Miejscowymi i indywidual-
nymi przyczynami kosmetyka okresla:
brak czystosci, choroby skdrne gtowy,
nieumiejetne obchodzenie sie z wiosa-
mi, brak nalezytego przewiewu, na sku-
tek nakrywania gtowy ciezkimi ciasny-
mi kapeluszami lub czapkami, czeste
zwilzanie wioséw zimng wodg (co czeg-
sto zdarza sie u panéw), a wreszcie
uzywanie rozmaitych szkodliwych $rod-
koéw toaletowych.
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Skionniejsze do wypadania sg wio-
sy geste, cienkie, jedwabiste. Wiosy
wymagajg umiejetnego obchodzenia sie
Z nimi. W tym Kierunku jest wiele po-
je¢ btednych lub przesadnych, jak to sie
czesto twierdzi. Doswiadczenie raczej

poucza, ze osoby cierpigce na wypada-
nie wloséw wiecej sobie pomagajg wia-
$nie zupetnym ich nieprzystrzyganiem.
Dalej szkodliwe jest zakrecanie wiosow
zelazkami, o ile robi sie to samemu i
niezrecznie. Wtedy wlosy ponoszg pod-
wadjng szkode, bo raz z powodu wyry-
wania wiloséw, powtére zbyt gorgcy
metal zabija zywotno$¢ wiosow, wios
obumiera, kruszeje i wypada. Najcze-
Sciej — przyznaC to trzeba — grzeszg

Klinika Potoznicza
i Chorédb Kobiecych

Uniwersytetu Jagiellonskiego
Krakéw, Kopernika 23

P. T.

same panie w tym Kierunku, nie kon-
trolujgc wprzod stopnia gorgca zelazek,
albo wybierajagc niedostatecznie wy-
kwalifikowane sity fryzjerskie z uwagi
na ich tanios¢.

KILKA StOW O ONDULACJI
TRWALEJ.

Ondulacja umiejetnie przeprowadze,
na jest zupetnie nieszkodliwg. Korzyst.
ng jest ondulacja wodna — ze wzgle-
déw higienicznych, a juz bardzo prak-
tyczng tak zwana ondulacja trwata, t. j.
na 6 blisko miesiecy. Nastepnie prze-
prowadzona fachowo, wedtug obowigzu-
jacych przepisow nie szkodzi wiosom i
pozwala na uktadanie wszelkiego rodza-
ju fryzur. Catosci fal wiosoéw trwale za-
ondulowanych nie narusza ani mycie
witoséw, ani kapiele, ani wilgo¢ w po-
wietrzu, mgta lub rosa, a nawet kapie-
le morskie i rzeczne! Ponadto ondulacja
trwata ma jeszcze i te kolosalng zalete,
ze zmienia najciensze, ttuste i niesfor-
ne, a wiec naj-niewdzieczniejsze wiosy
W puszyste, bogate fale. Zarzut, iz
trwata ondulacja wysusza wilosy, ktore
w nastepstwie tego moga sie kruszy¢€ i
tamac jest nieistotny. Nie wolno jednak
zapomina¢ o tym, ze wszystko, dopiero
co powiedziane, odnosi sie wyiacznie i
tylko do wioséw zdrowych! Najlepsza
ondulacja nie pomoze nic tam, gdzie
wios jest chory i wymaga wpierw wy-
leczenia zanim zostanie uzytym do
upiekszenia naszej gtowy.

Gdy moéwimy juz o pielegnacji wio-
sow, celowym bedzie przypomnienie o
sposobach przechowywania i utrzymy-
wania przedmiotéw tualetowych nie-
zbednych do tej pielegnaciji.

Wszystkie przybory stuzgce do cze-
sania nalezy przechowywaé starannie,
w zamknieciu i dokfadnie po uzyciu
oczyszczaé. Do ich oczyszczenia uzywa
sie albo spirytusu albo gorgcej wody
z mydiem.

Maryna zutawska.

ODPIS

Krakdéw, dnia 30 stycznia 1937 r.

Warszawskie Laboratorium Kosmetyczne
~WU-EL-KA“ S. SZOFMAN i S-ka

w Warszawie

W odpowiedzi na list WPanéw z dnia 8 bm. komunikujemy, ze do
pielegnowania noworodkéw Klinika Potoznicza i Chordb Kobiecych Uni-
wersytetu Jagiellonskiego uzywa pudru, mydta i kremu ,,BEBE", otrzy-
mujac wyniki dobre, $wiadczace o dobroci i jakosci wspomnianych pre-

paratow.

Kierownik Kliniki:
(—) Prof. Dr. J. Zubrzycki



Lenistwo powodem wiedniecia skory

We wszystkich swoich artykutach na temat
kosmetyki zawsze kiadtam duzy nacisk na to,
ze tylko zdrowa kobieta moze by¢ piekna. Ale
jest i odwrotnie: ,,Piekna twarz ma decyduja-
cy wptyw na ogoélny stan zdrowia". Znana le-
karka paryska Dr Payot twierdzi z calg sta-
nowczoscig, na podstawie dtugoletniego do-
Swiadczenia, ze nie tylko potrzebne jest zdro-
wie, aby zachowa¢ urodeg, ale i uroda ma
wptyw na ogolny stan zdrowia. Oto wyjatek
z jej ksigzki:

LAch ten dramat kobiety z twarzg przed-
wczesnie postarzatg, a ciatem jeszcze miodym!
llez znatam tych nieszczesliwych zaréwno
wsrod moich pacjentek, jak i pacjentek innych
kolegéw, ktore upadaty zupehtie na duchu
z powodu przedwczesnego postarzenia sie sko-
ry na twarzy. MogtybysSmy jeszcze kochaé
i by¢ kochane — zdawaty sie mowié. Ale, nie-
stety, sadzag nas wedlug naszych biednych
zmarszczonych twarzy; one przeciez Swiadczg
przeciw nam. To wieczne niezadowolenie, po-
wstate z krzyczacej dysproporcji pomiedzy
twarzg i rzeczywistoscig, pomiedzy zewnetrz-
nym wygladem kobiety i stanem faktycznym —-
musi sta¢ sie sitg wywotujacg bardzo powaz-
ne wstrzasy moralne i duchowe.

Kobieta jeszcze mioda, lecz z twarzg sta-
ra, zniszczong, opuszcza sie i zamyka w sobie
wszystkie swe pragnienia i pozadania. Upo-
dabnia sie do tych, ktdrym sitg wytatuowano
idiotyczne i szpetne znaki i dla tego wstyd
trzyma je zdata od spofeczenstwa. Jest na-
pietnowana! Powoli przychodzi neurastenia,
potem co$ w rodzaju przezuwania przesztosci,
co stopniowo odbija sie na organizmie, naru-

sza system nerwowy, zabija wszelkg radosc¢
zycia i stwarza pomysiny teren dla rozwoju
wszelkiego rodzaju choréb.

Kobieta, zaniedbujagc swa twarz, zdecydo-
wanie przygotowuje samobojstwo ciata i du-
szy. W zyciu fizycznym wszystko trzyma sie
razem. Upadek jednej czesci organizmu po-
cigga za sobg upadek i innych. Kobieta wiec
powinna troszczy¢ sie o swojg twarz nie tyl-
ko z potrzeby estetycznej, lecz réwniez, aby
zachowa¢ zdrowie catego swego organizmu".

Jak wielkie znaczenie ma dobry wyglad na
0gollny stan zdrowia, zrozumiat réwniez lekarz
amerykanski, dr. Szmit, ktory przy szpitalu
dla nerwowo-chorych, stworzyt oddziat kosme-
tyczny. Twierdzi on, ze osiagniecie pieknego
wygladu twarzy u pacjentek, umozliwia mu
prowadzenie zabiegéw leczniczych. Te bowiem
pacjentki, ktore popadty w stan apatii i de-
presji po ciezkich wstrzasach psychicznych,
nagle ozywialy sie, jakby budzity z uspienia
do zycia, a wtedy chetniej poddawaty sie
wszelkim skomplikowanym zabiegom, co tym
samym pozwalato doprowadzi¢ zdrowie pa-
cjentek do pozadanego stanu.

Jak z powyzszego wynika, przed kosmetyka
lecznicza otwiera sie jeszcze jedno bardzo
wdzieczne pole do pracy.

'‘Dalej Dr. Payot mowi, ze kazda kobieta
wie doskonale, ze twarz starzeje sie o wiele
szybciej, niz ciato.

Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz pro-
sta. Wszystko robimy dla ciata, a nic prawie
specjalnie dla twarzy. Bo, rzeczywiscie, ciato
ludzkie jest ciggle w ruchu bez wzgledu na
to, czy tego chcemy, czy nie — stale podda-

Nieszkodlivwa

ptukanka
roslinna

w 13 odcieniach

nadaje wlosom jedwabistg miekkos$¢, piekny

potysk i zagdany refleks. Przywraca zycie

wilosom zniszczonym i zmaiowanym.

Zadaé w pierwszorzednych salonach
fryzjerskich oraz perfumeriach.

Wyltaczni producenci

wane jest C¢wiczeniom. Idziemy normalnie,
wchodzimy na schody, biegniemy, wskakujemy
do pociggu czy autobusu, siadamy, wstajemy,
poruszamy sie, zmieniamy miejsce, a przy
kazdym takim ruchu miesnie odpowiednio mu-
szg pracowac. Pobudza to krazenie krwi, po-
rusza skore i zmusza jg do pracy. A praca ta
jednoczesnie bardzo jest uzyteczna dla catego
organizmu, bo nie tylko nie pozwala mu na
odretwienie, jakby zardzewienie, ale dzieki
niej usuwa organizm to, co w nim jest nie-
potrzebne, a pochfania to, czego mu brak,
Smiato wiec mozna powiedzie¢, ze bezwiednie
wykonywane sg ¢wiczenia, ktére popularnie
nazywamy gimnastycznymi. Twarz za$ nawet
przy wykonywaniu ruchéw mimicznych nie
tylko nie odnawia sie, ale przeciwnie, zuzywa;
i chociaz jest wiecznie ruchoma (tak zwane
ruchy mimiczne), to jednak pozostaje bez-
wiadna, mimo intensywnego zycia i nieustan-
nej gry miesni.

Kobieta potrafi zy¢ tylko w blasku swej
urody, tak jak kwiat moze zy¢ tylko w pro-
mieniach zyciodajnego storica. Gdy wiec spo-
strzega, ze twarz zaczyna wiedngé, zamierac,
ze pojawiajg sie zmarszczki i inne obwodki
pod oczami, ze skoOra zatraca swg naturalng
soczystos¢ i Swiezos¢, zotknie — ogarnia ko-
biete zniechecenie. Widzi, jakby poczatek
swego konca. Brak jej wiary w siebie. Bo na
to, aby zy¢ i pracowac, trzeba wyglada¢ tad-
nie i miodo.

Jakgz znalez¢ rade? Jak oddali¢ szarg i
smutng jesien zycia — zapyta niejedna. Prze-
ciez zaledwie rozwinetySmy sie z paczka, a
juz zaczynamy wiedng¢. To wszystko smutna
prawda; ale odpowiem pytaniem na pytanie.
A co robity panie na to, aby zachowac i kon-
serwowac piekno, jakim w zaraniu waszej

KROLOWA
FARB DO

WEOS O W

INECTO-RAPID

INSULAX

prod. Soc. An~KEMOLITE, Paris

farbuje wiosy w 15 minut
pozwala na trwatg ondulacje
nie ptowieje na stoncu

18 pieknych naturalnych odcieni
WY ROB FRANCUSKI

INECTO-KEMOLITE, Paris

Uwaga: Wobec ukazania sie na rynku bezwartosciowych

nasladownictw, podaje sie dla task, orientacji, ze oryginal-

ny Luminex pakowany jest w optatku z okuciem metalo-
wym i napisem Luminex—~Paris.

UWAGA:
Oryginalna francuska farba
INECTO  rapid  INSULAX

KEMOLITE-Parls ma na opa-
kowaniu uwidoczniony znak 3
gtowki (jak wyzej) oraz znak
fabr. jak obok, na zielonym tle
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obdarzyta was natura? — Nic, albo
prawie nic.

Lenistwo wiec stato sie powodem wiednie-
cia skory. Zachowanie mtodego wygladu twa-
rzy wymaga ustawicznej pracy, cierpliwosci,
a przede wszystkim doktadnej znajomosci swej
wiasnej skory. Tego wiasnie nie chch zrozu-
mieC kobiety. Zjawiajg sie wtedy po porade,
kiedy jest juz za pdézno i chciatyby, aby w
tempie  blyskawicznym odzyska¢ utracong
miodos¢, a to jest albo juz zupetnie niemozli-
we, albo tez wymaga bardzo duzo czasu i
olbrzymiego naktadu pracy tak ze strony pa-
cjentki, jak i lekarza.

Aby unikng¢ tak daleko posunietej ewen-
tualnosci nalezy nie pozwalaé¢ skdrze wiednaé.
Wskazane jest pobudzanie ukiadu nerwowego,
racjonalne ¢wiczenia cielesne; codzienne my-
cie odpowiednim mydtem i wodg, wzglednie
ich namiastkg — zaleznie od gatunku skory;
nauczenie sie Kilku specjalnych ruchdw, kto-
re stosowane codziennie bedg czym$ w rodza-
ju gimnastyki miesni twarzy. Ponadto nalezy
sie dowiedzie¢ i upewni¢, jaki gatunek skory
posiadamy (ttusta, mieszana, normalna czyl
sucha) i jakich preparatow uzywa¢ mozemy,

a jakich nie wolno. A najwazniejsza bodaj za-
sada — nie ulega¢ sugestii: jestem mioda,
wiec wystarczy mi zimna woda i wazelina —
powiedzmy. Przyjdzie bowiem dzien ,kiedy juz
nie wystarcza!l, a na rade moze by¢ za pdzno.
Wezmy sobie za przykiad kobiety, ktére od
chwili ukazania sie na Swiatlo dzienne musza
bez przerwy by¢ pielegnowane tak, jak gatu-
nek ten pielegnowac sie powinno,. Nie wszy-
stkie przeciez rosliny wymagajg jednakowej
temperatury, jednakowej ilosci wilgoci i t. p.,
ale za to wszystkie wymagaja pielegnacji. |
im roslina jest umiejetniej i pieczotowiciej
pielegnowana, tym jest piekniejsza, piekniej-
sze ma kwiaty i piekniejsze owoce.

Aby wiec pielegnacja ciata, stosowana przez
nas byla skuteczna i data pozadane rezultaty,
winna by¢ racjonalna i zarazem prosta — to
enaczy, ze winna podlega¢ pewnym zasadni-
czym prawom, wynikajgcym ze zdrowego sen-
su i doSwiadczenia. Kazda z pan powinna méc
wykonywa¢ sama ruchy konieczne, stagd wnio-
sek, ze ruchy te muszg by¢ wybrane z naj-
prostszych. Ale nawet i te najprostsze ruchy
powinny by¢é oparte na znajomosci anatomii
i tylko specjalista, w tej dziedzinie, moze dac

wihasciwe wskazowki, pokazujac kazdy ruch
oddzielnie i omawiajac jego znaczenie i korzy-
Sci z tego wynikajace.

O doniostosci tej gimnastyki, ktéra w ko-
smetyce nosi nazwe masazu, nie bede tu sie
rozpisywa¢, gdyz medycyna juz dawno za-
kwalifikowata masaz, jako jeden z nieodzow-
nych zabiegéw, w celu utrzymania elastyczno-
§ci i preznosci skory.

Reasumujac powyzsze, dochodzimy do wnio-
sku, ze tylko petna Swiadomo$¢ tego, co po-
siadamy i umiejetno$¢ pielegnowania z jednej
strony, a z drugiej dokladne i systematyczne
wykonywanie zabiegow — bedg rekojmia, ze
cofniemy wskazowke na zegarze zycia o lata
wstecz, a dobre samopoczucie, wynikajace z
naszego piekna — chroni¢ nas bedzie jak pan-
cerz od wielu dolegliwosci wewnetrznych.

Hasto ,precz z lenistwem™ niech bedzie
odtad naszg dewizg w zyciu.

Helena Brzezinska
Kierowniczka Dziatu Kosmetycznego
w Instytucie Kosmet.-tekarskim

lzis w Warszawie.

Renesans romantyzmu

Sygnalizujemy renesans romantyz-
mu, odrodzenie romantycznej urody ko-
biecej. Dwoje wielkich oczu, Kryjacych
smutek i ogien zarazem; ponadto usta
petne wyrazu — oto cechy zasadnicze
nowego typu pieknosci. Postuszni naka-
zom modnego stylu, stosujemy dzi$ taki
maauillage, ktéry nada obliczu Pani wy-
raz tesknoty i sentymentu.

A wiec najpierw

OCZY.

Spojrzenie romantyczne, przenikajgce
w gigb, az do duszy, wymaga przede/
wszystkim powiekszenia oka. Cel ten
osiggamy przez nakfadanie odpowied-
nich cieni, Izejszych dla oczu osadzonych
gteboko, intensywniejszych zas, gdy
jest przeciwnie. Rozpoczynamy od rzes
zdazajagc do brwi. Dolng powieke ma-
lujemy bardzo nieznacznie, niekiedy po-
zostawiamy ja nawet nietknieta.

Szminki jasne majg te przewage nad
ciemnymi, ze nie postarzajg i nie czy-
nig twarzy sztywnej. Dlatego tez odpo-
wiedniejsza na ogé6t jest skala barw od
chatain bleu i vert, niz ontremer i bi-
stre. Oczywiscie, ze dobdr odpowiednich
odcieni musi by¢ staranny i przystoso-
wany z jednej strony do koloru wtosow
i oczu, z drugiej do koloru sukni. Do-
ktadne uwzglednienie wszystkich wcho-
dzacych w gre czynnikdw zaprowadzito-
by nas zbyt daleko, dlatego tez ograni-
czymy sie do podania Kilku wytycznych
0 znaczeniu podstawowym.

O wyborze szminki dziennej decydujg
przede wszystkim oczy. Im bardziej ko-
lor jej zblizony bedzie do naszej teczéw-
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Piekna pani przemywa oczy.



ki, tym lepszy osiggnie efekt. Po to
wiasnie powstaty mienigce sie kolorami
preparaty, by nasladowa¢ zmienng bar-
we oka.

Wiosy nie wplywajg na kolor szmin-
ki, poniewaz z natury rzeczy harmoni-
zujg z oczami. Co innego, gdy sg farbo-
wane (nie oczy, a wiosy). Nie trudno
wiec bedzie odnalez¢ w powodzi biekit-
nych, zielonych, szarych, branzowych i
bronzowanych preparatow taki, ktory
odpowiada naszym oczom. Dla brunetek
i blondynek o niebieskich oczach nadaje
sie — bardzo obecnie modny — bleu
argent; nadaje on oczom aksamitnej
miekkosci, a zarazem podkresla blask
Zrenicy.

Wieczorem inaczej, niz w dzien gtos
decydujacy ma tualeta. (oczywiscie za
wyjatkiem biatych i czarnych sukien).
A wiec do sukni zielonej nadajg sie
szminki od zieleni szmaragdowej do sre-
brzystej, jak: WVert emierande, vert
mousse, vert jade, vert dore, vert ar-
gente. Do niebieskiej — pervenche,
bleu sapayr, bleu de la Vierge (ten
ostatni niezwykle odmiadza). Do sukien
w odcieniach jaskrawych, zo6ttych, czer-
wonych, pomaranczowych dobieramy
szminki branzowe, jak: bistre, brun,
chatain, mniej lub wiecej wpadajgce w
ton ziocisty. Ostatni ,krzyk mody",
aulburn,, jest rowniez bardzo odpowied-
ni, pod warunkiem, ze wiosy majg od-
cien srebrzysty i tgczg sie w harmonij-
ng catosc.

Kohl jest klasycznym i wybornym
kosmetykiem, zastosowanie jego wy-
maga duzej wprawy. Nalezy malowac
sie nim na spos6b prawdziwie wschod-
ni, to znaczy robigc tréjkat wydtuzony
w strone skroni (a nie kotko dookota
oka). Linia nazbyt ostro zaznaczona na
brzegu powiek, odcina ksztalt oczu i
wptywa deprymujaco na ich wyglad.

Rzes nie nalezy podwija¢ za bardzo
do gory. Oczy nieocienione sg nadmier-
nie otwarte, a zarazem zbyt dziecinne,
zdziwione i radosne, nie zawierajg w
sobie momentu wzruszaj gco-uczuciowe-
go, nieodzownego dla typu romantycz-
nego. Dla podniesienia gry cieni dokota
oczu i nawet na policzkach, mozemy sie
uciec, przynajmniej przy wazniejszych
okazjach do przyprawienia rzes sztucz-
nych, dtuzszych i gesciejszych od wia-
snych. Belladony i atropiny pod zadnym
pozorem uzywac nie nalezy. Zapewniajg
one wprawdzie oczom blask niezwykty,
ale zato niszczg je w sposob bezlitosny.

Jesli oczy sa zmeczone nalezy je przed
przystgpieniem do malowania ozywic¢
przy pomocy kompreséw sporzadzonych
z wyciagu ziét roslinnych. Dwa kawalki
waty zamoczone w ogrzanym lotion kia-
dziemy na oczy na przeciagg 10 minut,
pozwalajac im wystygng¢. Skutek nie
daje na siebie dtugo czekac i wyraza sie
w lepszym krwiobiegu w powiekach i
ozywieniu oka. Uzycie kreméw fonicz-
nych na kilka godzin przed maguillagem
jest rowniez dobrym Srodkiem. Ale
przede wszystkim pamietajmy o spra-
wie najwazniejszej. dokladnym i sta-

rannym zmyciu szminek przed udaniem
sie na spoczynek.
A teraz

USTA.

Wyraz ust musi zgadzaé sie z wyra-
zem oczu, chyba, ze wyraZnie mu prze-
czy, co daje efekt jeszcze bardziej fra-
pujacy. W kazdym razie pieknosé ro-
mantyczna musi mie¢ usta przyciggajg-
ce uwage.

Ostatni wynalazek, ktéry pozwala na
nadanie ustom fascynujacego wyrazu to
nowo$¢ sezonu, bezbarwny batonik ro-
zu, zwlany raisin-lague. Pomimo pozor-
nej bezbarwno$ci zawiera on jednak
czerwien, ponadto nadaje ustom potysk,
co je ozywia i odmiadza.

Jesli mowimy juz o nowosciach,
wspomnie¢ nalezy réwniez o kredkach
do warg z domieszkg barwy bleu i mau-
ve, naprzyktad ruge-pavot, rozowy z od-
cieniem lila, rouge-amarante, rouge-
fuchcia, wpadajacy w ton ametystowy.
Ten rodzaj szminek lansowany jest
przez jedng z najwiekszych firm kra-
wieckich w Paryzu, jako pendant do fio-
letowych sukien, ksztalt ust pozostaje
klasyczny. Nie przyjat sie ani ksztatt
.serca” ani  ksztatt ,,czworokatny".

Otrucie gatkami

Kazda gospodyni wie, Zze gatki musz-
katotowe, znajdujace sie w kazdym go-
spodarstwie domowym, nie sg nieszko-
dliwe. Nie kazda jednak wie, ze spozy-
cie kilku gatek powoduje zatrucie, kto-
re moze prowadzi¢ do S$mierci. Swiad-
czy o tym przypadek nastepujacy.
Dziewczynka 15-letnia zjadta 2 gakki
muszkatotowe o wadze ok. 11 gramow.
Nie dlugo potem wystapity charaktery-
styczne objawy zatrucia: zawroty gtowy,

bicie serca, skurcze konczyn goérnych i
dolnych, w koncu obfite wymioty po

Ostatnia moda, lansowana w Ameryce
przez Joan Crawford, nie moze liczy¢ u
nas na powodzenie.

Malowanie ust i oczu powinno by¢ do-
konane jednoczes$nie. Nalezy mie¢ na
uwadze catos¢, przy czym ktadziemy na-
cisk na harmonie barw.

PUDRUJEMY SIE TRZY RAZY.

Pudrowanie sie na wieczor jest przed-
miotem specjalnej troski. Trzy warstwy
pudru nie stanowig przesady. Pierwsza
warstwa musi by¢ jasniejsza od cery
i .natozona lekko. Dopiero drugi puder
jest pudrem wihasciwym i dobranym do-
kfadnie w tym samym tonie, co cera.
Nowy odcien pudru ,,Fleur de pecher"—
kwiat brzoskwini — cieszy sie wielkim
powodzeniem.

Trzecie pociggniecie puszkiem, to juz
nieomal eteryczne musniecie nosa, po-
liczkbw 1 podbrédka w zaleznosci od
wihosow, cery i sukni.

Niech sie Pani nie obawia, ze wptynie
ujemnie na koloryt. Przeciwnie. Wysub-
telni i upiekszy, ale pamietajmy: nada-
je sie wylacznie na wieczor.

Gera romantycznej pieknosci, musi
by¢ jednolita i posiada¢ odcien bieli ko-
$ci stoniowej.

muszkatotowymi

podaniu chorej znacznych ilosci mleka.
Nastepne dziewczynka spokojnie zasne-
fa, lecz wiecej, sie juz nie obudzita.
Dawke $miertelng zawiera¢é moze juz
jeden gram: biedne dziecko spozylo za-
tem dawke dziesieciokrotnie wiekszg od
dawki niebezpiecznej. Gatki muszkato-
fowe zawierajg olejki tluszczowe i ete-
ryczne, silnie trujgce, Kazda gatka mu-
szkatotowa zawiera 3—6% Smiertelnie
dziatajacego olejku, ktérego 0,5 gramoéw
zazyta opisywana dziewczynka.

Leczenie kataru oskrzeli oddychaniem

Przewlekte zapalenie oskrzeli i roz-
szerzenia oskrzeli mozna leczy¢ ¢wicze-
niami oddechowymi.

Trzeba przyjrze¢ sie sposobowi oddy-
chania chorego. Jezeli wdech jest wy-
razniej zaznaczony, trzeba go nauczy¢
Swiadomie wzmacnia¢ wydech i odwrot'
nie. Dla wzmocnienia wdechu chory
chwyta w gorze odpowiednig porecz i
usituje unie$¢ klatke piersiowa. Dla
wzmocnienia wydechu uciska sie klatke
piersiowg jak przy sztucznym  oddy-
chaniu.

Cwiczenia powtarza sie 10 razy dzien-
nie po 5—10 minut. Dobrze robi zatoze-
nie na 10—20 minut opaski uciskowej
na klatke piersiowa, dtugosci 5 metrow,
szerokosci 78 cm. Opaske tak natozyc,
by kazde nastepne okrazenie w Vi za-
chodzito na poprzednie.

Dobrze jest rowniez kaza¢ choremu

Iiﬁzyé cicho lub gtosno podczas wyde-
chu:

Gwiczenia oddechowe stuzg zaréwno
do leczenia istniejgcych bronclrtéw, jak
i do zapobiegania bronchitom.

Dr. S. GUZMAN

Choroby przemiany materii i wewnetrzne
Badanie i okreslanie podstawowej

przemiany materii

przeprowadzit sie na

ul. Kroélewska 43 m. 4
zmieniony telefon: 631-32
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Matzenstwo w praktyce

Kobiety w zyciu Dostojewskiego

Ojciec stawnego pisarza Teodora Dostojew-
skiego byt lekarzem naczelnym szpitala pan-
stwowego w Moskwie. Zrzeda, pedant i ska-
piec, brutalnie obchodzit sie z podlegtymi mu
chtopami swej posiadtosci wiejskiej, Darewoje.
Chlopi, mszczac sie za prze$ladowania, wre-
szcie udusili go — latem w powozie. Zbrodnia
ta wycisneta pietno na cate zycie Dostojew-
skiego.

Jako student-inzynier bierze udziat w po-
wstaniu, chce obali¢ carat i znies¢ panszczy-
zne. Dostojewski zostaje aresztowany za udziat
w spisku. Ogtaszajg skazancowi wyrok, pro-
wadzg go na szafot. W ostatniej chwili przy-
bywa kurier carski i zawiadamia, iz kara
$mierci zmieniona zostata na czteroletnie ze-
stanie na Sybir. Na katordze przyjazni sie z
mordercami i ztodziejami, staje sie ,,uczniem
katorznikow", czyta w ich dzieciecych sercach,
zanurza sie w niebezpieczne otchtanie natury
i odkrywa ziemie obiecang ludzkosci.

W Semipalatynsku, matej miescinie sybe-
ryjskiej musi po odbyciu kary stuzy¢ w woj-
sku, az wreszcie po osiggnieciu stopnia ofi-
cerskiego staje sie wolnym cztowiekiem.

Maria Dimitrijewna, corka ma-
meluka Napoleona, ktéry w czasie odwrotu
wpadt do niewoli, zona gruzlika kapitana Issa-
jewa, zdaje sobie sprawe, ze maz jej dtugo juz
nie pociggnie i Zze sama zostanie bez podpory.
llozglada sie wiec za odpowiednim towarzy-
szem na przysztos¢ i styka sie z Dostojewskim.
W 33 roku zycia Dostojewski po raz pierwszy
odczuwa co$ w rodzaju mitosci do kobiety, ale
uczucie to jest raczej litoscig i wspotczuciem
dla osamotnionego cztowieka, dla wdowy nie-
majacej zadnego oparcia, bapitan Issajew
zmart bowiem po krétkim czasie tak, jak prze-
widziata to przezorna Maria Dimitrijewna.
Mtoda wddwka ma kochanka, ale Dostojewski
nie jest wcale o niego zazdrosny, a nawet
zdobywa dlan posade w ministerstwie. Nie
mysli o malzenstwie, lekarze odradzajg mu
bowiem wstagpi¢ w zwigzek matzenski; cierpi
juz w tym czasie na padaczke, ,,Swietg choro-
be".

Kochanek rzuca Marie Dimitrijewne dla ja-
kiej$ nowej przygody mitosnej i osamotniona
kobieta coraz czesciej zali sie na swoj los i
grozi, ze odbierze zycie sobie i matemu synko-
wi. Dostojewski zeni sie z nig z litosci, nie wie
nic o jej nowym amancie, mtodym korepetyto-
rze, z ktérym spedza noc przed $lubem. Wre-
szcie — po dziesieciu latach — Dostojewski
otrzymuje zezwolenie na zamieszkiwanie w Ro-
sji. Z Syberii wyruszyt powozem, ale tuz za ni-
mi jedzie w drugim powozie piekny korepety-
tor. zona Dostojewskiego na kazdej stacji zo-
stawia dlan karteczki z czutymi stdwkami i
btaga, aby jechat za nig. W Petersburgu o
zmroku wymyka sie do kochanka, a po powro-
cie obejmuje stesknionego matzonka, ktory
mimo straszliwych zmian, jakie w niej zacho-
dza, otacza jg mitoscia.

Maria, Dimitrijewna od lat wielu nosi w so-
bie zarodek gruzlicy, choroba rozwija sie i co-
raz czeSciej dostaje krwotoki. Mtody na-
uczyciel czuje juz do niej odraze i znika z
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horyzontu bez stowa. W dzikiej rozpaczy i wy-
rafinowanym okrucienstwie zwierza sie mezo-
wi ze swych przygéd mitosnych i drwi z oszu-
kanego matzonka. Megiera ta rzuca mu raz w
twarz nastepujace stowa: ,,Kobieta, dbajgca
cokolwiek o siebie, nigdy nie bedzie kochata
mezczyzny, ktory cztery lata przebywat na
katordze z mordercami i ztodziejami, zadna
kobieta nie bedzie kochata dawnego katorzni-
kal“. Chora godzinami catymi siedzi w fotelu
bez ruchu, nagle zrywa sie, biega w gorgczce
po pokoju, wrzeszczy i wali piesciami: —
Katorznik! Katorznik! Wszystkich przeklina,
dawnego meza, a nawet syna. Milczacy heroizm
tej ponurej tragedii przenika do powiesci Do-
stojewskiego ,,Wieczny maz*“.

Dostojewski dzieki swym powieSciom staje
sie bozyszczem inteligencji rosyjskiej. Paulina
Sonslowa, wieczna studentka, agitatorka po-
lityczna, bohaterka wielu historii mitosnych,
Pisze do niego w tym czasie naiwny, poetycz-
ny list mitosny. W gorzkiej rozpaczy i sa-
motnosci wschodzi dla niego nowe storice;
tam chora na gruzlice Ksantypa, ktorej leka-
rze nie pozostawiajg najmniejszej nadziei, tu
kwitngca, oczarowana nim mioda dziewczyna.
Oboje postanawiajg wyjecha¢ do Europy. W
ostatniej chwili Dostojewskiego zatrzymujg
wazne sprawy i Paulina jedzie sama do Pary-
za. Po dwoch niespetna tygodniach otrzymu-
je od niej list; pisze, ze zakochata sie w mio-
dym Francuzie. ,,To twoja wina, dlaczego zo-
stawite$ mnie tak dtugo samg?".

Jak szalony pedzi do Paryza, ale Paulina
przyjmuje go bardzo ozieble. Zrozpaczony bia-
ka sie po Londynie, Genewie i Wiochach.
Ztamany wraca po kilku miesigcach do kraju.
List Pauliny wzywa go z powrotem; kocha-
nek opuscit ja a ona popetni samobdjstwo, je-
§li nie przyjedzie do niej. Znéw jedzie do Pa-
ryza, czule opiekuje sie Pauling, jedzie z nig
do Wioch i nad Ren i rozczarowany spostrze-
ga, Ze romansuje z innym.

Jesienig wraca do Rosji i dowiaduje sie,
ze choroba jego zony zbliza sie do kresu. Przez
calg zime nie odstepuje jej, pielegnuje ja
troskliwie. Gdy umiera, po kilku miesigcach
pragnie pos$lubi¢ Pauline, ale ona ma dos¢ za-
zytosci, unika go i dopiero po piecdziesiatce
wychodzi za maz za 20-letniego studenta.

Po krotkiej chorobie umiera brat Dostojew-
skiego. Teodor bierze na siebie wszystkie jego
dhugi i obowigzuje sie tozy¢ na utrzymanie
rodziny brata i dlatego tez musi podpisa¢é umo-
we z wydawcy, ktéry wykorzystuje go niesty-
chanie. Za drobng sume odkupuje od niego
prawo wydania jego dziet zbiorowych pod wa-

runkiem, ze napisze jeszcze jedng wielka
powies¢. Dostojewski pracuje  gorgczkowo
dniem i nocg nad powiescig ,Gracz", ale

powazna choroba oczu przeszkadza mu w pra-
cy. Wydawca-lichwiarz domaga sie powiesci.
Przyjaciele radza mu, aby przyjat stenotypist-
ke, ktérej predzej bedzie mogt dyktowac. Je-
dyny wowczas nauczyciel stenografii poleca
swg najlepsza uczennice Anne Snitkin.
Nazajutrz zrana Dostojewski po ciezkim
ataku padaczki, nawp6t jeszcze oszotomiony

chorobg, ostrym gtosem dyktuje swej nowej
sekretarce pierwszy rozdziat nowej powiesci.
Zmeczony kaze jej opusci¢ pokdj i przyjs¢ na-
stepnego dnia. Wychodzi wsciekta, ale petna
wspodtczucia i podziwu. Wraca nazajutrz i nie
opuszcza go przez czternascie lat. Spotkanie
z Dostojewskim wywarto na niej przyttacza-
jace wrazenie. W dzieciecej fantazji wyobra-
zata sobie, ze zetknie sie z tryskajacym zy-
ciem, silnym mezczyzna: znalazta chorego,
zmeczonego, hiedozywianego, wyzyskiwanego
przez krewnych, $ciganego przez wierzycieli
epileptyka, starszego od niej o lat 25.

Jednym rzutem oka ogarnia sytuacje, pro-
si go, aby co dzien dyktowat jej dtuzej i w ten
sposéb wyzwala go od wyzysku lichwiarzy.
Mimo tak podziwianej przez Dostojewskiego
energii Anny, nigdy nie zdecydowathy sie on
poslubi¢ mtodej dziewczyny, gdyby sen nie
rozstrzygnat o jego losie. Mito$¢ z przezna-
czenia!

— ,Prosze, nie smiejcie sie! — opowiadat
Dostojewski. — Snom przypisuje wielkie zna-
czenie. Moje sny bywajg zwykle prorocze. Gdy
widze we $nie mego brata nieboszczyka Mi-
sze, albo gdy $ni mi sie moj ojciec wiem, ze
grozi mi wielkie niebezpieczenstwo. Czy widzi-
cie te duzg skrzynie z drzewa palisandrowego?
Jest mi bardzo droga. Przechowuje w niej mo-
je prace, listy i r6zne cenne dla mnie rzeczy,
$nito mi sie, ze siedze przed tg skrzynig i po-
rzadkuje moje papiery. Nagle spostrzegam
miedzy nimi co$ blyszczacego — jasng jaka$
gwiazdeczke. Szukam w papierach, a gwiaz-
deczka to znika, to ukazuje sie znéw. Zacie-
kawito mnie to. Rozktadam papiery i znajduje
miedzy nimi drobniutenki, ale bardzo jasno
btyszczacy brylancik. Nastepujg inne sny i ja
nie wiem, co sie z nim stalo. Ale diament
wreszcie odnajduje i pragne go zachowaé¢ na
cate zycie. Przekonany jestem, ze tym razem
nie myle sie*,

WYKWINTNY MANICURE

-D O R A"

Warszawa, Moniuszki 7
Telefon 262-20.

Po naszych <Sz. Prenumeratoréw !
‘Wszystkich ¢Sz. Prenumeratoréw,
ktorzy wptacili tylko za pierwszy
kwartat r. b. prosimy o niezwtocz-
ne wplacenie za nastepny kwartat,
celem unikniecia przerwy w wy-
sylaniu datszych numerow
/Hdministracja



Skrzynka pocitowa

PONAWIAMY PROSBE.

Apel nasz do Czytelnikéw, azeby pod-
pisywali siwe liaty do ,,Skrzynki Pocz-
towej" imieniem i nazwiskiem, miat ten
skutek, ze liczba ,,anoniméw" zmniej-
szyta sie. Jest to ula nas mity dowdd
wzrostu zaufania, pragnelibySmy jed-
nak, by pod tym wzgieaem me 'byto wy-
jatiabw, nie byto ani jednego wyijatku,
i dlatego ponawiamy naszg pfrastoe pod
auresem opornycn: prosimy podpisywac
sie pod listami — odwaznie i szczerze.
My ze swej strony uroczyscie przyrze-
kamy, zresztg samg przez sie zrozumia-
tg, tajemnice lekarska.

TRUDNY DYLEMAT.

»Zaniepokojona"” piisze do nas.

-Mam lat 37, jestem zamezna, utrzymuje
czeste stosunki piciowe z mezem, jednak je-
stem zywo zaniepokojona. Od Kkilku juz lat
przy kazdym akcie ptciowym odczuwam 3—4
razy przyjemno$¢ orgazmu, pomimo to zadza
moja nie zawsze jest catkowicie zaspokojona,
a maz moj bywa nieraz catkowicie wyczer-
pany.

Nie chciatabym go zdradzi¢, poniewaz go
kocliam, a tym mniej rujnowa¢ jego zdrowie.

Bardzo wiec prosze Szanowng lledakcje o

odpowiedz w skrzynce pocztowej pod ,Zanie-
pokojona", czy czeste orgazmy sg szkodliwe
dla dojrzatej, zdrowej kobiety, a za czeste
akty piciowe czy nie zrujnujg zdrowia mojego
meza?"
Dylemat istotnie trudny. Nie chcieli-
bysmy tu zbyt pochopnie méwi¢ o nie
dobranym matzenstwie. Najwazniejsze,
ze Pani meza kocha, a zatem wyjscie z
sytuacji musi sie znalezé odpowiednie
i godziwe...

O wybujatej zadzy w Pani wieku dar
loby sie wiele powiedzie¢. Donioste to
zagadnienie omowimy w artykule spe-
cjalnym. Narazie pragniemy Pani od-
powiedzie¢, ze zbyt czeste stosunki
ptciowe istotnie Zle sie ouioi¢ moga na
zdrowiu meza. Grozi mu przede wszy-
stkim neurastenia (prosze przeczytac
odnosny artykut w ,,Medycynie dla
Wszystkich"), ktora nieraz bywa wyni-
kiem braku wypoczynku w nadmiernych
wysitkach, przerastajagcych mozliwosci
indywidualne.

Co sie tyczy czestych wzruszen se-
ksualnych u Pani, to znaczenie ich dla
zdrowia jest roéwniez sprawg Scisle in-
dywidualng. Jakkolwiek badzZ, stwierdzic¢
nalezy, ze liczne obserwacje przemawia-
ja za tym, ze abstynencja (w kazdym
razie czesciowa) na zdrowiu ujemnie w
sposéb widoczny nie odbija sie.

NEURASTENIA?

_ ~Stata czytelniczka z todzi" skarzy
sie

,»,0d czasu do czasu dokuczajg mi mocno bole
i zawroty gtowy, drzenie rgk i ndg, niemoz-
no$¢ gtadkiego wystawiania sie, jak np. za-

cinanie sie¢ w mowie lub czeste mylenie sie
i t. d. Nadewszystko za$ silna utrata pamieci.
Bardzo dotkliwie tez dajg sie we znaki: sta-
ba wola, nieumiejetno$¢ samodzielnego zade-
cydowania, chocby chodzito nawet o sprawy
najbtahsze, poza tym s.tale towarzyszy jakas
dziwna niepewnos¢ siebie i ze sie tak wyra-
ze — niejasno$¢ umystu. Poza tym stale je-
stem senna, pomimo wielu godzin snu i pdz-
nego wstawania, ktérego nie moge wcale opa-
nowa¢ pomimo szczerej checi.

Lezenie na lewym boku od pewnego czasu
powoduje reakcje ze strony serca w postaci
jakby ciezaru i silniejszego bicia i z tego tez
powodu na lewym boku leze¢ nie moge.

Nieszczegolnie réwniez wiedzie sie w czy-
taniu ksigzek, ogladaniu filmu, Ilub gry sce-
nicznej, ktére to rzeczy trudno mi sie przy-
swajajg z powodu ciezkiej orientacji i niemoz-
nosci skupienia mysli.

Na ogoét fizycznie jestem zdrowa, menstrua-
cja wystepuje normalnie, istnieje tylko lekka
obstrukcja, ktorg réwniez, przy odpowiednich
checiach mogtabym tatwo zlikwidowa¢. Waga
moja wynosi mniej wiecej 49—51 kg. mam
lat 28 — panna.

Wszystkie te wyzej wymienione dolegliwo-
sci wynikaja — wedlug mego zdania — ze
zmartwienia, polegajacego na okropnym nie-
zadowoleniu z wiasnej swojej osoby; cechuje
mnie bowiem wielka mrukliwosé, stwarzanie
wkoto siebie ponurej atmosfery i to co mie
najwiecej gnebi: stale uczuwany dotkliwy
brak tematu do prowadzenia rozmowy.

List powyzszy jest jakby zywsg ilu-
stracjg cio artykuiu, umieszczonego w
dzisiejszym numerze pt. ,,Neurastenia”,

tan rani wymaga, niewatpliwie,
zbauiama aokfaanego. togazac z nstu,
cierpi rani na neurastenie wzglednie
psychastemie, jednakze bez badania
obiekty wnego muc pewnego powiedzie¢
sie nie da.

JESZCZE W SPRAWIE CIERPIENIA,
o KTORYM SIE NIE MOWI...

(-,Co robi¢? — Krakow')

Gdy bytem jeszcze chiopcem, zaczatem sie
onanizowa¢. Nabytem ten natdg od kolegow, u
ktorych to wszystko przeszto bez $ladu. U
mnie, niestety, natdg padt na podatny grunt.
Jakagz straszng walke toczytem, aby sie go po-
zby¢, lecz staba wola i inne ujemne warunki
nie mogty go zwalczy¢. W domu stata kontrola
matki-bigatki, ciggte grozby, kary za mojg
niewiare pogtebiaty jeszcze mojg chorobe. Od-
czuwam wrazenie nizszosci i upo$ledzenia.
Brak wszelkiego towarzystwa, do ktdrego rwie
sie cata dusza. Nie umiejgc zdoby¢ kontaktu
i bojac sie z tego powodu zawodu, pozostaje
zawsze samotny, cierpigcy. Wielka nieSmiato$¢
do kobiet, z ktérymi nigdy nie przestawatem,
Swiadomos¢ stabego rozwoju fizycznego, ciez-
ka praca — oto warunki, ktére ze mnie stwo-
rzyty niewolnika wiasnej stabosci. Majac juz
obecnie 31 lat, brne dalej w tym strasznym i
wstretnym natogu. Do obecnej chwili nigdy nie
zblizytem sie do kobiety, gdyz, bedac tak ura-

bianyrn, uwazatem to za straszny grzech. Do-
piero czytajgc artykuty i skrzynke pocztowq
w ,,Medycynie", spostrzegltem, ze to, co uwa-
zatlem za kare Bozg za obecne postepowanie,
posiada gtebsze przyczyny, z ktérych nie zda-
watem sobie do tej chwili sprawy. Widze, ze
zycie cztowieka jest tak skomplikowane, ze
trzeba tylko znalez¢ wiasng wytyczng, aby
wybrngé z tego chaosu zagmatwanych mysli i
btednych mnieman. OS$mielam sie zwr6ci¢ do
WDanéw o rade, co zrobi¢, aby raz zerwac z
tym ziem. Czy tak diugoletni onanizm nie be-
dzie miat ujemnych skutkébw w pozniejszym
ewentualnym matzenstwie? Czy moge by¢ je-
szcze wartosciowym cztowiekiem?".

Prosze przeczyta¢ artykut w lutowym
numerze ,,Medycyny", poswiecony ona-
nizmowi. Gdyby po przeczytaniu tego
any aum miaiby ran jeszcze pytania,
prosimy do nas napisa¢, a chetnie udzie-
limy aoaaCkowyen informacji.

ARTRETYZM A... GLICERYNA | OLI-
WA NICEJSKA.
(,,Uczeauje polepszenia™).

Ani gliceryna ani tez oliwa nicejska
nie wywierajg zadnego wptywu na wy-
dalanie kwasu moczowego.

W porze zimowej lepiej kapieli rzecz-
nycn zamecnac.

SRODKI MOCZOPEDNE.

(,,Rzepak. — Karlsbad. — Dwuweglan
sodu™).

Co do oleju rzepakowego nic nam
nie wiadomo, by ,,czyscit piasek i kwa-
sy". Nawet w t. zw. medycynie luaowej,
0 ile nam wiadomo, rzepak nie znalazt
pod tym wzgledem zastosowania.

SOl karlsbadzka dziata, owszem, mo-
czopednie. Nie mozna jednak wiasno-
§ci moczopednych przypisywa¢ bezpo-
érsadniemu dziataniu ani cytryny ani tez
sody.

-KTO JEST OJCEM DZIECKA?"
(Cechy N i M).

Za nadestany taskawie materiat, do-
tyczacy konkretnej sprawy o ustalenie
ojcostwa, dziekujemy.

Chetnie zamie$cimy na temat po-
wyzszy na famach ,Medycyny cna
wszystkich” artykut, ktory bedzie uzu-
petnieniem ogtoszonej w Nr. 8-mym na-
szego pisma pracy p. t. ,,Kto jest ojcem
dziecka?".

UWAGA.

Z powodoéw technicznych nie mogli-
Smy uwzgledni¢ wszystkich listow, w
szczegolnosci' listbw na tematy kosme-
tyczne. Od numeru przysztego poczyna-
jac, rozszerzamy dziat ,,Skrzynki Pocz-
towej" fgcznie z ,,Poradnikiem Kosme-
tycznym™.
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Bedg nas tu interesowac jedynie
wypadki ostrego zatrucia jednym z
wielu $rodkéw nasennych, ktére tatwo
zdoby¢ i zazy¢ naraz w duzej ilosci —
dla celow samobdjczych. O stopniu nie-
bezpieczenstwa sadzi¢ by mozna na
podstawie danych, otrzymanych od za-
trutego. Oczywiscie, wnioski wyprowa-
dzi¢ mozna o tyle, o ile informacje
udzielane nam przez cztowieka, Kktory
targnat sie na zycie, zastugujg na za-
ufanie. Zresztg pamieta¢ nalezy i o tym,
ze odporno$¢ na dziatanie trucizn jest
sprawg indywidualna.

Obraz chorobowy, jaki roztacza sie
przed nami w! osobie zatrutego, nie wy-
roznia sie specjalnymi cechami charak-
terystycznymi. Ot poprostu — nieprzy-
tomnos¢, stabiej lub mocniej zaznaczo-
na, nieprawidtowy oddech, przysSpie-
szony wzglednie zwolniony, niekiedy z
dtuzszymi przerwami. Tetno jest na po-
czatku przewaznie silne i zwolnione,
pOZniej za$ — w miare pogarszania sie
stanu — staje sie szybsze i stabsze.
Niepokojgcym zaczyna by¢ stan z chwi-
lg uszkodzenia o$rodkéw oddechowych
i naczyniowych, umiejscowionych w
moézgu. Odbija sie to na twarzy chore-
go, ktdéra zmienia stopniowo zabarwie-
nie z czerwonego na niebieskawe. O po-
gorszeniu, sie stanu S$wiadczy rowniez
zachowanie sie zrenic, ktére przestajg
sie zweza¢ pod wptywem silnego $wia-
tta (latarki elektrycznej). Niekiedy
chory oddaje mocz i kat pod siebie,
niekiedy za$, przeciwnie, ulegajg one
zatrzymaniu i wypada pomysle¢ wtedy
0 sztucznym wypuszczeniu moczu za
pomocg cewnika.

Co czynic¢?

Ptukanie zotadka jest bezwzglednie
wskazane, aczkolwiek tylko niewiele
mozna sie po nim spodziewa¢ z uwagi
na to, ze przewaznie w chwili ratunku
w zotadku juz bardzo mato pozostato z
zazytego Srodka nasennego.

Najwazniejsza rzecz — to zastrzyki
oraz sztuczny oddech.

Z zastrzykow kofeina bedzie miata
na celu pobudzenie nerek do wzmozo-
nej czynnosci. Pociggnie to za sobg
obfite wydalenie moczu, wraz z ktérym
trucizna wyrzucona zostanie czesciowo
z organizmu. Tymi samymi wzgledami
sie kierujgc, podamy choremu pltyny w
obfitej ilosci, najlepiej w postaci kawy
albo herbaty. Mozna tez duze ilosci pty-
nu zastrzykng¢ podskornie (roztwor so-
li kuchennej i cukru).

irodkami

Z innych zastrzykow poleci¢ nalezy:
strychnine w duzych dawkach oraz
adrenaline.
Przy stosowaniu sztucznego oddy-

Domowe

..Pogotowie

nasennymi

ratunkowwe”

chania niekiedy wypada sie uciec do po-
dawania tlenu.

Dr. J. Waski.
(,,Lekarz Domowy". Nakfadem
»-Nowego Wydawnictwa'™)

INS' T YT UT
KOSMETYCZNO-LEKARSKI

| Z

S

w  Warszawvie
centrala ul. Zabia 4,
iel. 5.81-53 —-

Oddziat: Marszatkowska 94, tel. 9.98-68

Wszelkiego rodzaju zabiegi z zakresu Kosmetyki leczniczej

Porady we wszystkich sprawach Kosmetyki leczniczej, réwniez drogag

korespondenc;ji.

Wskazéwki co do uzywania odpowiednich dla danej cery:

pudrow, kremow, szminek, mydet i t p.

Gabinet gtebokich
ptukan  jelitowych

Warszawa, Wielka 11
Tel. 2-94-00 9r. — 8 w.

Stata ordynacja lekarzy.
Ceny lecznicowe

Giebokie ptukania jelit stosuje
sie przy zaparciu stolca,
chorobach zotadka, jelit, wat-
roby, chorobach kobiecych i
skdrnych, otytosci i artre-
tyzmie oraz u ludzi zdrowych
dla gruntownego oczyszczenia
jelit

DUALNIE
ZYSCI ZEBY'

MYDEtKO
DO ZEBOW.

Q NIEZROWNANYM SMAKU

WARUNKI PRENUMERATY: rocznie zt. 4.50; pdtrocznie zt. 2.50; kwartalnie 1.50. Komplet 10 numeréw za rok 1936 wynosi zt. 4.00.

Wszelkie wplaty uskutecznia¢é mozna w kazdym urzedzie pocztowym pod adresem ,,Medycyny dla Wszystkich",
Warszawa, Elektoralna 3, przekaz rozrachunkowy Nr. 94, — Telefon 5.81-92.
Cena ogtoszen: Wiersz milimetrowy szerokosci 1 szpalty: w tek$cie — zt. 1—, za tekstem 50 groszy. Kolumna zawiera 3 szpalty.

Redaktor: Dr med. L. Lipszowicz.

Za tres¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Drukarnia ,,Monolit"



