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O dziecku psychopatycznym

Wychowanie dzieci jest zagadnie-
niem, ktérego waznos$¢ z punktu widze-
nia tak spotecznego, jak rodzinnego,
eugenicznego i panstwowego — nie ule-
ga dla nikogo najmniejszej watpliwo-
sci. Dzieki zdobyczom pedagogiki, psy-
chologii i higieny, stoi dzi$ ta dziedzi-
na — przynajmniej w sensie swoich
mozliwosci — na bardzo wysokim po-
ziomie. Pomimo jednak najwiekszych
staran rodzicow i wychowawcdw, mimo
najlepszych warunkéw obiektywnych i
zupetnie  odpowiedniego  $rodowiska,
istnieje kategoria dzieci, ktére nie dajg
zazwyczaj pocieszajgcych wynikow wy-
chowawczych. Dzieci te sg zwykle ,,dzi-
waczne", ,trudne", nie pozwalajg sie
wdrozy¢ w zaden system szkolny, dobry
dla tak wielu innych dzieci. Ujawniajg
one czesto r6zne chorobliwe sktonnosci,
czasem objawy zwyrodnienia cielesnego,
nerwowosci, rozproszonej uwagi i t. p.
Dzieci tego typu sa zwykle istotami, po-
krzywdzonymi przez nature. Kaprys na-
tury, lub odziedziczenie pewnych cech
czy odchylen chorobowych rodzicéw lub
dalszych przodkéw (atawizm), wpltyw
Srodowiska, czasem wszystkie te czyn-
niki razem skiadajg sie na powstanie
jednostki o chorobliwych sktonnosciach
I patologicznej strukturze psychicznej—
dziecka psychopatycznego.

Czynnik dziedziczno$ci dos¢ czesto
wystepuje u psychopatéw; polega on na
t. zw. obcigzeniu neuropatycznym, kté-
rego tlem bywa alkoholizm rodzicow,
syfilis, przewlekle zatrucia, padaczka
(epilepsia), rodzinne zwyrodnienie ukia-
du nerwowego, urazy porodowe i t. d.

Psychopatia — oznacza stan pogra-
nicza miedzy zdrowiem a chorobg psy-
chiczng; jest pojeciem konstytucjonal-
nym, t. zn. zalezy od najbardziej intym-
nych wiasciwosci psychiczno - nerwo-
wych, ktére juz w swoim zatozeniu sg
chorobliwe. Zatem dziecko psychopa-
tyczne nie jest jeszcze ,,umystowo cho-
re" — w pelnym tego stowa znaczeniu.
Ma ono tylko wszystkie dane ku temu,
aby sie pozniej (przy ,.sprzyjajacych
warunkach") sta¢ albo przestepca, albo
psychicznie chorym, albo jednym i dru-
gim réwnoczesnie.

Nieraz jednak bywa, ze umiejetne
metody leczniczo - wychowawcze moga
z dziecka psychopatycznego wyksztatci¢
zdrowego cztowieka, ktéry w przyszio-
éci staje sie pozytecznym czionkiem
spoteczenstwa.

Bardziej charakterystyczne sg obja-
wy ze sfery psychicznej. Dzieci psycho-
patyczne odznaczajg sie poczatkowo
prawidtowym, lub czesto nawet bardzo
dobrym rozwojem intelektualnym (,,cu-
downe dzieci"), ale tylko do pewnego
czasu. W okresie dojrzewania piciowego
(okoto 13—14-go roku zycia) rozwoj
dziecka zatamuje sie, poziom jego obni-
za sie coraz bardziej w stosunku do ro-
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wiesnikow. Dziecko jest roztargnione,
uwaga — rozproszona. Myslenie i mowa
tracg spoistos¢, stajg sie niezrozumiate,
chaotyczne, dziwaczne. Czasem (wyste-
puje sktonnos¢ do ,,medrkowania", nie-
ufno$¢ i podejrzliwos¢. WyraZne obja-
wy psychopatyczne wystepujg u tych
dzieci czasem znacznie wczesniej, nawet
w wieku przedszkolnym, — zalezy to od
wptywow $Srodowiska oraz warunkéw
wychowania i rozwoju.

Pamie¢ u dzieci psychopatycznych
jest czesto bardzo dobra, nieraz wprost
wyjatkowa (,,fotograficzna™). Zwykle
jednak wystepujg t. zw. zafalszowania
pamieci: dziecko klamie nieSwiadomie,
bedac przekonane, Zze dobrze pamieta i
ze méwi prawde (pseudologia phanta-
stica). O tym muszg pamietaC rodzice,
gdy karzg dzieci za to, ze ,klamig",
gdyz zjawisko to moze wystgpi¢ tez u
matych dzieci — nie psychopatycznych.
Dziecko psychopatyczne bardzo tatwo
ulega obcym wptywom, czyli jest suge-
stywne w znacznym stopniu, oraz ma
sktonno$¢ do nasladownictwa. Z tych
wzgledéw tatwo rodzg sie sposrdd psy-
chopatow milodociani przestepcy, sek-
ciarze, samobdjcy i t. d.

Nastroje psychopatéw odznaczajg
sie niezwyktoscig, chwiejnoscig, ptytko-
$cig oraz niestosunkiem miedzy nimi a
pobudkg wywotujaca. Czesto wiec wy-
stepujg t. zw. afekty patologiczne, jak
np. gniew spotegowany do wsciektosci,
rzucanie sie na ziemie i t. d. Réwniez
bardzo silne bywajg u psychopatow
afekty leku, smutku i przygnebienia.
Dzieci psychopatyczne nieraz wiec ucie-
kajg z domu, popetniajg samobojstwo —
z najbtahszej przyczyny (np. matka za-
bronita p6js¢ na tance i t. p.). Skadingd
wystepuje tez czasem u psychopatow
chorobliwa bojazliwos¢ i wstydliwosé.
Egoizm, facznie z obtudg i przymila-
niem sie dochodzg u nich nieraz do naj-
wyzszego stopnia, mogac doprowadzi¢
nawet — w odpowiednich warunkach —
do zbrodni (przytepienia zupetne uczué
etycznych, czyli t. zw. obigkanie mo-
ralne — morat insanity). Dzieci psycho-
patyczne ulegajg w wysokim stopniu
réznym natogom i popedom, jak opil-
stwo (czasem nawet—narkomanii, t. j.
uzywaniu morfiny, kokainy i t. p.), szu-
lerstwo, réznym zboczeniom piciowym,
wioczegostwu; w ciezszych przypadkach
wystepuje poped do kradziezy (klepto-
mania), wzniecania pozaréw (pyroma-
nia) i przestepczosci w ogole.

Podany w krotkosci obraz dziecka
psychopatycznego, nalezy przyja¢ z ca-
tym zrozumieniem, gdyz psychopatia
wystepuje w najroznorodniejszych stop-
niach nasilenia i postaciach. Dzieci te,
jak zaznaczone bylo wyzej, wymagajg
zastosowania specjalnych Srodkow lecz-
niczo-wychowawczych.

Dieta powinna by¢ pozywna i nie

draznigca, bogata w witaminy, bez-
wzglednie wolna od alkoholu, przypraw
i nadmiernej iloSci miesa. Positki musza
by¢ regulowane. Po positkach — ko-
nieczny jest odpoczynek. Dbac tez na-
lezy o regularne, codzienne i doktadne
wyproznienia.

Dziecko psychopatyczne powinno
spa¢ na og6t nieco diuzej; do 7-go roku
zycia: 15—16 godz., 8—14-oletnie: 13—
10 godz., dzieci starsze — przez 9 godz.
na dobe. Postanie ma by¢ niezbyt miek-
kie, okrycie — niezbyt ciepte. Gdy
dziecko nie moze usna¢, nie nalezy pie-
§ci¢ go, gdyz to przyzwyczaja je do na-
fogéw! Natomiast wskazana jest w ta-
kich przypadkach ciepta kapiel (28—30°
C, przez 10—15 min.), jak w ogole —
ciepte i chtodne zmywania.

W nauce i ¢wiczeniach cielesnych
nalezy unikaC przemeczania dziecka,
gdyz znuzenie tak fizyczne, jak i umy-
stowe szczegdlnie Zle odbija sie na psy-
chopatach. Przesadna tkliwos$¢ rodzicdw
wzgledem dziecka nie jest wskazana.
Powinno ono natomiast widzie¢ w swych
rodzicach i wychowawcach wzor pod
wzgledem obyczajowosci. O ile rodzice
sg rowniez psychopatami, muszg sie
wychowaniem dzieci zajg¢ osoby inne,
bardziej powotane.

Przy objawach psychopatii mniej
wybitnych, braku wiekszej skitonnosci
do przestepstw i zwyrodnienia moralne-
go, moze dziecko psychopatyczne wy-
chowywaé sie i ksztatci¢ w szkole ogol-
nej. Ciezsze postaci psychopatii wyma-
gaja jednak umieszczenia dziecka w
specjalnym zakladzie dla dzieci niedo-
rozwinietych, wzglednie — dla miodo-
cianych przestepcow. W miare moznosci
nalezy unika¢ karania dzieci psychopa-
tycznych ; kara ma byc¢ dopiero ostatnim
Srodkiem — i to wtedy, gdy zdobywa
sie pewnos¢, ze zaszto Swiadome przewi-
nienie. Kary cielesne sg bezwzglednie
szkodliwe, gdyz wzmagaja pobudliwosé
dzieci i nieraz wywotujg powazne wstrzg-
sy psychiczne. Wazne jest rowiniez od-
separowanie dzieci psychopatycznych —
od szkodliwego i demoralizujgcego wpty-
wu otoczenia, gdyz, jak zaznaczone by-
to, dzieci te szczegodlnie tatwo podpadajg
pod obce wplywy.

Powyzsze dane wykazujg, ile nie-
zmiernych trudnosci nastrecza wycho-
wanie dzieci psychopatycznych. Nalezy
jednak podkresli¢, ze wspdlny wysitek
rodzicow, wychowawcow i lekarzy, przy
odpowiednim zrozumieniu i wspotudzia-
le spoteczenstwa, — doprowadzi z cza-
sem do rozwigzania tej tak waznej kwe-
stii, przyczyniajgc sie tym samym do
zwalczenia przestepczosci wsrdd nie-
letnich.

Dr I. Kacperowski



»CZysSI10SC

,,Odrodzone narodowo" Niemcy wy-
sunety hasto, ,czystosci rasy", pod-
chwycone i wyolbrzymione do apoteozy
programu socjalnego i politycznego
przez odtamy wsteczne Swiata.

Poza Swietlng dekoracja, dzikg i
bezmysina, palenia niezniszczalnej my-
$li ludzkiej, czyni sie nielada wysitki
dla pseudonaukowego umotywowania
absurdalnej tezy ,,rasizmu.

Magiczny klucz rasowy dokonywa
selekcji nieistniejgcej czystosci rasowej
i jej antytezy; — zimaginowanego w
umysle obtgkanym ,brudu i zanieczy-
szczenia rasowego".

Ma to by¢ cudotworczy lek ciemne-
go nacjonalizmu na wszystkie bolgczki,
trapigce obecnie Swiat.

Rasowcy, z nieznanej dotychczas
stajni i chowu, maja Swiat wyzwoli¢ i
uszczesliwic.

Obudzony z przed wiekdw, legendar-
ny mit ,,0 btekitnej krwi i biatej kosci",
ma by¢ najwazniejszym i bodaj jedy-
nym warunkiem, kwalifikujgcym nie
tylko do zycia intelektualnego, lecz réw-
niez i prawem elementarnym do zycia
fizycznego.

A wiadomo, ze instynkt samozacho-
wawczy jest najpotezniejszym instynk-
tem, nawet w dzikich dzunglach, ws$rod
dzikich zwierzat.

dwekl wwrrui eudgwnemuL
cbuaLaniLL %L/skuJg M-bte

corcw wiecej

Jaskrawa niedorzeczno$¢ ,rasizmu”
ma by¢ obecnie najbardziej emocjonuja-
cym ewenementem w chaosie myslo-
wym i tragicznej beznadziejnosci zde-
prawowanej moralnie reakcji.

Ujawnienie z punktu widzenia na-
ukowego, zwiaszcza antropologicz.no-
biologicznego oraz zwyktego' myslenia
logicznego, absurdalnosci aksjomatow,
wygtaszanych przez ciemnych demago-
gow o watpliwych i powierzchownych
wiadomosciach nie nasuwa zadnych
trudnosci. Dyletantyzm tych sylabizur
jacych nieukéw zakrawa na humorysty-
ke, na kiepska anegdotke, gdyby nie
byt na serio traktowany i gdyby w ich
programie nie widziano ponetnej deski
ratunku. Gdyby poza tym zastep nie-
uswiadomionych wyznawcow, rekrutu-
jacych sie z posrod inteligencji — poli-
tykow, ekonomistéw, mecenasow sztuki,
lekarzy, adwokatow it. p. nie wzrastat
z zadziwiajgcg szybkoscig i nie znajdo-
wat gorgcych zwolennikéw tej brutalnej
idei.

Po dzi$ dzien badania naukowe nie
ustality, czy grupa ludzka, jako catosc,
jest jednym gatunkiem, czy tez zespo-
tem Kkilku gatunkow.

Odrebne gatunki, czy rasy sg wy-
nikiem schematycznych sztucznych po-
dziatbw. Systematycy bowiem opierali
sie ' w .swych podziatach na cech

ras y«

morfologicznych — na podobienstwie
pewnej liczby osobnikéw.

W miare jednak rozwoju nauk bio-
logicznych, kryterium to odpada, traci
catkowicie swag warto$¢. O tym niemal
codzien przekona¢ sie moze naukowo
pracujacy fizjolog, lekarz, czy biolog,
zadajac ktam demagogicznemu pojeciu
czystosci rasy. Rasa jest podkategorig
gatunku. Nic tez dziwnego, ze ustalenie
tutaj wytycznych orientacyjnych, jaka
grupe osobnikow jednego gatunku na-
zwac. mozna rasg, hasuwa jeszcze wiek-
sze trudnosci. Definicja pojecia rasy
nie znajduje  zadnego uzasadnienia

morfologicznego, genetycznego,  jak
réwniez bio-chemicznego.
Niewiadomo bowiem, jaki zesp6t

cech pozwoli zaliczy¢ pewng grupe ludz-
ka do jednej rasy. Z pojeciem tym taczy
sie zawite zagadnienie cech dziedzicz-
nych oraz licznych wiasnosci, zaleznych
od wptywu warunkéw zewnetrznych,
momentéw spotecznych itp.

Klasyfikacje ras ludzkich wytwo-
rzyty prawdziwy chaos — pomieszano
bowiem pojecia rasy, ludu, narodu, je-
zyka.

Jest tylko jedno niewatpliwe, ze
warunki geograficznoJklimatyczne
wieraja wnivw
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adaptacji, aklimatyzacji do nowych
warunkow. A zatem nawet te najiwaz-
niejsze cechy kwalifikacyjne, na kto-
rych systematycy opierali swe sztuczne
podziaty, sa zmienne. Ogoblna budowa,
wzrost, ksztatt czaszki, cechy pigmen-
tacyjne itp. sa wzgledne, a nie swoiscie
charakterystyczne.

Réwniez i szczegotowa budowa nie
wykazuje jakich$ cech specyficznych
danej ,,rasy".

W kazdym ustroju ludzkim, zyja-
cym, czy to w klimacie lodowatej pot-
nocy, czy w spiekocie krajow podzwrot-
nikowych, daje sie wyodrebni¢ ta sama
ilos¢ tkanek zrézniczkowanych pod
wzgledem anatomicznym, o tej samej
budowie drobnowidzowej, o tych sa-
mych funkcjach fizjologicznych.

Jadro i protoplazma komorki, ktore
stanowig materialne podscielisko wszel-
kich zjawisk zyciowych, sg jednakowe
we wszystkich ustrojach ludzkich —
jednakowo rozwijajg sie, mnozg sie, zy-
ja i obumieraja.

Synteza wszystkich zmian, zacho-
dzacych w zyjagcym, czy nawet w obu-
martym organizmie ludzkim, prawa
biologiczne, ktére nim rzadza, sg wsze-
dzie 1 zawsze niezachwiane.

Jezeli nawet na chwile przypusci-
my, ze jaki$ fikcyjny szczep stanowit
kiedys$ ,,czystg genetycznie rase", to ze
wzgledu na zachodzace od wiekdéw nie-
zliczone kombinacje skojarzen, dzi§ o

cech raso-

A w mysl praw dziedzicznosci Men-
dla, $pizowych i wieczystych praw ata-
wizmu, nie jeden z wspoiczesnych naj-
bardziej bojowo nastawionych ,czy-
stych rasowcow” dziedziczy 100 proc,
cech semickich, pomimo nawet odmien-
nych warunkoéw geograficznych i so-
cjalnych, w ktérych zyje i rozwija sie.

Tak, nie ma istotnej biologicznej
rasowej roznicy pomiedzy ,,czystymi
germanskimi rasowcami”, a np. najbar-
dziej dzikim mongotem, upostaciowa-
nym w zmarkym przed wielu stuleciami
na wpdt legendarnym Czyngis-Chanem.
A jezeli jest miedzy nimi jaka$ rozni-
ca, to chyba tylko ta, ze postepowanie
ich jest bardziej wyrafinowane od ich
okrutnych protoplastow.

»Rasizm" prowadzi do degeneracji
fizycznej i zwyrodnienia umystowego,
prowadzi, jak o tym mozna byto sie
przekona¢, do najbardziej wyrafinowa-
nych zboczen sadystycznych.

Zatem rasizm nie ma zadnych pod-
staw naukowych — jest w razgcej ko-
lizji z normalng logika i zdrowym umy-
stem. Jest tylko chwilowym i nieuda-
nym ,,chwytem" politycznym — hastem
agitacyjnym barbarzyncow i nieukdw.

Jak wiele odmian obtudnej niena-
wisci, obosieczny i krétkowzroczny po-
litycznie ,,rasizm* zostaje wykorzysta-
ny dla celéw egoistycznych, zgdnych
wiadzy fanatykow.

Dr. A. Krakowski

Kazdy prenumerator
moze otrzymac po
cenie ulgowej
doskonatg [ksigzke

Cena ksiezki/zt. 3.50. Dla pre-
numeratoréw ,,Medycyny dla
Wszystkich" tylko zi. 2.50

podziatu komdre

pecherza ptodowego, zwanych list

stopniowo wszystkie narzady ciata ludzkiego. Z

rodkowego powstaje przewdd pokarmowy i gruczoly, z drugiego —
naczynia, kosci, z trzeciego — uktad nerwowy i skora.

Po uptywie 2-ch miesiecy od chwili zaptodnienia wzrost nowo-
rodka wynosi nieco mniej od 2 centymetréw. Skiebiona masa komorek
przybiera ksztalty cziowieka, co prawda pozbawione jeszcze proporcjo-
nalnosci, tak charakterystycznej dla ustroju dorostego. Po 9 miesigcach
zycia ptodowego cztowiek sie rodzi. Wzrost noworodka wynosi zwykle
okoto 50 centymetrow.

Dziecko ro$nie nieproporcjonalnie, a mianowicie tutdw w rozwoju
wyprzedza gtowe. Proces wzrostu cztowieka trwa do 40 roku zycia,
przy czym w pierwszym dziesiecioleciu wzrost cztowieka osigga 130 cm,
w ciggu za$ nastepnych 10 lat przybywa zaledwie 40 cm. Latem czio-
wiek rosnie szybciej, zimg za$ wolniej. Po dwudziestym roku zycia az
do czterdziestego w ciggu kazdego dziesieciolecia przybywa przecietnie
po 1 cm. Po czterdziestym roku zycia wzrost cztowieka zmniejsza sie
w kazdym dziesiecioleciu o 1—2 cm.

PrzytoczyliSmy powyzej liczby przecietne. W Afryce Srodkowej
zyja plemiona, ktérych przecietny wzrost nieznacznie przewyzsza
135 cm, natomiast przecietny wzrost Patagonczykéw i Amerykan pot-
nocno-zachodnich wynosi 178 cm.
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atomii cztowieka

iu znane sg odchylenia od wzrostu przecietnego: spotyka
ow i kartdw. Najwyzszym cztowiekiem Swiata byt Austriak
r — wzrost jego wynosit 278 cm. Ludzi-kartdbw byto
, wzrost ich czesto nie przewyzszat 50 cm. Wzrost olbrzy-
tow uwarunkowany jest sprawami chorobowymi, przede
zaburzeniem czynnos$ci gruczotow wydzielania wewnetrznego.

SZKIELET.

yzrost cztowieka zalezny jest od szkieletu i dtugosci tworzacych

i. Szkielet cztowieka skiada sie z 217 kosci, w Wyjatkowych
przypadkach liczba ich dochodzi do 222. Podziat wszystkich kosci czio-
wieka jest nastepujacy: czaszka skiada sie z 29 kosci, kregostup z 33
kosci, klatka piersiowa z 29 kosci, reka z 60 kosci, miednica z 6 kosci,
noga z 60 kosci. Miedzy kos$émi kregostupa, tak zwanymi kregami,
znajdujg sie blaszki chrzestne, t. zn. chrzastki miedzykregowe. Pod
wptywem ciezaru ciata chrzastki te ulegaja skréceniu na podobien-
stwo sprezyny. Tym sie tlomaczy, dlaczego cztowiek z rana jest
0 1—2 cm dtuzszy, niz wieczorem.

Kregostup cztowieka, sktadajacy sie z 33 kregow, jest skompli-
kowang sprezystag konstrukcja. Wewnatrz kregostupa przebiega kanat,
w ktérym miesci sie rdzen kregowy. Koniec kregostupa stanowi krzyz,
ktéry sie faczy z kos¢mi miednicy. Na tych kosciach opieraja sie
trzewia cztowieka. Miednica kobiety jest bardziej doskonata i moze
wytrzymaé wiekszy ciezar. Szeroko$¢ miednicy u kobiety réwna sie
szerokosci barek, u mezczyzn barki sg 0 9—10 cm. szersze. Szkielet
kobiety prawie zawsze mozna odrézni¢ od szkieletu mezczyzny, gdyz
kobiete cechuje szerszy i diuzszy tutéw, grubsza i szersza miednica
0 duzej pojemnosci, mostek kobiety jest krétszy, niz u mezczyzny,
biodra ustawione bardziej skosnie.



Odzywianie

Najwczesniejszy okres zycia.

Nie baczac na ustawiczny spadek
liczby urodzin, obserwowany niemal na
catej kuli ziemskiej, zainteresowanie
dzieckiem nie tylko nie maleje, ale
wprost przeciwnie, wzmaga sie. Pow-
szechnym staje sie zjawisko okazywa-
nia duzej troskliwosci dziecku, uczucie
macierzynskie wzglednie rodzicielskie,
jakby skondensowato sie, znajdujac
ograniczone dla siebie pole dziatania.
Zajmierny sie tu odzywianiem niemow-
lat oraz dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Kwestia diety posiada pier-
wszorzedne znaczone, albowiem procesy
rozwoju, ksztaltowania ciata sg tym in-
tensywniejsze, im miodszy jest czto-
wiek.

Pokarm, jaki spozywamy, stanowi
zarobwno budulec dla migs$ni, kosci, sko-
ry i t. d. jakotez materiat pedny. Od
niego tez w duzej mierze zalezy zdro-
wie dziecka oraz jego wyglad zewnetrz-
ny. Przede wszystkim chodzi o zdrowie,
ktére juz samo przez sie miesci w sobie
pojecie rumianej, Swiezej, jedrnej i ra-
dosnej buzi. Nie wolno poza tym zapo-
minac, ze zdrowie wzglednie choroba w
przysztosci odbi¢ sie moga na wygladzie
zewnetrznym i decydowaC o tym, co
piekne i brzydkie... Slady, pozostawio-
ne w wieku miodym, msci¢ sie mogag w
tym okresie, kiedy wzgledy kosmetycz-
ne wysuwajg sie na pierwszy plan, a
wrazenie wywierane na otoczeniu cze-

stokro¢ stanowi 0 szczesciu wzglednie
nieszczesciu cztowieka.

Ale wroémy do dziecka. Kosmetyka
mato je obchodzi, zwlaszcza na poczat-
ku, a przynajmniej w pierwszym dniu
po urodzeniu, od ktérego tez rozpocznie-
my.

$zy  dzien.

Co otrzymuje niemowle pierwszego
dnia po urodzeniu, ktére obwieszcza
gtosSnym krzykiem o nieokreslonym za-
barwieniu emocjonalnym? Otéz w ciagu
pierwszej doby po porodzie noworodek
otrzymuje tylko wode lub lekkg herbat-
ke ostodzong cukrem — w ilosci okoto
100—250 gr. Juz jednak nastepnej do-
by wytania sie twarde pytanie: Jak od-
zywiac, czy w sposéb naturalny, czy tez
sztuczny? Na decyzje skiadajg sie roz-
ne momenty, z posrod ktérych niepo-
Slednie znaczenie przypada wzgledom
estetycznym. Karmienie naturalne o-
znacza karmienie piersig i w pewngj
mierze moze sie przyczyni¢ do defor-
macji piersi. Wzglad ten, na ogét moc-
no potepiany przez lekarzy, zwlaszcza
za$ pediatrow, odgrywa jednak duza
role i liczy¢ sie z tym nalezy. Tym nie-
mniej krzywda, jaka sie dzieje niemo-
wleciu przez pozbawienie go pokarmu
naturalnego jest tak wielka, ze wszy-
stkie inne okolicznosci bledng i ustgpic
muszag na plan dalszy. Tyle ofiar ponosi
sie zresztg dla dziecka... | ostatecznie
deformacja piersi nie jest jeszcze taka

Klatka piersiowa (zarbwno u mezczyzny, jak i kobiety) liczy

niemowlecia

wielka wskutek karmienia. Sprawa to
na ogét indywidualna, a pewne usterki
i niedociagniecia dadzg sie zawsze w ten
czy inny sposob naprawic.

Rozpoczynamy zatem od odzywienia
naturalnego.

Odzywianie naturalne. 1-go dnia
obywa sie noworodek bez mleka (za-
miast pokarmu otrzymuje, jak to juz
zaznaczyliSmy — wode albo lekka her-

bate) .
2-go dnia — okoto 100 gr. mleka
3-go dnia — okoto 200 gr.
4-go dnia — okoto 300 gr.
5-go dnia — okoto 350 gr.
6-go dnia — 400 gr.
7-go dnia — 450 gr.

W potowie li-go tygodnia otrzymuje
niemowle 500 gr., w potowie IV-go ty-
godnia — 600 gr., w potowie VIII-go
tygodnia — 800 gr. mleka.

W pbzniejszych okresach ilos¢ do-
bowa pokarmu nie przekracza 1-go li-
tra. Doktadniejsze obliczanie ilosci nie-
zbednej mleka wymaga wazenia dziecka
przed pokarmem i po pokarmie. Z chwi-
la, wiemy, ile dziecko wazy, odpo-
wiednie liczby otrzymujemy kierujac
sie nastepujaca formuta: W pierwszych
tygodniach zycia niemowle wypija po-
karmu przecietnie jedng pigtg do jed-
nej szostej swojej wagi na dobe, w
Il-gim kwartale — 1/7, w p&Zniejszych
okresach — 1/8. O ilosci spozytego po-
karmu dowiadujemy sie, wazac dziecko
po kazdym karmieniu i sumujac po-

CZASZKA.

12 par zeber. Z posréd nich 7 par nazywa sie prawdziwymi, gdyz tacza
sie one z mostkiem. Natomiast 5 dolnych par nie dochodzg do mostka
i dlatego nazywajg sie zebrami wrzekomymi. W wyjatkowych wypad-
kach wystepuje u ludzi trzynasta para zeber. Oznacza to powr6t do
przodkow, ktérzy mieli wieksza ilos¢ zeber, niz ludzie wspoiczesni.

Klatka piersiowa jest idealnym ruchomym pancerzem ochron-
nym. Wszystkie wazne dla zycia narzady klatki piersiowej i gornej
czesci brzucha schowane sg pod zebrami. Przy oddychaniu zebra sie
rozsuwaja i zwiekszajg obwdd klatki piersiowej o 7—10 cm. Ruchy
klatki piersiowej odznaczajg sie pokazng sita. Jeszcze i teraz niejed-
nokrotnie wystepujg w cyrkach ludzie, ktérzy, oddychajac klatka pier-
siowg, rozrywajg zelazne #tancuchy lub wunoszg na piersi znaczne
'Ciezary.

Konczyny cztowieka — rece i nogi — zasadniczo zbudowane sg
zupetnie jednakowo. Reka miata wyjgtkowe znaczenie w dziejach roz-
woju cztowieka. Szybki rozwoj cziowieka stat sie mozliwy dzieki wol-
nym rekom, ktore zaczety wykonywa najrozniejsze prace. Najwaz-
niejsza roznica miedzy rekg cztowieka a przednimi tapami zwierzat, to
silnie rozwiniety kciuk (duzy palec), ktory pozwala cztowiekowi wy-
konywa¢ nawet najbardziej ztozone ruchy kiscig. Kosci i wigzadta nog
sg mocniejsze od kosci i wigzadet rgk. Na duzg kos¢ biodrowa nogi
mozna postawi¢ ciezar przewyzszajacy 1.600 kilo, a nie ulegnie ona
zmiazdzeniu. Pod wzgledem wytrzymatosci na ucisk ko$¢ dwukrotnie
przewyzsza granit i 30-krotnie cegte. Pod wzgledem wytrzymatosci na
rozcigganie ko$¢ nie o wiele ustepuje zelazu.

Nie nalezy jednak sadzi¢, iz mocna budowa koriczyn dolnych
upo$ledza swobode ich ruchow. Wystarczy tu wymieni¢ np. baletnice
lub ludzi, ktérzy sie urodzili bez rgk. Historia zna malarzy bez rak
(np. Ducornet, Kittel), skrzypka bez rgk Untana i in. Swa prace za-
wodowg wykonywali oni nogami.

Kosciec czaszki sktada sie z 29 kosci i tworzy doskonaty schron
dla najwazniejszego narzadu cziowieka — mozgu. Mozgowa czes$¢
czaszki sklada sie z phaskich kosci, potaczonych szwami kostnymi.
U niemowlat szwy te w niektorych miejscach sg dos$¢ szerokie i noszg
nazwe ciemigczek. Ciemigczka te majg dla cztowieka duze znaczenie.
Tylko dzieki nim gtéwka rodzacego sie dziecka moze podczas porodu
przejs¢ przez waski otwér miedzy ko$Emi matczynej miednicy, gdyz
kosci czaszki rodzacego sie dziecka nie tylko sie zsuwajg, lecz nawet
zachodzg jedna na drugg. Dlatego dziecko rodzi sie z diugg gtowa,
ktora wyréwnuje sie po kilku dniach, zle sie dzieje, jezeli ciemigczka
zarastajg jeszcze w tonie matki. Czilowiek taki przez cate zycie ma
matg gtowe; mdzg, ktéry czesto rosnie przez cale zycie, jest skrepo-
wany, jezeli kostne szwy czaszkowe zarastajg zbyt wczesnie.

Byt czas, kiedy naukowcy usitowali podiug ksztattu i wymiaréw
czaszki ustali¢ zdolnosci umystowe cziowieka i przepowiada¢, do czego
dany cztowiek posiada zdolnosci. Okazato sie jednak, ze préby te opie-
raty sie na mylnych przestankach i obecnie sg one zarzucone, jako
nie naukowe.

Wielko$¢ czaszki nie jest oznakg talentu. Znani sg geniusze
z obwodem czaszki, nie przekraczajgcym 54 cm., a gtupcy z obwo-
dem czaszki, dochodzacym do 60 cm. Rafael i Dante mieli np. mate
gtowy. Odpowiada jednak rzeczywistosci, iz wiasnie cztowieka cechuje
stosunkowo znaczna wielko$¢ mézgu w poréwnaniu ze zwierzetami.

Rozpatrujagc budowe kosci i stawdw, dochodzi sie do wniosku,
iz inzynierowie i konstruktorzy nie jednej rzeczy sie juz nauczyli na
przyktadzie szkieletu ludzkiego i jeszcze nadal powinni z tego przy-
ktadu korzysta¢. Jezeli rozpitujemy kos$¢ biodrowa, zobaczymy beleczKi
kostne, utozone zupetnie tak samo, jak belki we wspotczesnym dzwi-
garze. Prof. Kullmann pisat: ,Kazda beleczka kostna w szyjce biodra
posiada taki ksztatt, takg grubos¢ i takie potozenie, ktére zapewniajg
najwieksza wytrzymatos¢ przy najmniejszym zuzyciu materiatu.
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szczegblne porcje. Czas trwania Kkar-
mienia wynosi do 20 minut; juz w ciagu
pierwszych 5 minut niemowle wysysa
Iwig cze$¢ naleznej mu racji pokarmo-
wej. W pierwszych dniach zycia daje-
my dziecku po karmieniu okoto 25—30
gr. lekkiej herbaty. W ten sposéb po-
krywamy zapotrzebowanie miodziutkie-
go organizmu na wode.

Do pieciu miesiecy niemowle otrzy-
muje pier$ 6 razy na dobe, co 3 godzi-
ny, z 9-godzinng przerwg nocng. Od po-
towy roku do konca roku liczba posit-
kéw wynosi 5 razy na dobg, w odste-
pach 4-godziinnych.

Jeszcze stow kilka o odzywianiu
karmicielki. Ot6z dieta karmigcej jest
zwyklg dietg cziowieka zdrowego; po-
winna by¢ mozliwie urozmaicona, a
miedzy innymi zawieraC Swieze owoce
i jarzyny. Owoce zapewniajg doptyw
witamin do pokarmu. Tyle, co do tych
wypadkéw, W ktérych odzywianie na-
turalne spetnia catkowicie swoje zada-
nie, przyczyniajac sie do normalnego
przybierania dziecka na wadze. Zdarza
sie jednak, ze pokarm normalny zawo-
dzi, wystepuje w ilosci niedostatecznej.
Przybieranie dziecka na wadze jest
wtedy zahamowane, zachowanie sie
oraz wyglad niemowlecia pozostawiajg
wiele do zyczenia.

W takich razach postepujemy ogled-
nie, unikajgc jakichkolwiek posunie¢
radykalnych. Przede wszystkim nie na-
lezy odstawiaC dziecka od piersi. Bytby
to btad nie do przebaczenia. Jakkolwiek
mata bytaby ilo$¢ naturalnego pokarmu,
posiada on dla niemowlecia warto$¢
nieoceniong, bedac straznikiem jego
zdrowia. Oczywiscie ta mata ilos¢ musi
by¢ uzupetniona i w tym celu postugu-
jemy sie zwyktymi mieszankami mlecz-
nymi. Powyzszy spos6b odzywiania,
przy ktérym obok pokarmu naturalne-
go stosujemy krowie mleko, nazywamy
odzywianiem mieszanym.

Odzywianie mieszane. Rozrdzniamy
trzy rodzaje mieszanek zwyktych o réz-
nej wartosci kalorycznej, stanowigcej
0 pozywnosci mieszanki. Pierwsza mie-
szanka na 100 gr. zawiera 50 gr. mleka
i 50 gr. wody, poza tym 5% cukru i 1%
maki pszennej, druga mieszanka za-
wiera dwa razy tyle mleka, co wody,
5% cukru i 2% maki pszennej; trzecia
wreszcie mieszanka zawiera czyste
mleko, 5% cukru oraz 3% maki pszen-
nej. Warto$¢ kaloryczna I-ej mieszanki
wynosi 56 kalorii, li-ej — 70, Ill-ej —
95.

W tych przypadkach, gdy brak na-
turalnego pokarmu jest nie duzy i row-
nomierny, dziecko otrzymuje po kazdym
uprzednim karmieniu persig brakujaca
reszte w postaci mieszanki mlecznej.
Inaczej postepujemy wtedy, gdy dosta-
teczng ilos¢ pokarmu mozna otrzymaé
tylko w godzinach rannych (znacznjl
brak pokarmu, niemozno$¢ karmienia z
powodu pracy matki i t. p.). Tu zale-
camy karmienie naprzemian piersig i
mieszanka; niezaleznie za$ od tego try-
bu postepowania, jezeli pokarmu jest
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bardzo mato, uzupetniamy go za kaz-
dym razem odpowiednig iloScig mie-
szanki.

Zarbwno odzywianie naturalne, jak
i W pewnej mierze odzywianie miesza-
ne przebiega na ogot gatdko i zazwyczaj
nie maci radosnej atmosfery rozwoju
dziecka. O wiele bardziej skomplikowa-
na sytuacja powstaje wtedy, gdy nie-
mowle catkowicie pozbawione jest po-
karmu naturalnego i mimo woli skazane
jest na odzywianie wytgcznie sztuczne.

Niemowle sztucznie karmione.

Karmienie piersig zabezpiecza dziec-
ko przed licznymi niebezpieczenstwami,
jakie na nie czyhajg w pierwszym roku
zycia. Nie chodzi tu tyle o pier§ mat-
czyna, jak w ogdle jakakolwiek inna,
ile 0o pokarm naturalny, mleko ludzkie,
stanowigce potezng wiez miedzy czio-
wiekiem dojrzatym a matym cziowie-
kiem, dojrzewajagcym do postawienia
pierwszego kroku w zyciu...

Mleko kobiece zawiera w sobie
wszystkie, w idealnym stosunku pots-
czone skfadniki pokarmu, jakie niemo-
wleciu sg potrzebne dla prawidtowego
rozwoju, oraz dla zachowania zdrowia i
zycia. Nie zastapi go zadne inne mleko,
nawet w tym wypadku, gdy jest skia-
dem swym do mleka kobiecego zblizo-
ne. Przede wszystkim stwierdzi¢ wypa-
da, ze drobine na pozor roznice, dzielace
rézne gatunki mleka, odgrywaja prze-
ciez duzg role, zwiaszcza gdy chodzi o
organizm, bedacy w stanie intensywne-
go wzrostu i dojrzewania. Zwazy¢ na-
stepnie nalezy, ze mleko kobiece zawie-
ra pewne specyficzne ciata o0 nieocenio-
nej wprost wartosci, ktérych zadne in-
ne mileko, jak naprzyktad krowie czy
kozie — nie posiada.

Do tych ciat nalezg m. in. t. zw.
ciata ochronne, zawarte zaréwno we
krwi jak i mleku, a majgce cudowng
wiasno$¢ niedopuszczania do rozwoju
niektérych choréb zakaznych. Z mle-
kiem zatem wsysa niemowle nie tylko
pokarm, ktory zaspakaja gtod, dostar-

Gabinet gtebokich
plukan jelitowych

Warszawa, Wielka 11
Tel. 2-94-00 9r. — 8 w.

Stata ordynacja lekarzy.
Ceny lecznicowe

Giebokie ptukania jelit stosuje
sie przy zaparciu stolca,
chorobach zotadka, jelit, wat-
roby, chorobach kobiecych i
skérnych, otytosci i arire-
tyzmie oraz u ludzi zdrowych
dla gruntownego oczyszczenia
jelit

cza organizmowi miodemu materiatu
pednego i budulca, — ale réwniez site i
odpornos¢ przeciwko szkodliwym czyn-
nikom zewnetrznym, nie znajgcym lito-
$ci, gdy natrafig na grunt staby i po-
datny.

Do wspomnianych wyzej ciat nalezg
zatem t. zw. hormony i zaczyny, ktore
co prawda znalezé mozna i w mleku in-
nym, krowim naprzyktad, wszelako
nigdy w stosunku i sktadzie tak ko-
rzystnym, jak to widzimy w mleku ko-
biecym.

Na zakonczenie tego ,,hymnu po-
chwalnego" na cze$¢ mleka kobiety,
wspomnieé jeszcze nalezy, ze pokarm
ten, jako pochodzacy ze zrodta zdrowe-
go i czystego, dostaje sie do ust nie-
mowlecia w stanie niezmienionym. Ina-
czej rzecz sie przedstawia z mlekiem,
pochodzagcym od krowy, czy innego
zwierzecia. W ostatnim poprostu roi sie
od bakteryj, ktére unieszkodliwi¢ moze-
my jedynie przez gotowanie. Ale, ni-
szczac drobnoustroje, niszczymy zara-
zem hormony oraz zaczyny, tak bardzo
organizmowi potrzebne...

Krétko moéwiagc, blogostawione sg
dzieci, karmione piersig matki!

Pomimo wszystko zdarza sie jed-
nak, niestety dosy¢ czesto, ze te natu-
ralne Zrédla pokarmu zamykajg sie
przed niemowleciem, jak wrota raju.
Wtedy na horyzoncie zjawiajg sie wy-
miona poczciwej krowy...

Azeby mleko krowie uczyni¢ odpo-
wiednim dla uzytku oseska, musimy je
rozcienczy¢ wodg i uzupetni¢ pewng ilo-
$cig cukru i maki. W ten sposéb w pew-
nym stopniu zblizamy skfad mleka kro-
wiego do kobiecego. Powtarzamy: zbli-
zamy tylko, albowiem o catkowitym
przeinaczeniu, ze tak powiem ,uczlo-
wieczeniu" nie moze by¢ mowy...

Rozrdzniamy, jak juz o tym po-
przednio wspominalismy, trzy rodzaje
mieszanek mleka krowiego. Pierwsza
mieszanka na 100 gr. zaiwiera 50 gr.
mleka i 50 gr. wody, ponadto 5 gr. cu-
kru i 1 gr. maki pszennej, druga —
dwa razy tyle mleka, co wody, 5 gr. cu-

2)o naszych <Sz. Prenumeratorow!

POszystkich <Sz. Prenumeratoroéw,
ktorzy wptacili tylko za pierwszy
kwartat r. b. prosimy o niezwlocz-
ne wptacenie za nastepny kwartat,
celem unikniecia przerwy w wy-

sylaniu dalszych numerow

Administracja



kru i 2 gr. maki; wreszcie, trzecia mie-
szanka sklada sie z czystego mleka, 5
gr. cukru oraz 3 gr. maki. Jasha jest
rzecz, ze im mniej wody, tym pokarm
pozywniejszy, bardziej w Kkalorie za-
sobny.

Powstaje pytanie, kiedy jakg mie-
szanke stosowaé. Ot6z do mieszanki
pierwszej uciekamy sie tylko w I-szym
kwartale zycia u niemowlat, ktére pija
chetnie duze ilosci ptynu i nie wymio-
tuja. W przeciwnym razie juz w I-szym
kwartale i od poczatku mozna stosowaé
mieszanke druga: 2 czesci mleka do 1
czesci wody lub kleiku. Mieszanke dru-
ga. dziecko otrzymuje od li-go kwarta-
tu zycia. Od lii-go kwartatu dziecko pi-
je mleko pelne, nierozcienczone.

Drugie zagadnienie, bardzo wazne,
polega na obliczeniu ilosci mieszanki,
jakg poda¢ nalezy niemowleciu w za-
leznosci od jego wieku oraz wagi. Kie-
rujemy sie w tych obliczeniach warto-
§cig kaloryczng pozywienia, liczbami
wyrazajacymi ilos¢ kaloryj. Nalezy za-
notowac sobie, ze 100 gr. I-ej mieszanki

zawiera 56 kaloryj, li-ej 70, lll-ej za$
96 kaloryj. Poza tym nalezy wiedzieC,
ze w pierwszym kwartale dziecko po-
trzebuje 100—120 kal. na kilo wagi, w
drugim kwartale — 80—100 kal.,, w
trzecim 80—90 kat., w czwartym za$
70—80. 1los¢ zatem kaloryj, nalezng
oseskowi, otrzymujemy, mnozac wage
jego (w kilogramach) przez odpowied-
nig, powyzej podang liczbe, odpowiada-
jaca wiekowi. Kalorie za$ fatwo prze-
istoczy¢ w odpowiednig ilos¢ gramow
mieszanki, gdy sie pamieta, jaka jest
wartos¢ kaloryczna mieszanek.

Dla unikniecia btedow w obliczeniu
nie zaszkodzi pamieta¢, ze ilos¢ mleka
krowiego  (nierozcienczonego), ktére
dziecko otrzymuje w I-szym roku zycia
na dobe, niezaleznie od wieku, waha sie
tylko w bardzo nieznacznych granicach,
a mianowicie od 400 do 600 gr. Znaczne
zatem odchylenia od ilosci okoto 500 gr.
mleka w jednym lub drugim kierunku
oznaczatoby albo gtodzenie, albo prze-
karmienie.

Gdy uzywamy — jak to bywa do

3-go kwartatu zycia — mleka rozcien-
czonego, wody, rzecz prosta, nie bie-
rzemy pod uwage.

Do /z roku niemowle otrzymuje je-
dzenie w 6 porcjach, co 3 godziny, z
przerwg nochg 9-ciogodzinng (w nocy
w razie potrzeby mozna podawac sto-
dzong herbate). Od 7-ego miesigca ilos¢
positkéw redukujemy do 5-ciu (co 4 go-
dziny).

Od 2-go kwartatu zycia dzieci zy-
wione sztucznie otrzymujg dodatkowo
od 1-nej do 3-ch tyzeczek surowego so-
ku pomarariczowego lub cytrynowego
ocukrzonego i rozcienczonego woda,
wzglednie soku z marchwi, buraczkéw,
pomidoréw. Ponadto nalezy da¢ dziecku
tyzeczke tranu rybiego.

Od 6-go miesigca zycia mieszanki
mleczne juz nie wystarcza, nie zaspo-
kojg wszystkich potrzeb organizmu
dzieciecego. Poza mlekiem musimy
wprowadzi¢ do jadtospisu ,,niemowle-
cego"” nowe potrawy w postaci jarzyn i
kasz. Rozpoczyna sie okres t. zw. do-
karmiania. Dr J. W.

Srodki zapobiegajace zajsciu

Srodki stosowane przez kobiety.

Srodki chemiczno - farmaceutyczne.
Zaptodnienie moze nastgpi¢, jesli do
wnetrza narzadu rodnego kobiety (ma-
cicy) wnikajg zywe plemniki. Srodki
chemiczne, zapobiegajace zajsciu w cig-
ze, sg to substancje unieruchamiajace
lub zabijajgce plemniki, ktére w czasie
stosunku ptciowego wprowadzone zosta-
ja do gornej czesci pochwy. Srodki te
stosuje sie w dwojaki sposéb: 1) w po-
staci past plemnikobojczych, lub pasty-
lek, wytwarzajacych pianeg; i pasty i pa-
stylki wprowadza sie do pochwy przed
stosunkiem (m. w. na /z godziny przed
stosunkiem); 2) w postaci przeptuki-
wan po stosunku.

Przyktadem pasty postuzy¢ moze

nastepujgca:
" Rp. Acidi lactici 1,0
Acidi borici 5.0

ung. glycerni ad 100,0

Jakiez sg dodatnie i ujemne strony
tej metody? Niewatpliwie niezbyt do-
godne jest wprowadzanie pasty czy pa-
stylki tuz przed stosunkiem; poniewaz
wiekszo$¢ rozmaitych past zawiera
kwasy, wywotujg one nieraz niemite
pieczenie, czasem nawet obfitg wydzie-
line — to jednak nie stanowitoby prze-
szkody, gdyz z posroéd wielu kombinacji
$rodkow mozna dobra¢ sobie odpowied-
nig, nie drazniagca. Srodki te jednak nie
dajg dostatecznego zabezpieczenia przed

*) Poczatek patrz ,,Medycyna dla
Wszystkich"”, styczen 1937.

W ciaze

(Dokonczenie) ¥

zajSciem w cigze — to nie rozpuszcza
sie na czas, to nie wytworzg piany.

Wiekszy stopien pewnosci dajg
przeptukiwania po stosunku. Do prze-
ptukiwan uzywa sie roztworéw kwaséw:
2 — 3 tyzki octu na litr wody, sok z
jednej-dwoch cytryn na litr wody, 1
tyzka kwasu bornego na litr wody. Prze-
ptukiwania wykona¢ trzeba w 5 — 10
minut po stosunku w pozycji lezacej
przy pomocy zwykiej kanki pochwowej.
Konieczno$¢ stosowania tego zabiegu
bezposrednio po stosunku odstrasza
wiekszo$¢ kobiet ze wzgledow zupenie
zrozumiatych.

Wiegkszy stopien pewnosci dajg i
znacznie dogodniejsze w stosowaniu sg
$rodki mechaniczne, to znaczy takie,
ktére zamykajg plemnikom droge do
wnetrza macicy.

Najtanszym i najprostszym $rod-
kiem tego rodzaju sg gabki lub tampo-
ny z waty, zaopatrzone nitkg. W
gabce gumowej znajduje sie z jednej
strony zagtebienie, do ktérego wkiada
sie pastylke lub paste zabijajacg plem-
niki; gabke, zwrdcong tg strong do we-
wnatrz, wprowadza sie gleboko do
pochwy. Dogodno$¢ stosowania tych
Srodkow wynika z tego, ze kobieta zu-
petnie samodzielnie, bez pomocy moze
zakfada¢ sobie Srodek zapobiegawczy.

Za najpewniejsze jednak w chwili
obecnej Srodki zapobiegawcze urwaza sie
krazki ochronne. Krazki sg okragtle,
obciggniete gumag; wprowadza sie je do
pochwy tak, by szczelnie odgrodzity
wejscie do macicy od zewnetrznej cze-

§ci pochwy. Dla stosowania krazkow
ochronnych konieczna jest pomoc lekar-
ska. Lekarka musi przede wszystkim
dokfadnie pouczy¢ kobiete o stosunkach
anatomicznych, o ktoérych niestety prze-
wazajgca wiekszos¢ kobiet nie ma po-
jecia; nastepnie musi dobra¢ odpowied-
ni krazek, gdyz i zbyt duzy i zbyt ma-
ty nie spetnig swego zadania; wreszcie
musi nalezycie wprowadzi¢ krazek i na-
uczy¢ kobiete, jak go nalezy wprowa-
dzac.

Dla zrozumienia sposobu dziatania
krazka ochronnego nalezy u$wiadomic
sobie, ze: od zewnatrz do narzadu rod-
nego kobiety prowadzi jakby kanat,
zwany pochwa. UjScie pochwy znajdu-
je sie tuz poza ujsciem cewki moczo-
wej, czyli, méwigc najdostepniej, otwor-
ku, z ktérego wyptywa mocz. W gor-
nej czesci pochwy tkwi dolna cze$¢ ma-
cicy; t. zw. ujscie macicy, jest to otwdr,
znajdujacy sie w stozkowato zakonczo-
nej dolnej czesci macicy, ktéry prowadzi
do wnetrza macicy. Krgzek ochronny
musi by¢ tak umieszczony, by odgra-
dzat zupetnie dolng cze$¢ macicy od ze-
wnetrznej czesci pochwy; pozostawanie
krgzka we wiasciwym potozeniu uzy-
skuje sie przez oparcie go od przodu o
kos¢ — spojenie tonowe.

Wewnetrzny brzeg krazka powleka
sie pastg plemnikobojcza, np. o sktadzie
wyzej podanym.

Jak zaznaczyliSmy, krazek z pastg
stanowi najpewniejszy ze znanych obec-
nie $rodkow zapobiegawczych, przy
czym nie jest zupetnie szkodliwy, jesli
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go we wiasciwy sposob stosowaé. Ko-
bieta wprowadza krgzek ewent. powle-
czony pastg do pochwy, jesli przewidu-
je stosunek piciowy. Wyjecie krazka
moze nastgpi¢ w szereg godzin po sto-
sunku, nawet nastepnego dnia. Po tym
wskazane jest przeptukanie pochwy.
Krazek moze pozostawa¢ w pochwie 12
godzin bez zadnego ujemnego wplywu,
pozostawienie go na czas dtuzszy moze
spowodowac draznienie pochwy i upta-

Kobiety zamozniejsze bardzo chet-
nie stosujg t. zw. kapturki ochronne, z
celuloidu, miekkiej gumy, lub srebrne
poztacane (najodpowiedniejsze), ktore
naktada sie ma tkwiagcg w pochwie naj-
nizsza cze$¢ macicy. Kapturek naktada
lekarz. Nieraz kobiety dochodzg do te-

go, ze same umiejg sobie kapturek na-
tozyé. Kapturek srebrny poztacany mo-
ze pozostawa¢ w pochwie nawet 3 ty-
godnie, t. j. od miesigczki do miesigcz-
ki, lepiej jest jednak wyjmowac go po
kilku dniach. Kapturki z celuloidu i gu-
my muszg by¢ zdejmowane po 12 go-
dzinach, gdyz pozostajagc dtuzej draznig
macice.

Cze$¢ lekarzy niechetnie odnosi sie
do kragzkoéw, uwazajac, ze albo sag za du-
ze, wtedy sie nie trzymajg, albo za
mate (zwlaszcza, ze macica ulega okre-
sowo rozpulchnieniu) i wtedy weciska-
jac sie moga wywota¢ nadzerki (ranki).

Dla uzupetnienia wspomnimy je-
szcze o S$rodkach wprowadzanych do
whnetrza macicy albo dla zamkniecia jej
ujscia, albo dla wywotania zmian w bilo-

nie, wyscielajacej wnetrze macicy, kto-
re by uniemozliwity zagniezdzeniu sie
jajeczka. Wszystkie te srodki sa bar-
dzo niebezpieczne, wywotujg bole w dole
brzucha, bolesne i nieregularne mie-
sigczki, a czasem i grozne zakazenie,
nie nalezy ich wiec stosowad.

Po oméwieniu znanych obecnie Srod-
kéw zapobiegawczych dochodzimy do
wniosku, ze srodkiem (najpewniejszym,
dajagcym przy tym kobiecie tak wazne
poczucie bezpieczenstwa (czego nie ma
w tym stopniu, jesli Srodek zapobie-
gawczy stosuje mezczyzna), jest krazek
ochronny, ktory musi byé dobrany i
wprowadzony przy pomocy lekarki.

Dr. H. Rawicka

Nowa metoda lecznicza: ptukanie jelit

Ostatnio stosuje sie w wielu  klinikach,
s-pitalach i uzdrowiskach (Karlovy Vary, Kry-
nica etc.) ptukanie jelit. Polega ono na tym,
ze za pomocg specjalnej aparatury wprowadza
sie przez odbyt duze iloSci ogrzanego do ciep-
foty wnetrza ciata (42—45) ptynu, zawierajg-
cego napary zidt, sole lub leki. Ptyn ten zo-
staje przez naturalne ruchy jelit wyparty, a
wraz z nim stolec, zalegajacy w nieprawdopo-
dobnie nieraz wielkich ilosciach przez dhugi
okres czasu. Zrozumiate jest, ze usuniecie zto-
gow katowych znosi objawy zatrucia katowe-
go, dajace sie we znaki cierpigcym na zaparcie,
jak bdle glowy, jezyk obtozony, zly smak, za-
pach z ust i bole brzucha, ogolne zte samopo-
czucie, brak taknienia itd. Co wiecej, mozna
ta droga, oczywiscie przy odpowiednim trybie
zycia i diecie, usung¢ radykalnie obstrukcje
przez systematyczne przeprowadzenie serii
ptukan (8—10 zabiegébw w przerwach dwu lub
trzy dniowych).

Jaki wiasciwie jest mechanizm dziatania
ptukan jelitowych?

Przede wszystkim, podobnie jak usuniecie
kamienia kottlowego przywraca kottowi wydaj-
no$¢ jego pracy, oczyszczenie $luzéwki, czyli
btony wyscielajacej od wewnatrz Sciane jelita,
przywraca jej wihasciwg pobudliwos¢ i zdolnosé
do pracy. Po drugie, wypieranie wcigz nowych
porcji ptynu stanowi dla jelita rodzaj czyn-
nej, wzmacniajgcej miesnidwke, gimnastyki, po
trzecie wreszcie razem z pltynem  podajemy
sole i ziota, ktorych dziatanie takze sie zazna-
Cza wyraznie.

Nie wolno zapominaé, ze wszystkie Srodki
czyszczace naturalne czy sztuczne, tanie i dro-
gie, tagodne i silne, dziatajg szkodliwie przy
dtuzszym uzywaniu, bo odzwyczajajg jelita od
samodzielnej pracy, niektére za$ wprost sg
truciznami dla watroby, zoladka czy nerek.
Ptukanie nie tylko, ze nie odzwyczaja jelita
od pracy, ale przeciwnie tagodnie je do nigj
wdraza. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze jest
zupetnie niebolesne i w ogole nie sprawia zad-
nych przykrosci.

W zwiazku z zaparciem, a raczej Zatruciem
kalowym pozostaje, jak wiadomo, wiele spraw
skdérnych, jak tak zwana ,brzydka cera“, tra-
dzik pokrzywki, czyracznosé itd. Cztowiek mo-
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ze nawet mie¢ regularne wyprdznienie, ale gdy
sg one nie obfite, pozostata i rosngca reszta
wywiera wcigz swe szkodliwe dziatanie, choc-
by np. wiasnie na skdére. Ptukanie jelit te
sprawy radykalnie leczy i stagd — obok dzia-
fania  leczniczego — bardzo wazne zyciowo
wskazanie do jego stosowania: kosmetyczne.

Podobnie ma si€' rzecz z wieloma cierpie-
niami kobiecymi; stwierdzono na pacjentkach
poddajacych sie ptukaniom jelit w Krynicy w
roku 1934, ze obok duzej poprawy w regular-
nosci oddawania stolcéw doznaty ulgi w cier-
pieniach kobiecych: zaburzeniach w miesigcz-
kowaniu, przewlektych zapaleniach narzadéw
ptciowych itd. Do podobnych wnioskéw dopro-
wadzity specjalne badania na klinikach zagra-
nicznych.

W dalszym ciggu omawiania roli leczniczej
nowego zabiegu wspomnie¢ nalezy, ze przy
katarach kiszkowych doskonale wyniki dajg
ptukania rozcienczonym naparem rumianku z
odrobing sody lub soli mineralnych, $luz ulega
rozpuszczeniu i wydaleniu, podrazniona po-
wierzchnia sciany jelitowej szybko sie goi.
Olbrzymie ilosci gazow zawarte w Kiszkach
niektorych ludzi i sprawiajace im wiele przy-
krych sensacyj takze sie tg drogg dajg.tatwo
usuna¢. Niektore nerwice jelitowe zwiaszcza
potaczone z zaparciem, nadkwasnoscia lub
opuszczeniem trzew stanowig wdzieczny ma-
teriat dla stosowania tych zabiegéw. Podobnie
ma sie rzecz z pasozytami (robakami) jelito-

wymi.

Choroby przemiany materii: dna (artre-
tyzm) i otylos¢ — to dalsze wskazania leczni-
cze. Uczeni polscy Sa.batowski i Kmietowicz
stwierdzili, ze po ptukaniu jelit wzmaga sie
ilos¢ wydalanych z organizmu moczandéw, kto-
rych gromadzenie sie w ustroju wywotuje ar-
tretyzm. Zwigzana z dng niekiedy kamica ner-
kowa, zwiaszcza wtedy, gdy kamien spoczywa
w moczowodzie, nakazuje poddanie sie  serii
zabiegobw ptukania jelit, gdyz cieplty ptyn w
nich krazacy oraz praca miesni brzucha i je-
lit, a takze wystepujacy po zabiegu przyrost
ilosci wydalanego moczu czesto spychajg ka-
mien w dot i ten samorzutnie wychodzi. Zna-
komici specjalisci, profesorowie Payr, Lichten-
berg, Eiselsberg polecajg przed przystgpie-
niem do leczenia kamicy drogg operacyjng za-
wsze probowac tej metody.

Cztowiek zdrowy, poddajac sie ptukaniu i
doznajac gruntownego oczyszczenia jelit, od-
czuwa to z duzg korzyscia.

Po krotkim przegladzie zrozumiatym sie
staje masowe stosowanie tego zabiegu. Sam
Wiedeii ma 10 zaktadéw specjalnych, a w Kar-
lovych Yarach przeszio 20 zainstalowanych
aparatow nie moze nadagzy¢ zapotrzebowaniu.
Nalezy w koncu zaznaczy¢, ze warunkiem uzy-
skania nalezytego efektu jest wykonanie za-
biegu pod kierunkiem lekarza lub lepiej przez
niego osobiscie.

Dr I—ski.

ui oAresie cekwuualescettcjl
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KOSMETYKA DLA WGSZYSTKICH

Pomowmy o wiosach...
Przyczyny wypadania wiosow

W poprzednim artykule omdwione
zostaty zagadnienia dotyczace spraw
zwigzanych z pielegnacjg zdrowych
wioséw. Obecnie z kolei rzeczy wzigsc¢
trzeba pod uwage wiosy z punktu wi-
dzenia ich chorobowych stanow. Bardzo
czesto wypadanie wioséw, ich zty stan,
siwienie i t. p., majg swdj powdd w
chorobach specjalnych, ktére krotko
nazywamy chorobami wiosow. Jakiez
to sg te choroby?

Dzielimy je na trzy zasadnicze gru-
Apy: na ,,samoistnel’ t. j. te, ktore tkwig
w samym wiosie, na ,,pochodne”, t. j.
bedace odgtosem chordb, dotyczacych
calego organizmu, i takie, ktére sg na-

stepstwem schorzenia skory.

Do samoistnych chorob wioséw za-
liczamy: choroby grzybkowe, o bardzo
licznych odmianach, jak: strupien wo-
szczynowy, zwany pospolicie iparchem
liszaj strzygacy, wypadanie wiosow, ty-
sina, kruchoS¢ i rozszczepianie sig wio-
SOw.

Do grupy ,,pochodnej” zalicza sie ty-
sienie po ciezkich chorobach o ostrej
gorgczce, tysienie ina skutek fizycznego
wyniszczenia, starosci lub charfactwa.
Natomiast przyktadem choréb wioséw,
wynikajacych ze stanu chorobowego
skéry jest uposledzony porost wiosow
przy Swierzbigczce, rumieniu tocznio-
wym a czesciowo skutkiem tojotoku.

Bardzo niewiele z tych chor6b moz-
na leczy¢ na drodze kosmetycznej;
wiekszos$¢ ich nalezy do leczenia Scisle
medycznego. | tak w wypadkach wszel-
kich choréb grzybkowych, ktére naj-
fatwiej pozna¢ po specyficznym, miej-
scowym wypadaniu jakby grupkami,
pozostawiajgcym centkowane tyse miej-
sca, bezwzglednie nalezy zasiegngC po-
rady lekarza choréb skornych, ktéry po
rozpoznaniu choroby zaordynuje odpo-
wiednie leczenie. Choroby grzybkowe
sg niestety najtatwiej przenosne, a cze-
sto nabywa sie je w zakladach fryzjer-
skich, przez uzywanie obcych grzebieni
oraz szczotek do wioséw, ktore z tat-
woscig przechowujg bakterie grzybko-
we. To tez zasadag naszg powinno byc:
nigdy nie uzywa¢ obcych przyboréw do
czesania wtosow. Réwniez uczciwos¢ na-
kazuje w wypadku, gdy kto$ ulegnie
chorobie grzybka, by, idgc do fryzjera,
uprzedzit go o tym, celem odkazenia
przyboréw tualetowych przez przemycie
spirytusem, lizolem lub t. p.

Z pomiedzy rozlicznych choréb wio-
sow za najprzykrzejsza uwaza sie ogol-
nie wypadanie wiosow. Wypadanie wio-
sow ma rdéznorodne przyczyny; choroba
ta wystepuje czesciej u mezczyzn, ani-
zeli u kobiet. Dzisiejsza medycyna do-
patruje sie réwniez i przy wypadaniu
wiloséw w pewnych wypadkach wpty-

wow hormonalnych. Innymi przyczyna-
mi wypadania wtosow moga by¢ stany
pochorobowe, po przejsciu tyfusu, za-
palenia opon mézgowych, grypy oraz in-
nych, ktére powodujg wysoka gorgczke.

Z chwilg powrotu rekonwalescenta
do sit i zdrowia, przy odpowiednim po-
silnym odzywianiu sie wiosy nabierajg
z powrotem mocy i wracajg do dawnej,
niekiedy silniejszej bujnosci.

Najczesciej, bo w 90%, w wypad-
kach wypadania wiosow jest choroba,
zwana tojotokiem. ktojotokiem okresla-
my nadmierng wydzielczos¢ gruczotéw
tojowych skoéry gtowy. Tiuszcz wydzie-
lany krzepnie na powierzchni naskorka,
osadzajagc sie dookota podstawy wiosa.
Miiesza sie przy tym z pytem i kurzem
powietrza i tamuje przez to tak po-
trzebng do zywotnosci skory, a wiec po-
Srednio i wlosa — transpiracje. Wios
pozbawiony naturalnych odzywek, traci
na sile, zamiera i wypada, a brodawka
wiosowa nie jest w stanie wytworzy¢ —
W miejsce wypadnietego — nowego
wiosu. Niewyleczony zawczasu tojotoic
powoduje chorobe zwang tupiezem thu-
stym.

LUPIEZ *TLUSTY

Chorobe te stwierdzi¢ mozna tatwo,
poniewaz opisane powyzej przy tojotoku
warstewki tluszczu nabierajg specyficz-
nego, zoOttawego odcienia i forme tusek,
nie odpadajacych od skory, a powodu-
jacych silne swedzenie. tupiez tlusty
jest bardzo uporczywy i trudny do wy-
leczenia. Leczenie wiec w takich wypad-
kach jest diugotrwale i wymagajace
systematycznego stosowania catego sze-
regu preparatow chemicznych, ktére ze
wzgledu na swa réznorodnos¢ trzeba by
stosowac indywidualnie.

Przewaznie leczy sie go przetwora-
mi smoty i rezorcyny. Do leczenia uzy-
wa sie masci i ptyndw zawierajgcych
powyzsze skiadniki. Mas¢ wciera sie
koncami palcow w skore gtowy, stosu-
jac ten zabieg przed udaniem sie na
spoczynek, a rano naciera sie¢ najlepiej
przy pomocy szczoteczki do zebdw skore
glowy pltynem wysuszajgcym. W wy-
padkach bardzo uporczywych naciera
sie ptynem dwa razy dziennie. Przy le-
czeniu nie trzeba zapomina¢ o myciu
gtowy i to conajmniej raz lub dwa razy
w tygodniu, uzywajgc przy tym mydet
siarczanych albo dziegciowych.

Kuracja taka musi potrwa¢ kilka
tygodni. A po osiggnieciu dodatnich re-
zultatéw i catkowitym wyleczeniu gto-
wy z tupiezu, nalezy czas dluzszy ja
pielegnowac oraz chroni¢ przed recydy-
wa, hacierajac skore glowy przez
czas dtuzszy spirytusem kamforowym

lub 1% rozczynem spirytusowym re-
zorcyny.

Wydatng pomoc przy leczeniu tupie-
zu thlustego dajg zabiegi elektryczne.

LUPIEZ %SUCHY

Drugg odmiang tupiezu jest tupiez
suchy, objawiajacy sie w ten sposob, ze
z wlosow sypie sie jakby biato - szary
pyt, ktéry jest tuszczeniem sie naskor-
ka. Drobne te tuski nie sg przepojone
fojem. Ten rodzaj tupiezu, jakkolwiek
nazewnatrz bardziej widoczny i dlatego
nie mity, jest o wiele mniej szkodliwy
dla wioséw i nie powoduje silnego ich
wypadania. Leczenie #{upiezu suchego
jest fatwiejsze i szybsze. Leczy sie go
przetworami siarki w pofaczeniu z oliwg
prowancka, lub balsamem peruwian-
skim fgcznie z olejem rycynowym i spi-
rytusem.

MASAZ GLOWY

W razie nieobecnosci tupiezu szukac
trzeba przy wypadaniu wtoséw innych
przyczyn i od jej usuniecia rozpocza¢
leczenie. Leczenie polega przede wszyst-
kim na pobudzeniu do zycia skoéry, kto-
ra ma zasili¢ wios przez dostarczenie
brodawce wiosowej potrzebnych sokdw.
Wypadanie wiosdéw leczymy mechanicz-
nie i srodkami chemicznymi. Ze $rod-
kéw mechanicznych bardzo skutecznym
okazat sie prad galwaniczny, ktorego
ujemna elektrode odpowiednio zakon-
czong uzywamy do masazu gtowy. Po-
niewaz nie dla kazdego jest dostepne
stosowanie tego przyrzadu, zaleca sie
tez masaz reczny, ktéry umiejetnie sto-
sowany takie same bezmata daje wyniki
zapobiegawcze w wypadaniu wiosow.
Masaz ten polega na silnym przesuwa-
niu skory gtowy od przodu ku tytowi i
poprzecznie od jednego ucha ku drugie-
mu, przy czym kiadzie sie obie rece na
gtowie, czterema palcami do przodu, a
kciukiem ku tytowi, by pomiedzy tak
utozone palce chwyta¢ fatdy skéry i pod-
nosi¢ je przy réwnoczesnym ugniataniu.
Aby ufatwic¢ taki masaz bierze si¢ na
konce palcéw nieco masci sporzadzonej
z siarki lub dziegciu na olejku migda-
fowym lub masle kakaowym.

Ze srodkéw fizjoterapeutycznych
stosuje sie jeszcze diatermie, naswietla-
nia lampg kwarcowg oraz niekiedy
Roentgen.

SRODKI CHEMICZNE.

Srodkéw chemicznych dziatajgcych
na porost wiosdw jest cate mnéstwo. Sa
preparaty w postaci ptynéw do zmywa-
nia i wzmacniania wtoséw. Duzym po-
wodzeniem cieszg sie: wody chinowe,
woda rozmarynowa oraz caly szereg
preparatbw majgcych za podstawe alko-
hol. Przy nabywaniu wody przeciw wy-
padaniu wtosow nalezy zwréci¢ uwage
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na stan wrazliwosci wiasnej skéry, gdyz
w zaleznosci od niej dobiera sie wode
stabszg, silniejszg lub mocng. Tak samo
skora tlusta wymaga wody odmiennej
mocy, niz skéra sucha. Rozrdzniajac
rozmaite stany wrazliwosci i ostabienia
skory i nasilenie wypadania wlosow, w
leczeniu stosuje sie obok wod na w.osy
jeszcze olejki wzmacniajace, odzywcze
masci i pomady dla osiggniecia porostu
wiosow.

Poniewaz przyczyny wypadania sg
rozne, dziata niekiedy dobrze wewnetrz-
ne zazywanie przetwor6w arsenu, da-
wanego przy anemii. W innych znowu
wypadkach zwigzanych z przemianami
fizjologicznymi danego wieku — dajg
dobry skutek wyciaggi zwierzecych gru-
czotdw, tarczycy i t. d. Od paru lat z
pewnym powodzeniem stosowany jest
zewnetrznie lub tez w zastrzykach pod-
skdrnych $rodek chemiczny, zwany pi-
lokarping. Tu jednak i we wszystkich

Ztuszczanie naskorka czyli

podanych wypadkach nalezy zasiegnac
porady lekarza.

Nie bez wplywu na wzmocnienie
wilosOw jest sposéb odzywiania sie.
Znang dzi$ jest rzecza, iz nadmierne lub
stale uzywanie napojoéw alkoholowych
ostabia site wioséw i hamuje ich po-
rost. Natomiast zasilajg porost wtosow
potrawy sporzadzane z ryzu, grysu, po-
traw kleistych, maczki owsianej i t. d.

EAMLIWOSC WEOSOW

Inng przykra chorobg wtosow, spo-
tykang przewaznie u pan, jest rozdwa-
janie sie i tamanie wiosa. Przyczyng tej
choroby wtoséw jest uzywanie do mycia
glowy nieodpowiednich Srodkéw, jak
zbyt alkalicznych mydet, nieodpowied-
nich champandéw, sody, amoniaku i t. p.
Aby przerwac¢ rozwidlanie sie wiosow
opalamy ich konce, najlepiej powierza-
jac te czynno$¢ biegtemu fryzjerowi.

Domowym sposobem przypalania kon-
cOw uskutecznia si¢ w nastepujacy spo-
sob: bierze sig mate pasma wiosow i
okreca sie nimi drewniany waleczek,
tak, by rozwidlone konce wystawa+y
osobno. Konce przypalamy ostroznie
przy pomocy zwitka waty nasyconej
lekko spirytusem; wate trzymamy na
druciku. Po przypaleniu koncéw smaru-
jemy je co 3 dzien olejkiem ze stodkich
migdatéw z dodatkiem paru kropli olej-
ku bergamotowego.

Oprécz wihosow zbyt thustych zna
kosmetyka réwniez wtosy z natury su-
che. Takie wiosy nalezy zasili¢ thu-
szczem, lecz w minimalnej ilosci. Do
natiuszczania nadaje si¢ najlepiej olejek
migdatowy, olejek rycynowy albo Swie-
za oliwa. Wszelkich ttuszczow oraz po-
mad na niewlasciwych tluszczach lub
wazelinie sporzadzanych, nalezy unikaé,
gdyz raczej wiosom szkodza. ¥

Maryna zulawska

modny

dzis ,,peeling”

Zabieg ztuszczania, to jest usuniecia
wierzchnich warstw skory — jest od
dawna znany i stosowany bywa w der-
matologii przy leczeniu wielu chorob
skornych.

W kosmetyce — dotychczas, byt je-
dynym $rodkiem usuwajacym piegi
i z6ke plamy, a dopiero od bardzo nie-
dawna traktuje sie go jako zabieg wy-
bitnie odmitadzajacy.

Nalezy zatem uprzytomni¢ sobie, kie-
dy stosuje sie ztuszczanie naskorka i ja-
kie ono' moze da¢ rezultaty. Oczywiscie
skora zdrowa i normalna, racjonalnie
pielegnowana, nie potrzebuje zadnych
tego rodzaju zabiegow. W wypadkach,
jednak, kiedy mamy do czynienia ze
skérg szarg — ziemistg, thustg, wiedna-
cg—pokryta siecig zmarszczek, upstrzo-
ng piegami, plamami i bliznami po wy-
pryskach, a szczegdlniej przy znacznie
rozszerzonych porach — zabieg ten da-
je wrecz rewelacyjne rezultaty. Zapa-
mieta¢ tutaj nalezy, ze dobdr Srodkdw,
jakie winny by¢ uzyte do wykonania
tego rodzaju zabiegu, zalezny jest
w pierwszym rzedzie od og6lnego stanu
zdrowia i gatunku skory; musi wiec tu
decydowac lekarz-specjalista. Sam za-
bieg zluszczenia, wymagajacy duzej
wprawy, powinien by¢ wykonany przez
site fachowa.

Ztuszczenie naskorka polega na wy-
wotlaniu miejscowego stanu zapalnego.
Umiejetnie 1 powoli przecieramy po-
szczeg6lne czesci skory ptynami o roz-
nym stezeniu i zawartosci w ciagu Kil-
ku dni. A kiedy osiagniemy pozadany
rezultat, to jest zaczerwienienie, wzmo-
zone napiecie i pomarszczenie sie ca-
tej powierzchni skéry — przerywamy
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stosowanie ptynéw draznigcych, a sto-
sujemy $rodki przeciwzapalne, tagodza-
ce stan podraznienia skoéry. W okresie
zabiegbw obowigzuje pacjentke przy-
musowa dieta: zmniejszenie do mini-
mum uzywania soli, co znakomicie utat-
wia gojenie sie skory. Wskazane jest
badanie co drugi dzien moczu, szczegol-
nie przy stosowaniu S$rodkéw rtecio-
wych, aby mie¢ pewno$¢, czy nie wy-
stepujg Slady biatka. Rowniez zanie-
cha¢ nalezy spozywania miesa, ostrych
potraw korzennych i napojow wyskoko-
wych. Natomiast bardzo zalecane jest
mleko pod kazda postacig i w nieogra-
niczonej ilosci. — Jasne jest, ze w cig-
gu tego czasu pacjentka musi by¢ pod
Scistg  kontrolg lekarza-dermatologa,
a skora jej jest nietykalna, dopoki trwa
jej przeczulica.

Po ustgpieniu stanu zapalnego, co ma
miejsce w ciggu nastepnych 2—3 dni,
poddaje sie skére znéw skomplikowa-
nym zabiegom — odjecia naskorka. Po
zastosowaniu kataplazmoéw  ziotowych,
termoforéw i bardzo delikatnych masa-
zy, ztuszczony naskorek zostaje catko-
wicie usuniety i ukazuje sie delikatna,
nowa rumiana skora, ktéra swym wy-
gladem przypomina skére dziecka.

I dopiero teraz pacjentka, widzgc
rezultaty, jakie jej dato tuszczenie, za-
czyna pieczotowicie pielegnowaC swoja
nowg skore, gdyz zal by jej byto zmar-
nowaC osiagniete pigkno. Zabieg taki
daje satysfakcje nie tylko pacjentce,
ale i lekarzowi, gdyz radykalna zmiana
w wygladzie nastqpi’ra szybko.

Skdra sucha tez moze by¢ poddana
ztuszczeniu, jezeli chodzi o pobudzenie
ztej funkcji gruczotéw tojowych, ale

sposdb postepowania w tym wypadku
jest inny. Nalezy stosowaé zituszczenie
Z przerwami, to znaczy, ze 2—3 noce
smarujemy masciami na bazach thu-
stych chtodzacych, a jedng noc Srodek
ztuszczajacy. Taki rodzaj kuracji trwac
musi 3—4 tygodnie; wymaga wiec wie-
le cierpliwosci, ale rezultaty sg dobre —
skora sucha ozywia sie, staje sie bar-
dziej soczystg i Swieza. TtomaczyC so-
bie to nalezy w sposob nastepujacy.
Przez wtargniecie bardzo matych dawek
Srodkéw redukujacych, pobudziliSmy
skore do akcji samoobronnej i ze stanu
biernego przeprowadzilismy w stan
czynny, co spowodowato, ze leniwe gru-
czoty tojowe zaczety pracowa¢ normal-
nie, skdra nalezycie sie natluszcza,
a dzieki temu ging zmarszczki i zata-
mania skory. Mozna powiedzie¢, ze tu-
taj zastosowaliSmy sposob leczenia po-
dobnego — podobnym, gdyz z racji
nadmiernego wysuszenia, stale opierz-
chnieta i tuszczaca sie skora, dzieki ra-
dykalnemu ztuszczeniu, przestaje wre-
szcie sie tuszczyC.

Pomimo to, ze tuszczenie w zasadzie
daje tak dobre rezultaty, nie powinno
sie preparatow tych stosowaC do co-
dziennego uzytku. Przyjrzyjmy sie ko-
bietom, ktére z powodu piegéw stale
uzywajg masci tuszczacych — skéra ich
z czasem staje sie wiotka i pokrywa sie
zmarszczkami.  tuszczenie poréwnac
mozna do widrkowania posadzki — do-
konywanie od czasu do czasu oczyszcza
posadzke, natomiast codzienne — zdar-
foby ja w szybkim czasie bez potrzeby.

tuszczenie stosowaé mozna raz na
kilka lat, a przy cerach wybitnie thu-
stych-tradzikowych co roku, wzglednie



raz na 2 lata. Absolutnie nie wolno tu-
szczy¢ skor w stanie zapalnym, przy
podraznieniach i ostrych pokrzywkach.

Najpopularniejszymi  srodkami  do
ztuszczenia naskorka sa: rte¢, salicyl,
resorcyna, kamfora, kwas mlekowy itp.

Dotychczas lekarz, w razie potrzeby,
zapisywat Srodki ztuszczajagce, a pa-
cjent, jak umiat lub zrozumiat — sto-
sowat. Wywotywatl w ten sposéb zbyt
silny stan zapalny skéry, a nie majac
pod reka srodkéw tagodzacych, chwytat
co sie zdarzyto, nawet wode. Wszy-
stko to jednak nie tylko nie tagodzito,
a wrecz odwrotnie, potegowato stan za-
palny. Nic dziwnego, ze zniechecony do

PORADNI

CERA TLUSTA ZE SKELONNOSCIA
DO WAGROW.

(,,Zrozpaczonej™).

Wagry wyciska sie przy pomocy
specjalnej 4tyzeczki. Paznokcie do tego
celu nie nadajg sie. Po usunieciu wa-
grow przecieramy twarz watg, nasyco-
ng eterem. Jezeli skéra odznacza sie
wiekszg wrazliwoscig i nie znosi eteru
uciec sie mozna do wod mineralnych,
zawierajacych siarke.

Co rano i wieczor nalezy my¢ twarz
lotionem o nastepujagcym sktadzie: spi-
rytus kamforowy (20 gr.), siarka oczy-
szczona (5 gr.), gliceryna (10 gr.), wo-
da rézana oraz woda destylowana (50
ar.).

Pod puder dajemy mleczko z ogor-
kiem lub dobry krem roslinny.

Blizenki, pozostate po wagrach,
przedstawiajg sie w postaci dziureczek.
Jezeli moze sobie Pani na to pozwoli¢,
prosze od czasu do czasu ztozy¢ wizyte
w zaktadzie kosmetycznym, gdzie twarz
Pani podadza dziataniu specjalnego na-
trysku wzglednie natozg maseczke prze-
ciwko czarnym punkcikom, ktore tak
bardzo szpeca. .

PLAGA ZMARSZCZEK.
(Doktorowa R. Z.).

Konserwatywna (nie chirurgie®
metoda zwalczania zmarszczek wz
nie zapobiegania im polega na nas
jacym.

Mieszaning, skfadajgcg sie z
mow wazeliny i 2 gramow taniny,
ramy w t. zw. ,Worki“ pod oc.
bruzdy koto ust oraz t. zw. podw
podbrodek.

Nastepuje lekki masaz, ktory w o
licy oczu polega na delikatnych ruch;
palcow, zataczajgcych pétkola, od fa
dy nosa poczynajac.

W okolicy ust postepujemy w te
sposdb, ze, opierajgc kciuki pod pod
brédkiem, pozostatymi palcami rozcie-
ramy powoli skére, posuwajac sie od
linii Srodkowej w kierunku do uszu.

tego rodzaju zabiegbw, sam nie dopro-
wadzat kuracji do konca, ale innym tez
odradzat. Lekarz nie mogt poswieci¢ zbyt
duzo czasu, przy tak btahym, z punktu
widzenia medycyny, zabiegu, aby trak-
towaé kazda czes¢ skéry tak, jak ona
tego wymagata.

Obecnie lekarz przeznacza srodki do
ztuszczenia, a sam zabieg wykonywany
jest przez sity fachowe, to jest kosme-
tyczki, zresztg tak samo, jak w szpita-
lach pewne funkcje wykonywujg fel-
czerzy.

Jak juz wyzej wspominatam, tuszcze-
nie naskorka ma roéwniez wptyw i na
zmarszczki, ale nie tak znéw wielki, jak

to niektorzy przesadnie reklamujg. Za-
sadniczo, usuwajac zgrubiaty naskorek,
mamy moznos¢ -intensywniejszego' za-
dziatania odpowiednimi $rodkami na
dany odcinek skory, a z drugiej strony
przez lekkie zaatakowanie skory zmu-
silismy organizm do akcji samoobron-
nej — jest wiec ono jak by $rodkiem
bodZzcowym, a rezultatem tego rozgta-
dzanie mniejszych zmarszczek.

Helena Brzezinska,
Kierowniczka Dzialu Kosmetycznego
w Instytucie Kosmetyczno-Lekarskim
Izis w Warszawie.

K KOSMETYCZNY

Na podwdjny podbrédek stosujemy
klepanie (szybko po sobie nastepujace
uderzenia tamponikiem).

Godna zalecenia jest gimnastyka
miesni szyi, ktora sktada sie z nastepu-
jacych ¢wiczen, wykonywanych w pozy-
cji stojacej z rekoma, zatozonymi z tytu,

¢wiczenie |. Pozwalamy glowie opas¢
do tytu, poczem obracamy szyja z pra-
wa na lewo i w odwrotnym kierunku.
Poza tym stosujemy peine obroty do-
okota osi pionowej (10 razy).

Cwiczenie Il. Opuszczamy luzno' gto-
we do przodu, a potem do tytu (réwniez
okoto 10 razy).
¢wiczenie 11l. Glowa utrzymana pro-
sto, poczem szybki zwrot szyi na pra-
wo. Z kolei powr6t do pozycji wyjscio-
wej, z kolei zwrot na lewo itd. (10
i'azy).
CERA SUCHA.
(Pani S. K.).

Cera sucha ze sktonnoscig do tu-
szczenia sie wymaga stosowania kremu
odzywczego ha lanolinie. Krem

wcieramy w skdre i pozostawiamy go
na twarzy w ciggu kwadransa, po czym
Scieramy. Z kolei twarz pudrujemy.

KROSTY | INNE WYKWITY
(Inzynierowej K.)

Krosty i inne wykwity nie dajg sie
usung¢ zadnymi kremami. Zio lezy
gdzieindziej, a mianowicie w zaburze-
niach narzadow wewnetrznych organiz-
mu. Przyczyng zta moze by¢ zmeczenie,
przepracowanie umystowe, zie trawie-
nie, zaparcie, nieprawidtowe funkcjono-
wanie watroby, jajnikdéw itd. Nalezy
wiec poradzi¢ sie lekarza, ktéry zasto-
suje odpowiednie leczenie dietg, za-
strzykami lub inne.

Panie czesto sie skarza, ze majg inny
rodzaj skory np. na nosie, a inny na po-
liczkach i nie wiedzg do jakiego rodzaju
zaliczy¢ swa cere i jakich uzywaé pre-
paratow. Sg to tzw. cery mieszane.
Kazdg cze$C skory nalezy traktowac
odmiennie i w innv <



Prawo kobiety do mitosci

Nieraz stawiamy sobie pytanie, jaka role
powinna odegra¢ kobieta w zyciu seksualnym.
Czy z poczucia  obowigzku  wzgledem
meza — powinna thumi¢ swe wiasne uczu-
cia, czy tez ma ona prawo do rozkoszy na
réwni z mezczyzna? Na pierwszy rzut oka mo-
ze sie wydac, iz problem ten da sie z fatwoscig
rozwigza¢. A jednak nie jest to takie proste,
Sledzac za wszystkimi fazami, jakie przecho-
dzita cywilizacja i kultura obyczajowa od za-
rania ludzkosci do dnia dzisiejszego, mozemy
stwierdzi¢, iz niezaspokojone uczucia i prag-
nienia bywaly przyczyng dysonanséw, konflik-
tow a nawet Kkatastrof zyciowych, podczas gdy
sam problem do dnia dzisiejszego nie jest jesz-
cze rozwigzany.

Przed ukazaniem sie czitowieka zagadnienie
to nie byto, widocznie, zbyt skomplikowane.
Samica swobodnie rzadzita swym ciatem i mia-
ta prawo do rozkoszy, samiec za$ nieraz tnu-
siat uzy¢ wiele trudu i zachodu, aby zdoby¢
sympatie swej partnerki. | dla wykazania jej,
ze przy jego boku czeka jg wiele przyjemnosci,
nie cofat sie przed zadnym trudem, aby tylko
osiggng¢ swoj cel. U zwierzat odbywa
sie tuz przed samym aktem pewnego rodzaju
gra mitosna, w ktorej samiec, usituje zdobyc
swg partnerke, (Wyjatek stanowig zwierzeta,
u ktérych wskutek tresury zostaty przyttumio-
ne ich naturalne popedy). Gra mitosna ma tu
swe zrodto w zdrowym momencie fizjologicz-
nym, gdyz owe ,romansowanie” wywotuje u
obydwu stron pewnego rodzaju  podniecenie
psychiczne, wywierajgce stymulacje w (orga-
nach piciowych, co ostatecznie zapewnia po-
mysiny przebieg aktu.

Dwa gra mitosna i zdobywcza zarazem roz-
powszechniona jest jeszcze wsréd ludow pier-
wotnych, ktére zwyklisSmy uwaza¢ za znacznie
prymitywniejsze od nas. Bez watpienia i u i
déw pierwotnych zachodzg pewne okoliczno-
Sci, ktore komplikujg nieco sposéb zdobywania

tak u wielu ludéw juz bardzo daw-
icznv

sce nie tylko u dzikich, ale i u cywilizowanych
kobiet. Albowiem mezczyzna, ktory odwaznie
szturmuje do kobiecego serca, predzej je zdo-
bywa, anizeli niesmiaty, wzdychajacy zdaleka
adorator.

Kupno narzeczonej we Wschodnigj

Postepujacy ciagle naprzéd rozwdj spotecz-
ny przyczynit sie do tego, aby te naturalne
zwyczaje ulegty kardynalnej zmianie. Pozycja
mezczyzny, jako jedynej nienaruszalnej gltowy

rodziny; patriarchat i prawo dziedziczenia
mezczyzny; rozwdj gospodarczy, tendencja do
odzielnej in-

iany i

" §Kdscig i temperamentem,

czyznie konkretne korzysci i przywileje, nie
mowiac juz o najwazniejszym przywileju: pet-
nej swobodzie mezczyzny poza domem rodzin-
nym, nawet pod wzgledem erotycznym, podczas
gdy kobieta pozostata przykuta do domu.

Afryce

Nie da sie zaprzeczy¢, iz przywileje tej du-
alistycznej moralnosci, wywieraty hamujgcy
wplyw na seksualne zycie kobiety. By¢ moze,
iz ptodnos¢ kobiety od tego niewiele ucierpiata,
ale jej seksualne zadowolenie, ktére jest Scisle
zZwigzane z grg mitosng przed aktem, zostato
mocno uszkodzone. Whasnie 6w moment zdoby-
wania 1 ulegania jest u Kkobiety znacznie
silniej rozwiniety, anizeli u mezczyzny. To sa-
ma natura obdarzyta kobiete tg subtelng wia-
Sciwoscig, jakby w nagrode za cierpienia ma-

erzynstwa, bedace nastepstwem mitosnej roz-
koszy. Ale ustawy matzenskie prowadzity po-
Ksdnio do tego, aby wszelka rados¢, wyptywa-
..B& 7' namietnosci i rozkoszy gtaty sie dla ko-
Rf niedostepne, w kazdym razie dla kobiety
~mkznej. Tego rodzaju rzeczy uwazano za
_;K niebezpieczne i uwtaczajace czci kobie-
~kobiety, ktore nie krepowaty sie swag zmy-
uwazano za nie-
' MKyiednie dla Zzycia rodzinnego, nadawaty
Kne tylko do nielegalnej mitosci. Co praw-
gSRwkrotce, okazato sie, iz zycie, ktére prowa-
~py, dostarczato przyjemnosci nie tyle im sa-
~pm, ile wiasnie mezczyznom, ktérzy oficjal-
Ho je potepiali... Ale na prowadzenie tego ro-
fcaju ,wesolego zycia" decydowata sie tylko
Brieliczna mniejszos¢.
| Owa podwdjna moralno$¢, zaprowadzona
przez mezczyzn, byta tak surowo przestrzega-
na, iz zupetnie zniewolita uczucia i postepki
kobiety. Pomimo, iz w zadnej dziedzinie kobie-



ta nie jest potezna, jak w dziedzinie fhitosci,
to jednak tu wiasnie poderwano zupehie jej
wpltyw i autorytet.

Kobieta zzyta sie z tg rolg, ktérg jej na-
rzucono, ale, jak juz wspomnielismy, subtelny
mechanizm jej instynktéw wiele od tego ucier-
piat. Gra mitosna, tak konieczna dla petnego
rozwoju zycia erotycznego kobiety, dla osia-
gniecia zupetnego zadowolenia zaréwno swego,
jak i partnera, zostata bardzo ograniczona, sta-
fa sie rzeczg niemal zbedng. Zmuszano jg, aby
sztucznie symulowata chtod lub gorgcy tempe-
rament, zaleznie od upodobania mezczyzny.
Skutki tego stanu rzeczy okazaly sie przykre
nie tylko dla kobiety, ale i dla mezczyzny.
Sztuczno$¢ i nienaturalnos$¢ sytuacyj wywotuje
w koncu prawdziwe ochtodzenie uczué. Kobie-
ta wszak z natury nie jest zimna, i gdy in-
stynkty jej nie zostajg ttumione od zarania jej
zycia, wowczas przeciwnie — nie kryje swego
temperamentu i zmystowosci. Z chwilg zas, gdy
chtod kobiety jest rzeczywiscie naturalny, obo-
mwigzkiem mezczyzny jest, aby uzyt calej swej
inteligencji i doswiadczenia dla przetamania
tego chtodu. W dziedzinie erotyki kobieta ni-
czego wiecej nie pragnie, jak tylko tego, aby

emmezczyzna, W interesie obojga i dla obopdlnej
rozkoszy, porwat jg ze sobg i uwolnit jg od na-
rzuconych i sztucznych hamulcow.

Spoteczne, gospodarcze i polityczne prawa
kobiety zostaty juz od dawna uznane. Same
kobiety walczyty o nie az do ostatecznego zwy-
ciestwa. Natomiast prawa erotyczne, ktdre
wszak maja kolosalne i podstawowe znaczenie,
dotychczas nie uzyskaty aprobaty. Jako$ ko-
bieta w tym wypadku jest mniej odwazna i nie
spieszy sie z wysunieciem tego zagadnienia na
plan pierwszy. Jest to zresztg zrozumiate. Za-
rowno naturalne, jak i nabyte wiasciwosci ko-
biety, nawet te, ktére sklaniajg jg do gry mi-

tosnej — wszystkie skierowane sg do stworze-
nia meskiego ideatu seksualnej moralnosci.

W chwili obecnej i to zagadnienie ruszyto
naprzdd ze swego martwego punktu, aczkol-
wiek na zewnatrz w systemie matzeriskim nie
zaszty zadne zmiany. Wspodtczesny mezczyzna
coraz bardziej zzywa sie z myslg, iz kobieta
jest jego towarzyszem o réwnych we wszyst-
kich dziedzinach zycia prawach, a nie owg
istotg stojacg albo o wiele wyzej lub nizej od
niego samego, jak to bywato dawniej. Zaczyna
sie powoli godzi¢ z jej elementarnymi ludzki-
mi prawami, ktoére jej w swoim czasie zrabo-
wano. Coraz bardziej i bardziej wysuwa sie
naprzod jej pozycja obywatelki o rownych z
mezczyzng obowigzkach, przywilejach i odpo-
wiedzialnosci. U ludzi kulturalnych wytwarza
sie i w stosunku do podstawowych zagadnien
seksualnych obojga pici co raz bardziej Swia-
dome podejscie, co prowadzi za sobg wytepie-
nie lub przynajmniej czesciowe ostabienie wie-

Gab. Kosm. Hel-Rom

(Dtugoletnia praktyka)

Nowogrodzka 31. parter
Tel. 9-58-98

Kosmetyczne zabiegi — system no-

woczesny. Usuwanie piegow, wagrow,

pryszczy, znamion i t p. defektow

skory, karbowanie wioséw, rozjasnia-
nie zt. 3—.

Regulacja brwi, ciemnienie 1 zt. Ma-
nicure staranny 50 gr. Indywidualne
dobieranie kosmetykow.

Kupon na bezptatny zabieg.

Nieszkodliwa

ptukanka
roslinna

w 13 odcieniach

nadaje wiosom jedwabistg miekkos¢, piekny

potysk i zadany refleks. Przywraca zycie

wilosom zniszczonym i zmalowanym.

Zadaé w pierwszorzednych salonach
fryzjerskich oraz perfumeriach.

Wyltaczni producenci

prod. Soc.

farbuje wiosy w 15 minut
pozwala na trwatg ondulacje

lu starych, gtupich i szkodliwych przesadéw.

Dzieki temu stosunek mezczyzny do kobiety
przed matzenstwem i do zony po matzenstwie
ulegt znacznej zmianie. Sg bardziej naturalni
i swobodni, szukajg szczerego towarzysza. Da-
za do wzajemnego zrozumienia sie. Wytwarza
to atmosfere, w ktérej moze rozwing¢ sie i za-
istnie¢ swobodna podnieta erotyczna i ze stro-
ny kobiety.

Jak widzimy, rozwigzanie naszego zagadnie-
nia idzie w parze ze zdobywaniem przez kobie-
te praw socjalnych, ktére ona sobie wywalcza
krok za krokiem. Stawia to jg na tym samym
szczeblu, co i mezczyzne i pozwala jej siegnac
po réwnouprawnienie nawet w dziedzinie, ktorg
dotychczas omijano milczeniem. Kobieta, dzwi-
gajaca tylkol ciezary i obowigzki zycia seksual-
nego, zdobywa sobie stopniowo réwniez i pra-
wo do rozkoszy i ptynacej z niej radosci i
egzaltacji.

Dr. S. GUZMAN

Choroby przemiany materii i wewnetrzne

Badanie i okre$lanie podstawowej
przemiany materii

przeprowadzit sie na

ul. Krélewska 43 m. 4
zmieniony telefon: 631-32

KROLOWA
FARB DO

WEOSOW

INECTO-RAPID

INSULAKX
An. KEMOLITE, Paris

nie ptowieje na storncu
18 pieknych naturalnych odcieni

WY ROB

INECTO-KEMOLITE, Paris

Uwaga: Wobec ukazania sie na rynku bezwarto$ciowych

nasSladownictwa podaje sie dla task, orientacji, ze oryginal-

ny Luminex pakowany jest w optatku z okuciem metalo-
wym i napisem Luminex—Paris.

UWAGA:
Oryginalna

INECTO rapid

francuska
INSULAX
KEMOLITE-Paris ma na opa-
kowaniu uwidoczniony znak 3
gtowki (jak wyzej) oraz znak

F RANCUSKI

farba

fabr. jak obok, na zielonym tle
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Skritftnka pocztowwa

SRODEK NA KRWAWNICE (HEMO-
ROIDY).

Pan K. J. ze $lgska pisze:

,0d. przeszto 6 lat cierpie na hemoroidy.
W tym czasie probowatem juz wszelkich $rod-
kéw, jak: czopki, mascie, nasiadowki, diete,
ruch i gimnastyke, krople, oklady z zimnej
wody i lodu; raz bylem leczony przez miesigc
czasu w szpitalu, gdzie robili mi sztuczne za-
palenie za pomoca, zastrzykéw glukozy, ktére
nie wiele pomogly, a pogorszyty jeszcze cho-
robg, poniewaz po tym zabiegu krew mi try-
skata z zyly przy stolcu, gdy przed tym tylko
kapata. Gdy i to nie pomogto, leczytem sie
prywatnie u pewnego lekarza specjalisty tych
choréb w Krakowie, ktéry znowu troche za-
leczyl mnie zastrzykami w guzy. Obecnie od
dwoch lat cierpie po kazdym stolcu straszliwe
bolesci, a ostatnio znowu cieknie mi krew ja-
sna'po stolcu i bdle nie ustaja.

Przy pierwszym pobycie w szpitalu chcia-
tem sie podda¢ odrazu operacji wyciecia gu-
z6w wzglednie wypalenia elektrycznie. Nie-
stety zaczeto od zastrzykéw. Obecnie boje sie
operacji po smutnym doswiadczeniu jednego
z kolegbw, ktory przyptacit to kalectwem na
cate zycie, gdyz po operacji stracit czucie
i oddaje stolec bezwiednie.

Czyz nie ma zadnego $rodka na tg cho-
robe? Czy wiedza lekarska, ktora tak wielkie
poczynita ostatnio postepy, jest bezsilna na
to cierpienie? A tu przeciez przy krwawieniu
ucieka codziennie zyciodajna sita cztowieka,
nie moéwiac juz o bolesciach, ktore wystawiajg
na prébe cierpliwo$¢ ludzka."

Radzimy podda¢ sie operacji.
»Smutne do$wiadczenie" jednego z ko-
legbw nie powinno Pana odstraszac.
Operacja, polegajaca na podwigzaniu
naczyn krwionosnych, wykonywana ma-
sowo w szpitalach, komplikacji, o ktorej
Pan wspomina, nie daje. Pewne ryzyko
zawiera niekiedy inna metoda operacyj-
na, przy ktorej ulega wycieciu czesé
Sluzoéwki tacznie z migSnidwka (wihasnie
uszkodzenie  odpowiedniego  migsnia
staC sie moze przyczyng nie trzymania
stolca).

A zatem odpowiednim dla Pana
Srodkiem bytaby operacja podwigzania
naczyn Kiszki stolcowe;j.

ROPNA WYDZIELINA Z NOSA.

(OdpowiedZz W. Panu Karolowi Gornia-
kowi, Goleszdw).

Ropna wydzielina jest produktem
zapalnym, gromadzonym drogg naczyn
krwiono$nych w miejscu zaatakowanym
przez czynnik szkodliwy (drobnoustroje
chorobotworcze i t. p.). Stuzy ona celom
obronnym.

Ropa, wydobywajgca sie z nosa, mo-
ze pochodzi¢ albo z btony $luzowej no-
sa albo tez z jego otoczenia, z ktorym
nos posiada odpowiednie potaczenia.
Przede wszystkim wchodzg tu w gre
t. zw. jamy oboczne nosa, ktore tez ra-
dzimy podda¢ doktadnemu badaniu.
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Leczenie schorzalej jamy obocznej
nosa moze by¢ albo zachowawcze albo
tez niekiedy chirurgiczne. Roéliny lecz-
nicze nie majg tu zastosowania.

P. S. Znaczek pocztowy do zwrotu.

NIEZYT NOSA POCHODZENIA
NACZYNIORUCHOWEGO.

Pani B. Dzielinska pisze.

.Mam katar nosa od kwietnia 1936 roku
0 rozmaitej porze doby, a przewaznie z rana.
Trwa on okoto 3—4 godzin z rzedu i jest
bardzo silny do dzisiejszego dnia. W czasie
takiego napadu odczuwam bardzo silny $wiad
a zarazem bol w nosie. Kicham nieustannie,
a z nosa wydobywa sie wodnista wydzielina.
W ciggu ostatnich trzech miesiecy mam zu-
petnie zatkany nos, stracitam przy tym powo-
nienie i smak. Przy silnych atakach odczuwani
ociezatos¢ glowy z bolem. Licze obecnie
42 lata."

Sadzac z opisu, cierpi Pani na t. zw.
nerwowy Kkatar, zalezny od zaburzen
t. zw. nerwéw roslinnych, powodujacych
rozszerzenie naczyn krwionosnych i wy-
siek do jamy nosa.

Wskazane sg w takich wypadkach
przyzegania btony S$luzowej nosa. Do-
skonate nieraz skutki osigga sie prepa-
ratami wapnia, stosowanymi do we-
wnatrz.

NIEZYT GARDZIELI.
Z. W.).

Rézne moga by¢ przyczyny groma-
dzenia sie $luzu w gardzieli. Mogg nimi
by¢ choroby ogoélne, jak dna, cukrzyca
i t. d. Poza tym wydzielina pochodzi¢
moze z otoczenia gardia, jak z zatoki
klinowej, z t. zw. komérek sitowych itd.

Leczenie zalezne jest, oczywiscie, od
przyczyny choroby.

0 CWICZENIACH ODDECHOWYCH.

(Odpowiedz W. Panu Andrzejowi
Pietraszewskiemu).

O wptywie ¢wiczen oddechowych na
zdrowie napiszemy specjalny artykut.

~-CZY NERWICA MOZE BYC ZARA-
ZLIWA?".

Inzynier Z. K. opowiada:

»Jestem kawalerem oczekujagcym na mi-
fos¢. Z zasady nie miewam stosunkéw picio-
wych z kobietami, odktadajac to do chwili
znalezienia wymarzonej. Czuwajaca ciagle
namietno$¢ uspakajam catowaniem (gtebokim)
przygodnych znajomych pan, co w dreszczu
fizjologicznym uwalnia mnie od nadmiaru so-
kéw rozrodczych.

To modus vivendi zycia piciowego trwato
okoto 10 lat. Pewnego dnia poznatem watlg
lecz powabng panne, ktéra wzbudzita we mnie
wielka namietno$¢. Zaspakajatem ja, jak zwy-
kle, szalonymi pocatunkami, po ktérych jed-

nak czulem sie Zle; bolala mnie gtowa, opa-
nowata mnie neurastenia, czego dawniej nie
doznawatem.

Moja ostatnia znajoma zwierzyta mi sig, ze
przed kilkoma miesigcami przechodzita ciez-
ka chorobe nerwowa. Zastanowita; mnie tta
okoliczno$¢ i w koricu przyszedtem do wnio-
sku, iz ,,zarazitem™ sie od niej jaka$ nerwica.

Chcac unikng¢ pogiebienia sie neurastenii,
przestatem widywac sie z tg znajomg i zaprze-
statem w ogdle pocatunkéw. Nerwy moje
uspakajaty sie powoli. W ciggu kilku miesie-
cy zdarzylo sie jednak pare razy, ze spotka-
fem ten moj ostatni flirt i, nie mogac oprzeé
sie pokusie, pocatowatem ja, a wtedy rozstroj
nerwOw ponawiat sie. Poniewaz pocatunek z
inng kobietg, ktéry przytrafiat mi sie row-
niez, nie wptynagt chorobliwie na moje ner-
wy — mam podstawe do przypuszczenia, ze
nerwowe choroby moga udziela¢ sie przez
kontakt fizyczny, a w danym wypadku po-
catunek™.

Nie wiemy, na czym polegata ,,ciez-
ka choroba nerwowa" znajomej Pana
Czy byta to organiczna choroba nerwo-
wa, czy tez jakas nerwica. Jezeli chodzi
0 organiczne choroby nerwowe, to nie-
ktére z nich sa niewatpliwie zakazne, o
czym $wiadczy ich charakter epidemicz-
ny (epidemia $pigczki i in.). Inaczej
przedstawia sie sprawa z nerwicami
(neuratenia, histeria i in.), o ktérych
powszechnie sgdzimy, ze droga kontak-
tu fizycznego udzielajgce nie sg. Moz-
liwy jest wpltyw psychiczny jednego
neurastenika na drugiego, wyrazajacy
sie w sugerowaniu roéznych dolegliwo-
§ci. Takie zjawisko obserwuje sie do-
sy€ czesto, a ttumaczy sie ono tym, ze
neurastenicy tatwo poddajg sie sugestii
obcej jakotez autosugestii.

Sposob, w jaki Pan zaspakaja ,,czu-
wajacyg ciggle namietnos¢”, nosi wszel-
kie cechy onanizmu i fatwo prowadzié
moze do neurastenii. By¢ moze, wihasnie
»wielka namietnosc¢”, silne pozadanie,
zaspokojone w spos6b nienaturalny, wy-
tracito z réwnowagi Panski uklad ner-
wowy W sposob szczegOlnie dotkliwy.

Radzimy stanowczo zaprzesta¢ pro-
cederu, ktory jest, by¢ moze, dowcipny
i wygodny, ale nie zdrowy. Nie mozna
bezkarnie w sposob raczej ,,mézgowy"
uwalnia¢ sie od ,,nadmiaru sokéw roz-
rodczych".

Prosze przeczyta¢ nasze artykuty o
onanizmie i neurastenii.

POD OBUCHEM GRUZLICY.

»Zrozpaczona siostra™
nam.

»Strasznie strapiona i zmartwiona od kilku
dni przypomniatam sobie ,Medycyne dla
wszystkich", moze jednak pocieszy mnie w
moim zmartwieniu. Otdz przyjechat do mnie
pare dni temu mdj brat, kawaler lat 31 i zwie-
rzyt mi sie, ze podczas grypy badajacy go
lekarz stwierdzit jakie$ szmery w prawym
ptucu i polecit mu przeswietli¢ sie Roentge-

zwierza sie



nem. Zdjecie wykazato, niestety, zmiat w
prawym szczycie, s3. to przypuszczalnie po-
czatki gruzlicy.

Spadto to na mnie jak grom, byt zawsze
uosobieniem zdrowia i sity, wysoki, przystoj-
ny, wysportowany i skad to do niego? W ro-
dzinie nie ma wecale gruzlikdw.

Brat mdj utrzymuje rodzicow, jest ideal-
nym synem i bratem, wiec rozpacz moja jest
straszna. Na domiar ztego, wskutek obecnych
warunkéw, mimo wyksztatcenia pracuje jako
skrzypek w nocnym lokalu; warunki pracy
okropne, gdyz przebywa od 10-tej wiecz6r do
6-tej rano w dusznym, zadymionym lokalu.
Przypuszczam, ze to zabdjcze musi by¢ dla je-
go choroby.

Btagam ,Medycyne dla wszystkich" o wy-
czerpujaca odpowiedz i rade co robi¢, jak ra-
towac brata, gotowa jestem na wszelkie po-
Swiecenia. Czy mozliwe wyleczenie go?

Prosze bardzo o odpowiedz dla mnie, jak
rowniez specjalny wyczerpujacy artykut o

~gruzlicy od poczatku choroby poczawszy, gdyz
dotychczas byfa tylko mata wzmianka o gru-
zlicy w jednym z numeréw. Uwazam, ze to
jest wazniejsze, niz wskazéwki co do pielegna-
Cji urody".

Gruzlica nalezy do choréb przebie-
gajacych skrycie i podstepnie, to tez
nieraz ujawnia sie choremu i otoczeniu
jego jako bolesna niespodzianka. Roz-
poznanie gruzlicy nie upowaznia jeszcze
do zalamywania ragk, posiadamy bo-
wiem dzi$ szereg skutecznych srodkéw
leczniczych. Pierwszym krokiem musi
by¢ uwolnienie brata z dusznego, zady-
mionego lokalu i zapewnienie mu doste-
pu Swiezego powietrza.

Swieze powietrze — a obok tego
dobre odzywianie oraz spokdéj — stano-
wig powszechnie znane podstawowe
czynniki leczenia higieniczno-dietetycz-
nego. Nie zawsze konieczna jest wie$
lub sanatorium; niekiedy leczenie mo-
ze by¢ przeprowadzone i w domu.

Poza leczeniem higieniczno-diete-
tycznym posiadamy olbrzymi arsenat w
postaci $rodkow farmakologicznych, od-
my sztucznej, zabiegdw chirurgicznych
it d

Rozumiemy ciezkg sytuacje Pani,
kiedy zagadnienia kosmetyczne tracg
urok i sens, ale, istotnie, zastgpienie
brata w pracy zarobkowej jest koniecz-
noscig nieodzowna.

UPLAWY CZY ZABURZENIA PE-
CHERZOWE?

,Lublinianke* trapi, co nastepuje:

»Mam lat 48. Od kilku lat cierpie na przy-
kre uptawy, cuchngce mocno amoniakiem, tak
ze jestem zmuszona nosi¢ opaske, lub prze-
biera¢ sie dwa razy dziennie — jest to bardzo
krepujace, i dokuczliwe. Bytam u kilku gine-
kologéw-kobiet, wszedzie stysze, ze mam ka-
tar macicy, mam zapisane rézne przeptukiwa-
nia — jednak na ten odor amoniakowy nie
mam wytlumaczenia. Jedna z pan doktoréw
powiedziata, ze z tym trzeba péjs¢ do lekarza
chordb pecherza, i ze to pewnie kroplami wy-
cieka mocz i dlatego tak czué. To samo mam
przy kaszlu, tylko moczenie wtedy jest spote-
gowane.

Nigdy nie odczuwatam zadnych bolesci w
pecherzu, nie chorowatam na nerki, wiec po
prostu nie chce iS¢ do lekarza chorob peche-
rzowych, jest to bardzo krepujace i styszatam,
ze badanie nawet bolesne. Zwracam sie wiec
do Szanownej Redakcji z wielkg prosbg o ra-
de, czy jest mozliwe, azeby ten zapach amo-
niakowy byt z pecherza, czy jest mozliwe —
azeby mocz wycekat kroplami, mimo, ze nie
chorowatam nigdy, i jak temu zapobiec. Czy
koniecznie musze pojs¢ do lekarza i czy ba-
danie jest takie nieprzyjemne?".

Na uptawy debrze robig wszelakie-
go rodzaju przeptukiwania, m. in. Fe-
minalem mgr. Wieniewiezowej. Jak sie
jednak zclaje, cierpi Pani na zaburzenia
pecherzowe, ktére moga by¢ wynikiem
choroby pecherza albo tez choroby ner-
wowej, skrycie przebiegajacej. Radzimy
sprawe dokfadnie wyswietlic nie tAlko
ze wzgledu na przykry zapach ale tez
konieczno$¢ zwalczenia choroby zasad-
niczej, ktéra moze kry¢ w sobie nie
jedng niespodzianke. Odpowiednie usto-
sunkowanie sie do badania lekarskiego
powinno przezwyciezy¢ uczucie wstydli-
wosci.

O WRZODACH ZOtADKOWYCH.
(Or T. K).

Owszem, chetnie zamieScimy przy
najblizszej sposobnosci artykut specja-
Iny na powyzszy cel.

CHOROBY WENERYCZNE.

Na prosbe pani Heleny M. rozpocz-
niemy niebawem cykl artykutow z dzie-
dziny choréb wenerycznych. Sadzimy,
ze bedg one mogly stuzy¢ jako mate-
riat pomocniczy do popularnych wykta-
doéw dla mtodziezy obojga pici.

»ZDROWIE".

Wymieniony przez Pana $rodek za-
stagpi¢ moze z powodzeniem gardenal.

»OCZEKUJE POLEPSZENIA™.

Prosze uwaznie przeczyta¢ artykut
p. t. ,,Przyczyny i skutki onanizmu",
zamieszczony w numerze lutowym
~-Medycyny dla wszystkich™. Zrozumie
Pan, jakie trudnosSci stojg na przeszko-
dzie ido zwalczania tego natogu.
Uwzgledni¢ nalezy teren; szczegolnie
wrazliwy na bodZce seksualne u kobie-
ty; jest nim t. zw. techtaczka. Zadanie
Panskie polega¢ powinno na zastgpie-
niu doznan, zdobywanych onanizmem,
wiasng psychofizyczng trescig. Nie jest
to, bynajmniej, zadanie tatwe, zal do
zony nie jest stuszny, albowiem inicja-
tywa nalezy tu do mezczyzny.

Co sie tyczy zachowania sie corki,
to prosimy o bardziej doktadne dane.
Moze by tak coreczka sama napisata do
nas list obszerny, w ktérym uzasadni-
taby motywy swego postepowania?

PRZYTEPIENIE StUCHU U LUDZI
STARSZYCH.

Pozornie bez widocznej przyczyny po-
wstaje nieraz u ludzi starszych przyte-
pienie stuchu, ktore czesto z wolna sie
poteguje i moze doprowadzi¢ do zupet-
nej gtuchoty. Odznacza sie ono wypad-
nieciem stuchu dla szmeréw syczacych
i niemozno$cig odbierania tondéw naj-
wyzszych Stan ten nazwano ,starczym
przytepieniem stuchu”. Przyczyny jego
sg roznorodne. NajczeSciej mamy do
czynienia ze zwyklym zuzyciem sie
wiokien nerwowych ucha Srodkowego,
ktore przewodzg bodzce stuchowe i na
staro$¢ nie moga sie juz odrodzi¢. Ta-
kiez skutki powoduje podobna zmiana
w uchu wewnetrznym, przebiegajaca
razem z zapaleniem siatkowki. Inne
schorzenia tego rodzaju zdarzajg sie w
uchu $rodkowym. Dochodzi tu do trwa-
tego zrosniecia jednej z kosteczek stu-
chowych z tworami otaczajgcymi, Ko-
steczki nie moga juz wtedy swobodnie
drga¢. Wskutek tego ulega przerwaniu
przewodnictwo  gtosowe i powstaje w
mniejszym lub wiekszym stopniu przy-
tepienie stuchu. Za przyczyne tych
zmian uwaazno przezigbienia. Rowniez
procesy zrostowe podczas lub po prze-
wlektym zapaleniu ucha S$rodkowego
moga spowodowaé zmiany powyzsze.

Leczenie starczego przytepienia stu-
chu musie sie ograniczy¢ do poprawy
stuchu za pomocag odpowiednich przy-
rzgdow. Dobre sg przyrzady budowane
na zasadzie telefonu. W| sprzedazy znaj-
duje sie jednak rowniez duzo rzeczy
bezwartosciowych. Dlatego lepiej przed
kupnem odpowiedniego przyrzadu po-
radzi¢ sie lekarza.

WATA DO USZU.

Wate do uszu nalezy wkiada¢ tylko
wtedy, gdy uszy sg chore lub narazone
na zbyt silne dzwieki, detonacje i t. p.
Zdrowym uszom zimno nie szkodzi tak
samo, jak zdrowym oczom. Osoby bar-
dzo wrazliwe, ktore tatwo zapadajg na
choroby uszu, moga wkiada¢ wate przy
pogodzie zimne i wilgotnej dla uniknie-
cia zapalenia uszu. Wate lepiej wtedy
nasyci¢ olejkiem, by wilgo¢ zupetnie nie
miata dostepu do uszu. To samo mogg
czyni¢ chorzy na uszy podczas Kapieli.
Jezeli kto$ musi nosi¢ wate w uszach,
powinien jg zmienia¢ z rana i wieczo-
rem, azeby nie zaczeta gni¢ wraz z wy -
dzielinami skory i tluszczem, ktérymi
sie nasyca. Kiedy sie wyjmuje wate z
ucha, trzeba to uczynié¢ catkowicie i bez
reszty, by w uchu nie tworzyty sie gni-

jace czopy.
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Jakie prady elektryczne sg
niebezpieczne?

Szkodliwe, wzglednie $miercionosne
dziatanie pradu elektrycznego, jest w
zasadzie niezalezne od tego, z jakiego
Zrédta prad pochodzi. Zaréwno elek-
tryczno$¢ techniczina jak i atmosferycz-
ne wyladowanie elektryczne w postaci
piorundéw, pociggng za sobg skutki jed-
nakowe. Pomoc, jaka okazemy ludziom,
razonym pradem elektrycznym, bedzie

rowniez identyczna. Mozemy zatem
wszystkie podobne przypadki omdwic
wspolnie.

Wazng jest rzeczg wiedzie¢, kiedy
dziatanie pradu elektrycznego jest
szczego6lnie niebezpieczne.

Utrzymuje sie zazwyczaj, ze niebez-
pieczenstwo dla zycia kryjg w sobie
prady o wysokim napieciu. Do takich
wiasnie pradéw publiczno$¢ odnosi sie
ze strachem i ,naleznym respektem",
podczas gdy prady o stabszym napieciu
wyraznie sobie lekcewazy. Czy takie
jednak postepowanie jest stuszne?

W Swietle faktow sprawa przedsta-
wia sie w nastepujacy sposob. Znane sg
przypadki, w ktérych napiecie do 15.000
wolt nie pociggneto za sobg zejScia
Smiertelnego, i odwrotnie, stabe napie-
cie 46 wolt spowodowato Smieré. Czy z
powyzszego wynika, ze niebezpieczne sg
nie prady o wysokim napieciu, a. wia-
$nie prady stabe?

Bynajmniej, nie. Niebezpieczne sg
wszystkie prady elektryczne powyzej 40
wolt, sama jednak wysoko$¢ napiecia
nie decyduje. Prad elektryczny wywiera
wptyw szkodliwy, gdy przeptywa przez
organizm ludzki z pewng sitg. Ot6z sita
tego pradu, jak w ogole kazdego pradu,
zalezna jest nie tylko od napiecia, ale i
od oporu, jakie cialo stawia. Im wiek-
szy bedzie ten opor, tym stabszg okaze
sie sita pragdu. Wchodzi tu wiec w gre
stopien izolacji cztowieka, stopien oporu
jego skory, wielko$¢ powierzchni. Duze
znaczenie posiada poza tym czas trwa-
nia kontaktu.

Op6r skory zalezny jest 6d zawar-
tosci w niej wilgoci, od jej grubosci oraz
ukrwienia. Z chwilg powstania strupa
na skutek zweglenia skory pod wpty-
wem pradu elektrycznego, w miejscu
zetkniecia opor moze ulec znacznej
zmianie. Warto jeszcze pamiegtaé, ze
pot obficie pokrywajacy cialo, staje sie
dobrym przewodnikiem dla elektryczno-
$ci, dzieki czemu wigksza cze$¢ pradu
wcale nie przenika wgtab ciata. W ta-
kich wypadkach pot odgrywa role pew-
nego rodzaju ,,piorunochronu.

Domowe

ef~"towie ratunkowe™

elektrycznym

Od czego zalezy $mier¢ pozorna
razonych pradem elektrycznym?

Poglady na mechanizm powstawania
t. zw. Smierci pozornej na skutek dziar
fania pradu elektrycznego — nie zosta-
ty, jak dotad, uzgodnione. Jedno utrzy-
muja, ze Smier¢ pozorna jest skutkiem
wstrzgsu. Inni wskazujg na porazenie
osrodka oddychania. Mowig tez o skur-
czu migsni oddechowych i nastepczym
uduszeniu. Nie brak tez gtosow, ze prad
elektryczny potrafi usmierci¢ natych-
miast. O porazeniu serca pisano daw-
niej, ale pisze sie réwniez i dzisiaj.

Ciekawy jest poglad o wptywie mo-
mentu psychicznego na skutki dziatania
pradu. Tak wiec uczony Jellinek duze
znaczenie przypisuje okolicznosci, czy
kto$ jest przygotowany na ,,przyjecie”
pradu elektrycznego, czy tez prad ten
trafia go nagle, niespodzianie. W pier-
wszym przypadku prad bez szkody prze-
ptywa przez ciato, w drugim przypad-
ku — powoduje $mier¢. Poglad ten
brzmi fantastycznie, aczkolwiek wypo-
wiedziany zostat przez powaznych ba-
daczy. Wiekszo$¢ uczonych nie podziela
go bynajmniej.

Objawy szkodliwego dziatania pradu
elektrycznego.

W miejscach, gdzie prad elektrycz-
ny, przenikajgc w gigb ciata, napotyka
na duze opory, zamienia si¢ on na ener-
gie cieplna. Na skutek tej metamorfozy
powyzsze miejsca ulegaja poparzeniu
wzglednie zwegleniu. Podobne zmiany
powstajg na skorze, na ktorg podziata-
no silnie rozzarzonym drutem.

Miejscowe objawy, jakkolwiek przy-
kre by nie byly, nie posiadajg jednak

Bole pogrypowe
oraz
reumatyczne
miesni i stawow

skutecznie zwalcza

,DEFUZOLIT"

— ptyn do wcierania

nawet w przyblizeniu tego znaczenia i
tej wymowy, co objawy, dotykajace ca-
ty organizm. Ostatnie charakteryzujg
sie stanem, ktéry okreSlamy jako t. zw.
Smieré pozorng. Chociaz nazywamy to
$miercig pozorna, liczy¢ sie jednak na-
lezy z bardzo duzym niebezpieczen-
stwem. Jeden krok tylko dzieli Smier¢
pozorng od S$mierci prawdziwej. Czio-
wiek zapada w gleboki stan nieprzy-
tomnosci, wszystkie za$ czynnosci zy-
ciowe wydajg sie wygaste...

Co czynié?

Nalezy niezwtocznie przystapi¢ do
sztucznego oddychania i stosowaé je
przez czas bardzo dtugi. Zdarzato sieg, ze
dopiero po uptywie 3-ch godzin udawato”
sie przywroci¢ razonych pradem elek-
trycznym do zycia. Doraznymi Srodka-
mi lekarskimi dazy¢ bedziemy poza tym
do pobudzenia czynnosci serca i mézgu. .
Wchodzg tu zatem w gre zastrzyki, m.
in. réwniez i bezposrednio do serca.
Wskazane bywa nieraz i wypuszczenie
drogg naktucia ptynu moézgowo-rdzenio-
wego.

Rzecz prosta, pierwszg rzecza, je-
szcze przed przystgpieniem do wiasci-
wej akcji ratunkowej, bedzie uwolnie-
nie nieszczeSliwca z pod dziatania pra-
du elektrycznego. Uskutecznia sie to
albo przez przerwanie pradu, albo tez
przez odciggniecie chorego z miejsca
niebezpiecznego (uprzednio- dobrze sie
zabezpieczy¢, rece -owing¢ suchymi cze-
$ciami ubrania. Przerwanie pradu na-
stepuje, jak wiadomo, przez rozerwanie
przewodow przedmiotem nieprzewodza.
cym pradu (kij "drewniany) albo tez
wywotanie krotkiego spiecia.

Dr J. Waski.
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