Manifestacje sportowcow na rzecz pokoju
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Sensacje ale

Najmiodszy -pitkarz

chorzowskiego Ruchu

We_ wszystkich meldunkach z
niedzielnych rozgrywek ligowych
vyidniequstwierdzenia,slalqego po-
ziomu.” Dotyczy to réwniez po-
szczegdlnych graczy, a takze tych,
ktorzy sa przewidziani do repre-
zentacji, co nie jest zbyt budu-
jace przed spotkaniami z Rumu-
ni

Rozgrywki niedzielne  znowu
przyniosty szereg niespodzianek.
Moze najwieksza jest porazka
Warty na wiasnym boisku z Le-
chig 'z Wybrzeza, a dalej remis
Ruchu z Cracovig pod Wawelem,
no i sobotni wynik w Poznaniu:
I%’ZK — £KS 81 dla poznania-
OW.

Najstabszag ~ forme  wykazuja
druzyny bytomskie. Polonia do-
znata Luz trzeciej porazki na wia
snym boisku, tym razem z Legia,
a Szombierki w Warszawie ule-
gty tamt. Polonii. Tak wiec dru-
zyny stoteczne zarobity w nie-
dziele na bytomiakach az 4

punkty.

Leader tabeli Gwardia-Wista
wygrata z AKS w. Chorzowie, ale
2wyciestwo to przyﬁadk) jej do-
pieto ~w  ostatnich minutach.
Gwardzisci maja zatem w 5 me-
czach. zarobione 10 pkt. i 3 pkt.
Perzewagi nad nastepnym Zespo-

m w tabeli, ktorym na najbliz-
szy okres jest warszawska Polo-
nia. Ma ona réwng ilos¢ pkt. z
ZZK i Cracoyia, ale nieco lepszy
stosunek  bramko Cracoyia
tracac punkt z Ruchem spadta z
drugiego na czwarte miejsce.

Tabela po niedzielnych me-
czach przedstawia sie ~nastepu-
Jaco

Wista
zzk"a
Cracoyia .
Warta' Poznart
Gornik  Bytom
Legia
Ruch
£KS
Lechia
Al
Polonia Bytom

w qru(g;iej Lidz¢ w grupie pot-
nocnej, Garbarnia pokonata swe-
g0 najgroz ego przeciwnika
Pomorzanina z Torunia. Ostroyia
zwycigzyta u siebie pabianiczan,
Lublinianka —ekstraklasiste Wi-
dzew, Radomiak Ognisko, a Gwar
dia ze Szczecina_ niespodziewanie
zremisowata z Bzurg z Choda-

a.

wa

bez utraty punktu

W tabeli
Fot. Cz. Datkakroczy na czele Garbarnia.

w wyscigu o Puchar gen. Konarzewskiego

WARSZAWA,

(tel.) — Na starcie

wyscigu Kolarskiego’ o puchar gen. zyly

Konarzewskiego w obwodzie zam-
kniegtym w Parku Paderewskiego
staneto 43 kolarzy, w tym 4 7a-
wodnikéw wegierskich — Irhazy,
Papp, Kovacs 1 )i
kadry. reprezenlac\x}n . brakowato
Jjedynie Wandora. Wyscig rozegran
na trasie 100 km zakonczyt sie wiel-

Sport i Kongres

Zwigzkow Zawodow.

ZAWA. Zwigzkowa
Rada Kultury Fizycznej i Spor
tu KCZZ organizuje z okazji
Kongresu Zwigzkéw Zawodo-
wych 22—26 maja motocyklo-
wy zjazd gwiazdzisty wszyst-
kich ~ zrzeszen  sportowych
zwiazkéw zawodowych.

Z 9 miast wojewddzkich
iadg motocyklisci zwiazkowi,
wiozac meldunki, ktére ztoza
prezydium Kongresu w War-
szawie w dniu otwarcia obrad.

kim sukcesem Wegréw, na co zio-
dy sie_m. in. nieporozumienia i
wewnetrzne ambicje kolarzy pol-

Kiedy bowiem na kilka okrazer

: przed meta zaczat ucieka¢ Wojcik

uzyskat przewage okoto 100° m,
w pogon za, nim wraz_ 2 Wegrami
wybit sie Pietraszewski. ktory tez

0 dwoch okrazeniach ucieczke
zlikwidowat.

W, czasie wyscigu wskutek de-
fektow gum wycofat sie  Wegier.
Irhazy, a_z Polakow Wisniewski
i Salyga. Tempo wyscigu przez cah
czas~ mocne.

Pierwszych 10 zawodnikow  uzyska-

0 czasy lepsze od rekordu trasy.

Jako ‘Fier_wsz wpadt _na mete
Wegier Tobias W czasie 2:5540 godz.
Za nim byt Papp, Nowoczek, “Pie-
treszewski, Siemifiski. Napierata.

Liga szczypiorniaka
wznowita
rozgryujki

rezultacie leguy

Olszewski. Stasiak, W6jcik i We-
ger Kovacs. Czas tego ostatniego
wynosit 2:56,26 godz.

_Na trasie rozegrano 4 lotne_fi-
nisze. Wyniki poszczegélnych  fini-
5Z0W przedstawi i¢ nastepujaco:
ierwszy finisz: ért przed To-
iaSerh,” drugi  finisz: = Siemiriski,
Selyga i Papp, trzeci finisz: Papp
Pieiraszewski, Kovacs, czwan* -
nisz: Tobias, Papp. Kovacs. (Kor.)
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W grupie potudniowej leadel
Tarnovia, stracita pierwszy punkt
i to u siebie w domu z Naprzo-
dem z Lipin, mimo to prowadzi
w tabeli, Jej konkurent Baildon
ulegt Gomikowi z 'Radlina (da-
wny Rymer). Czestochowska Skra
coraz ‘bardziej wysuwa si¢ do
czola a tym razem wygrata z
Gwardig z Kielc. Polonia prze-
myska, ktéra jeszcze na Wyjez-
dzi¢ nie doznafa porazki, ha wia-
snym boisku juz po raz drugi u-
tracita punkty. Zwyciezyta jg w
niedzielg Polonia ze Swidnicy.

Torma i Majdlocli
wycofani
z reprezentacji

A _Piesciarska _reprezentacja
Ktora ma w. przysziym mie-
sigeu Fozeqrac w Chicago mecz 2 ro-
prezentacja  Stanow _Zednoczonych,
oznata powaznego ostabienia, bowiem
czechostowacki ~,.Sokol" postanowit
wycofac z niej_dwoch swych piescia-
12y, a mianowicie; _ mistrza Olimpil-
skiégo w_wadze potsredniej — Torime
oraz Majdlocha (waga musza).
Przypominamy, ze uprzednio wyco-

tacyjnej druzyny Europy dwaj mi-
strZowie olimpijscy: Papp i-Csjk. *

Europy

PRAG
Europy.

,Chcesz

by¢ meznym,
krzepkim, zdrowym

Startuj w Biegu Narodowym!"

,Biegi Narodowe to fizyczna

zaprawa

narodu w marszu
do socjalizmu!"

,Pierwszym" warunkiem

zdobycia

Odznaki Sprawnosci

Fizycznej — Bieg Narodowe!"

y poziom

Gdzie sie Gwardie bija... Gedania korzysta

Batory-Gwardia W-wa 9:7

w druzynowych mistrzostwach w boksie

istrzostwa  druzynowe

Polski w boksie sa juz pra-

wie rozstrzygniete, = chociaz
do petnego konca pozostata jesz-
cze jedna runda. Ubiegta niedzie-
la byta decydujaca. Gedania upo-
rywalem Gwardig i u-
mocnita pozycje leadera;- Ma ona
obecnie 3 punkty réznicy nad sto
teczng Gwardig. Mecz Gwardia
Warszawa — Gedania, ktéry od-
bedzie si¢ za 2 tygodnie w sto-
licy, bedzie juz wiec -bez znacze-
nia. Gedania bowiem posiada za-
pewniony tytut druzynowego mi-
strza Polski na rok 1949,

Sukces ten zawdzigcza zespot
Chychly , w pewnej mierze mi-
strzowi' Slaska — Batoremu, kt6-

jak to przewidywali$my, upo-
rat sie w niedzielg z dsemka stor
tecznej Gwardii. Przystowie, gdzie

. mdwoch sie bije itd.” znalazto po-

R

Rozstrzygniecie konkursu

Ogtoszony przez nas Konkurs
na Hasto Propagujace Biegi Naro-
dowe, przyniést 611 projektow z
réznych stron kraju. Najwiecej
projektéw nadeszto z wojewodz-
twa krakowskiego, dalej z dolno-
Slaskiego i $laskiego. Nie brakto

51.33 m w rzucie dyskiem

RZYM (tel) Na pierwszych w se-
zonie zawodach lekkoatletycznych
w Bolonii mistrz olimpijski"w rzu-
cie dyskiem i rekordzista Swiata,
Wioch  Consollni osiagnat wynik

33 m. Jego konkurent — wice-
mistrz olimpijski zajalé drugie miej-
sce,_rowniez znakomitym wynikiem
50.45 m.

Taddia w rzucie miotem uzyskat
5390 m, co jest réwnoczesnie naj-
lepszym legoroc_znzm wynikiem
swiatowym W tej konkurencji. W
innych konkurencjach zanotowano:

16.9 na ,setke" i

prawie 56 m w miocie
iizyskano w Bydgoszczy
patrz str. S

réwniez  projektow z Warszawy,
Wybrzeza, Pomorza i Wielkopol-
ski, a co bardzo pocieszajace —
wielu projektodawcow rekrutuje
sie z osrodkow wiejskich.

Po szczegbtowym  zapoznaniu
sie z nadestanymi” projektami pier
Wwsze miejsce przyznano:

Kusiak Jolancie z Krakowa, ul.
Warnericzyka nr 10-11 za hasto:

.Cheesz byé meznym, krzep-

) im, zdrowym

Startuj w Biegu  Narodowym!”

Drugie miejsce otrzymat Edm.
Dulski z Pruszkowa, ul. Drzymaty
10, m. 4 za hasto:

,Biegi narodowe to fizyczna za-
prawa’ narodu w marszU ku so-
Cjalizmowi
Trzecie miejsce przypadio Bil-

skiemu Stanistawowi ~z  Jeleniej
Gory za projekt:

4Plerwszym warunkiem . zdoby-
cid Odznaki Sprawnosci Fizyczngj
—Biegi Narodowe!-

' Ponadto wyrézniono projekty:
Kﬁ/as’niewskiego Romana z Kra.
owal

Zryw — Zjednoczenie
10:6
Gedania — Gwardia
Gdansk 10:6

twierdzenie w tegorocznych' mi-
strzostwach ~bokserskich.  Dwie
Gwardie toczyly boj o punkty, na
czym skorzystata... Gedania.
Obecny sfan rozgrywek przed-
stawia sie nastgpujaco:
i

1. Gedania 4.8 4222
2. Gwardia W. 45 41:23
3. Zryw £6dz 4 4 30:34
4. Batory 43 29:35
5. Gwardia Gd. 42 2935
6. Zj i 2 21:43

. dnoczeni 4
§zcze&9{owe opis
meczow na str. 4

.Bieg Narodowy to masow,
wipolny czyn middych ludzi tal
‘Zwyciezcow’ jak 1 bstatnichl’

tuczakowskiego Kaz mierzg  z
z Wroctawia, ul. Dabrowskiego
nr 8-5:

,0d startu w biegu, Narodowym
—"do startu w Koszuice z godfem
parstwowym!

Ogrodniczaka Ryszarda z todzi,

ul. Mielczarskiego:

Wiwatl__Haslo sportu nowe —
sg nim Biegi Narodowe!l

Bolestawa Basika z Katowic, ulica

Kosciuszki nr 34-1:

_Biegi Narodowe — to pierwszy
krok sportowy!™

Kozana Stanistawa z Brzegu nad
Odra, ul. Ofawska 47:

~Siadem Nojego, Kusociriskiego
Wizyscy do Biegu Narodowego!

Bolestawa Bororiskego z Krako-
wa, ul. Wasowicza nr 18-5:

Stani_na_start!

Wykaz hart!
Pokaz wszystkim
Cos jest wart!

(Ciag dalszy na str. 4)
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. . . R == nefo cate spoteczenstwo w zwiaz-  Na stadionie Buffalo w Paryzu

CHORZOW. Nie bylo sensacji, Gre rozpoczat AKS i odrazu niej zarysowuje sie przewaga gra C racovii ku z obradujacym tutaj Kongre- odbyta sie w niedziele wielka%a-

cho¢ mogta by¢. ,Wista" przyje- objat inicjatywe,  przejmujac czy Krakowa. Muskata ostabia sem Obroicow Pokoju, wiaczyly nifestacja, zorganizowana przez
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ar: n

z le po zy | - NOSC OW. (i sze !
wygrania meczu roznicg co naj- 6 minucie gry anski pod- ku, wspierajgc zanadto pomoc. i i i jak sportowcow  czechostowackich. jako wyraz solidarnosci mas "z
mniej 5 bramek. Tymczasem ciagnat pod bramke Wisly, podat Chorzoinaniéqkoniecznie chea u- E\g?)l;f:\grwla%uzs){rczheIglneiseposdzl;?g%ﬁkjab Dpe|Egﬂ ja_Centralnej Organizacji obradujacymi w sali Pleyela dele-
AKS w pierwszej polowie prze- Muskale, ten Bozkowi i debiutant trzyma¢ wynik, jednak w 20 mi- ciagu dziesieciu minut pierwszej po Sokol" bierze udziat w obradach gatami z Calego $wiata.”W czasie
wazat zdecydowanie i gdyby nie nieuchronnie, z 8 metrow, zdo- nucie Cisowski przebija sie, cen- 1oWy. Innego rodzaju niespodzianka Kongresu, m wespot z i ji_przybyty na stadion
pg:l? |A}2|Sedyspozy_cja strzatowa bywa pierwsza bramke. Atak za truje i Kohut gtéwka zdobywa Dyta stabe forma obu druzyn. Tyl- catym Swiatem postepu nieugieta Buffalo sztafety sportowe, Ktore
ataku , wynif

przerwy atakiem sunie na bramke Gwar- bramke, co zatamuje druzyne cho léc d'iie?!mmfy"i aggclliczneiezggvkmrmigélim! wole walki z podzegaczami wo- wyruszyly ze wszystkich ' zakat-

mogt brzmie¢ 3:0. dii krakowskiej, Jurowicz ma je- rzowska. Z kolei atak Wishy go- 3] jennymi, pragnacymi dla ciasnych kow kraju.

nut przed koricem gry AKS pro- dnak szczecie. Murowanych po- gcj wcigz pod bramke Janif ag z glia azzyw%]cy‘ile:al:?ea}%\mnli%ml\/\/zo (n:ar!ieczg 1m(eresc’)vy Klil ié?mperial cznych  Sztafety kolarskie i piesze z po-

wadzit 1:0 ze strzatu Bozka. zycji nie wykorzystuja Baranski, zamieszania podbramkowego, pra Vi, zdaja¢ sobie sprawe z teqo, ze monopolistow wpedzi¢ $wiat ~ w tudnia Francji przybeﬂfy z nare-
Mecz byt ciekawy. Nie stat je- Muskata i Cholewa wie w ostatniej sekundzi jest,on bez treningu Wstawito' go PoONura awanture wojenna. ﬁza';nil kvm\/llatsoz\g f'efagﬁ qzzkapmél"%w

Po przerwie w pierwszych 15 Cisowski niespodziewanie zdo%?;-' do gry. Pod  znakiem Obrony - Pokoju

dnak na zbyt wysokim poziom f W ! oJu : . 5
i minutach w dalszym ciagu, prze- wa ostatniq bramke, decydujaca Przed meczem odbyfa sig pigkna uptynely na terenie Republiki kraju brali udziat czlonkowie wy-
) v

Akcje byly “nieprzemyslane, ro:

wijaly sie przypadkowo. Publicz- Waza AKS. Potem coraz wyraz- o wyniku 2:1 (0:1). uroczystos¢ zlozenia zyczen | wre- Czéchostowackiej niedzielne im- chodzstwa polskiego.
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H A S zyzny w budowie no- role w militarnej organizacji szta-
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e

Z obu bramkarzy Jurowicz byt pozNnaN (tel). Sromotnej - h 3 U o -
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fa wiasciwie we dwojke, gdyz Lot e e B com, 200Dywa. 2 bramki dla Craooyit. W ¢6u/® pokoju stat sie hastem do nie Montgomery'ego  Swierdzilo
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niebezpieczng pare, totez gra 10- poznaniacy zepchneli ja do defen- Sedzia mgr Jesionka z Krako-
ta sig przewaznie na ich sy\nﬁ/. — Tylko Sottyszewski na
$rodku pomoc;

czyta
skrzydle. Atak Wisty miat tylko ocy wypadt zadowala-
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i praca nad samym soba — pozwoli
sedziemu' sprostac tym zaszczytnym
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kierowa¢  zawodami  wedtug

wiasnej fantazji; przepisy sa

doktadne ; wystarczy je stosowac,

4 prowadzlc Kilku spotkari jed-
» dnego dnia,

5 bysznic sie 2 powodu czestego
+ wyznaczania do prowadzenia

zawodow,

6. dyskutowac publicanie z inny

- tni sedziami w czasie gry,

7. wdawat sie w diugie dyskusje
+ z kierownikami druzyn,

g, caynic wysitkow zbytecznych

- lub przesadnych

Trojka arbitréw z meczu Polska—Czechostowacja u> Warszawe w ro-

ku ub W $rodku glnwny sedzia. Latyszew I7.5RP.I;

pomocniczy; z

bra¢ pod uwage zdafiie dru-
giego sedziego.

wstrzymac gre i uprzedzic gra
e O R ey o
i nerwowa. Apel do ich sportowego
zachowania sie moze dac dobre re-
zultaty.

WARSZAWA, Start najlepszeqo diu- P
poysisowea, ata, 123, Ol
Brady Tordyid Emila - Zatopka

W ramach |mprez sportowych, poprze-

daajgeveh zakonczenie wScidu Fraga

wa_na stadionie

ial aprobauiany precz COS rakw gc
wa bedale mogla ujizec leki

[Styke w Palepszym wydaniu, ooza

zam kiem bowiem przybedzie o o
Im‘x e Kilku caglodych Tekkoatle-

CiSR, ktorzy” zmietza sie z na-

szymi” zawodnikami.

2z boku_sedzurwte

. lewej Kmicihski i z prawej mjr Sznajder

Fot. API Franckowiak

g, lgnorowac _kierownika _dru-
a 2yny pokonanej i gratulowac
2wyciezcy,
\, tolerowat wypadki niewlasci-
® wego zachowania (gracz, kt6-
remu odgwizdano biad  robi ming
..niewiniatka” lub inne gesty nie"
Sportowe).

44 dramatyzowad; to jest zbyte-
11 czne, widzowie przyszli podzi-

wiac gre, a nie sedziego,

HM

Nestor polskich sedziow pitkarskich
Rutkowski z Krakowa

40 by¢ zbyt tolerancyjnym, ale

- tez nie afiszowac swej whadzy,
pozwalac wplywat

iw. cyzje szowinistyczni

dyskutowa¢ w razie popehnie-
1< hia bledu b thamaczye. sie,

poniewaz nie jest nieomylnym,

4E zachowyuat sie w sposth, jak

W _ten, ktory wie wszystko™

4C  oglasza¢ decyzji

~w. w ustach

[, sukac wytumaczenia, lub
® usprawiedliwienia  kosztem

drugiego sedziego,

/U6 sie dotknietym, jezeli
- drugi sedzia nie zgadza si

2 jego depyzja.

4A  odgwizdywa¢  bledow, _ktére

Iw. wydawaly sie bledami’, aze-

by zaznaczy¢ swa obecnosé. Wartosé

sedziego opiera sie na_decyzjach

pewnych i sposobie eliminowania
bledéw, a nie na liczbie bledow
odgwizdamych.

Aft waha¢ sie ukara¢ gracza. Je-
tws< zeli sedzia nie uchwyci gry na
poczatku, gracze beda zachowywali
sie niepoprawnie.

N4 pozwala¢ sobie na zbyt swo-
fcl. bodne wyrazanie sie. Spokoj
i poprawna postawa wykaz
s208¢ nad graczem lub  kierowni-
kiem niezdolnym, zachowa¢ zimng
krew. Uniknie W ten sposéb god-
nej pozatowania sprzeczki

Oboz taternikow

MORSKIE OKO W TATRACH
(nad) Zimowy Obé6z Tatrzariski,
zurganlzuwan przy ‘poparclu

y
F, dziata w cafej pel
Klerowmclwo obozu  spoczywa

wytrawnego
Hajdu

w rekach znanego,
alpinisty i taternika, dr. J.
kiewicza, Jako instruki

ni sg dos
ternicy  zimowi,
Mischke i przewodnlk Jan Sta-

Na obdz przybyto szesciu czoto-
wych taternikow czechostowac-
kich, z ktérych trzech dziatato w
Alpach réwnoczesnie z polska wy
Erawq alpeLski lecie 1947 r.

kipa _czechostowacka przybyta

kierownictwem inz. A. He-
rolda R .

Panujace w_pierwszym tygo-
dniu trwania Obozu zle warunki
atmosferyczne (burze $niezne) —
nie wstrzymaty akcji i dokonano
juz paru pigknych przejs¢, jak:
przeblcle zimowe potnocnej Scia-

nicha (Jaworowski, ~Kura-
Iuwna Manda), drugie przej
500-metrowej pétnocnej  Sciany
Miegus_owieckiego nad Czarnym
(Kowal?ka, Strzeboriski)  oraz
przejscie  potn.-zach

Eranl Cubryny {Abg 'z, Mit-
iewicz). Dokonano lez wielu
mniejszych przejs¢, réwniez na
sokim poziomie. Wspotdziata-
nie uczestnikéw Obozu z kierow-
nictwem uktada sie jak najlepi

Wyzywienie i zakwaterowan

U
tnikow jest r wy-

Obozu panuje doskonata atmosfe-
ra sportowa.

Wszystko o pozwala rokowac
nadzieje na peine powodzenie
Obozu i osiggnigcie najlepszych

oW,

Pozdrowienia od polskich i czecho-
stowackich wspinaczy przestane do
.Sportu i Wezasow" z obozu tre-
ningowego w Tatrach w Morskim
Oku. Widnieja na nim autografy

j taternikow dwdch bra-

starczajace.” Wsrod  uczestnikow

tnich krajow
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~ Pionier $wiatowego tyzwiar-
stwa w jezdzie sztucznej, mistrz
Swiata w latach od 1901 do 1911,
mistrz Europy w latach 1908 do
1913, honorowy czlonek wielu or-
ganizacji tyzwiarskich — Ulrych
Salchow, zmart w ub. tygodniu
w Sztokholmie przezywszy 71 lat

Emila Zatopka zaprosili
Amerykanie na start w Los An-
geles w dniu 30 czerwca. Fakt
ten jest o tyle ciekawy, ze jak
dotychczas w historii lekkiej at-
letyki, Amerykanie na starty let
nie  zaprosili - po-
przednio  tylko
dwéch  biegaczy
europejskich,  a
mianowicie ~ Fina
Nurmiego t

d jaeg-

ga, przy czym kaz
dy’ po przyjezdzie
1 na druga potkule

~wfgj musiat startowaé

kilkakrotnie, pod-

czas gdy Zatopkowi proponuja
organizatorzy jeden start, zwra-
cajac przy tym koszty samolotu
Praga — Nowy Jork i Nowy Jork
— Los Angeles i z powrotem, tak
dla niego, jak i dla opiekuna. In-
nych lekkoatletéw —europejskich
zapraszano do USA jedynie na
starty w halach krytych w okre-
sie zimowym. Czechostowackie
wadze sportowe nie odpowiedzia
ty jeszcze na propozycje zza
oceanu. W programie Krajowym
w tym samym czasie ma jednak

Zatopek przewidziane starty o
..Memoriat Rosickiego", najlepsze
go  przedwojennego  biegacza
Czech, zamordowanego  przez
Niemcow.

- Slynny maraton organizowa-
ny rok rocznie w Bostonie tym
razem zakoriczyt sie zwyciestwem
Szweda Leanderssona, tory dy-
stans 42195 m_pokryf w 2.3150.8
godz. przed Einmeotem (USA)
Maraton bostoriski zostat  roze-
grany po raz 52. Leandersson zna
ny jest dobrze w Europie ze swe-
go zeszlorocznego zwyciestwa w
maratonie koszyckim. Bieg w Ko
Szycach jest jak wiadomo naj-
wigksza tego rodzaju impreza
miedzynarodowa w Europie.

< Prasa czechostowacka poda-
je, ze na terenie pogranicznym
Czechostowacji z Polska, w cze-
skich organizacjach sportowych
oprécz . ch sokol-
skych jednot” istnieja 24 organi-
zacje sportowe polskie, gtownie

w rejonach Ostrawy, Krnowa,
Frenstatu, Karwiny i Nowego
Jucina.

- Miedzynarodowa Federacja

Plywacka (FINA) zabronita szwaj

carskiemu zwiazkowi plywackie-

mu  kontaktéw miedzynarodo-

wych na okres pétroczny (od 1

kwietnia_do 1 pazdziernika) za

zezwolenie  zawodnikom  ,.Ziiri-

cher Schwimmclub” na wspélny

start z plywakami niemieckimi.
- Pitkarzy polskich czeka w

tym roku jeszcze jedno, poprze-

dnio nie przewidywane spotka-

nie, a mianowicie ze Szwecja.

Szwedzi moga za-

gra¢ w Polsce w

czerweu wzglednie

W lipeu, lub tez

w  listopadzie w

drodze powrotnej

z meczu z Czecho-

slowacja.  Ostatni

mecz Polska

Szwecja odbyt sie

we wrzesniu 1947

roku  Sztokholmie, gdzie prze-

graliémy w stosunky 45 bedac

- Na lekkoatletycznych mi-
strzostwach Potudniowej Amery-
i Argentyficayk Triulzi wyorat
110 m przez plotid wyni

ilijczyk Eglers 400 m pOas'
e w 495 5., w2 Azounes
(Urugwaj) osiagnat 190 cm, a kon
kurent Adamczyka w dziesiecio-
boju z Olimpiady, Argentyficzyk
Kistenmacher ustanowit rekord
swego kraju w skoku w dal wy-
nikiem 7365 cm, sztafete 4 X 100
wygrali Peruwianczycy w 42.3 s.

0

- Przedstawiciel amerykan-
skiego sportu_ Brundage przed
wyjazdem do Europy na Kongres
Olimpijski, ktory jak wiadomo w

najblizszych dniach

odbedzie sie w Rzy-

mie  oswiadczyt, ze

USA sa zwolennika-"

mi_zmniejszenia pro

gramu  najblizszych

1grzysk Olimpijskich

w Helsinkach. Zda-

niem Brundage'a u-

wazglednienie wszyst

kich  wnioskéw w

sprawie wprowadze-

nia nowych konku-

rencyj, bytoby row-

noznaczne z przed-

diuzeniem czasu

wania ~ Olimpiady

ponad dwa tygodnie, co jest rze-

cza niemozliwa. Amerykanie be-

da forsowali znaczne okrojenie

programulekkiej atletyki kobie-

cej, wioslarstwa, gimnastyki i

skrocenia rozgrywek w koszy-

kéwce. Poza koszykéwka sa to,

jak widac, wszystko konkurencje,

w ktorych przedstawiciele USA

nie maja w tej chwili wiele do
powiedzenia. Este

Bieg Narodowy! —
W nim udowodnisz

KATOWICE. Bokserzy Batore-
go nie zawiedli tym razem. Poko-
naj! w niedziele faworyta na mi-
strza Polski_stoleczna Gwardia w
stosunku 9:7. Zwyciestwo to tym

I/aiwi~ksiy wyscig kolaritf-nmaiorOH

120 zawodnikdw na starcie P-W

w Morawsiiej Ostrawiie — godz. 12 ibylo, sie w godzinach obiadowycn,

Slarl kolarzy albariskich bidzle

PRAGA (tel) Czechosh)waqa
ustalita sktad ekip;
SCil Przed-

ktu
miedzy Botka Al

stawia si on naslc-;pujch'
| ZESPOL: Vesely, Holubec,

Krejcu Peric, Bohdan, Sigt
ZESPOL: Vaverka, Doleza-
le kPukIlcky, Veverka, Hanus,
enil

1
Ejem,
brecht.

Zawodnicy wymienieni w_po-
szczegolnych zespotach na pierw-

ZESPOL:
Szramek,

Jayorik, Sosik,
Miadek, Au-

nia.
BULGARIA bedzie reprezentowa

na na wyscigu przez 3 W
sktad d‘?ﬁzx{(g bligarsiich wejda o
stepujacy _Kolarze: Michajtow.

lev, Kistew, Dimow. Dichew, e

Rejcz. | Christow,
ikolow. Stoja’
now Konstantinow. Glerglew Mi-
tow, Dobrew i Nen

Ostatecznie wice o chwill abec-
el potwierdzony zostal udziat 20
drtizym, 4 130 Rolarzy, 2 nastepu-
jacych ' paristw:

Albanie 1 druzyna. Bulgaria 3 dru

szym - miejscu s _kapitanami. 5yny " ¢sechosfowacia 3 druzyn:
Skiad  pierwszego - zespotu  jest Pinfandia & drusyna. Francia 3 Mr
bardzo silny. zyny. Polska 3 “druzyny,

pyarszawa, Komitet. Organizacyj-
scigu w Pradze otrzymat p
tierdzeme udzias w wyseigu Hru
2yny Kolarzy. aibafiskich. Ekipa al-
i

banska skiada si¢ z 8 0sob i przed-
stawa sie nastepujaco; Kierownik
—Pilku, mechanik — ko-

larze — Algeli, Ruzdi, Koce Gy
Mihel i Cico.

Terminarz

Warszawa. PZT ustali) terminy

Rumi
2 druzyny, gy P tiizyny. Wio:
chy 2 dru;

KOMITET ORGANIZACYINY
W PRADZE podat plan startow
na terenie Czechostowacji. Przed-
stawia sie on nastepujac

Start. w Pradze — godz. 1430; w
Pardubicach — godz 9w Brnie
godz. 8w Gottwaldowie —godz. 10;

tenisistow

najpézniej 12 czerwca. W grupie

spotkan mi- (gospoda-
strzostwo Polski w Lidze teniso- rze na pierwszym miejscu): ,Le-
wej gia" (Warszawa) — ,Wi6kniarz"

Do 22 maja maja by¢ zakoriczo
ne rozgrywki o wejscie do Ligi
i spadek. W rozgrywkach tych
odbyé sie maja spotkania:

GRUPA SRODKOWA: ,Rado-
miak® — ,Warta" (Poznari); gru-
pa potudniowa: ,,Krakus'
T.S. (Bielsko); grupa poonocna
..Olimpia” (Grudziadz) z mistrzem

I runda rozgrywek o mistrzo-
stwo Ligi musi by¢ zakoriczona

Wszyscy na start!
ile$ jest wart!

(£6dz); H. Cegielski (Poznan) —
zwyciezca meczu ,Radomiak” —
.Warta".

GRUPA POLUDNIOWA: zwy-
ciezca meczu ,,Krakus" — BBTS
z ", Cracovia” oraz ,Pogoi” (Ka-
towice) — .Piast” (Gliwice);

GRUPA POELNOCNA: ,Ogni-
wo" (Szczecin) — ,.Olimpia” (Gru
dziadz) lub mistrz K. A oraz So-
pocki Klub Tenisowy — ,.Gwar-
Gia" (Bydgoszcs).

Druga runda zakoriczona ma
byé do_10 lipca, zas trzecia run-

o 7 czerwca br,

Flna&y mistrzw _poszczegol-
nych grup odbeds sie w - czasie
14 sierpnia — 4 wrz

O druzynowe mistrzostwo w boksie

Batory pokonat Gwardie W-wa 9:7

sitach i Kempa miat zdecydowana
przewage. Trzykrotne upomnienia
za state uderzanie glowa i przy-

nina, ktéry lewymi prostymi po-
wstrzymywat ataki Kusza,
W séredniej Sznajder zremisowat

potozy-
1y kres walce

e am-
bicja przez zawodnikéw, ktorzy
teoretycznie nie mieli w  ringu
szans.  Pierwsza niespodzianke
zgotowat Osiecki w muszej. Ode-
brat on Paterze cenny punkt. A
nastepnie Ponanta remisujac z
Komuda.

Gwardia przybyta do Katowic
bez Kolczyriskiego. W sktadzie po-
czynita przesuniecia, dajac Szy-
mure do ciezkiej a Archackiego
do polciezkiej. | kto wie czy to
wiasnie nie bylp powodem poraz-
ki. Batory bowiem przesunat No-
ware do polciezkiej, a ten wygrat
fatwo z Archackim, w_przeciw-
nym razie Nowara musiatby wal-
czy¢ z Szymura, a wtedy wynik
bytby chyba pod znakiem zapyta-
nia. Batory przesunat Sznajdra i
Noware. Nie byly to pociagniecia
szczesllwe i gdyby nie rownoczes-

wardii, moglo to od-
wrolnle zawazyé na wyniku. A
przeciez Sznajder i Nowara wal-
czac w normalnych wagach mieli
niemal z gory zwyciestwa zapew-
nione. W zwyklym stanie rzeczy
wynik mégt brzmie¢ 10:6 dla Sla-
zakow. Obie jednak strony w tak-

réwnorzednym pr
nawet chwilami. wykazujac prze.
wage nad Szwedami. Warto za-
znaczy¢, ze w tej chwili repre-
zentacja pitkarska Szwecji jest
na giekdzie pitkarskiej $wiata
wysoko notowana, chocby ze
wzgledu na zesztoroczne mistrzo-
stwa olimpijskie.

RZYM, Konrres Europejskiej unii
BokserskleL Kiory miaf _ofoyé sie
s czefwea, zostal odlozo

n)hna 1715 wrzesnia,
IAGA. Na boiskach Rotterdamu i
Hagl Zalconczony zestal, misdzynato-

iey > pilkarski _ junforow.
U0 ot hrcf frangia s

konla_ Holandie w s ‘Nosunkt &
m

iejsce
Toyata pin

Irlandlg 0 (2
sze” miefeca zajely: ) Szkocja,

a8l

zal teresowane o

0 n a 'r
. char Kalu?
00 g T1ec2 0 pucher Kalusy,
. J0gegrany zosianie W sto-
iy 23 caefivca br.

SZAWA iy reprezenta-
oyine] a2y oty 2ot
brorica warszawskle] polonii- = Wo-

A posredmclwem
WY

slepdw o Brazy
Wirsrawskic] - boloni: —predz shany
Kiub brazylijski vasco da Gama.

tycznym swych za-
wodmkow precchyirzyly

Mecz, aczkolwiek walczono za-
ciecie, nie stat na dobrym pozio-
mie. Walki byly chaotyczne, de-
Cydujacy _ ghos miah w nich” se-
dzia ringowy, ktory ud
reg upomnien za nieczyste nalar—

Wyniki walk (na pierwszym

w Bazamik pokona!
Kukuftka. Byta to bardzo zacieta
i emocjonujaca, walka. Kukulak
okazat sig twardym przeciwni
kiem i mimo  zainkasowania w
dwoch pierwszych starciach po-
waznej liczby cioséw potrafit od-
gryzaé sie w trzeciej rundzie.

W lekkiej Ponanta zremisowat
z Komuda. Dwie pierwsze rundy
nalezaty do Slazaka. W trzeciej
Komuda pieknie finiszowat i od-
robit czesciowo utracony teren.

W potsredniej Kusz przegrat z
Borowiczem. Walka chaotyczna
pod znakiem przewagi warszawia-

Wynik krzywdzi
Sznajdra, Ktory przewazat w ata-
ku, trafiajac czesto i celnie.
poiciezkiej Nowara pokonat
Archackego. Walka chaotyczna.
Archacki walczyt nieczysto, bijac
glowa, za co otrzymat dwukrotnie
upomnienia. Nowara ~przewazat
i zwyciezyt zastuzer
Wobec zapewnienia sobie zwy-
ciestwa Batory nie wystawit w
wadze ciezkiej zawodnika, tak ze
Szymura zdobyl punkty ez wal-

"W ringu sedziowat Kubiak
(£6d2), na punkty Urbaniak i
Barie z Poznania oraz Bogdano-
wicz z Krakowa.

Derby Wybrzeza
wygrata Gedania

GDYNIA, (tel) — Lokalne derby
Gedania — Gwardie staly tym ra-
zem pod znakiem rywalizacji o ty-
tul diuzynowego _mistrza  Polsk.
Obie druzyny wyszly na rin
skonale _ przygotowane. _ Kon ycy
nie lepsza okazata sie Gwardia, ale
Gedania byt zespolem bardziej, wy-
réwnanym i po zacietej walce zwy-
ciezyla 106. zdobywajac zaszczytny
it dnizynowego mutrze- Polski
w

m mecz nalezat do najbardziej
ch; jakie ogladano na rin-
g br. szystkie prawie
welkj’ byly”emocjonujace i prowa-
dzone do ostatniego uderzenia gon-
qu. Przed meczem Gwardia zlozyka
protest z powodu_skladu_sedziow-
skicgo, bowtem wsrod arbitrow byt
S ktory jest preze-

miejscu
uszej Osiecki zremisowat
niespodziewani. z Patora, majac ,
zwhaszcza W drugiej rundzie prze-
wage Patora technicznie Iepszy
koguciej Kempa wygral
sktels dyskwalifikacji Y Bowin
ka w trzeciej rundzie. W pierw-
szych dwoch gwardzista poszedt
ambitnie naprzod i zbierat punkty
2 doskokéw. W trzeciej opadt na

MOSKWA (tel). Z OkaZ]I lﬂ

edz
e Kiubu kclejarzy
na szym  miejscu
Gwardiiy: Musza: MIko-
Tejerewsidl w Bardzo fadnym stylu
wypunktowat Soczewiriskiego. Dru-
a1 trsecie runda. nalesal do 7.
wodnika Gwardii. W koguciej Pek
przegrat wysoko na punkty z Klei-
nen, W piorkovie] zywt
dyniski wypunktowal Antkowiaka.
Najbardzie sensacyiny pc]edynek
byl W leide] pomicd.

E]
g3

przeznaczony do_ Kategorii

preegral_na
polciezkicj lealkcws
Gwardz

nizszej,
usiatem.

zremi.

sowat z Raj

%
" Barczie; wssechstronnym bokserem

i nieznacznie przewazat. Wynik re-

misowy kizywdzi_ Kwiatkowskiego

W cigzkiej ~ po  najstabszej walce

dnie  Flisikowski nieznacznie prze-

grat na punklg 2 Biatkowskim.
Widzow 3.001 w ringu sedziowat
Lisowski  (W-w:

Godziny slanu pomyslant

e sq W o

da_moznosc ‘obejrzenia wyscigu

ten spost
pow

jak liczbie

R ez inyon saiastach o ILow.

Wyscig kolarski
,».Dziennika Zachodniego”

KATOWICE. Propagandowy wy-
Scig kolarski_ zorganizowany ~ przez
.Dziennik Zachodni” na trasie 235
km, zgromadzit na starcie rekordo-
wa, bo 315-0sobowa grupe zawodni-

Pierwszq grupg startujacych byli
kartowicze. Rusz, ruf
biorac 2 miejsca st tuse. Broba.
Na pierwszym wirazu przy wjezdzie
na ul. Zamkows nastapi

wypadek: dwoch zawodnikéw wje-
chalo na wysepke przy praystanku
ramwajol sypato sie.
Bl O odnak ssybin  dopg.

gaili_czofovike ~prowadzong przez
Ociepke (nr 1). horzow-

skief’ drugi. wypa oy [

zem szezeslivy. Proby ucieczki wii
Caewskiego (28), Kamperta (39 122
palskiego (10) nie udaja sie — | za-

wodnicy zwarta gripa

rzow, gd ie n, na

ie Sianie. (o)
S Wlescasti
(23), przy czym czolowka liczyta 12
Sawobntkow. Od Kosclola w- Zalezu.
wysunat 2

mineli Chc

%2

(Wiskniarz) — 350: 7) Kajura J.
(Ruch) — Iwariski (Wiok:
niarz) — 35,6; 9) Horodecki_(Bytom)
B710) AN s (Czyn) —

NlESTOWARZYSZENl
sik z Chorzowa, czas 35,1
Sztekel E. z Bozanowic
eficzyk Edw. z Bytomia
Nalewajka Marian z Bedzina
; 5) Krawczyk L. z_Katowic —
;6 Crapiga J. 7 Zabkowic —
9; 7) Halek B. 2 Klodnicy —35,14;
§ Pietruszka T. z Swietochtowic —

17, 9) Buczala H. z Podlesia —
5, 17 1) Crawoc: 6.+ Byowna

1) Hadai

Wldzow wzdhuz trasy ponad 12

Rozstrzygniecie
konkursu

sie -
10) i wspaniale zafiniszowat,

palski
Wpadajac pierwszy na mete w Ka-
towicach, Za nim Kam-

przybyli
pert, Ociepka i WilczewsKi.
grupie  niestowarzyszonych,
ktéra wystartowata w 15 minut po
kartowiczach — ‘dokop. ,Emi-
nencja” ‘prowadzit czoiowke Szler
kel Emil, po czym wysu
dasik, Kt6rj’ ez skonczyl
o me-

Za
ty Sziekel 292). Lenczyk (295& Na-
lewajka (104) i Krawczyk (L30)

|e NE

A oto szczegolne wyniki:
KARTOWICZE: 1) Zapalski, KS
Gavn Cayelfilc, czas 2 min. 2

(D ie ze strony 1)

Lecha Gawinka z Aleksandrowie
k. Bielska nr 345:
Biegi Narodowe —

zdrowotnosci narodu!

Iwariskiego Zbign ewa ze Swigto-

chtowic, ul. Zwirki i Wigury 2-14:

.Cala. miodziez polska wiezmie
udziat w Biegu

Od Tatr $nieznych szczylow az 00
morza brzegu!

Lasoty Andrze]a z Chorzowa, ul.

24 stycznia ni

ote dl
R CEZB?(QQSIIWI\DIQV%IJ:)eweZ o

lu fundament

Kampert ). Vic
340 Oclepko zn ik o
snowiec) ) Wilczeuski
(Ruch) — 350 5) Bejga J. (Wiok-
niarz) 0, 6) Wrdblewski J.

Zrpuj lepszy od
Zjednoczonych

LODZ (tel.). Zesp6t todzki po-
konat druzyne Zjednoczonych
Bydgoszczy 10:6. Mecz stat na
stabym poziomie.. Najwieksza nie-
spodzianka zawodow byto podda-
nie sie Gnata w pierwszej rundzie
w walce z Wojnowskim

Wyniki walk (na pierwszym
miejscu zawodnicy Zrywu): w mu
szej Konarzewski (syn znanego
niegdy$ mistrza Polski) przegrat
przez techn, k. o. w 3 rundzie z
Jozwiakiem, w koguciej Czarnec-
ki pokonat Kowalewskiego, w pior

kowej Rogalski ooddat si¢ Kruzy
po pierwszej rundzie, w- lekkiej
Krawczyk wygrat z Leczkowskim
przez poddanie sie bydgoszczani-
na,w drugiej rundzie, w poired-
niej Kijowski przegrat z Bara-
nowskim, w $redniej Taborek wy
grat z Sosnowskim przez przerwa-
nie walki w pierwszej rundzie, w
ptciezkiej Wojnowski  wygrat
przez poddanie sie Gnata w pier- Z,
wszej rundzie, w ciezkiej Zryw
2dobyt przez Niewadzita punkty
bez walki. Zjednoczenie nie wy-
stawito bowiem zawodnika.

W ringu sedziowat kpt.
ding, na punkty Borski
Wieruszka (Gdarisk) i

ski (Warszawa).

Neu-
(Slask),
Koszulifi-

Motocyklisc siarkujg

ui Grnnd Pri\ Wagier

- Uczestnicy obozu beda mieli do dy-
m;

Warszawa. PZM _postanowit wy:
fac ekip pozycii
slow clsklch ne , Grand Prix* we Tow Martin-Jepp.

odbedzle sie o Budape-
S W niu 8 maja br.
PZM projektuje wysac czolo-
wych Lok polskich: ~ Da-
browskiego. - (Norton' = 500 ccm),
Miclocha (Norton 500 cem), St, Bru
(Norton 350 ccm)._Zymirskiego
(TriGmpn 500 ccm) 1 sankowskiego
(Velocette 350 ccm).

Ponadto PZM przewiduje wysta-
ie

mlsem w pierwszym starciu Ku—
diac

zjazdu Zwiazkow
ZSRR, odbyty sie wielkie zawody
plywackie.” Padly przy tym dwa
nowe rekordy Krajowe. Meszkéw
na 400 m klasycznym ,,B* (motyl-

kiem) uzyskat czas 533 min., a E

Betentin na 200 m
2,47 min.

as. A" —

SPORT i WCZASY, 25 KWIETNI A 1949 R. — NR 33 (IM) — STR. 4

drigim 1 trzecim lepszy byt Ant.
kiewicz. W potéredniej “bardzo za-
Glety, pojedynelc stoczyl waiski 2

szym i drugim
St epazy” eimitonic. Chychia
rzewazal, W trzecim silniejszy fi-
cznie Iwanski doszedt do glosu,
ale nie még} juz nadrobic uiraeo”
nych  punkiow. Srednia:  Rudzki.

J , eKip
na ,Grand Prix* Rumunii (w Bu-
kareszcie — 5 czerwca br.)

Warszawa. Polski Zwiazek Moto-
cyklowy organizuje, wzorem  roku

cow z calej Polski. Oboz, pod Kie-
runkiem zeszlorocznego trenera Cze
chostowaka,_ Seberki, odbedzie _sie
W dniach 3—1¢ maja w Lublinie.

aszyny  zuz-

* Ze wzgledu na Biegi Narodo-
we termin rozgrywek eliminacyj-
Dyeh do 1 i 11 Ligh zustowe] Lo wer-

Krakowa, ni Topolowa 4, m. 1
,Znana wszystkim prawda wréble
Ja cwieskaja
Biegi Narodowe prz%/szlych mi-
'Swdaja!
Pani Kusiak Jolanta za pierw-
sze miejsce w konkursie otrzymu-
je buty narciarskie, Edmund
ski za drugie miejsce komplet do
pitki siatkowej tj. pitke i siatke,
p. Bilski Stanistaw pantofle gim-
nastyczne skorzane oraz koszulke
i spodenki lekkoatletyczne. — Za
projekty wyréznione przeznaczo-
no nagrody w postaci ksiazek.
Wszystkie nagrody zostana w tych
dniach wystane poczta.

-~

Otwarcie sezenu
Wioélarskiego

BYDGOSZCZ (el — W Byd-
goszczy. stolicy po sklego spnnu
wioslarskiego, odbylo sie_oficjalne
otwarcie sezonu. _Zgromadzito ono
zawodnikow  wszystkich  kIubow.
Do_ zebr: an{_h przemoéwit _prezes
PZTW dr Tilgner. W uroczystosci
mwmez \laziat przedstawi-
& OKZZ Zawodnicy
Zhozyli przyrzeczeme treningowe,
po czym odbylo sie wciagniecie na
masit flag panswowych,” zwizzko-

ubowych, -~ a ' nastepnie
azda_lodzi

'Akademnickie Zrzesze-
nie_Sportowe w dniu 24 bm. uro-
czyscie zainaugurowalo tegoroczny
sezon wioslarski _otwarciem przy-
stani AZS-U. Uroczystosé zgroma-
dzita liczne rzesze svmnatvkow, pu-
blicznosci i zawodnikow.

plerwsza
KRAKO'

Do zebranych _orzemowit putk
Kasprayk dyr KF-u. po czym

p. Gubrynowiczowa  dokonal
v A wyscigowe]

(cawork), Ktorej Radano
Urdczystodé zakoriczyka trady-
czfna defilada jednostek  wioslar-

OGNIWO KRAKOW — NAPRZOD
RADZIONKOW 88
KRAKOW, (tei.i Spotkanie bokr
serskie, ktore odbylo sie ubiegtel
soboty ' Krakowie, stato na nis|
pozionic Wyniki ' techniczne: (na
ierwszym miejscu_zawodnicy O-
Gniwe). musza Szymanski. przegrat
2z Janikiem, kogucia; Martas prze-
grat z Purgolem. pidrkowa: Kwas-
niewski  znokautowat w 2 rundzie
Pawlica, lekka: Zatyka przegrat ze
Siazokiem; w drugim spotkaniu w
tej Kategorii Maderski_ wygrat a
Golusem. potsreanta: Chodorowski
pokonat Renka. srednia: Musiat nno
Rautowat w 3 rundzie Gajde, pot-
ciezka: Kapusta z Naprzodu tiygrat
wodu

scie i spadek) ostat 2
nia 8 maja fa 15 1 22 Maja br.

Z po
sie przeciwnika.

Hansenne, Dumbadze i Bauma

na liscie rekordzistéw $wiata

PRAGA (tel.) %dzynarodowa
Federacja Lekkoaletyczna na
ostatnim  posiedzeniu_zatwierdzi-
ta_nowe rekordy $wiata, ustano-
wione w roku ubieglym w naste-
pu]qcych konkurencjach:

1000 m Marceli Hansenne
(Francja) 1.21.4 min. (rekord usta-

nowiony 27. 8. 1948 r. w Goete-
borgu); dysk pan: Nina Dumba-
dze — 5325 m (rekord ustano-
wiony 8. 8. 1948 r. w Moskwie);
oszczep pan: Bauma (Austria)
48,68 m (rekord ustanowiony 12.
9. 1948 r. w Wiedniu)




f maga

WARSZAWA. W dniu $wieta Pracy, 1 maja sportowcy stolicy
wezma udziat w defiladzie, w strojach sportowych.

Na czele kolumny sportowej, ktéra is¢ bedzie za grupa mio-
dziezowa, maszerowaé beda dziatacze i kierownicy sportu sto-
lecznego nastepnie studenci i studentki Akademii Wychowania

pion Zwiazkéw Ludowe Zespoly Spo
(owe z woj. warszawskiego, Zrzeszenie Sportowe ,Gwardia
sportowcy klubow wojskowych, reprezentowani przez WK S
..Legia" oraz czionkowie Akademickiego Zrzeszenia Sportowego.

Najliczniejsza grupe stanowié bedzie pion Zwiazkow Zawodo-
wych, ktory wystapi w liczbie ponad 3 tys. 0sob. Na czele grupy
pomaszeruja_sportowey ZS ,Kolejarz", nastepnie ,,Budowlani”,

..Ogniwo”, ,,Spojnia”, ,,Stal", ,,Widkniarz", reprezentowany przez
Catonkew ' Klubow spormwych Zyrardowa, Chodakowa i Mila-
néwka oraz ,,zwiazkowiec".

1 maja odbedzie sie na stadionie Wojska Polskiego mecz pit-
Karski ZS ,,Stal" (Slask) — WKS ,,Legia" (Warszawa). Poza me-
czem odbeda sie imprezy z innych dziedzin sportu.

GDAKSK. Sportowcy Wybrzeza, solidaryzujac sie ze $wiatem
pracy, wezma masowy udziat w pochodzie 1-majowym w Gdan-
sku.”Kolumne sportowa, poprowadzi Wojewodzki Urzad Kultury
Fizycznej, za klorym pudqzq zarzady 13 okregowych zwiazkéw
ija_sportowcy
1 Plota", 25 Gwardia® Ludowe Zespoly
Akademickie Zrzészenie Sportowe oraz zrzeszenia

Pitknrslwo Okregu Przemystowego

Slaska klasa wydzielon

GORNIK JANOW — GORNIK
KNUROW 3:1 (3:0). Zastuzone
zwyciestwo miejscowych, ktorzy
mieli_zdecydowang przew?ﬁe nad
przeciwnikiem. Bramki dla go-
EF?(d?rzy zdobyli Goérecki 2 oraz

al

GORNIK PIEKARY — GORNIK
Ib RADLINS5:0 (1:0). Bramki zdo
byli KantolT2, Zydek, Tomanek i
Lisurek.

GORNIK RYDULTOWY — SIE
MIANOWICZANKA 1:1 (0:0).
fa to zacigta walka. Bram
li dla miejscoy
dla pokonanych
nosci 6.000 0s6b.

GORNIK CHROPACZOW

zdn-

rébel. Publicz-

01

wehodzace w skiad pionu zwiazkéw zawodowych.

BYDGOSZCZ. Sportowcy pomorscy przygotowuja sig do czyn-
nego udziatu w uroczystosciach 1-majowych oraz w imprezach
sportowych, przewidywanych w ramach obchodu $wieta Pracy.
Wszyscy czonkowie klubow i zrzeszen sportowych wezma maso-
wy udziat w_defiladzie.

W dniu Swieta Pracy na wszystkich boiskach Bydgoszczy
i miast pomorskich odbeda sie liczne imprezy: w Inowroctawiu
przepr beda zawody w ktorych wezma
udziat sportowcy z terenu miasta i cafego powiatu. Ponadto zor-

bedzie turniej y pitki noznej przy udziale
kilkunastu druzyn.

OPOLE. W Opolu, w dniu $wieta Pracy wystapia na defila-
dzie obok sportowcow szachisci Opolskiego Podokr.  Zwiazku
Szachowego.

KRAKOW. W ramach czynu 1-majowego zarzad Ogniwo-Cra-
cotiia postanowit wysyla¢ druzyny pitkarskie swego klubu na
wies w niedziele i $wieta. Ponadlo Ogniwo-Cracouia_objat pa-
tronat nad szkotg 18 szkole
sit do prowadzenia glmnaslykl

KRAKOW. Krakowski OZB uczci Swieto Pracy propagando-
wymi zawodami bokserskimi, z ktorych czysty dochod przezna-
czyt na budowe Wspolnego Domu. Zawody te rozegrane zostana
w dniu 28 bm. na boisku Cracouii wzglednie na kortach teniso-
wych. Wyslapquajsilnlejsze 6semki Cracouii i Korony contra
Wista — Waw

WROCLAW Wroctawski Komitet Sportowy Obchodu $wigta
1-majowego odbyt konferencje, na ktorej ustalono szczegély or-
ganizacyjne udziatu sportowcéw w Swiecie Pracy. W pochodzie
wezmie udziat 8500 sportowcow, ktorzy wyrusza ze Stadionu
Olimpijskiego do defilady w miescie. O godz. 16.00 odbeda sie na
stadionach imprezy sportowe o charakterze masowym, na ktore
wste,, bedzie bezplatny.

1 w K
wezma udziat 12 osobowe zespoly pierwszych druzyn | Ligi, 11
Ligi i A Klasy Wydzielonej oraz wszyscy czlonkowie Kolegium
Sedziow oraz Zarzad SI. OZPN. Poza tym w defiladzie prze-
wide sig udziat 25,000 sportoweo.

——

1y uroczystosci 1-maj
ustalit, ze na crere” pochodu tuz za pocztem sztandarowym %
ZMP-qweéw, maszerowac bedzie 40 pitkarzy kadry reprezenta-
cyjnej, przebywajacych w tym czasie w Krakowie na obozie przy-
gotowawczym przed spotkaniem z Rumunia.
S2CZECIN. W Stcaceinic odbyla i narada sportowa, zwolana
w celu oméwienia udziatu sportowcow w Swiecie 1-majowym oraz
przygotowania do Biegow Narodowych. Po wygloszeniu_okolicz-
nosciowego.referatu przez referenta propagandy M. K. PZPR
Przybylskiego oméwiono m. in. sprawe Czynu 1-majowego szcze-
cifiskich sportowcéw. Postanowiono, ze $wiat sportowy Szcze-
cina i sie do upor stadionu im
( Janusza Kusociriskiego w Lasku Arkoriskim do 1 maja.

[ ‘_<-

ZWIAZKOWIEC ZYWIEC
0:1

niosta druzyna zywiecka dla klo
reJ bramke zdobyt z rzutu karne-
0 Obtutowicz

METAL (POKOJ) CHORZOW |

GORNIK KATOWICE 4:4

(2 0). Spotkanie emocjonujace. Wy

nik remisowy jest sukcesem

Bramki dla miejscowych zdobyll
Szombara 2 oraz God i Blania’

JUR]
5 2

Gornik Janow
Gornik Knurow
Metal (P-k6j) N. Byt.
Siemianowiczanka
Gornik  Katowice
Gornik Ib Radlin
Pogon Katowice
Gornik Ryduttowy
Gornik Piekary
Gomik Chropaczow
Zwiazkowiec Zywiec

A klasa

RKS Zablogie — Cornik (Eminen-
cja) Zateze Dab 32 (3:0). Bramki
zdobyli Gruszka 2 i Miodoriski 1

Walcownia Dziedzice Gornik
(Kleofas) Zaleze Dab 4:1 (2:0). Brai
ki dla miejscowych: Mandok 3 oraz
Ksiadz 1. Widzow 2.000 0s6b.

Gwardia Katowice — Gornik De-
biefisko 3:8 (3:1). Bramki dla go-
spodarzy: Hahorek 2 i Ruda 1, dla
pokonanych Korzuznik 2 i Major-

2%
54

5

Gpenik Ligota - Metal szopieni.
ce '2:0 Ligocianka zdobyla
bramki przez Masa (2 rzutu wol-
nego) 1 Haulke Bloicznotal 1500

Chemik Mata Dabréwka — Gor-
nik Kostuchna 6:3 (3:1). Atak miej-
scowych  zdobyl 6 bramek przez
Smietane 3, Szamborskiego 2 i
Glombika.

Lechia Mystowice — ZZK Kato-
wice 11 (10). Kolsjarze wwywiczli
2 goracego terenu niespodziewanie
jeden punkt. la_miejsco-
ych zdoby¥ Potwa, dla Goscl Mor-
hardt.

filassi Hrakouja

KRAKOW (tel). W rozgrywkach TARNOVIA
Sz%féfgsmﬁ;;ﬁsgg%w;emﬂasy A DLA SPORTU DLA WSI
RSP g, JARNOW, W, g o
wierzyniecki — Taraovia g A waiel udziat w akeji

(1:1). Cracoyia Th — Korona 2:1 (1:1)
Garbarnia Ib — Wista Ib 0:0, Szcza
Kowianka — Dabski 11 (0:), Mos.
cice — Fablok 2:1 (0:1) Okocimski
— tobzowianka 2:2

Wieczysta

Szczakowianka

Zwierzyniecki

Dabski

aersenta kullury fizycznej i spor-
towej na wsi, posylajac bezintere-
sownie 11 drizyne na inauguracje
sezonu sportowego do .wsi Mikofa:
owice k. Tarnowa na zawody z
ZS DUNAJEC.

Nalezy nadmieni¢, ze LZS DU-
NAJEC w Mikoajowicach zatozgno

Dab w r. 1948 przy poparciu
oscice Sp. Sam. Chiop, i pomocy gminnych
Cracoyia Ib rad mardowych, Loy S

Korona Szczegoln opleke nad_rozwojem

sportu wiejskiego nia tamt. terenach
roztaczaa ob. ob. Piotr Jarosz, pre-
Deriki, st W.co prez.. i-

‘tobzowianka
Garbarnia Ib

Okocimski KS Kuita, Sekr. "oraz " crionkowie: Bryl,
Wista Ib Strojny, Bibro, Jan Jarosz, a takze
) kier, $potdz” Sam. Chiop. WA, Ko-
Tamouia Ib comp.  pelniacy funkcjeh kaplt:anﬁ
0 grona tych cichycl
A KLasA Rzeszowa RV D50 w.e,s{.ego docho:
RZESZOW (iel) W rozgrywkach o dzi jeszcze kier. w Wierzcho-
asv

mistrzostwo rozégrano w
Ub. niedziele w Rzeszowie spotkanie
miedzy Resovia i Sanoczenka, za-
koriczone wynikiem 71 (31) na ko-
Bramki zdobyli: Wer
ki 4, Drost Sikora 1 Kelko' po
jednej, ‘dla_Sanoczanki_bramke ho-
norows zdobyt Szczerba,  Zawwody
prowadzit obiektywnie Peozak,

S Shlawn. ktory
czesto pekni role sedziego. Do zrea-
lizowania nakreslonych planowi vty
tycznych  programowych _dziaku
sportowego i kulturalno - o$wiato-
wego ZSCH w ZSL DUNAICU, ko-
nieczng jest daleko idaca pomoc
materialna | instruktorska, ktorej
oczekuja warstwy miodziezy wiej-

Dalsze wynikit  Lesia — skiej i ich dziatacze.

12 (0:0), Orzet — PZ Lot 13 (U 3) Zawod{ S"k noznej TARNO-
Resoyia 71 ZS DUNAJEC zakonczyty
Nafta 7 sie sprawiedliwym viynikiem remi-
Legia 7 sowym L. 2ym TAR-
PZ Lot T8 NOWA zagraka stabo, zas miejsco-.
Orzef wi_nadzwyczaj ambitnie.

Senoczka 7 1120 Zgromadzona z okolicznych wio-
Redsguie, Komitet, Adres, Redakelly Katowice, ul, Miyiska, & Telefony:
P ﬂwewn trzny 004). 33124, 355-82. Administracja: Katowice;

@ weuin Kler 008 dpiai _prenymeraty  016) " sekr etafia
komllelu redakcy nean, dodatku Szkola ma’glos'. 2 Orlowica_Warszaua
Rakowieck P O TR0 ydawca Caviemiie Kato,
ice, ul. 5 Majd Redal kcﬂ]a warszaw-ka. Marszal

Kowska nf o lelefony 51533 11l 8 Redakcia b Krakowle Wlelopule

nr 1, tel. 54560 — DruKarnia n oldzielni - Wydawniczo - OSwiatows

i Katomice Brenumernia mhiaica 3 odbaters K3 gt
W Katowicach zb. 80.- z przesylka pocztowa zh. 95— R 020602

s6b, 2 ciekawoscia przygladata sie
sek ludnosé w liczbie'okoto 1
spotkaniu.

mag .

# Wiadze, pilkarsiie cz¥mﬁ Usilne
starania W P. umozliwic repr
RoIski razeqrane w brzemy<li
dze rig) 2 Rumunii Mecai 7 re-
pre ROCSA Phdofe gy
turnieju szachowym o mistrz
oi -wschodnichl po. X n
dzte w tabeli prowadz! Karpina G
mysh) 75 =15 pk. przed Swiechem
55~ 5 pkt. | CWOjdrak em

ok
Qarostaw) 55 25 p avem roz-
Zng sie na lerenle woj [zesz0n-

kle oz ki 0 mis|
s O bR GaR O wary

ilbie  Sportowym Przeimysia. Kole-
arz, powstalym’ w wyniku fuzji Czu-
ajl1 'z Zurawianka, Gruchomiona be-

dzie wkrotce silna sekcja szachowa,

dro-

Wt
Kresow

10,9 na setke

a

Gornik Ligota 15 26 44:11
Gwardia Katowice 1421 3122
Metal Szopienice 15 19 2816
Lechia_Mystowice 15 19 2921
ZZK Katowice 1517 27:19
Gornik Debiefisko 15 14 2523
Gornik Kostuchna 15 13 31:34
Chemik Mata Dabrowka 15 13 30:36
Gornik (Kleofas) Zat.-D. 15 13 27:34
Walcownia Driedzice 15 11 2225

Gornik (Emm) Zak-Dab 14 4 it

GRUPA I
c wycofania sie na skutek
fuajl druzyny Slask ~ Swietochlowi-
ce z Metalem Chorzow, wszystkie
dotychczas rozegrane przez ten klub
zawody, zostaly uniewaznione i z
tabeli skreslone.

AKS IB CHORZOW —
TARNOWSKIE GORY 2:6 (0:4),
Bremic: Gajda 3. Cholewik, Cichof

k, dla_pokonanych - strzelcami
hyll Prudio i Pistufa.

GORNIK RUDA — AZOTY CHO
RZOW 0:5 (0:3). Znajdujaca si
doskonatej formie druzyna Azotow
pokonata fatwo stabo w tym dniu
grajacy zespi miejscowych, uzysku
jac bramki przez Breitera 4 oraz

LASK

RUCH_RADZIONKOW — GOR-
NIK ORZEGOW 4:0 (0:0). Przez zwy
ciestwo nad Gornikiem z Orzegowa
Ruich wysunat sie na_ pierwsze miej
sce w tabeli. Bramki uzyskali: Mi-
chalak. Golus. Gilge i Broi po 1

GORNIK MAKOSZOWY—PIAST
PAWLOW 14 (3:1). Bramki dia go
Sqi zdobyli: Sznajder 2. Major i So-
sawiczny.

CWYZWOLENIE - MICHALKOW!:
RUCH B _CHORZOW 12
(1 D Bramkl dla Ruchu zdobyt Ru

Ruch Radzionkéw
Metal (Bat) Chorzow | i
sornik Makosz
am. GO

Ruth 1 Chorzor\z

Azoty Chorzow
Gomnik Orzegow

ornik Ru

yzwolenie Miichaik.
Piast Pawtow

AKS b Chorzéw

Podokreg rybnicki

KLASA A PODIOE|<6REGU RYBNIC-

(Rybik (el), Chwatowice —
W0 ) R\sz Rybnik
K5 Caliow 33 (z ) 22K 20 -

Lignoza Krywatd (30).
Popielow — TGS Go{knwlce )
Pofowg Niewiadom

Do o, 2y S
Yaziska 6:0 (30).

Gornik Radlin 1b

Jednus

Rybrik

Polonia. Pszow
Gomik, Chiaionlo
Rl

ZZK Rybnik

ZWM Wodzistaw
Polonia" Skrzesz
Polonia_Niewiadom
TGS Gotkowice

lignoza Krywasd

Potlokreg
bielsko-bialski
Bielsko EII? W mistrzostwach
klasy A uzysKano miki:
RKS LENKO — KOP. BRZESZCZE
32 (1:1)."Bramki dla RKS-u zdobyli
G dd, piszc: Bogus{aws i
“Sedzio-
ZZK
1 (0:1), Bramkl dla
k z woln Eﬂ dla,
KS PIAST
Cl S OG IWO BIEL-
SKO_T:1 (40 ZMP WADOW CE
KS zZK 'GRAZYNA 4:1
rzewagg"a MP z_ktérego

W
- BIALA LIPNIK 2—1 (I (

zmp Wadowlce 12 %
ZMBKIS Biata

GZKS Kopabda 12 B
ZKS Piast 2 15 3%
ZKS Ogniwo 2oy
RKS_ Lenko

KS ZZK Grazyna

KS ZZK Leszczyfski 12 7 1
WZKS Hejnat 2 716

)
WZKS Biata Lipnik

49.26 w miocie

na otwarciu sezonu w Bydgoszczy

BYDGOSZCZ (lel? W niedziele
odbyty sie zawody lekkoatletycz-
ne zorganizowane przez bydgoska
Gwardie. Udziat wzigli  réwniez
zawodnlcy Pomorzanina z Toru-

Na podkreslenie zastuguje naj-
lepszy tegoroczny wynik w mio-
cie uzyskany przez Masbowsklego

.26 m, oraz czas 109 na m,
przez mlodego Walem

Wyniki szczegétowe: 100 m: 1]
Walendzik (Gw? 10,9 sek 2) Ar-
szynski (G) 11,2. 1)
Grzanka (Gw) 238 sek 2) Biat-
kowski (Gw) 24,5. — 1500 m: 1)

Lewicki Pomg 4262 min., 2) Si
korski (G 28, — 3.000 m: 1)

(Darzbér Szczecinek) —
9453 min., 2) Ruclnski Pom) —
953 — 110 m Kojska
(Pom) 19,9 sek. — 4)(100 m Gwar-
dia 1 46,5 sek. — W dal: 1) Gierat-

towski (G) 599 m, 2) De Virion
©) wyz: ie-
mlqlkuwskl (Gw) 171°m, 2) Szyp
ysk: 1) Macle]ew-

Skl (G) 35, 60 1 m,2) Mastowski (G,
4.62 m. Miot: Mastowski

(Gw) 49,26 m, 2) Sobeckl (Pom)
455 : 1) Lubojem-
i ) Maciejewski
(G) 39.40 m. — Kula: 1) Mastow-
ski (G) 11,96 m, 2) Krol (G) 1182
m. — JUNIORZY 60 m: 1) 2\ 0
(G) 75 sek., 2) Kaczorowski (G)
7,6 sek.

Ha Opolszczyznie
S.

W Opolskic] K
ol o rozgrywki w

7as w pozostaiych orupad
one zakoriczone w nadchodzaca nie-
dziele. Mistrzem grupy | zostat Me
tal Bobrek Bytom, w grupie Il —
Gomik Mikulczycé, zas w _grupie
1l Gornik Zabrze a wicemistrzem
Polonia Ib Bylom. Druzyny beda
grac o tytut mistrza okregu Opol-

ie A

skiego oraz o reprezentowanie okre
gu w walkach o wejécie do 11 lig:
paristwowej.
Uzyskano nastepujace wyniki
GRUPA |

GORNIK BISKUPICE — METAL
REK BYTOM 12 (L1)
o wyrownanej grze nikle 2
ciestwo odniosta druizyna gosci, zdo
bywajac tym samym  mistrzostwo

grupy.

Metal Bobrek Bytom 2
Gormnik Biskupice 8
chemik Raciborz

Drozdzownia Wolczyn

LzS Zagroda Lubliniec

GRUPA 11
KOLEIARZ KLUCZBORK —
GORNIK MIKULCZYCE L4 (1:2)
Gospodarze nie oot oprze¢

Z Zagtebia
ZAGLEBIOWSKA KLASA A
SOSNOWIEC. Ub. niedzielg nie

przyniosta zadnych niespodzianek,

Jedynie Gornik Sosnowiec ulegt na

wiasn m boisku bedzinskim hutni-

kom 1:3 (1:1). Wyniki spotkan:

ZAGLEBIANKA BEDZIN — TUR
OLKUSZ 41 (3:0)
Po ciekawe] grze gospodarze zwy
ciezyli twardy zespot z Olkusza.
Miejscami_gra byla brutalna_ze
strony goser, Mecz zaszczycit swa
obecnoscia _wicepremier_ gen.

Zawadzki. Bramki dia Zagleblankl
uzyskalt; Kwapisz, 2. Kraweayk i

ynarskl o 1e Olkiaes Phez:
ko. Publicznosci ok. 2000 0sob. Za-

wody prowadzil Diidek 2 tez bar-
dzo dobrz

METAL SOSNOWIEC — ZAGLE-
BIE DABROWA GORNICZA
2 (10)

Po wyrownanej grze nikle zwy-
ciestwo~ odniosta druzyna sosno-

wiecka nad ambitnie grajacym Za-

glebiem. Bramid zd|

byli: Greadziel 2 1 Krajewskl 17

agiebia Banasik

GORNIK SOSNOWIEC — ZKSM
BEDZIN 1:3 (02)

Goscie zdotali wywiez¢ dwa punk
ty z goracego terenu. Braraki dia
strzelili:  Klimz

sle omikow u [epu'

mu przez caly mecz. ~Bramke
bia gospbdarzy zaubyt lewy tacznikc
BUDOWLANI OPOLE — CUKRO-

WNIA RACIBORZ 3:1 (1 1)
Gomik Mikulczyce 1016 427

25 Ogniwo Nysa 5 10 fois

Kolejarz Gliwice 9 10 17:18

Cukrownia Racib6rz 9 91216

‘Budowlani_Opole 18 81825

Kolejarz Kluczborek 3 31734
GRUPA 11l

WLOKNIARZ PRUDNIK —
LWOWIANKA OPOLE 5:1 (3:0)
Eatwe zwyciestwo odniesli gospo-

darze, “od 10 minty. grajac

lewego facznika, \ctory ulegh kontu:

zji. Bramki dla zwyciezcow uzyska

ii: Ligenza. Gatecki. Lang. Swiech

i Wieczorek, Lwowianki Gro-

nek. Publicznosci okoto 2000 os6b.

Gornik Zabrze

Polonia Ib Bytom

Widkniarz Prudnik

Lwowianka Opole

Metal Piast Cliwice

Gomik b Szombierki

a 2 i

Kuizior 11 1

SARMACJA BEDZIN — GORNIK
ELADZ 0:1 (0:0)

Nikle, ale zastuzone zwyciestwo

gosci_dla ktorych jedyna bramke

strzelit Kleszcz
Zagiebiania. Bedzin 13 19 7819
Metal 'Sosnowisc 18 2
Gk Cacladiz 13018 219
TUR OIKus: 7o %2
Guardia, Praski 2 1 Bu
Gomik sosnowiec, 1o 11 %6
ZkeM Metal Bedin 12 9 2128
Zagievie Dabr. Gora. 1§ 24
facja Bedzin 3 4 o

Z Czestochowy

Viktaria — CzannS Radamrko. 4:1.
G0 nay festennet i

A

e il Wiktonta

dia ktorej bramkq uzyskali, Jedrze-
ewski 2 oraz Rudzki 1 Dudek 'po 1.
Ia pokonanych -~ Srtankewlcz

Wiell
V ?rd_la ielun
CZ% ni Radomsko

R6zne wiadomosci

KATOWICE. Kapitanat Slaskie
OZPN ustalit sktady druzyn i
.ska na mecze miedzyokrego-
z Ostrava w Chorzowie-Bato-
rym i Wroctawiem we Wroctawiu
w dniu 1 maja br.
Reprezentacje Slaska oparte s
na zawodnikach trzech okregow

dia) w czasie 8313 min. przed Ryii-
sklm (Mlenzyszkulny Klub~ Sportowy)

LUBLI NI IANKA VS RS&DOM 1AK

LUBLIN |1 w
et Bokserckim Lubhmiania ¥ Yo
konata Radomiaka 10:6.  Wyniki
walk kclejnc od muszej do jjigzKic]

o,
skiego. Zawodnicy przewidziani
do reprezentacji narodowej prze-
ywajacy na obozie kondycyj-
Eylmb przed mecﬁem z dRumumq
iby przytym brani pod uwa
ySK{_XDytKIA OS'lJI)?AVE: %
bramce = Borko Huta Pok
wobronie: Dumiok (ZBAKS), Siwy
Plekary) pomocy Lelonek (Po-
onia K[ Banisz _(Gomik
Szombierki), Wieczorek (ZBAK:
w ataku: Cholewa (ZBAKS), S!
(Metal Sosnowiec), Szleger (Gor-
nik Knuréw), Burda (Gornik
Szombierki), Dybata (Gérnik Ra-
dlin), rez. ‘Brudny (Pogon Kat),
Ka]zer (Gornik Ruda),  Tomecki
i Macuga (Metal Sosnowiec).
SKLAD NA WROCLAW: w
bramce Niedbata (Sarmacja Be-
dzm? obrana  Pytlik
Radlin), Kowacz (Baildon); po-
moc: Duda (Lipiny), Kuczmiera
( on), Cichy (Balldon) a(ak
hs Szomblerkl%{
Pol Byt.), Cebula (Ruch), Krezel
Baildon),  S; a (all

Chorzow)‘
roczek (Lipiny),  Wisniewski

(Gornik Katowice).

RYBNIK. — W Rybniku_odby!
sie mistrzostwa Polski _kiesy
W florecie, szpadzie i szabli, w kto-
rych wzieli udziat zawodnicy okre-
ou: warszavskiego, Eoznanskleo
ubelskiego, wroclawskiego i
skiego. Organizacja_ mistrzostw o
jat sie Gomik Radlin. Wyniki za-
wodow 53 nastepujac

Pleczynski (HCP Po-
ilk (ZKS" Pogoi” Kato-
3) Twardokes (
Udziat wzielo 20 i

1) Chatupka (ZKS Sile-
). 2) Oleksiewicz_(AZS
3) Polnik (ZKS Gomik
Na planszy staneto 15 za-
)

ikow.
zabla: 1) Polnik (ZKS_Gornik
Radhin).-2) Malczewski (AZS Wro-
glaw), ') Ikulinski (HCP Poznan).
Na_pianszy 30 zawo

Widzow ~ okoto 500
zawodéw wzorowa.

LUBLIN (tel
bieg_na przeka gstem 112
W biedi i

R a o
T SHac s S 1 Wbl ’éz
zawodnikow. Wygnat Kramsk (Gwar-

wice),
wice).
w.

Organizacia

-l Lubline ooyt ale

Gornik 7y

Kukder pokonal Barafiskiego, - Ba.

ran pokonat Marca, Makar  prze-

grat z Sieradzanem, Kazmierczak

pokonat_Pakosza, Zylifiski wy et
2 Wajda, Trzesowskl pokonat

Poznan; Sezon lekkoatletyczny w
Poznaniu’ otwarty biegiem na prze-
faj_ 0 puchar ,Glosu Wielkopolskie
go" przyniost zwyciestwo  Plotko-
Wiekowi (Drukarz Poznar). Ne star
cie nie smngl zeszloroczny zwyciez
ca Kielas (Zryw Gdaisk). Dhigose

i: o), Plotkowtak (Drukarz
Poa). 9 Jasiniek” (Boruta
Z7g|erz) Y Regnien s

konkurencjach ~ sprinterskich
(3 na;) rozegranych 2 uziaiem za-
\(%od k) Su, WS-y
oznan, oslagme(c wym
27k 100 Sek.. 2) Adamski
5. 1) Stawcayi 500 Sek; Pl
Adamczyk sz 10 m: ) Stawczyk
114; 2) Adamski 116.
Punk)lac]da it %) Stawczyk 18
k.

2 pl ski 14 pkt; 3) Adam-
czyk 12 pkt

KARY NA PILKAVF\{/ZGY 1 DZIALACZY
y
scyy esuecznq

G
2-m
Ilflkac Clchuckle 0, gra
N dvugullg \n?egnogwll gei
i
gulwlerdzuny dla Warszawskle Gwayrr
i 1 nie mo

o

e e ki
nej Gwardii (Warszam)
Zawieszon

itki “o;
utowicz,
Wach @ziatacra Sportowego

wi
rzeprowadzenia ‘dochodzen, Punamo
Phaiacae Wigzewa: Glogos
RS, ECE, P00 o
elitenia JaKiohkONIEK fUnkor W pit
arstwle. Dochodzenie w_lch sprawie
powierzono tadzkiemu OZPN,
otkanie Widzew — Ostrouia_zwe-
RO oo o, CoUarE 2y
1.0 nife zmienia jednak pozyo ot obu
Grizyn, gdyz ten sam wynik uzySkany

SOSNOWIEC, W rozgrywiach fina-
W boksie o wejscie do A KI.

sl e o Sohai ki Vicia) Cokorl
adecydgwanie 77K Rybnik 106 Wy-
niki® (Metal n: FAWSZ m mlejscu)S:
Bréjer poddar swiledibcrkons Li-
genza zmusit do poddania Sie” Kono-
Backiego, “Woszezyk. pioegral niess.
sluzente'na pit 2 szczypic Crzesik
k 's rundéle moka ' przez

o, Grzegorczyk przearat preez

K. trcri s Pachse pMen
znukamowal Wikt Forosom pod-
w I rundzie Haruk, 1 Sekata
zwymezyo Burde. sedzuowai wingu

SPORT i WCZASY, 25 KWIETNIA 1949 R. — NR 33 (166) — STR. §



Sportowcy w zyciu prywatnym

Znany bokser mistrzowskiego zespotu Slaska — Batorego z Chorzowa,
Henryk Nawara zwrécit ostatnio nasiebie uwage doskonala forma. Jego

postawa z mistrzami olimpijskimi: Wegrem Pappem i

kiern Torma dala mu jak najlepsza
kraju. W zyciu prywatnym Nowara
huty ,.,Batory”. Pracuje w walcowni
chwili, gdy z pomoca precyzyjnego

hutniczego

Czechostowa-
opinie réwniez poza granicami
jest pr

N IE MA CHYBA PROBLEMU,
6 od dawien dawna za-
przatat tak bardzo umysty uczonych

jak sprawa przediuzenia zycia. Bo-
jaznt przed zblizajr-g si¢ staroscia
I che¢ opoznier mommtu;

Sterowaly uczonych calego swiata
Zrédet odmicd

préby_odmiodzenia orgenizmu_ dro-
gg dozylnyen zastrzykow Specyficz:
nych wyciagow ze zwierzecych gru
Clotow piciowych. W Kitka' 1at po

§ Swiat

i do samej niemal $mierci nie przer
wal swej tworczej pracy. Wielki
rosyjski_fizjolog I. P. Pawlow w
wieku 85 Jat sprawnie i aktywnie

pierwszej wojnie
naukowy zaalarmowanX zostat
domoscia 0 udanych operacjach

tkanek jader mah

do

Uczony radziecki A. A. Bogomo-
ic w znakomitym swym dziele o
zycia" ze

na_osobnikéw starych - dla od-
miadzania; operacyj ~tych dokony-
wat prof. Woronow.
Okazalo sie jednak, ze wszystkie

P
juz w starozytnym Rzymie badania e

nad roznymi sposobami zajmowaly

w tej dziedzinie naczelne miejsce. Iy do

W $redniowieczu alchemicy i roz-

nego autoramentu szarlatani zapo-

wiadalj  zrealizowanie odwiecznych

marzen czlowieka o dowolnym prze

diuzeniu zycia przy pomocy roznych
it

eliksirow” miodosci

Nauka i starzenie sie
ozwojem fizjologii

blachy. Na zdjeciu widzimy go w
aparatu bada pieca

wzmozyly sie tez wysitki w Kierun-
ku naukowego rozwiazania proble-
n

Fot. Rotkiewicz

mu z akomity fizjo-
log francuski Brown - Seauard prze
prowadzit z koncem XIX  wieku

Czechostowaczka
0 polskich gimnastyczkach

Po zawodach gimnastycznych ze-
spotow zenskich Polska — Czecho-
stowacja w Krakowie (w marcu br.)
ukazalo sie w miesieczniku Zw. Cze
chostowackiego Sokolstwa pt. ,Te-
locwilk” sprawozdanie, w ktorym kie
rowniczka druzyny czechostowac-
kiej P. Peszkowa omowita przebieg
tych zawodéw, podajac nastepuja-

bicka miata zwis na stopach, od-
mach i wymyk,przy kiorym po-

w rachube jako iedna z faworytek
w indywidualnych - mistrzostwach

Ce uwagi 0 naszych

CWICZENIA WOLNE

Zawody rozpoczely sie cwiczenia-
mi wolnymi. Pierwsza zawodniczka
byle Lukotnska. Juz uklad cwiczen
te] zawodniczki wskazywal, ze pol-
ska druzyna jest na wysokim pozio
mia, gownie jezeli_chodzi o rozno-
rodnosé cwiczer. Przerzuty, stania
i glowie, na rekach, rozszczepy b
1y bardzo liczne we wszystkic
Kladach. Brak w nich bylo jednal
wzorowego wykonania, _sprawniej-
s2eg0 Wiazania plerwizstkow | ukfa
) skicl
éwiczyka niepewnie, widac bylo zna
czne zdenerwowanie ktore stanowi
10 znaczna przeszkode zwlaszcza w
Gwiczeniach réwnowaznych.
Wszystkie cwiczace stawaly pier-
wszy raz do zawodow miedzynaro-
owych. W ukladach bvlo jednak
72 malo'skokaw, Ktore w dodatku by

mogt jej
wykonafa _pierwiastek, - iakiego nie
chcemy stosowa¢ w’_gimnastyce,
most ze sklonu w tyk. Krokay row:
niez_okazala wage oporem o tokiet,
a lezenia na nizsze: zerdzi przewrét

dzwitt do_podporu na
wyzszej zerdzi. Ostatni pierwiastek
jest ulubionym éwiczeniem polskich
zawodniczek traci na powabie i o-
cenie i. jest wykonalny tylko na hiz
szym rozpieciu zerdzi. Kurek wyl
nata duga 1 trudna kombinacie, kt6
ra ucierpiata niedoktadnym wykona
niem. Rakoczy wykonata bardzo
trudne éwiczenie w’ calosci bez bie-
du okazane. Otrzymata 14.7 p.

CWICZENIA NA KOLKACH

Tu_polskie zawodniczki nie wnio-
sty zadnych nowych pierwiastko
«édynie_niektore trudne powiazani
Zmienialy sie wykrety W tyt z wy-
kretami w przod przeplatane zwi-
sem m

1y slabo

Jedynie Rakoczy

Nowiriska rozpoczeta éwiczenia ze
zlego ustawienia przez co wysunela
sie za Blisko publicznosci i musiata
przechodzi¢ na $rodek. W jej uka-
dzie byly wplecione zwykle kroki po

i i. Krupian

wykonata wspieranie w tylnym za-
machu, a cwiczenia zakonczyla do-
brym przerzutem:
SKOKI PRZEZ KONIA
§ po'skich

miedzy trudne p . a
ka okazata plynnieisze cwiczenie,
piekny przemach kucany, staniem
na jednej, rece przerzut bokiem.
Krokay wykonala wage w Kleku
jednon6z, po kole odbocznym wage
oporem na fokciu, zakoriczyla cwi-
czenie przerzutem w bok i w przod.
Kanikowska pokazata mosty, prze-
rzuty w przod, wychwyt, stanie ne
rekach, przerzut” bakiem. Uklad
éwiczen za diugi, bardzo trudny,
czesto poszezegolne czesci wadliwié
wykonane. Debicka miata caly u-
kiad zapekniony trudnymi pierwia-
stkami, przerzity w tyt i w przod,
mosty, stania W catosci cwi
czenie' bylo nierowne. Rakoczy —
W jgj éwiczeniu ukazaly sie nowe

wiazania: z wyskoku doskok do roz
szczepu, ze stania na_glowie wy-
chwyt, ' podwéjny obrét w wadze.

Trudne pierwiastki bviv bardzo do
brze wykonane, tyiko wiiadka cwi
czc-h oddechowych bardzo pobiezna.
Uzyskata najwieksza oceng w pol-
skiej druzynie.

NA ROWNOWAZNI
Krupianka wykonata _przecigtny

ukfad. Eukomska miata dhugi i po-
wolny uklad zakoriczony przerzu-

wykonata przewrot lub przerzut o
ramionach ugietych, jedynie Kru-
pianka wykonala przeskok chyl-
Kiem. Najlepsza byla 2 polskich za-
wodniczek Rakoczy, kigra przy do-
brym prowadzenit moze by¢ brana

Swiata w roku w Bazy-
Tei.

Tyle P. Peszkowa — ku uwadze
zawodniczek ~ trzeba dodac, ze
Guiczeniaviolne miisza byC wjmo-
wane w pewna calos -taktowa

ie ‘taktowym 4)4 lub 3/4
waglednie jednym T drugim,
a

czael
o ile mozliwe obu-

stronnym. Cwiczenie musi

wykonywane w kwadracie 10

2’ ktorego nie wolno wykroczyc.
Cwiczenia na poreczach musza

rozpietosci_tj. 80 cm wysokosci
pomiedzy jedna a druga zerdzia
i nie wolrio tej wysokosci zmie-
niac, jak to miato miejsce, w Kra-

wie. Zawodniczki musza sobie
takie Cwiczenia  dobierac, by

rzepisowa  rozpigtos¢  pozostata

ez zmiany.

W skokach i zeskokach z przy-
rzadw musimy vyGwiczyC pew-
nos¢ postawy przy doskoku. Pra-
wie kazda zawodniczka tracita za
niedotrzymanie postawy ponad

5 pkt., co_w sumie wynosito
4 punkty. Strata taka w przy-
szlosci moze sie odbi¢  bardzo
ujemnie, zwlaszcza gdy do za-
wodow ' staje wiece] zastepow,
gdzie przy wyrownanych pozio-
mach kazdy piynkt stanowi wiel-
ka przewage i decyduje o zwy-
ciestwi

J. FAZANOWICZ.

e eksperyr nie’ posunely na-
przéd problemu_odmiodzenia, kt6
dnia_dzisiejszeqo pozostaje
fiie rozwiazany. W najlepszym wy
padku_operacjé takie powodowaly
tylko czasowe ozywienie sit zywot-
niych. poczem nastepowalo jészcze

0

pracom_Mied
dowego Kongresu ~Fizjologow.

Mimo przytoczonych wypadkéw
diugowiecznosci  wiekszos¢  ludzi
nie osigga podeszlego wieku i we-

dlug danych statystycznych prze-
cietny wiek cziowieka, nie przekra-
cza 50 lat. Przyczyn ku temu ist-
nieje bardzo wiele. Przede wszyst-
kim wielka role odgrywaja w wie-
lu krajach trudne warunki_ zycio-
we: bezrobocie, nedza, ubostwo. o-
raZ inne przyczyny natury socjal-

SO-letni sportsmeni konkuruja z
wodzeniem w zawodach z miod:
1.

Eksperymenty
uczonych radzieckich

Prowadzenie ruchliwego  trybu
2ycia, fizyczny trud, winne. stano-
wic nieodzowny element zycia ludzi
w podeszlym wieku. Zapewnia im
to doskonate samopoczucie, rados¢
2ycia i zdolnos¢ do pracy. EKspery-
menty przeprowadzone przez so-
wieckich_fizjologéw K. M. Bykowa
i L. S. Szferna wykazaly jak ruch
fizyczny  oddzialywa dodatnio ne
ry

nej. Z drugiej strony szkodliwe na-
wyki, i

wighsze 20
dzisiejszej dobie wszystkie te-
go rodzaju' proby zostaly zaniecha-
ne. Uczonych interesuje nie tyle
problem odmlodzenia, czy tez spra-
wa odbudowy zuzytych komérek or-
ganizmu ludzkedo, ile kwest's prze
luzenia_miodosci i przeciwdziata-
nia przedwezesnej staros

R6zne teorie

Istnieje szereg naukowych teorii,

jasniajacych przyczyny  starze
nie. Wediug jednej z nich decydu-
jaca role w tym wzgledzie odgry-
Wa zmiana_ fizycznego stanu  sub-
stancji. z ktorych zbudowane s3 ko
morki naszego organizmu, w rezul-
tacie czego zmniejsza sie zawartos¢
wody w komorkach, czyli innymi
slowy nastepuje wysychanie orga-

dnie _dzisiejszego nie stracita
na znaczeniu_opinia znanego bakte-

riologa ‘rosyjskiego prof. I . Miecz
nikowa o trujacych substancjach,
tworzacych sie w_jel )

grubym
Ktore przyspieszaja~ pfoccs  starze-
nia. Uczony rosyjski zaleoal jako
skuteczny srodek w walce z przed-
wczesnym starzeniem  si¢_spozywa-
nie wiekszych ilosci zsiadiego mle-
ka. Twierdzit on, ze bakterié powo-
dujace Kisniecie mieka

ja sie szybko w organizi

Jaja substancje trujace

rubym

ym.
Uczony radziecki A. A Bogomo-
lec przypisuje wielkie znaczenie w

starzeni rganizmu_sklerotycz-
n mianom. Skleroza obniza
ochronne funkcje tkank

Jakolwiek zadna 2 istniejacych
teorii nie wyjasnia zupeknie_istoty
starzenia, o jednak przyczyniaja
sie one do lepszego zrozumienia te-
o problemu i okreglenia sposobow

140 lat zycia

Wspolczesna nauka okresla jako
normalng granice Zyciacziowieka
125 do 150 lat. Nie jest to wecale
przesada, gdyz znany jest szereg
wypadkow wyjatkowo diugiego zy-
cie. Wspomniec nalezy, ze obecnie
Zyje jeszcze i pracuje Kotchoznik
rejoni_moskiewskiego Tiszkin, li-
czacy 140 lat. Wypadek Tiszkin nie
jest wale odosobniony, a od czasu

do caasy pojawiaja sie w prasie

wiadomosci 0 osobnikach, Ktorzy

juz dawno przekroczyli ..setke".
Znany jest rowniez szereg

wy-
padkow ~zachowania dziatalnosci
tworczej w podeszlym wieku. Wy-
mienic tu nalezy znakomitego mata
rza wioskiego Tycjana, ktdry ma-
Jae & lat tworzyi Jeszcze arcydzie.
. Kompozytor Verdi dozyt 88 lat

Turystyka na wczasach

Szerokie rzesze pracownicze,
przywiazane dotad do swych war
Sztatow pracy, wy-uszaja w no-
wej Polsce coraz czesciej w gory
i nad morze, po stonce i powie-
trze — po zdrowie — na wczasy.
Masowy udziat w  turystyce
jest zjawiskiem dodatnim i sta-
nowi jedna z wielu zdobyczy
$wiata pracy. Ten zdrowy ped do
poznania wlasnego kraju trzeba
dla osiagniecia realnych Korzys
skierowa¢ na odpowiednie drogi

tem w poprzek. K: Z gle-
bokiego' wypadu  wykonuje ~ roz-

weza-
s6w pracowniczych nie zdaje so
bie na ogdt sprawy z tego, czyn

Y/ wyl
szczep, stanie przerzutne z rucha-
minog a po

wagach,  koficzy przerzutem = w
rz0d. Krofcay wykonata przecietn
lidad. “Nowifiska testdotychezes

malo wypracowana zawodniczka, ko
lysze sie'w czasie wagi, przedwcze
$nie zeskakuje co rohi wrazenie re-
zygnacii. Najtrudniejszy uklad mia
¥a Debicka z calym obrotem w przy

jest wy i pobyt w gérach
nad morzem czy jeziorami,

we. jak sig ubrac, co zabraé

ba, na co zwraca¢ uwage, «<
dziwiac, jak zachowat sie w
nych warunkach  terenowych
atmosferycznych, a czasem | w
bec ieczenstwa.  Jednym

siadzie jednonoz w
tyh. Kurek rozpoczeta wyskokiem
rozkroczmym. - zakoficzyka _przerzu-
tem. Rakoczy zakoriczyla cwiczenie
na rownowazni trudna kombinacja,
w ktorej byly pierwiastki nieoce:
niane i nie przyjete przez miedzy-
narodowy regulamin, iako éwicze-
nia nie odpowiadajace kobiecie: jak
wagi oparciem n? fokciach, rozszaze
py. ie

NA PORECZACH

Rozpoczeta Nowiriska, ktora miata
stabszy uklad. Krupianka znow mis
ta wage oporem na fokciu. Luikom-
ska w swym ukiadzie — odmach
myk na nizszej zerdzi, Kori
2wist wolnego na podudziach. De-

e cieczek tych bedzie nie

slowem wczasowicz czesto nie
wie, jak w petni wykorzysta¢ o-
kres wypoczynku zdata od fabry-
ki czy biura. Tym, ktérzy zorga-
nizuje i uprzyjemni ludziom pra-
cy pobyt na wczasach, nauczy
patrze¢ na rzeczy naprawde god-
ne uwagi, bedzie w domu wypo-

czynkowym  instruktor Kultaral-
no - o$wiatowy Iub  sportowy
F. W. P.

sam wyjazd na wezasy jest juz
pewnego rodzaju wycieczka. Po-
niewaz okres pobytu na turnusie
wezasowym jest dos¢ krotki, wy-

@

Wi
gdyz wiemny, ze kazda z nich, na-
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tyet najkrétsza, w pewnym stop-
niu meczy. W rachube wchodza
wiec przede wszystkim kilkugo-
dzinne wycieczki w teren, o cha-
rakterze rozrywkowym, mozliwe
do  zorganizowania i przeprowa-
dzenia o kazdej porze roku.
Obok  turystyki rowerowej i
wodnej, turystyka piesza, a wiec
wycieczki nizinne i gorskie na

Jozef Daniel-Krzeptowski
Kula z SNPTT Zakopane
ubieglym sezonie narciarskim naj-
bardziej aktywnymi zawodnikami
Fot. R. Serafin

wezasach, sa potrzeba wspolczes-
nego czlowieka i nowoczesnym
wypoczynkiem po warunkach zy-
cia w miescie. Trudnosci tereno-
we i czesto spotykane zmiany
nkéw  atmosferycznych,
wysitek fizyczny  utrwalaja
wezasowiczu cechy mocnego czo-
wieka. Dla turysty — piechura,
kajakowca czy kolarza — zawsze
beda nagroda piekne wschody i
zachody ~ storica wyiskrzone
gwiazdami noce i przepigkne wi-
doki. Oprocz ogélnego wyrobienia
fizycznego turystyka Ksztatuj™
odwage, kolezeriskos¢, orientacje,
$mialos¢, zaradnosé, uczy wspok
z przyroda i walki z jej
przeciwnosciami.
Zaczynajac od krétkich prze-
chadzek - spacerow w terenie
askim, tak czesto stosowanych
i uprawianych na weczasach, a
A diuzszych  mar-
szach — wycieczkach W terenie
podgorskim czy gorskim widzimy,
7e w turystyce wystepuja row-
niez momenty, Cechujace inne
sporty. Poza tym wazna role spet-
nia tu moment krajopoznawczy.
W miare pokonywania trudno-
ci narasta w taryScie uczucie
jakiejé wewnetrznej radosci. Wy-
rabia sig $wiadomos¢ pewnosci
siebie i UfnoSC we wiasne sity.
Obojetne — nad morzem  czy
jeziorami, w gérach i dolinach,
wycieczka dostarczy, nam moc
wrazen i przezy¢, ktore dhugo po-
zostana W _pamieci. )
BOLESEAW SZYMANSKI

! y sie_powo-
duja przedwczesne starzenie sie or-
anizmu

Skutecznym $rodkiem w walce z
sie

6 bedacej pro-
cesow psychicznych.

Systematyczna _ praca_ fizyczna
jest najlepszym $rodkiem uspraw-
nienia i przediuzenia normalnego

53

tnie waznych

: thie przeprowa za
biegi w Kierunku  higienicznej or-
ganizacji bytu, a przede wszystkim
facjonalnego_odzywiania si¢. nale-
Zytego wypoczynku i prawidiowego
roziozenia czasu pracy i odpoczyn-
ku. Niemate znaczenie posiada row
niez prawidiowe _oddychanie, do
ktérego _przyzwyczajaé sie nalezy
juz we wezesnym wieku.

Znaczenie sportu
i turystyki

Wéréd zabiegéw przeciwdziataja-
cych przedwczesnemu starzeniu si
jedno z pierwszych miejsc_winna
Zeja¢ zdaniem Bogomolca ,.systema
tyczna_ troska o fizyczny rozwoj
miodziezy przez masowe uprawia-
nie_kultury fizycznej, sportow i tu-
rystyki®.

owazng_przeszkoda na drodze
umesowienia  kultury  fizycznej
wéréd ludzi w srednim wieku jako
érodka walki z przedwczesnym sta-

1 sport sg

sad taki
jest_zupenie bledny i pozbawiony
wszelkich podstaw. Istnieje bowiem
bardzo wiele przykladow uzyskiwa
nia_weale pomysinych rezultatow
przez osobnikéw w wieku_srednim
i podeszlym, uprawiajacych gimna-
styke i sport. Znany rns&/]s spe-
cjalista w_dziedzinie ciezkiej atlety
K dr Krajewski, rozpoczat podno-
szenie cigzarow majac 48 Iat | fe
szcze w b0 roku zycia osiagat i
lada sukcesy. Ze wzgledu n
jace obecnie ciezkie warunki zycio
We oraz przejécia w latach wojen-
nych, nie wszystkim ludziom w wie
KU stednim mozna zaleca uprawia
nie ciezkiej atletyki, mimo to_je-
dnak ‘przyklad dr’ Krajewskieg
jest wielce interesujacy.

Znany pisarz rosyjski A. Tolstoj

w wieku 60 lat nauczyt sie jezdzic WYNIK

na rowerze i byt zapalonym kola-
rzem. Mamy szereg przykfadow, ze

narzadow,

jakimi_sa nerwy, serce
i’ narzady

razenia | oddychania.

Wskazoéwki praktyczne

Sumujac powyzsze stwierdzié na-
lezy, ze osobni odeszlym wie
ku~ uprawiac winni - gimnastyka i
sport wediug ich wiashego wyboru.
imnastyka,” lekkoatletyka,
na lyzwach i nartach, wioslowanie,
gry: siatkéwka | koszykowka, kre-
gle. mydlistwo i rybolowstwo mo-
ga w mniejszym Iub wiekszym sto-
pniu_by¢ zalecane dla ludzi, ktérzy
normalnie nie chea juz byt czyn:
nymi sportowcami. Przy tym nie
nalezy zapominac jednak o jednym
waznym  szczegdle, Na pierwszy
plan wysuwat nalezy nie tyle osia-
gniecia_ w_danej gatezi sportu, ile
nastawienie do tych'dziedzin spor-

Poza_przestrzeganiem zasad ogol-
no-higienicznych, ludzie w pode-
szlym wieku winni zwracaé uwage
na_diete, higiene osobista, odpo-
wiednie” dozowanie czasu pracy i
odpoczynku oraz przestrzeganie pe
wnych~ prawidet ‘w  uprawianych
przez nich sportach.
Przede wszystkim wystrzegac si
winni_ruchow _powodujacych szyb®
kie wahania_cisnienia krwvi w na-
zyniach  krwionoénych — mozgu
(szybkie skiony  tulowia, obroty,
Krazenia_tulowia 2
siady). JaK 1 tez Gwiczelt powodtija.
cych wstrzymywanie_oddechu nad
mierne natezenie sie i prezenie.
Tego rodzaj cwiczenia trzeba ogra
niezy¢ do minimum. Zaleca sie U-
prawianie éwiczer w plynnym, spo
ojnym tempie i wielkiej rozpieto-
4ci. dajacych mozno¢_swobodnego
i petnego_oddychania. Specjalny na
cisk_winien byc polozony na_cwi-
czenie wyrabiajace stawy koriczy#
I Kregostupa W cell Utrzymaia
ich_élastycznosci. Bardzo dodatnie
apewniaja marsze i W razie
mozmosci biegi. (WK
Wedtug ,,Froczeskaja Kultura®

Dzudo** (liti kobiet

w Akademii WF na Bielanach rozpoczeto szkolenie kobiet
bronie na specjalnym kursie ,.dzudo". Jest to w ogdle pierwszy tego

rodzaju kurs w Polsce.

Na zdjeciu zawodniczki AWF, Borkowska

i Zawrocka pokazuja obrong przed chwytami za rece. Jest to frag-
ment z pierwszego stopnia nauki, a stopni takich jest 16

rot. Stanistaw zlt6tAsto



