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Trzy mecze polskich pitkarzy
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POZNAN.  (tel.) Publicznos¢
sportowa Poznania dtugo czekata
na mozliwos¢ ogladania mlidzy-
Eans‘wowego spotkania pitkars-

iego, ale fo co zobaczyta w nie-
dziele na boisku Zwiazkowca —
Warty, nie byto widowiskiem za-
chwycajacym. Trzeba jednak przy
zna¢, ze boisko poznanskie jest
szczesliwy-"! dla reprezentacji poi
skiej: w roku 1932 nasi pitkarze
pokonali tu Jugostawie 6:3, a po
17 latach druga reprezemac]a Pol
sl ok&na:a zespot Czechostowa-

cj
Przebieg spotk:

ia byt moze
ciekawy po przerwi

, kiedy decy-

dowaty sie losy niku i Czecho-
slowacy za wszs q cene dqz?/
do wyro oziom_cafe-

go spolkama do sla y. Obie dru
zyny graly dos¢ chaofycznie i w
ciggu calego meczu nie byto wi-
dac w_akcjach zadnej mysll tak-
tycznej czy tez zagra 50-
poziomie kunszlu pitkar-

skiego.

tatnim_gwizdku = sedziego

w szatni gosci panowat przykry

nastroj pefen zalu i rozgoryczenia.

,,Byllsmy lepsi 1 porazka jest nie-
tuzona" — mowi

| rzeczywiscie prawda jest, ze
wiasciwie grali ~Czechostowacy,
ale Polacy wygrali. Czy niezastu-
zenie?

Trudno na to wprost odpowie-
dziec. Nowoczesny footbal nie po-
lega tylko na szybkim zdobywa-
niu terenu i poprawnym wykona-
niu technicznym. Trzeba mie¢ zde
cydowany system gry, ktéry pro-
stymi srodkami umozliwi zdoby-
cie dogodnej do strzatu pozycji i
trzeba umiec- strzela¢ nawet wte-
dy. bramkarz  przeciwnika
broni_doskonale, jak to robit w
niedzielg Skmmny Tego TOW-
nany zreszta we wszystkich for-
macjach ~ zesp6t czechostowacki
nie umiat. Grat b. tadnie dla oka,
ale nieskutecznie. Miat wiecej
gry w pierwszej potowie spotka-
nia i wyrazna przewage po przer-
wie, alofnie potrafit sobie da¢ ra-
dy z naszg tréjka obrony, a w

drugiej?czesci meczu wykonat- na-
wet m strzatbw na bramke,
niz przed_przer Czy wobec
tego porazka jest n|ezasluzona7
Moze nieszczesliwa, ale naszyin
zdaniem zastuzona.

Polska druzyna zagrata, Jak

zwykle, chaotycznie i na niskim
Eozmmle technicznym. Ale am-
itnie i co najwazniejsze bojowo,
a poza tym szeze$liwie. Na ko-
rzy$¢ naszego zespotu trzeba za-
pisac i to, ze szybko otrzasnat sie
z chwnowego zabamanla po utra-
cie bramki W 2 min. meczu.
Bohaterem spolkanla byt wprost
fantastycznie ~_broniacy ~Skromny.
Bramkarz Legii warszawskiej, ,ro-
d z Poznania pokazat swym zwo
lennikom iznajomym forme napra-
de reprezentacyjna., Nie przesad:
my jesli powiemy, ze on whasciwie
stawit_czoo atakom czechosfowa-
cklm Po przerwie grat niemal bez-

clqgu 90 minut, tylko raz pozwo
przeciwnikom minac rzy Wy
biex ul ale na szczescie bez utraty
P Czesi_zdobyli pierwsza bramke z
winy obroncow, podczas zamiesza-
nia_podbramkowego, Obok Skrom-
nego i)edynq formacja, ktora zagra-
ta dobrze byta obrona. Barwinski
to drugi, jasny punkt naszego zespo
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wach mozna ich scharakteryzo-
wac jako druzyne bojowa, ambit
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niuje i pitka kieruje sie na $ro-
dek boiska. Wolny Janeczka tez
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ﬂdblh’i sie 0 noge jednego z Alban
czykow.  Drugi ‘strzat Janeczka
wytapat Vogli. Z kolei Albariczy-
zaczynaja nlepokolc Szczurzyn
skiego. ~ ktory jednak wytapuje
wszystkie pitki. Komery na rzecz
todzian nie sa wykorzystane. Od-
czuwa sie w_druzynie brak:
cza. Barana i Patkoli. W 30 mln
Popiotek nie potrafit umiescic pit
ki w pustej bramce. Do przerwy
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Poznajmy sport radziecki

Natasza Smirnickaja
najlepsza oszczepniczka Swiata

smirnickaja — rekordzistka Swiata
rzucie oszczepem

WRZESNIA br. wisalo na sta-

dionie ,Dynamo” w_Moskuie

rzutach z_mozliwie wysokiego po-
fozenia. ~Technika ta, wymagajaca
silnego przeniesienia do tylu cate-
go Korpusu i reki bezposrednio
przed wyrzutem, oazafa sie nieba-
wem wiasciwa. Na wszechzwiazko-
wyth "vawodath " Tekkoatictycenyan T
roku 1946 Smirnickaja, startuja- N

v grupie juniorek osiagneta

a w rok pozniej na mistrzo
lekkoatletycznych ~ ZSRR,
juz w kategorii seniorek, oszczep
przeleciat _przestrzen 4607 m.
nikiem  wysuneta sie na
czolo_oszczepniczek radzieckich, u-
Stepujac tyIKo Majuczaji. ty foku
1948 na zawodach o mistrzostwo in-
stytutow  wychowania _fizycznego

zdofala poprawic swoj wynik o cal-
el
Mimo wszystko jednak  rekord

Swiatowy, 48,6 ustanowiony
przez Austriaczke Baume, stat nie-
zachwiany. Wprawdzie Majuczaja
osiagneta w r. 1947 — 5039, lec
wyniki tego nie” uznano oflcjalnle
Ambitna Natasza_postano
Gie AuStriaczke 2" predestat Beg
poczeta wiec ponownie uciazliwe i
Uporczywe - treningi pod doswiad-
czonym okiem Aleksjejewa, ktory
wyszukiwat_coraz t6_nowsze

rianty techniczne, odbiegajace zu-
peknie od przyjetych w innych kr:
jach szablon6w. Wytrwale treningi
oromawane. zostaly hawodsaniem
w r. 1949, kiedy to w spotkaniu z

jak w si

wego dnla ehte ooaetbu ra:
drleckich obojga. pici, kiora w Ciagu
dwudniowych zacietych bojow wy-
fonita, sposrod siebie mistrzow na

Na malym boisku stadionu, gdzie
mierzyly swe sity czolowe oszczep-
niczki ZSRR, panowat

spelnilo si¢ je] marzenie. "Rzutem
59 m ustanowita nowy rekord
$wiatowy. Rekord Austriaczki Bau-

zostat przekreslony” a na tablice P
rekordow $wiatowych wpisano na‘
2wisko miodej zawodniczki radziec-

nastr) - Publicznosé. skupiona Koy
drucianej siatki, odgradzajacej ja
od miejsca walkl . praypatrywiata sie
rzutom z wielki

swoj

sukces Uzyskata jednak 5 sierpnia
br., kiedy na zawodach w_ Lenin-
gradzie rzucita 5341 m, przestrzen

Jeden 'z widzow, obserwujac. mata
krepa zawodniczke, Ktora na ko-
szulce sportowej miata litere ,L*
2wrécit sie do swego sasiada z Za-
pytaniem:

Czy to malefistwo z Leningra-
du ma jakiekolwiek szanse? Potrafi
ona rziicié oszczepem dalej niz na
przykiad ta wysoka? — i wskazat
palcem na Czudine. Czlowiek w
swetrze, do kidrego stowa te byly
skierowane, usmiechnat sie:

— Widzicie _ostatnia choragiew-
2 Od miejsca rzutu do chora-
giewki jest dokladnie 53 metry i 41
centymetrow. Przestrzen te przele-
clal oszczep tego wiasnie malerist-

Jest to rekord $wiatowy przez
Mg wiasnie ustanowion

Mezczyzna, objadniajacym nowic-
jusza, byt Wiktor Iljicz Aleksjejew,
zastuzony mistrz_sportu i kierow-
nik szkoly lekkoatletycznej, do kto-
rej uczeszczala w swoim czasie ma-
lefika Natasza.

Natasza Diattowa Smirnickaja —
to najlepsza jego uczennica, chluba

roni-
kach sportu zefiskiego. W Kilka dni
pozniej Swiecita triumfy na zawo-
dach akademickich w Budapeszcie,
gdzie osiagnela 5110 m, zdobyviajac

ot

NIt ‘Spocznie ona jednak na lau-
rach. Obok niej wyrasta bowiem
grozna ywalka, rowniez Uczennica
szkoly Aleksjejewa, mioda Halina
Zybina, ktéra moze sie juz poszczy-
cic wynikiem 49,64 m, figurujacym
na drugim miejscu’ tabeli
strzostw ZSRR., Aleksjejew wierzy
jednak w gwiazde swej pierwszej
pupilki. Jego zdaniem granica jej
mozliwosci sportowych nie zostata
jeszcze przekroczona.
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Inne Skal'

Pilkarstwo Ailbawl

o_drugiej wojny _Swiatowej

bariskie nie od-

Swiata
Poznal ja Aleksjejew jako 14-letnia

al
grywalo zadnej roli na arenie
stniato

w gdzie
odbywal kuiracje. Przepmwadzll 2
nig wowczas 6 treningow, po czym
wobec zakoriczenia urlopu zdrowot-
nego powrdcit do swej placowki w
Leningradzle. Spotkali sie powtsr-
nie Juz po wojnie w r. 1045 Kiedy

mirnickaja byta studentka In-
slylulu Kultury Fizycznej im. Les-
gafta w_ Lenirigradzie.

Za namowa Aleksjejewa wstapi-
ta_do jego szkoly lekkoatletycznej
i rozpoczeta tu metodyczne trenin-
gi biegow, skokow, rzutow oszcze-
pem i ranatem

Poczatkowo wydawato sie, iz spe-
cjalnoscia jej bedzie raczej ta ostat-
nia konkurencja..Widzac jednak jej
postepy w oszczepie, Aleksjejew
postanowit pracowac z nia_syste-
matycznie w tej dziedzinie rzutow.
Ze wzgledu na niski wzrost uczen-
nicy zastosowat zupetnie nowa tech
nike, rozniaca sie zasadniczo od
techniki, Ktorej hotdowali znani
oszczepnicy ZSRR, polegajaca

dzie kilka druzyn, iore plerwszy
raz rozegraly wrokus 1630 mistrzo.

kraju_szerszym ed Skupacia

wloska, a potem niemiecks, preyezy-
nily sie prawie do zupelnego zii

wldowama albariskiego sportu.

uacja  zmienita sie  grunto-
it gdy narod albariski pod prze-
wodnictwem generata Efiver Hodzy
wypedzit w r. 1944 Niemcow i przy wi
stapit do odbudowy kraju. Rzad
albariski w zrozumieniu _doniostej
roli kultury fizycznej i sportu nie
szczedzi ani furiduszow ani trudow
dha_upowszechnienia_sportu, wérod
szerokich_mas albansklch Ze wy-
sifii te nie id marne, Swiad-
czy najlepiej ' gozyca jaka,_ futbool
aibansii- wyrobit Scbie’w bstatnich

Dogodne warunki klimatyczne u-
mozliwiaja Albariczykom uprawia-
nie sportu pilkerskiego przez caly
rok. Posiadaja oni Swietne warun-

Drttzimi/ pitkarskie pracownikéw Czytelnika w Katowicach i reprezen-

tacji_Kelnerow, rozegra
odbtidowe  Warszawy.

iy W Katowicach spotkanie towarzyskie na
zakoriczone wynikiem 3:3. Na zdjeciu oba espoly

t. Dzlunyeki

izyczne j w ciagu stosunkowo
krotklegn czasu przyswoili_sobie
wszystkie arkena techniki i taktyki

" Graja z temperamentemi i
ofiarnie.

Jedenastka reprezentacyjna dys-
fonuje wale  wysoka _technika,
iellam _jej niedociagnicciem_ sa
stabe umiejetnosci strzatowe. Gra:
cze albansey holdujg grze pcnlg
nej, strzaly ha bramke 2 poza finii
pola karnego naleza do rzadkosci
Charakterystyczng, cecha na-
. pastnikow w akoji ofensywhdj jest

HosC poden na polu Karnym
przeciwnika na. bra
ey odlegiosc. W wigkszo -

padkow pitka  staje Sie wowczas
fatwym tupem obrony, a napastni-
cy fraca wiele okazji do zdobycia
punktow. Wszystkie niemal druzy-
ny stosuja system irzech obror
cow”, jednak a duzymi odmianami
od ogélnie przyjetych zasad.

Obrona i pomoc popekniaja bledy
2 powodu nieumiejetnego  wyboru
pozycji w_chwili odbierania_pitki.
Przy przejéciu z ataku do obrony,
pomocnicy nie przerzucaja sie biy:
skawicznie do_defens Napastni
j zasady
a swym miejscu” i z tego
fez powodu zmiany pozycji doko-
nuja bardzo rzadko. Lubuja sie tez
wstosowaniu_niepotrzebnych zwo-
dow, czesto ze szkoda dla_calosci
gry.’ Wykopéw pitki z jednoczes-
m wy, racza na wolne
miejsce nie praktykuja. W wiekszo-
i wypadkiw atak ctosje diugie
podania na Evzebc] 1ub proste strza
ly na bramke przeciwnika. W tych
omentach Ak posuwa. sl s2yb.
ko wprzod, staraj Jq]c sie obejéc o-
brone bokiem wzglednie wyzyskat
zamieszanie podbramkowe. X

Klasa graczy trzech najsilniej- Y,
szych druzyn, a_mianowicie ,Par-
yvanta” A7 Listopada® I .Wia-
Zniji* jest jednak dos¢ wysoka.
Obecnie 22 najlepszych reprezen-

tantow albariskiej pitki noznej
chodza: ‘bramiarze Pozelli (17 List)
i Bonati_(Partyzant): prawi obroft-
cy: Dibra (Part) i Basi (Baszkimi:
$rodkowi_pomocnicy: Fagu (Party-

zan) 1 Geliost (Wlznijy; lewi o-

broriey: Spagiu (17 List) | Skagjiri
(Partyzanty: prawi pombenicy

Cey (bart) i Sakici (Part).. lewi po-

mocnicy: Puciki (Wlaznija) i
Bi_ (Pait); prawoskrzycowi:

)1 Teltl (@esa); prawi
jinali (Part) i

Wiaznija); glowni napastnicy: Bo-
Tici (Pait) { Jareci

Ily Kucz); le-
wi tacznicy: Bicaku (Part) i Lecja
Wiaznija): lewoskrzydiowi: Bokaly
Wiaznija) i Mirasi (Wlaznija)

Jak wspomniano na wstepie pier-
wsze rozgrywki 0 mistrzostwo Al-
banii odbyly sie w r. 1930, za$ pier-
wsze _mistrzostwa demokratycznej
Albanii w roku 1945, Zwyclestwo b
odniosta wowczas druzyna . Wia-
znija’ wiorzyla je W roki na-
stepnym. W roku 1947 do rozgry-

2yn. przy
udziale ,Partyzantowi"
W roku nastepnym ta sama druzy-

zapasnicy

Czolowy zapasnik radziecki Kotkas

e H.

ani tez zaden z_ calonkow zaiog w
czasie podrozy nie zachorowal. Zda-
flem, gnanego. seografa, ancielskiedo
Milla, badar
Arktydy. pudroz Wschodu T +-Po-
Jédng z najbardzlej

gmgam."z&oi"’”’ W

dza oGSk ludzie radzite.
gy, wiedza jedniak; 17" wyprawa ros
A e
Vigksze 8
W “ockryciu szeregu ladow w
tarktydzie pierwszeristwo ma o
a wiec i ZSRR RDS&E nlgd?/ nie
rzekid sie tych swi e 12ad
radziecki zas nigdy ludbec nikago
Tie Wwyrazi 2gody ha dowolrie pi t%
Powante- s “Jeryloriami. - odkry
praez . rosyjekich, maryharzy. bies
Zadne proby rozstrzygania o Antark-
ydzte bz ydraly cwiazky Radrlec
iego mialy _powodzenia.
Zagadmema AN, rozstray-
przede wszystkim ° przez_paf
pesladajace, do tego Upravic:
nla Philtorycane. Tymczatem
2 doniesien  prasy. 2 bty
panstwa 'Usituja_ Fozstrzygac
0 Antarktydz:e bez. ZwiapkU Radiiic-
Jest rzecza zupeome naturaing,
eciwk( musi_protestowat
z St Gaografeand vaRR ko
onkar bylt obaj vielcy od-
ctydy zeglarze rosyj-

28

LEON BERG.

radzieccy

Kalininem

zu2Iowych mistrzistw Falski

L Barloszklewlcz i wielu

reyznaniy organizacji mistrzostw | jak ida. prace.  Wszyso pracowsli

pild  na szl Leszno | bezinterssownie i 7 2 Saor "5 wyror
ostal | poiadomieny | przez, Polektnil st Waclay s 2%pt. sporto-

ek oy oslalnlcn\w% Ktory Kierowal calosclq

B e T

sayeh dniach b’ m. pZM ustall ter- jednej osoble — Olejniczakc e

min mistrzostw na 73’ bm czyk. B. Har racia Boksiowie

inn,

prayootowania- do_ or nissel
Foszyty Pt para. Zmobilizowar
aparat’ organizacyiny, wyloniono licz-;
ne Komiste, Ambiga czlonkow luti

na ' pokonala’ W spotkaniu finalo- & taire 1 Spoleczenictwa Leszna
vy Flamurtarie” w stosunku 2. g2eby mlslé@)s[wa ﬁgjdlel;azdym Wi K

Wiell 573
sie w albar'\skich Kotach pilkarsklch Zatoin mw“a,.".gfﬁ' ieli. organi-
Tocarywii o puchar.  vaimcjowa. dowe bandy i SplowwARER etk
e W roku Ubiaghym. Pierwssy fi. masin Driewo otrzymane dopiero w
ostatniy  tygodniu Wiasnie teras

natowy mecz rozegrano w dniu 23
lutego br. na stadionie_centralnym
w Tiranie w_obecnosci 35.000 wi-
dzow. ~ Przyniést on  zwyciestwo
. Partyzantowi" nad druzyng 17 Li-
stopada” 5:2. (WK)

mozna_bylo zobaczy¢ rozmach
W przemégu zaledwie trzech dn
stawiono and% 1
king. Przez te trzy
y 6" viczesnego e
oy el Con Wan
KiiSice i ol Kibrzy Prayseit popatizyd

po-
oplotowano par-
drn roboty trw:

IOIMecie
Katedry Geografii U.J.

KRAKOW......... sty przypada

topadzle
stuletnia rocanica Isthieria PIENVSZEl i mmAsLt

e Katedry Geografli utiorzo-

nej na Unlwersylecle Jagiellonskim
[¥1 olskie TDWBI'ZX

BB Sl organizuje 19 1§
listopada, Zjazd naukowy w Krakowie,

anier. ma By zobrazovia-

nie_przemian, jakim ulegla nauka ge-

grafu i, mefody pracy geogralicare]

caasow Wiricentego,

zeqo profesora_geografii na Uniwer-
s}/Lecle Jagielionsiim, ‘az.do, dnia dzi-

Stefszeqo, ania Jéj wiaczone sq
&cible o potrzed gospbdarks narodo:

Rola_Jaka speinia_geografia w prze
budowié, 2yci gospodarczega. Polsk,
ozleglose jospodarcaych:
[ére Sgamiaty. zarownth 2agadnibnia

calego Globu Jak- 1 Tokalnych Srodo-

wisk, siegaja z jednej strony w dzie
ras:

i gospodarcze] | plano7

geognrafow ST
pokrennych galezi wiedz

i

mach zjazdu odbedzie

sic 0 Al A2 B0

il uczczeriiu'_profesorow geografi

zeq0 Smoleriskiegy I Wikty-

ra Ormickiego barbarzyn-
stwa_ hitlerowskiego.”

Czy jeste$ cztonkiem
Towarzystwa Przyjazni
Polsko - Radzieckiej?

SPORT | WCZASY, 31 PAZDZIE

Sy ha shtera motal
Ko ik i preed ot
LKM Unia Leszrio zwracat sie Kilka-
frotnie slefonicznic do PZM ¢ pros-
podanie  nazwisk zawodm oW,
by bR Lo dna, proyune:
zienia maszyn. na’ pytania
Ie nie_umiano wzgledme nie chciano
dac Konkretnej odpowiedzi. Wreszcie

szediz PZM komunikat 2 data 20 bm
drym podano  nazwiska zawod-
mkow powolanych do Leszna.” Nie
alo to zagadnienia, gdyz
Oaamtorry o “Smma o
przed

Zawodow

startem nie wiedaieli, kto 1 ilu
zawodnikow_bedzie
wedug Jatkego yslemu
yny natles?
[EI8" opierd v edzt
738, Juz by odblorze méana ‘byio
fagnazyt, ze stite maszyny
byly fedinakowo. starannie Rrzgets
o, ;J50n0 Jest. penne, anik
PZM i byl v stanie w fak krotiam
e OB OWAGE  WazyaRkIch T
szyn do porzadku. W zwiazku z tym
nasuwa sie pytane: dlaczego maszy-
ny zawodnikow warszawskich a prze-
02 ‘wszystkim Zenderowskiego 'byly
IdeaLnle  praygotowane, - naomiast
in. Koleczka | Olej-
Jaka, i ktore] il Jesscze star-
o Wiskniak. © pozostawialy. wiele
payezenia?

igow_zostat_utozony

na qua minut przed: Startem. - by

oslalmej jeszcze Chwili zastanawiano
g, Iy zawodnikow bedze startowat,
czy ko zawodnicy 2 takzé

fugiej. Ostatecznie A

opuszcmnu 3 zawod ikow 1 gl
Leszna " przybyli_ ta

Pajlepsi - gawodnia Rn tscohas
Karnowsidiego 2 g g Czestocho-

1 Dylaga RTKM Rzesmw Iecz
Al “nich e bylo maszyny-
natomiast, ze nowe ,,Excelsior Japy g

(Dokoriczenie na str. 4)
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— to tytut cyklu opowiadan o
Karierze najlepszego dtugody-
stansowca $wiata, mistrza olim
pijskiego i rekordzisty
Emila Zatopka
ktorych  druk  rozpoczniemy
]UZ w nastepnym
numerie!

Zygmunt Nowak
Sygnalizacja

Prowadzenie zawodéw pitki ko-
szykowej wymaga od sedziego w

wiekszym Stopnil niz w wiefu in-
nych  sportach  zespotowych, szyb-
ke ohentacyi “1 " blyskawicanych
decyzji

Sedzia pitki Koszykowej w chwili
prsrwania gry myst wylconat szye-
szereg bezposrednio. po sobie
nastepujacych czynnosci jak n.
wskazanie - gracza, Kot zaw
rzut wolny —,,0sobisty"”
niezny®, Kiory 2 graczy ossiiad:
wanych' ma wykona¢ rzut, wskazac
ile zarzadza rzutow, czy kosz zdo-
byty liczy sie ey e wskazat pole,
2 Ktorego ma
i wiele innych.

Ogtaszanie tych czynnosci ustnie.
r7ecz jasna, napotkaloby na znacz-
ne trudnosci, szczegolnie przy pod-
nieconej | glosnej widowni oraz za-
braloby duzo czasu, powodujac zbyt
dhugieprzerwy miedzy poszczegol-

ymi fazami gry, czyniac ja nuzaca

¢ wykonany rzut z

Dalsze narady aktywu sportowego PZPR
w osrodkach Wojewc')dzkich

Katowice. W Katowicach odby-
fa sig 27 bm. narada  sportowego
aktywu PZPR Slaska. W nara-
dzie wzieli udziat: dyr. GUKF —
Motyka, przedstawiciele ~Partii,
Wojewédzkiego Urzedu K. F,
zrzeszen sportowych,  Klubow i
prasy.

w koszykoéwce

Dlatego tez, sedziowie zagranicz-
ni stosujg juz od_dawna sygnaliza-

e swyeh decyzji za pomoca rak.
jak o ilustruja_nizej podane ry-
sunki wraz z komentarzami.

W Polsee sedziowie  przyswio
sobie tylko niektore _fragmenty
Miedzynarodowe) sygnalizacyh.

Wraz z_rozwojem pitki koszyko-
wej w Folsce, wzrostem zaintere-
sowania nig i czestymi kontaktami
zagranicznymi, _ niezbednym _staje
sie_przyswojenie sobie przez se-
dziow_polskich oraz przez widzow
wszystkich fragmentow tej sygnali-

a przede wszystkim we wszelkich
spotkaniach 0 charakterze miedzy-
narodowym i miedzypanstwowym.
Ponadto_przyczyni' sie wybitnie do
wiekszego zrozumienia przez widza
przebiegu gry i uczyni ja plynniej-

a, zywsza a przez to bardziej
interesujaca.

[
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Referat na temat uchwaty Biu-
Politycznego  KC PZPR  wy-
glosit dyr. Motyka. Nastepnie w
dyskusji zabralo ghos 21 mowcow,
Ktérzy  podkreslili, iz uchwata
Biura Politycznego KC PZPR by-
ta w terenie przyjeta z entuzjaz-
mem przez dziataczy sportowych,
sportowcow i wszystkich pracow
ni-kéw na_ polu wychowania fi-
2zycznego j sportu.

Delegaci zrzeszeri i Klubow zo-

brazowali osiagniecia i braki w
pracy sportowej oraz wyrazili
gtebokie przekonanie, iz uchwata

Biura Politycznego KC PZPR o-
twiera nowy etap w pracy Spor-
towej. Przedstawiciele ZMP za-
deklarowali pomoc dla Klubow i
zrzeszen sportowych oraz dla Lu-
dowych Zespoléw Sportowych.

a zakonczenie obrad uchwa-

lono rezolucje, w ktorej zebrani
m. in. postanawiaja:

1. podnies¢  poziom ideolo-
giczny w zwiazKach, kotach i
Klubach;

2w walce o umasowienie
sportu wzmocni¢ czujnos¢ Kla-
sowa i zaostrzy¢ walke z pozo-
statosciami sportu  burzuazyj-
nego; zwrdcic szczegoing uwa-
ge na systematyczng walke z
awanturami na boiskach i in-
nymi przejawami  demoraliza-
cji;

75 na zebraniach kol tereno-
wych PZPR i ZMP, kopalf, hut

i zakladow pracy portszat
sprawy sportu i kultury fi-
zycznej;

4. zorganizowa¢ wspdlnie  ze
zwiazkami  zawodowymi we
wszystkich zaktadach pracy ko-
fa_sportowe o wysokim pozio-
mie ideowym i moralnym;

5. wspolnie z ZSCh, ZMP |
Zwiazkiem Pracownikéw i Ro-
botnikéw Rolnych zorganizowat
we wszystkich wsiach woje-
wodztwa Ludowe Zespoly Spor- m;
towe i rozwina¢ ruch tacznosci
miasta ze wsig na odcinku kul-

tury fizycznej.
W dalszym ciagu rezolucji ze-
brani zobowiazali sie otoczy¢

sport nalezyta opieka lekarska i
rozszerzyC sie¢ i dziatalnos¢  le-
Karskich poradni sportowych; o-
toczyé  specjalna opieka  sport
szkolny i akademicki. W zakori-
czeniu rezolucji zebrani zapew-
niaja, ze w oparciu o doéwiad-
czenia ; braterska pomoc spor-
towcow ZSRR beda dazy¢ do wy-
déwigniecia spartu Polsid Luck-
wej na nowe
AKOW. W SJad 23 narady 2k
i Dortovieqd BIRR woy tako
skiego odbyla sie wojewgdzka od ra-
ortowego Zwiazku Mio-
e e
crownika et K€ = 2

"W Kieloach odbyka_sie
Eﬂlaowo&ewodzka narada_ sportowa
brzedmiotem’ Konfe:

rencyi bylo omovienie uchwa Biura
Politycziego KC PZPR, W sprawie
KUILry Tcznes 1 'sportu. Na Gbrady
praybylo, pOnad 200 aktywiistow spor:
oh 2 Rerenu woj. Kieleckiego, KC
ZPR oraz GUKF reprezentowat ob.

Gutowski, glosit _ referat
analizujacy L Ky e pfteet

List do redakcji

Kolo Sportowe ZMP w Jordano-
wie nadestalo na adres naszej re-
dakeji list, w ktorym zaB sie na
trudnosci, jakiemi  borykaja  sie
de: sportowcu Podhala. List ten
publikujemy ponszef w catodc
SZANOWINA REDAKCIO!
12y Panstuowel Szkole Ogol-
nokHaicace) Stephia Licealnégo
w Jordanowie mamy. seKcje spor-:
towa ZMP Wiekszos¢ naszej mio:
dziezy 10 przewaznie  sportowcy
Kiorzy w wolnych_chwilachod fia
1,0 spelnieriu swych obow

i gyl

pak warunki jedo orhwiania sa
ciezkie, Jmsladamy Saledwie
o plbke o siatki Jedna do ko
saa i
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lekkoatlet K. oep Wi = et
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nej 1 tenisa
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narclarsk w oto bardzo

¢ Akt ok chioncy

oslq?aﬁ miezle wyniki. W trojo

1u Tekkoatletycnym le-
Byt 75 sec? w

Kierunkjem nauczycicla w.
Lesnitakiewlcza Ludwika. Gdyby
pozwolily N to warunki opiagnic
eia, naszych SPOrtOWCow r¥
by¢ mozé duzd, bo chetnyc
anely leca brak spraet sportow
99,5t01 o przeerkodiie
anowns Redakc{e 0

z Kidrej
ardm Botr2ebuj em¥ Feunt
éeslesmy‘ Ze ‘pomoc gs am
B0 Spbrtows’ ZMP wJordanows.
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QMRS Ry BBty Zoal
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Spowai si*s pieyiie ook
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GLIWICE. Wz) ~Sport kolarski
znajduje na terenie Slaska
e ors hieci eanniion,
2whaszcza wérod miodziezy robotni’
czej i szkolne

Hufiec Nr, XI1. Org. . Stuzba Pol-
sce” przy Oérodku Szkolenie Zawo-

U Zsln

- 8&2’%

spotkapia, 2 iybami Krakown, Kry;
owego Targu, Czestochowy’|
Biction:
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b sclarz
RAKOW (Tel.) W niedziele koszy-
Karze warszawskue Polonii goscili w
Krakowie. aniu_druzyn’ zen-
N artha Rricow pokiniin o-
lejarza 2933 (7116). Poczatkowo prowa

J dna Tohog ol Gwar i, Bakis:
unkty zdobyli: £aptas 15 Mami
S Pl oniowka P Copurska 1

w

- macje czlonkowskie PZN. Ktore

W spotkaniy druzyn meskich Kole-
ciezyh Guardie 1L (1b=
la Kolejarza zdobyii

bicik 11: Asiu 4; Paszkow-
fasiiskl | finek po 2

KRAKO Polski Zwiazek Narciar-
ski_uniewaanil wisaystiie legitymasie
calonkowskie: wydarte w latach 19639

numerami od’ 1 do 11050, 'Na ich
FricjAts 70%ana wydane nowe 1ogity.

W se
zonie 194550 wazne bedg bez nalepld

Rownozesnie, komisia ~ sportow
PZN uniewaznita wszystkie Iegl!ymar
cje zawodnicze z_lat 19459 o
fo 4000, zarzadzajac ponuwnq re]
Stracie zawodmkos nh- nowyeh dr-
kach. " Rejestracia ta_nie edino-
shigina 18" Slhishieh awaa‘

D hecadones oremaleoc
g o
e B

Przy przechodzeniu do_innych Klu-
bow Obowiazuja dotychczasowe. prze-
pisy PZN.

Mistrzostwa w tenisie sto’fowym

dUWEFO cheac zapoczatkowac akcje  KATOWICE. W ub. niedziele rozpo-
popularyzact kolarstwa werod mio- czely sie rozgnwki- tepisa, stoloviego
tanowit urzadzic wiel- o mistrzostw KISy A Slaska. Oto wy
soig kolarski _uiicami _mia- ki Fuszcze{%olnyc% S
fivic, Trasa te] propagandg. TR Gliwice
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km., czym dopuszcza sie zglo-  [UREORG L b, 57 T e dtiak | Wojtyez

szenia miodziezy zaréwno zorgani-
zowanej w_Klubach  sportowycl

zespotach szkolnych ~jak  rowniez
niestowarzyszonel
podkreslenia_ znaczenia

aportu dla szerokich mas  miodzie-
2y, hufiec XII wzywa wszystkie
hifce wojewddztwa slasko-dabrow-
skiego do_zorganizowania _podob-
nyeh imprez w miejscach ich sie-

Palrunal nad wyscigiem na tere-
nie Gliwic objeli __przedstawiciele
spoleczeristwa_ partii  spoidzielczo-
e, Madz miejskich i

L OWA. W SOWI ach 0-
wiecie Ilmanowsklm Zorganizowro
marsze jesienne. Liczny udziat mio-
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SANOK." Niedzielne ywyniki_sanoc:

Kiej Klasy C: Gwardia Sanok — Gwar
dia’ Lesky Ti:0 (110}, Wagon' Sanok —
atdia Brzozow 8:3 (5:
Wagon Sanok 508 249
2Zwiszkow. b Gorlice 3§ 207
Gwardia San 5 6 2210
Gvarda Brosow 5
Nafta Jedlicze 4 67
Wrocanka 3
Gwardia Lesko 5 2 620
Zwiazkowiec Potok 4 515
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WARSZAWA. — Zwiazkowa Rada
Kultury FIZchnd i Sportu CRZZ
organizuje prsed wyjazdem - do
Frangji, na ‘zawedy Jubileuszone

FSGT ob6z kondycyjny w War-

6z, na_ktory powofani beda
kandydacl do reprezentacji Polskich
Zwiazkow Zawodowych  (pilkarze,
Bokserry 1 ghmnastycaki) rospocrnie
ste 1 grudnia 1 trwac bedzie do dnia
wyjaz
WARSZAWA Do Polski
Zwiazku  Szermierczego _nadeszla'
Erupuzyc]a Federagji  Sportowe]
ranctiskich _ Zwi awodo-
FSGT) Tosegrania  meczu
w Iulym 1950 r. Francuzi proponu-
Ia_ przysianie 12-0s0bowe) - ekipy:
£ mezcayzn 14 kobiety, Sgermierze
wsoka  Kiese.

szawie.

Katowice, ul. Miyriska

Katowice.

Prenumerata miesieczna, w Katowicach 2

odnoszeniem_ do dor

z m mu 110 71
z(a[owlce 111-4350. Biuro Prenumeraty

ukuje: Drukarnia N

Dri Nr
Katowice, ul 3 Maja 12 telefopndgﬂg

73 (wewn. 08) L

przes o ——.
P Mirska o 61 St

dawnlczo-OOwlatowei .Czytelnik'"
ke 1 308-0L. yl 034076

raga o Spjnia-Marymont 6
Iea 2 Boione L Ao Radod
63 Zumazkowiec wmchy = anlwo
72, Zwi

Ie{arz B Zwlqzkuwlec ékra

Kolejarz-Polonia
Zwiazkowiec-Skra
Zwiazkowiec-Wiochy
Spojnia-Praga

AZS

o

Spéjnla-Marymont

2
Zwlazkowlec Bados¢ 2 30|
Bzura Chodakéw

JAROSZ FRANCISZEK. W) nlkl nade—

Stang_ zamieszczamy.  Spray

Srzutow pod” adrestm hstruktora
powiatowe

postapi |

PRRAACURAR. Weirusaony ob SRy

Scle’ maja panowie. racje.
Tokata istawion |
s W e beies
dokonaimy amiany

WICE pan

e ma
(A e bedste “orincab

‘juz

W opantiiaty UElontolc ot
wania. W moznasie
czyC

Rauvz.m"yys‘{“i Solofic S tFenera Frac
w katowic |eb plywalii przy ul.
Mr-okiewicza. bn Pl pahy Weka
owek 1 skieruje do Klubu. Lekcle
plywa aja sie rowniez
przed pu}udnleyrxl IB1a" Sarciarstwa
fiie _bedzie ptywani _przeszkoda

Bedzic” ono_ natwet dobra_zaprawa
prscd dia  opanowania
mlekknscl Fchow,” Ktoryeh

onywanie_ewol
whaszcza przy

EUGENIUSZ. NOWAK. _ Piekary. Re-
Kord radgieckd w skoku wziy2 na
lezy do lliasowa 1 wynosi 189 cm.
MIS';LZDS[WQ zwlarskle
szybkie], par
SR ki

2z
rok g )
ity 7doby

ga Popravne
i PoRrciarskich,

2 odhy
shergu (Nomegia). W
lavioia, obie ZSRR w
“zasie

“Ehotezozeninlkowa —

praed cholszczewnikowa, W sy,
kacji  ogdlnej _tytui” mistrzyn
prayoadt Tsakuej - sk 221
pit, praed Cholszczevnikowy | 21

alsze miejsca za-
el Thorssa 2 e

esohke — Finiandia | Huttonen —

Finlandia.

ilnmmssillBBINIBBIIIII

CHORZOW. Na_ zakoficzenie sezonu
Chorzowa zorganizowano na stadionie
AKS trojboy lekkoaltaetycany
cow i o probe do Od-
R R
walo 53 zawodnikow.

2IEWCZETA 60 — 1) Wypusz

(Llc Ggofin) 89 sek., skok W dal

) Praybylak ‘M. (Lic."Ped) 39 m
rzut granatem — 1) Koiodziej H. (Llc

Ped) 200, m
1) Walawssi

szewski (Szkota TPD)

ZABRZE. W ub. tygodniu _odbyly
nastepuj o imprezy  sportowe

S 'w Zal
PIEKA NOSNA, Team 1 Gimn. Lie
Hand SKS ZMP Gimn. Spo-
2" (zabrze) 22 (10) Bramki 200-
byli:Gryszcayic i Mugzala Il dla Te-
U,
P Al

sis

Wniehe i Sporyweon SKS
ASiKic bramki Zaob yb degierski. —
iZigual dobrze Standuieck.
YKOWKA:, SKe ZHPOlim pia
— "Gimn. Mechapiczne

R T e
M/gan Galifiski I Szklarski po 4 oraz

AT OWKA: SKS ZMp Olimpia,
Zabrze) — Gimn. Mech. (Zabrze) '3

37 d510, 155). Najlepsi: Kobylan
ski 1 Sltisarek.

. W towarzyskim_spotkaniu,
pifki noane] druzyng _ Miodzi® (G,
ne) zremisowats’ z Reiki

imn. Handlowe) 23_ ()" W s ook
G 2 2 ikt e
nafa. MHodyd ciesk
Bramke zdgbyl Faraicki s“ﬁz.gwﬂ
Deeay ek

Na wilnym zebraniy Miedzysakol-
nego KIuby, Sporioviego anoku

no
;SRR prézes Leszczyn'iﬂ iﬂce
rezes . Saelka, sekdetarz — Hryse
o, kronkarz — Wojcik, Skarbni
pauc kierownikam_sékcs Sostaliz
ckkaatietyczne ok “gier spor -
Shyeh i p.w!arsk.é‘ R
szyiiski. bokserskle Szelka, teni-
2c7yns|

szachowej —
DL ety

iiiniiiiiHiiiiMiiMiiniiiHii
NOWY JORK. Byly mistrz USA
w teniste Gongales gokonal w Novym

Jorku w Madison_Sauare Garden —
Jacka Kramera 9:7. 156 i 6:4. Franl

na_poczatku
i Negl ke, (@
WARSZAWA. — ZS Zwiazkowiec
zamierza sprowadzic do Polski dru-
2yne plywakow wegierskich' Robot-
niczego~ Kiubu Sportowego Mavag.
W sklad_zespotu wehodzitaby row:
niez druizyna piiki wodne.
acy  wegierscy wyslqplllby
w todzi “Poznaniu i Wroctawiu.
LONDYN (tel). W ciagu ubleglegu
fygodnia And I|l< Qeliver Ustalit w
stigach  mo reg
wyeh. rekorduw swla maszyme
tansie 50 kim. ot
nal on szybkosc srednia — 1623 ki
i =886 i fgodz.:
mn Wi 25 i gads, N b
i 5431 kim. na godzing @
MOSK| iczas XVII mis

rana
z Snkulsklm o hartie:

Ctablyii "Gbidberg —
eniial Dot o oo bian zar
Kol ncg&y sleremisowo. -Dalsze par-
tie odtozono.

KIBIC 3. — Odpowiedz, jak wyzej.

FITAS JERZY. Jawor. Sedzia winian
Przeg zaviodami zbadac stan boiska
poviedlc et zamiescc W
Droteale czy po-
Erzeczka Josta obnlzona w cea
ie trwania_zawodow | z_jak
nowogu. Wiadze pikarskid moga
nlemisowledme ‘oisko uznac za nie
ce

daj K
Strzoliskich “Jeseli boigkd  Usnane
st jier “mistrzowskich, odpo-
WJedzlaInosc 22 Jeo” prygotowa-
ol Focdhdarze.
bedzle uznany, nie mo
zemy s 7 'nie_zna-
my wszystkich el o erng
wydzial Gler 1 Dyscypliny przéd
aydaniem decya]i’ nia pelino

V2hdat” shadante Latosci.” Boksersy
Valiztecey zoslall zglnszem do_ mi-
strzostw. a ich wiadze czynily U

Gline “starania, by wzieli o uiziai

Sciarskiej _doprowadzity do_tego
32 Zanim formiaine  przvjects. ZSRR
do “federacji _boksersKiej zostato
przez jej egzeku nane,
sgloszenia 48 mistras ostaly
Uz zamknigte O cale)  sprawie
{usansmy ke “micsidoy *Pmu;

Ftacsbiac  agmenty - opowred:

wielOns) Adres Antoniego Noror
Czyka:  Warszawa- bielany. Al
mia WF. 0 dobr: czkggeslw(el
chwill dose, trudng’ Kol moznia
w Ikazdym Skiepie sporto-
P Spruwadzema Ksiazek
ek Warszana,
o dziai Keicgarsid
rzeba jednak podac
autore J pwmc[w“él Sstaims
wysafa A il
FCelbestibungen' Fi-_Meusia
Sajdriszeusi, Rekord, Polsd,
 satafecis 4 5% 140 m nale
SEamiANK, KILiby dare ned mmeﬂ1
cego, Wynost 7004 min, Rek
byt Ustanowiony 51 meja 1954 1
arssae. W teKordoke] sotafécls
biegli:  Skowronski,

Puchalski, Kuz
micki i Kusoclnski.

o
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Leo™o’*! Tajner

Stomianu skocznia

naphrsian
powiadaja¢ wiasnego zdania.
Bz Atfay

powiedziac, sig

men
wyszkol

na ten
qardzo 02

nareiarsk, olimpijezyic |
pold Tajner z Goleszowa na SI
femat swoich. doswiadezen w Zakres
na slomie, Artykut ten zdami(eszczamy Poniz), nie wy-
am) i
aszcza 26 Srodowiska z{k{up.ansk.egu [Ouinie? zec
i

ajhert wiaenych
apy:, Nielednokrotnie ceniy

reprezentant  Polski,
K Cieszyrikim_nadestal nar
e treningu skokow

Ze 1 inni nar-

yehotzimy, 7”72

ozenis, 7 o
duswladczen za

S7b-
mo.
orooe

tolciowe marﬁ’.e,e

de nostl I
WKutek Tobiénia 2 niegd tajeminicy. co jest jedna 2 wielkich wad

Jak wiadomo grupa naszyeh nar-
ciarzy startowala w tym roku w
Finlandil na mistrzostwach skan:
dynawskich. Mieliémy tam moznos¢
zapoznania_sie- jak renuja skoki
przedstawiciele narodow _skandy-
nawskich. Wczesniej wiedzielismy,
ze Nomiegowie sq w skokach bez-

wania. Niepotrz tez organiza-
torzy ogtosili wielkie zawody, pod-
czas qdy taka impreza powinia sie
Sgraniczac do pracy treningouej, &

co najwyzej d azu, jezeli robi
sie skoki przy udziale publicznosci
Zawodnicy do wspomnianego kon-
kursu mieli malo_ treningl, a_na

i, tas widzow poniosta
sior g 1 Pihowie, " kldrzy o ok i ambigja, osiagania dalekich sko
1939 nie stanowili wiekszej konku- kéw. W takich warunkach o wypad

rencji  (poza Valonenem)
bardzo duze postepy.

‘W roku 1638 na mistrzostwach

w Lahti (Finlandia) starto-

2 zawodnik Stani-

staw Marusarz, zdobywajac w kon
Kursie skokow otwartych tytut wi-
cemistrzowski. Finowie pamietaja
go dabrze. Pytalt diaczego nie przy:
jechat z nami (Marusarz startowat
wowczas w zawodach o Puchar

Tatr). Mowili oni nam, ze w roku
1938 zostat Marusarz pokrzywdzony,
e miat przewage diugosciowa nad
Norwegiem i przegrat tylko  nie-
znaczn mi za styl.

W czasie pobytu na legorocznych
zawodach wLahti {tyw
Finow jak. doszli o ta eknego
stylu i pewnego ladow: Swiad
czyli, ze przez staty lremng W zi-
mie i w lecie. Po skoficzonym sezo-
nie zimowym nie robia ~diuzszej
przerwy jak miesiac. Biegacze nar-
ciarscy przechodza na biegi lekko-
aletyczne, 2 skoozkowie _cuiiczg

a stol daje sie nie do
uwlerzenla ze mm dzie zima trwa
2 géra pot roku, zawodnicy trenuja
jeszcze skoki latem na_sfomie. Ze
dalo to rezultaty, przekonalismy sie

w Lahti, a takze w roku ub,
Moritz tia. Olimpiadzie’ Zimbwe].

Jak sig skacze na slomie? Po' raz
pierwszy na Slasku, w roky ub. wy-

dowano takie dwie ,stomiani
skocznie: w Szczyrku i Goleszow:
Wieiu uwazalo, e skoki na stom
sa_bardzo niebezpieczne. | rzeczy-
wiscie przy pierwszym letnim kon-
kursie, bylo kilka nieprzyjemnych
wypadkow. Wina tkwita jednak w
tym, ze zawodnicy skakall brawuro
epotrzebnie_idac na wyniki
mugoscmwe zamiast zwracac uwa-
e na wycwiczenia wybicia i lado-

uczynili

byto trudno.

Skoki na stomie maja bezwatpie-
nia_bardzo duze znaczenie. Mozna
w nich wydrenowaé dwie_najwaz-
niejsze fazy skoku: wybicie i lado-
wanie. Nasi skoczkowie nie maja
jeszcze ladowania, jedynie St. Ma-
rusarz potrafit opanowia, korcowa 1
faze low, ladujac . m". Je-
Zelt Kuld 1 KIZeptowski- skaczq pe-
whie, to nie zawsze laduja whasci-

upewnienia_sie o whasciwo-
sciach Shommane) Skog, wybudo-
walem po raz drugi nowa skocznie
w Goleszowie. Jak wykazaty proby;
maty stomiane wzdkiz okazaly sie
praklyczniefsze niz maty wpoprzek

rzez ulozenia stomy jak na dachu,
mozna osiagnac wieksza szybkos¢
fatwiejsze prowadzenie nart.

Z wiasnego doswiadczenia i ob-
serwacji_postepow jakie robig nasi

Grupa skoczkéw $laskich pod stomiang skocznia

Kaidy wczasowicz narciarzem

IEJSCOWOSCT/ osiadajac:
MES pelni Aarhis oA
?“ane la osrodlka Sporton -
rownocze-
snie najwicks szym ol
Pragomniczych | st

Szklarska  Porcba, Dagld swemy
Sokiel <zpogredniedo

Sosleatw Karkunusz Gor
skich, obfi opadom _ $niezn
Konflguracii terent 1 obfitoscinolan
Guiczebnych.o rozmaicone) skalt tra
dnosci posiada . obok Zakopanego
najleg‘s,ze Warunki do Upraiiania nar-

Wyposazona fest we wszystide po-
trzebhe. Lzdznia SPONOWE, & GG
Skocznie konkursowe, Kilka' skoczni

2T

Notatnik wczasowicza

WCZASOWA NAGRODA
Dia otywienia i umssauienls im.

wczasach rgrgwmcz ch OBk
wo. oo Soklarsicy
Borebie. Wftindowalo puchar
a5 ek ettt Brecthodh St
i poczinichego W kibrym
7ebywa ha. Wezasach zwiycieski
506 B hesss dggvlaedczema
thirnieju wykazia, e Wezasowe. ros-
arywRl- Satkonks’ ciesa e itk
Bopliamaicia.' W plerviszyeh trzech
FUhdach rozgrywek nagmde gyl p
Kolejno wezasoumicze 2 oW,
N AR
i Pieguszenctia dobyh Zespol
Zorgarijzowany furnie] uczynit 2
rozgrywek misdzy Zespolai poszcze:
goinyeh domow Stata. atrakcle.
REMONTY  DOMOW
(POCYNKORYCH
'Wezasow w

G e A K o,
domow_wypoc: Zynknw(yrh oraz prz}-1n

treningowych, dwie trasy, ajazdovie
JJ WyCzyno\ 8 typu
qulamego o Deznaki Z]azdo e,
ina_tory Slalomore. piec
wyznakuwan ch do oa
Sprawnosc PZ trasy
biegow | pigskich, | sztafe cu%ﬁ
narciarski” kilka torow sa eczwi/ury
i lodowiska. Te urzadzenia Umozliwi

{2 Szklarskie] _Porebie or anlzuwame
dow narciarskich w nawet
migdzynarodowej. e o

o v
ustugi W narciarstwie sportowym
pogulam m.
d roKu 1048 Dyrekcja Funduszu
Pracowniczych stworzyla w
ROl ey e B SR
Kiory wchwil obecnej posiada 123 do
mow o lacanej liczbie ca 4000 i
Tym_ samym 3 warunkami
naluralnyml i urzq Peoniam: sporto-
zaistnialy _najlepsze _warunki
Cwhtarowana i Wyzywienia nar-
rzy.

Osrodkul FWP zmontowac aparat or-
1)

ganizacyjny do_przeprowadzefia:
akcji szkoleniowej na
L o 5o
wanie_zawodow  narciarskich . Spraw-
nosciowych, 3) do propagowania tury-
mowej. Aparat organizacyjiy
2 kiefownika,  instruktorow
narciarskich 1 przewodnik
siycanyeh, provadzilt brace narcar
ska na tych trzech odeinkachi wedi
planow opracowanych w
utycane ustalane 0o ror paves od-
ednie czynniki.

"W Gatofesaice e,
ramach_ Wczasow
nacisk nalezaloby

nie  wstepne
ma narciarstwa dla

narciarskie
czyc
uhzyc P sokdle-

a
T2-dniowych ~ kursach
a poczalk e Pt malsonsh

mi wycieczkami | na
98w KRl Ui el e
nych zakoniczonych zawodami spraw-

‘tnig 1ch 4o pattzeb 21 nosclowymi. | uycieczia do schvonisk
Wydati? Ha'6n CefSbesmusa 7 GBRET S SRS B
> Akcja remontowa ma. jedoweze: i m do oéro
&hie " Tellr rapenirients W- ki’wz!/a iz Gpraednlo opanowal ja:
gz pajbardzl” dogecinyel i nartalh, nalezalbhy  fedial
Kbw b e Ve A8 iyl s
iofci ek W jach _oraz nada  warunkiem pnwudzema akeji nar-
prigjon charaideny e ciavarunidem, powodzenta akelf nars
W_miejscowosciach o przeprowadzenia w_OSr. Jest
mogliwoscigch  urystycaych Bosthwiene - do_dyspozyci - wiczdso-
m “dojezdzie” 'przewid wiczow pouzebriedo Spraetu (b Jest
e e e hkowych rert i Sganzot
4y IECE) OSRODKO) & rson narciarskich. “Glyby. tak
MORSK Pomyslana akeja harciarska. sndlasa
N> Ootatnia) Koreronoh w 55 yrekci gfoatimienie” W Dyrekei  Fundusad
Olaegu Morscigo ol Worasow . .
2 omawlanlu fanu oparcil o wyzej przytoczone dane,
D plSIEone B2 yz p A"u, Erzez muesug‘éye zllm%wg - Sakdarske]
chezasowych 10 srodkow “Crucho_ Borebie. moang, b wic na har-

mionych, zostan samodzielnych

e S istracy e

Dyrha Motk podadat pedsic

ostodi. w Miedzyadrojach. - wiseice

pobierowie, Rewalt, Niechorzu, Ustro

B “Whorskim. - Sarfinowe,  Mielnie
- zdroju,

2wiekszaja mozliwost spedzenia. urlo-
pu had

fagh okolo 5000 N ORSmIcsO i
nych W grupach 40 osobowych
ppzez Inetrdliorow na dwulygur
dnjonygh Jrgech, Talc Jak, w tm &
Toku dziekl" Funcuszowi) Weras
ozywila sie wybitnie turystyka gor-
ska w rejonie’ _ Szklarskdey © Poreby

<0 wezasy wysokogorskie |

Cleczir rhwtier | upoyszechnienie
narciarsitwa moze wejsc Ha realne to-
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ry glownie w ramach akcji wezasow
pracowniczych.

Wezasy speinialyby w ten sposob
dodatkowo wazna role spolocana, gdy-
by "rownoczesiie. wwezasowiczom
muznosc korzystania . ze s or[u
ktb czynlac trakcyjnym- urlop
Wzmacniajac Sity fizyczne
Satowidka wprowadsa o' na dvisch
Skromnyeh deskach w basn zimowa
W gorach, (mak)

junlorzy, z radoscia plsze o dal-
szych zaletach tego rodzaju zapra-
rzy zastosowaniu odpowied-
nich érodkéw w smarowaniu nart,
mozna osiagna¢ ta sama szybkost
ak K pray siabych viarunkach Sniez.
dy skoczek wykona 20—30
sRokow, dugodcr od 1520 metrow.,
czuje sie_jak na éniegu. Przyzwy-
czajony do nieco mniejszego Slizgu,
trenuje wybicie. Ocene ma przy
tym lepsza, poniewaz szybkos¢ nie
ulega zmianie. Lot na odcinku 15—
20 metréw jest stanowczo za Krotki,
by opanowa styl, mimo tego sko-
czek po diuzszym treningu czuje
wiasne pofozenie w powietrzu kon-
trolujac prowadzenie nart

W _momencie ladowania opuszcza
skoczek dzloby nart w do,

hajac biodra | jedna narte’ ki prao
dowr Laduje clastyaznie, akcentu
jac ,wypad"”.

Jezeli skoczek zdazy pokonat
wszystkie trudnosci i opanuje w

m’ krétkim _czasie poszczegélne
azy, bez zadnych watpliwosci da
sobie rade i na duzej skoczni. Ma
on wtedy ‘wiecej czasu do kontroli
stylu i przyzwyczaja si¢ fatwo do
diuzszych lotow. Wazne jest tutaj
psychiczne nastawienie, zawodnika
przed skokiem. Jezeli nie ma on
pewnego ladowania, nastepuje za-
chwianie rownowagi w Koficowej
fazie skoku.

Zawodnik powinien tak dalece
doprowadzic ' swoj trening, by po
kazdym skoku zdawat sobie sprawe
z popehnionych bledow, ktorych
poviinien unikaé w nastgpnym sko-

Najlepiej punktowany skok wy-
maga: silnego wybicia, spokojnej 1
réwnomiernej pracy rak, dostatecz-
nego wychylenia, idealnego prowa-
dzenia nart, co skiada sie na styl.
Nastepnie moment ladowania i po-
dejécie do niego, ktére powinno byc
zaakcentowane | pewne.

W paristwach pétnocnych istnieje
tylko jeden system treningow. Kaz
ly zawodnili na poczatku _sezonu
zimowego, wykonuje 50—100 sko-
6w na matej skoczni terenowej,
dhugosci 10—20 metrow. Sprawdza
przy tym swe wybicie i ladowanie,
poZnie]  stopniowo _przechodzi na
wieksze skocznie, gjlzie cwiczy styl.

Nie wszyscy polscy _skoczkowie
pochwalaja_ten  sposb  treningu
Thumacza oni to tym, ze na malej
skoczni nie wszystko wychodzi, tak
jak na duzej skocz

Cheac  przyspieszy¢  osiagniecie
szczytowej formy skokowej, trzeba
od ftrzech miesiecy przed sezonem
zimowym_ ¢wiczye i Za
pozno jest wtenczas gdy g spa-
da. Przed wyjazdem na Olimpiade
do SL Moritz, zdazylismy wykona¢

zaledwie 5—10 skokow powyzej 50
melrow Natomiast Norwedzy, jak
sie okazalo, mieli za soba przeszio
300 skokow. Tak sie ogolnie mowi
W sporcie nie ma’ cudow”, lepiej
przygotowany  zawodni
zawsze wygrywat.

W koricu dodaje, ze koszt takiej
.stomianej” skoczni jest stosunko-
Wo_bardzo nieduzy. “Skocznie taka
1 mozna wybudowac za 10.000 zt.

Bolestaw Stuniszeuski

REWIA NA LODZIE

|REWIA na lodzie jest _jednym 2

R&nnikéw ypowssechnienia iyz-

wiarstwa, zdawaioby Ste. 12 pisac
e W obecr m

Jes % o aosery W e

vistosci, ednalk Jest juz do 8 o
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