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Poraz pierwszy Albania-Polska

na stadionie w Warszawie

Film z meczu Czechostowacja Polska w Wilkowicach

Moment : bramkarz Schaefer likwiduje przeboj Cieslika.

Butgaria
15:1 w boksie

Mecz druzyn B w Poznaniu

Druzyny i sedziowie na boisku witkowickim na tle tysiecy widzow i kominéw o zaglebia pr

Wystep Albanczykéw w Lodzi

Kapitanowie druzyn  Tegelhof i
Parpan wymieniaja kwiaty. W ty-
le sedzia zawodéw, Wegier Haran-
goso.
Fot. Sejk Jarda
Losowanie
w Poznaniu

H
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Poznajmy spor! radziecki

Mikotaj Ozotin

zastuzony mistrz sportu ZSRR

£® b jest gietkosc i jak ja uzyskac?

Sietkoss, 1ub — bardziej prawi.

diowo — ruchomos¢ 6tawow, jest
to_zdolnos¢ Gwiczacego do uzysklr
wania_ wieksz

dopiero wiazadta stawowe i migs-

ni. F. lwanicki jest zdania, ze dro

nywanyeh ruchow Foderss e
g owiczacy dazy uzyskanie

iekeze) IRtkosc 2 pomocs srcze.
golnych cwiczen, niz tego wymaga
sie w danym rodzaju sportu.

ezell ithiele zapas gietkosci, np,
gdy skoczek wzwyz moze wykonac
zamach noga Znacznic. wysd). iz
tego potrzeba, to przy skoku ruch

rekach na poreczach, wy-

konuja w' Zwiazku Radzieckim

Wezystkie  zawodniczKi klasy mi-
trzowskiej

Popisp gimnastykéw radzieckich.
ot. Franckowiek — AJPI
taki przy nie catkowitym wyKor
Sanio Oletkoscr odbedsie I3 szyb.
ciej, bar llej energicznie i stosun-

od cze?(z zalezy gigtkos¢? Gi6-
wnie od_ksztaltu powierzchni sta-
nowej. gietkosci kregostupa, rozcia-
gliwosci- wiazadet stawowych, cie-
gien i miesni.

Najczesciej wymaga sie najwick-
szej ruchliwosci od stawow barko
wego i biodroweqo, stawow najbar
dziej ruchomych w ustroju czlo-
wieka. Zwiekszenie rozpietosci ru-
chow reki moze odbyw
rachunek ruchéw fopatl

Seodhyen. ribow Iiaadeh-
pa"_ (Iwanioki). Rozpietos¢ ruchow
nogi zwieksza sie takze cokolwiek
na skutek zgodnych ruchéw mied-
nicy i kregostupa. Oto dlaczego ist-
niefe tak mato Cwizen fizycznych,
przy Kidryeh sama budowa stawow

owego i biodrowego ogranicza-

5

1aby ruch, zmniejszalaby Jego wy-
dajnor
rtal powierzchni stawdw kola-

nowego, tokciowego i skokowego
takze nie ogranicza ruchow w zad-
nej dziedzinie sportu. Dla niezbed-
nej ruchomosci nie slanuwlq tez
przeszkody i inne stawy (np. stawy
Radigarstic. czy Srodetopia Htp).

W uzyskaniu najwiekszej rozpie-
todci richow, na jaka zezwala bu-
dowa stawow, przeszkode stanowia

ga éwiczen mo-
Zna zwlekszyc erastycznosc uktadu
em z tym i rucho-

Wiele rodzajow cwiozefi fizycz-
nych (akrobetyka,  zapadniciio,

glivee, ale ponadio maja zdolnosc
owrotu _do _stanu _ wyjsciowego,
Wrot _gietkosé Foltpson” sre o
potudnia, przy bodzoach cieplnych,
PO usunieciu zmeczenia, przy pobu’
dzeniu wzruszeniowym

Liczne i rozmaite ¢wiczenia, pro-
wadzace do_wszechstronnego przy-
gotowania fizycznego, stwarzaja pe
wng gietkos¢ tzw.  og Ilna, tora

Uoymadh wielkiéj gietkosci krego-
shupa Wprawdzie gietkosc sarmiego
Kregastupa jest zupefnie dostatecz-

dla_wszelkich ' cwiczen fizycz-
lecz. winzadla Stawowe Kre.
goshipa. szczegdlnie sztywna Kon-
strukeja Klaiki piersiowe) (zebra i
silne twory oraz_liczne
Sciegna 1 Taiesnis tulowia 1 mieani.
oy Znagznie zmiefszaja Jego rucho-
moéc.” Tal duzym odchy-
feniu misdnicy "eclegna *1  migénte
brzucha i przedniej sciany tulowia
rozciagaja  sie. sprzeciwiajac _sie
2gicit kregosiupa. Jezeli poprzez
trening ulepszy 'sie zdolnost scie-
gien I'm

nych

yw awigkszy sie ez 1 rozpie-
t0d uygiecia kregoshipa.

Oto przykiad: wymach w
wyciagnieta noga, moze nretrone.
wany " osobnik doprowadzic do kata
okofo 355" przy tym fatwo wy-
kazaé, jak mieénie e strony
uda ograniozaja ten ruch; przy krai
col e Tozciagnieciu” pojawia
sie b6l w okolicy zblizonej do pod-
kolana. Natomiast u_wytrenowane-
go sportowca Kat podriiesienia no-
o wyprostowanej atwo osiaga wie
e wigkszy stopiert

Wiadomo, ze zdolnosc do rozcia.

mieshi do rozciagaia sie, fo.

a cwnczen

polowych. Tak wiec pierwsza ozs

bolu jest sygnalem

éwiczen. pi

rzyslosc posladaq hie tyi
tokna miesniowe, lecz i wiokna
tkanki tacznej w Sciegnach i po-
wieziach.” Sprezystosc, miesni — fest
to cecha niezbedna dla_ wykonywa-
nia_wszelkich - cwiczen  lekkoatle-
tycznych. lecz w artykule. niniej-
szym chodzi nam tylko o zdolnost
wydtuzania sie  pod

e S0z

Gletkos¢ sporfowca, oparta_gho-
whie na zdolnosci witkien miesnio
ch, zalezy od wielu warunkow
zewnetrznych i stanu_organizmu
Gietkos ta jest mniejsza, bezpo’
Srednio po obudzeniu sie, przy o-

W

malnej ruzple(cscl rucﬁow Wobec
tego niezbedne sa cwiczenia szcze-
olne, ktore fozwijajg te wiasiie
Gietkosc. Jaka niezbadna: jest dia
danego rodzaju sportu. Rodzaj wi-
gzen rozciagajacych” zalezy zvyk-
Te od ‘tych ruchow uprawianego ro-
dzaju Sportu: Przy tym rozpietosc,
uzyskiwana przez cwiczenia jest
wieksza, anizeli jest to_niezbedne
dla_danego sportu, Doswiadczenie
pokazuje, ze rozwdj rozciagliwosci
wiazadel stawowych, <ciegien i
miesni_najleple] osidga sic. przez
ane seryjnie w
o rytmicznych po-
widrzeniach, 2 stopniowym 2wiek-
aniem igtos

ecia Uszkodzenia wis-
fowych, cwiczenia roz-
gajace” nalezy’ wykonywac' nie

rozpietoscia _ narastajaca
Stopniowo, ale !akze i ze stopniowo

52

$ni, w stanie zmecze
nia, depresji psychicznej: na od-
tym pamieta¢, ze cwiczenia o roz-
Pletofci e dochodzace; do, maks
malnej takze rozwijaja  gietkose,
choctaz skutecznosc ich fest mnief-
sza. W F zenia rozwija-
Jace ietkose wiacza sie do cwiczen
odoywanyeh 2wykie 3 do 4 razy
w tygodniu. Jest to jednak nie do-
stateczne; dla rozwoju  nalezytej
gietkosci potrzeba treningu codzien

Celowoi¢ tego codziennego  tre-
ningu  sprawdzono_doswiadczalnie.
Okazalo sie, ze daje to lepsze
niki. Ale wowczas stusznie zjawito
sie przypuszczenie, ze ¢wiczenia te
konywane dwa razy na dzief

Ogsiny widok sali gimnastycznej w Moskwie przed zawodami.

wiekszej rozpietosci w tych ru-
chach musi on wykonywac wiele
roznyen - cwiczen,  rozwijajacych
gietkose. Lecz Je nich beda

zblizaly rozpietos¢ ku .szpagatowi",
inne beda zwlekszac razple(csc odr
prowadzenia_nog k. W
Eroxh. oatsie 08 miat e rozho:
Kierunkowe grupy éwiczen szcze-
golnych

moga okazac sie |eszoze lepsze.
Sprawdzono to
Guigzenia. gietkosci Drzeprowadza.

e 2 dzief daja wyniki naj
{epsze (L iebledianskayy g
Jakie wiec nalezaloby da¢ zale-

Przy omawianiu dawkowania
gwiczen, rozwijajacych  QietkosS,
trzeba powiedziee 56
okreslana jest i
rzen). Granica
dzie

miare postepow treningu.

occia Sery] (powtc-
awki e GZIS” be-

gania _sie
2wieksza Sie pod wplywem mtrenin-
gu; ‘wiadomo tez, ze widkna te sa
Sprezyste, czyli sa nie tylko rozcia-

Henryk Stupkts

éwiczenia_rozciagajacego JeSl i
jego czes¢, w_kiorej uzyskuje sie
Tndksymairia Tozpigtosc boz dbznait

cenia
nia tych cwiczert? Przede wszyst
kim Kazdy sportowiec winien okre-
8li¢, przy ktorych ruchach w upra-
wighym przez hiego rodzaiy sporty

potrzebna mu jest gietkosc? Okaze
& 2 %%w takich nic
jest tak wi np. biegaczowi
Erzez plotk ezbedna jest wyjat-
owa gietkos¢ dla_odprowadzenia
w bok nogi odbijajace] 1 dla wy

Pywania - szpagati Dla Uzyskania

Zeleznie, od specialnosci sporto:
ch grup tal ioh a zwykle nie
WO SR e Y ety
grupy wykonywa sie jedno za dru-
gim, koléjno. czy tez z niewielkimi
przerwami  (2—3 minut). - Ogolne
dawkowanie kazdej grupy okresla
sl doswiaticzalnie | agraniczs sig
ierwszych objawow bolu.
cza e et me) malesy doprovis.
dza¢ do wrazen bolowych. Ogélna
il0s¢ powtorzen cwiczen W Kazdej

go treningu. Dokladniejsze dawko-
Wanie powinno zaleze¢ od ogdlne-
go przy?(olowama fizycznego, sto
nia. gietkosci i pojawienia sie bolu
miesniowego po cwiczeniach rozcia-
gajacych
padku  przeprowadzania

treningu dwa razy dziennie, dawko
wanie na kazdym 2 Zajec treningo-
wych mozna nieco zmniejszyé. Cwi
czenia_rozwijajace gietkosé mozna
przeprowadzaé w_domu, w _czasie
dowoinym, przeznaczajéc - na
1520 m

Poza znacznq jietkoscia w kilku
kierunkach, sportowiec pmrzebuje
— chociaz stosunkowo mniefsze)
ogdlnef gigtkoscl w bardzo icznych
ruchad] gietkosC rozwija sie
gtéwnie poprzez uprawianie wybra
nego rodzaju sportu, a takze po-
przez cwiczenia -

to

grupie powinna wzrastac

op. 0d 10--20 na pierwszy raz, do
chodzac do 80 — 120, pod koniec
105 — drugiego miesiaca codzienne”
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Rozwoj gietkosci mozna rozdzie-

ic na dua ctap pierwszym o-

ga sie pcdslawowy cel —

Piddie gretkos Yoga wietcferot-

nyeh powtarzat o

nych ze stopniowym

ich rozpietosci, W w;

sie gietkose. Po uzys) i

nej ~ gietkosci odpada  koni

poprzedniego sposobu_trenc,
uczy -doswiadczenie,  gietkos

dobrze rozwinieta jest Gositeconi

trwata i bez trudu deje sie pod-

trzyma¢ na uzyskanym  poziomie,

W tym celu wystarcza 2—3 treningi

na tydzien ze zmniejszonym daw-

kowaniem. Tak wiec drugi etap

jest to podtrzymywanie gietkosci

na_uzyskanym poziomie.

Po catkowi
czeft rozwijajacych gietko:

hanlu cw

o sie ohd Sopnibwo, - spacijac
nieomal do  poprzedniego  punktu
wyjsciowego.
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© W narciarstwie_europejskim
zarysowuje sie wyrazna linia po-
deiahu. Kraje marshallowskie ata-

tni najwiekszy autorytet francu-
skiej lekkiej atletyki, dziennikarz
i trener, Gasmn  Mayer, ktorego

demokracje ludowe. Juz dzis jest
prawie pewne, ze zadne 2z paristw
Europy wschodniej nie wezmie
udziatu_w mistrzostwach FIS w
USA. Taka wytworzono atmo-
sfere. Anglicy wystapili z FIS i
w artykule Lunna,

r t m. in. Marcel
Hansenne, Doraizit on mianowr
cie, aby jeden z nich specjalizo- D!
wat sie na 1500 m a_drugi na
5000 m. Nie byto oczywiscie tatwo

zadecydowac,  ktéremu  zalecic
1500 m a ktéremu 5000 m. Obaj
po-

roczniku  angielskiego  zwiazku
narciarskiego, dali wyraz wyima-
ginowanym pretensjom pod adre-
sem ZSRR, Polski i Czechosto-

hallowskich co-
raz  wyrazniej
wehodzg, Niem-
cy  zachodnie.
Ich organ ,,Ski-
Bob-Eis* ogo-

sit liste najlep-

szych dziesieciu

zjazdowcow, ktorzy sa predesty-
nowani do startow miedzynarodo-
wych. Na czele listy znajduje sie
Sepp Gantner z Bad

przed Willi Kleinem z Oberst-
dorfu i Seepem Foigerem 2 Ro-
senheim. Poza tym jeden

pertow krajow alpejskich ogloslb
liste najlepszych zjazdowcow in-
nych krajow. Pierwsze micisce w
Austrii otrzymat Egon Sch
Insbrucku, w Szwajcarii — Georg
Schneider z La CKaux de Fonds,
we Wioszech Zerw Colo z Abe-
tone, we Francji Henry Oreiller z
Val 'd'Isere, w Norwegii Stein
Eriksson, w Szwecji Olle Dolman,
w USA Tani Matt z White Lake
Placid, w  Kanadzie Emie Mc
CiMogh. O zjazdowcach innych
krajow ani stowa.

- Szwedzi oglosili, ze sa zmu-
szeni zredukowaé swojg repre-
zentacje na mistrzostwa FIS z 25
os6b do 16

© strawie montuje _sie
sztuczne oéwietlenie do wieczor-
nych treningéw pitkarskich. Miej-
scowi pitkarze wychodza z zato-
, ze wobec krotkiego dnia
pilkarz pracujacy Zawodowo, nie
moze sobie pozwolic na petny
trening zakonczeniem
pracy a zmrokiem.

© Szwajcarzy, a Scisle ich ho-
kejowy klub HC Dauos, organi-
zujacy rok rocznie tradycyjny tur
niej o puchar Spenglera, oglosit,
ze w nadchodzacym sezonie o-
précz druzyn Paryza, Zurychu,
Hagi, Brukseli i Antwerpii zo-
stanie zaproszona do rozgrywek
o puchar jedna z druzyn niemiec-
kich z Monachium lub Garmisch
Partenkirchen.

Sztuczne lodowisko wiedeni-
skiego Eislaufuereinu rozszerzono
do 7500 m kw. Jest to w tej
chwili naJw:eksze tego rodzaju
urzadzenie w Srodkowej Europie.

& Kid Cauilan, Kubariczyk,
ktory wezwat Amerykanina jacka
Beau do walki 6 bt mistrza

wadze

zostat na

dni  przed

meczem w Nowym

| Jorku napadniety

przez trzech osob-

nikéw i poraniony

1nozem. Stwierdzo-

no, ze byli to wspélnicy managera

Beau, zainteresowani w tym, aby

Gaualin nie mogt stana¢ na rin-

gu. Tak wygladaja kulisy amery-
kanskiego sportu.

® Kierownik zapasnikow Fin-
landii, ktérzy bawili ostatnio w
ZSRR, gdzie w dwoéch  spotka-
niach przegrali zdecydowanie —
Smeds, po przybyciu do Helsinek
oglosit, ze nigdy jeszcze nie ze-
tknat sie z tak kulturalng pu-
blicznoscia na zawodach zapasni-
czych jak w Zwiazku Radzieckim,
ze przyjecie Finow bylo nad wy-
raz serdeczne, ze klasa zawodni-
kéw radzieckich jest bardzo wy-
soka i ze najlepszym z nich jest
Mazur, ktoremu nikt na $wiecie
pod wzgledem techniki po-
trafi_doréwnac.

@ Emil Zatopek zostat miano-
wany kapitanem.

© Znani biegacze francuscy
Jean i Jacaues Vernier sa do sie-
bie tudzaco podobni. Nic dziw-
nego, gdyz sa_blizniakami. Obaj
urodzili sie 7 lipca
1923. Kiedy przy-
byli z prowincji do
Paryza, trenowat
ich Joya — byly
mistrz_Europy na
400 m przez plotki
Przekonat sie, ze
maja duza szyb-

, biegaja zaw-
sze na srednie dy-
stanse i nigdy nie mozna sie w
nich rozeznac. Sedziowie tez ni-
gdy nie wiedzieli czy ten - Ver-

Wiessen sach.

dobni jak dwie krople wody, obaj
mieli po 174 cm wzrostu i jedna-
kowo ' diugie nogi. Ale Jacaues
wazyt 58 kg a Jean 61 kg. Lzej-
szy Jacaeus — rozumowat Mayer
— nie ma tyle sity ile Jean, tru
niej wiec bedzie mu wytrzym
forsowny trening i wieksza ilo
startow.” Trening 1500-metrowca
jest bardziej wyczerpujacy, poza
tym startuje on czesciej, niejed-
nokrotnie wiecej niz raz na dzien,
a nierzadko kilka razy na ty-
dziefi. Wobec tego Jean zabrat sie
do 1500 m, a Jacaues do 5000 m:
Obaj pokonali w tym roku re-
kordy Francji na tych dystan-
ESTE.

Reprezentacyjna kadra narciarzy

JZPSGRANE, (1), Kepitanat sporto-
PZN. ustalit kadre " reprezen
cyina, ktora  obejmujéw
}’& v ratie” 20 istaphyil POl
m Dd E’“IZ uslalamu
e
i k" aviodnioy
ostalnlm sezonie,

ednak mozllwoscl ze

W ub. sezanie nie

slarlowal 2 powody kontuzji (Pawl-
e nioda gnalezs. sie -

na fepszyehy, " Cloimym Royrmiieer

awans zawodnikow

bﬁzdn Cﬂ et
i degor Zaeop?am%f B

praee nich odpo-
reningu, a co'za

Marusarz SNPTT Zak(
la (SN PTT Zakopane)

CXf fapiake, OB ey

CSR-Butgaria

PRAGA, (tel.) W ub. poniedzia-
0ek odoyi sie w Pradze miedzy.
twowy mecz bokserski Cze-
choslawacja — Bulgaria. Zakon-
czyk sie on zwyciestwem gospoda-
rzy 15:1. Mecz ten dla Polski byt
o tyle ciekawy, ze w najblizszym
czasie Czechostowacja bedzie na-
szym  przeciwnikiem. Bulgarzy
byli zawodnikami prymitywnymi
‘Wyniki walk: w muszej Majd-
loch snokautowal w pierwsze) mi
nucie Stanczewa; w koguciej Za-

deusz Kuapien (Gwardia Zakonane)
Andrze Bachleda Cue (SN &
. Antoni _ Wieczorek (KN
Slefan "Djedsic WS
Jainer (Watra &
ok BUkowsk! (Gwardia
Macle] ahopieluch (AZS
Gasienica’ Sa-
e
rania wus)a) Jakub
iewics (R P Bictakoy
1 Karpiel (AZS, zakopane).
Jah_Plonka (SN P11 "Bielskol, ‘Ta-
letsz Gastenica Fronek (Gwar i3, Za-
knpane{ Jan Daprowski_(LKS Bara-
g M. frniars Steliga (AZS
Zakopan:
Tadepsz Skupten
“Jan _Pawlica
sienica
K nZS Fakopane), Joget
X Cardia za»?gpar)xe) Jan

15:1 w boksie ;

chara po zacietej walce wygrat z
Melezanowem; w piorkowej Ma-
tejcik po ciezkiej walce wygrat z
Wasllewem; w lekkiej Petrina wy
grat przez t rundzie z
iwanowem; w poléredniej Zrotny
pokonat Andrejewa; w_srednic]
Torma pokonat na pu
stowa; w poiciezkiej Radomacner
pokonat _Gieroniewa; w wadze
ciezkiej Bulgarzy zdobyli jedyny
punkt przez remis Nikolewa z
Netuka.
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S M
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st
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Gt REera. N S
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swggda n dmr& qombes Por
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Toyznait zwyciestno punk ar-
fraeh ‘”! s s‘.’e Do -
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PARY. (wl) 7 'Casablanki - dono-
sza. ze ouy Fékord Frandji w skoku
wzivy: alony W b niedziele
przez bamlmo Wynosi 2,02 m.
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lekkoatletyczni

WARSZAWA (wh). W Akademii
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czenie kursu__unifikacyjnego di
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Zwiazkowiec Cheimza 9 15
Kolejarz inowr. 91
KOlejarz Tor. 911
Gwardia Tor. 9 ¢
Koiejaw Brda Bydg. 8 5
Budowlani Tor. 3
Unia Wioct. 3

cznych. Miato ono charakter bar-
20 roczysty. ach
Wyghoszonyeh dia uCzestnikow, kur-
s, zgromadzonych przy wspolnym
stole, wszyscy przedstawiciele na-
czelnych wiadz, podkreslali role i
znaczenie, jakie maja odegrac tre-
nerzy w odbudowie odradzajacego
sie aportu- lekkoatletycznego. Dele-
gat PZLA, ob. Boski stwierdzit, ze
W odrodzonej Polsce dokonano wie-
le w innych dziedzinach sportu, ale
malo, jezeli chodzi o lekkoatletyke
i dlatego obecnie przy pomocy Pan-
stwa Ludowego, Ktory nie szczedzi
sprzetu sportowego : pomocy finan-
sowej dia_kadry reprezentacyjnej
sportow, dalszy ozwoj tej dziedzi-
ny aportu wérod szerokich mas za-
leze¢ bedzie wykcznie od kadry
nstruktorskie], udajace sie W te-
ren, bogatej w wiadomosci, nabyte
na_obecnym kursie unifikacynym.
Delegat GUKF, jawrocki po-
wiedzia miedzy innymi, 76 w okre-
sie kiedy cata Polska sportowa od-
cauta uChviale PZBR w odniesieniu

hasel, przed kadra
lns(ruklorskq stol zadanie realizo-
ania znych “wskaz

nii kullury Tiayczn Dyr. AWF,

putk, Gorny w krotkich stowach
stwierdzit, ze na odcinku odbudowy
sportu_polskiego zrobiono duzo, a
jest to zastuga w tym wypadku

anstwa Demokratycznego, . Ktory
Zabszplecza. catostpod wagledert

moralnym i materiainym. Aparat,
AWF i urzadzenia beda staly d6
dyspozycji _ wszystkich  chetiych,

Ktorzy zechca poswieci¢ sie  pracy
aportowej, czy to jako instruktorzy

2wracali baozng uwage na nalezyte
przygotowanie tych, Ktorzy zamie-
rzgya watapic do Akademii W
mieniu kursantow W. Gie-
rutto  zapewnit przedstawicieli
wiadz, ze wysitki ich w dziele pod-
niesienia poziomu sportowego nie
pjda na marne.

W zakoficzeniu kier, Kursu, Za-
krzewski zwrdcit uwaga, ze praca
na kursie byta oparta na metodach
i wzorach_stosowanych obecnie w
Zwiazku~ Radzieckim, dzieki kto-
rym sport radziecki jest na pierw-

u w $wiecie. Na zakon-
czenie _uroczystosci, mgr Zakrzew-
ski_oglosit wyniki _egzaminow, w
wyniku Ktérych Giertitto i Szele-
stowski uzyskali tytuty trenerow |
Klasy — panslwcwych
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wiez, Mulak Insiruktorow: Mode-
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szewski, Czajkowski, Malecki I,
Maciaszezyk, Smigiciski, Dozakow:
ski, Rusiriski, Rechowicz, Deja, Bal
cerzak, Korezub, Lipski, Denilczyk,
Chelmicki, Pawtowski, Wiecifiski,
Mastowski,  Staroscinski, Habrat,
Mirowski, Wazny, Piwoworiski, Ko’
walczyk, ' Krzesiniskl,  BeglowsM,
Szmidt, Dobrowolski

PZLA w_uzupehnieniu dwu_Kus-
s6w  unifikacyjnych  organizuje
wezesna_wiosng podobny kurs A
tych, ktorzy z tych czy innych po-
wodow nie magi: wziag udziai W
dotychczasowych kursach.
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Kiarego po zywiej [ ciekawel gz
pokonat wysoko 52 (3:1), Mlejscowl
zagrali_bardzo ambitnie, zwycieza
jac zastuzenie.
Sramki dia gospodarzy  adebyi:
yk 2, Ignaczak, Pulikowskl i Fo-
Rszewiski po 1, dia Radlina — Szie
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Jubileuszowe zawody szermiercze w Gliwicach

Z okazji 25-lecia Slaskiego Okregowego Zwiazku Szermierczego odbyt sie w ub. niedziele w Gliwicach ar
lisci  CSR

Niej szermierczy z udzial
(Sokol, SMiba, Zaruba i Kratochwi

walk Szulcouej (C

.Nie sadzcie, ze Emil Zatopek
«padt czechostowackiej lekkiej atle-
tyce z nieba.. Zatopek nie jest
pierwszym ani ostatnim nadzwyczaj
nvm zjawisklem. Jest on czlonkiem
ugiego fanicucha, ktory wykut czte
ry generacje czeskich i czechosto-
wackich lekkoatletow.” — Tak pi-
wstepie do broszury o rekor-

Swliata na 10000 m jego kole
dzennikarz 2 Bma” Premysi

Nle wyrést tez Emil Zatopek na
mistrza w jakimé oderwaniu od $§ro
dowleka sportowego. Przeciwnie.
Nawet, wiedy, gdy byi daleko od spor
tu i nie marzyt o Karierze zawod-
niczej, zyt w jego poblizu i trzeba
to stwierdzi¢, nie on przylgnat do
sportu z whasnej inicjatywy czy
Pl ate sport: porwal’ go. niemal
na site, do swego grona.

Nie przypuszczajcie, ze od rfazu
pierwsza proba biegu Zatopka obja
wita w nim mistrza. N.c podobnego.
Nie sadzcie rowniez, ze kiedy juz
rozpocza biegac, wiedziat od_razu,
jaki_dystans bedzie dian najodpo:
wiedniejszy i ia jakim dojdzie do

wynikéw. ~ Wszystko
o dhugo, Kitka lat, zanim oka:
zalo sie, ze Emil Zatopek moze sie
stac Swiatowej Klasy dhugodystan”
sowcem. | mozna z cala_pewnoscia
twierdzi¢, ze na jego dzisiejsze wy-
niki zlozyly sie “dwa podstawowe N
czynniki: zdrowie niebywata zacie
ted¢ w pracy. Ta zacigtos¢ cechowa-
ta go zreszta i cechuje n<e tylko
przy treningu sportowym, ale przy
kazdej rzeczy, do ktorej wypada
mu sie w zyciu zabraé. Czy to byt
nauka w szkole, czy poinie) praca
w laboratorium chiemicznym.
tez studia w szkole oficerskiej.

Ze sportem zapoznat Sig Emil Za-
topek dos¢ wezenie, co W usporto-
wionej ogélnie Czechostowacji nie
bylo i nie jest rzecza trudna. Majac
1at 7-po raz pierwszy znalazt sie w

m zawodnikow Czechostowacji.
UM Slaska (Sobik, Dobrowolski,
R) i Nawrockiej oraz Sokota (CSR) i Zablockiego

Na zdjeciach:

rawach — w Koprzywnicy, gdzie do
dzis , jego ojciec pracuje w zakla-
dach czasu do czasu za-
grat w footbal lub hazerig, org bar-
dzo popularna w Czechach, przypo-
minajacq nieco szozypiorniaka, tyl-
ko na mniejszym o mni
szych bramkach. W zimie jezdzit n
lyzwach, a gdy byl okazja i na
nartach. Nigdy Jednak nie przyszlo na
mu do glowy, by miat kie

towac w zawodach. Gdy miat
zdradzit talent sportowy o tyle, z¢

sku, chodzito o wy
nigdy nie byf miedzy ~ostat-

W 15 roku zycia odwi6zt go ojciec

do Zlina na prakiyke | do szkoly w
firmie Bata. rok 1937.” Tu
rozstat sie ze sponem zupelnie na

okres dwdch lat. Nie grat ani w h
7on6 ani w pilke nozi, nie jesdzi
zimg na fyzwach ani na nartach.
Nie myslaf zupehnie o sporcie, nie
odczuwat jego braku. Boisko sporto
we nie ciagnelo go zupelnie. Praca
w zakladach | nauka W szkole po-
chianialy go zupek

W roku 1539 znalact sie
Ki$ przypadek na boisku,
zak przy tym nic nadzwyczajnego.
Porwat si¢ na skok wzwyz, treno-
wat kilka tygodni, skoczyt 150
Bylo to jednak dia niego z>

idziakmozliwosci, by

przejoc wyze] polosons poplzeczke.
M o, nabrat przekonania, ze w zad
nym sporcie nie ma szahs uzyska-
nia dobrych wynikow.

W roku 1940 podjeto w Czechach
i na Morawach wyszukiwanie talen
t6w sportowych. Siegnieto tez do in
tematu, w_ktorym' mieszkat Zato-
pek. Nie chciat on jednak — mimo
usilnej namowy — nic juz wiecej
mie¢ wspdlnego ze sportem.

Ale jakos nastepnego rokul dat sig
przekonac do udziatu w biegu na
przelal. Byt to bieg lokalny, dia

orga
aizac)l, W roazinne dziurze na Mo.

Zlina
Preea zawodami zbyt duzo nie e

W Krakowie odbyly sie zawody lekkoatetyozne miodziezy szkolnj. Na

Ujecw. start do biegu na
zG

ktor%lm 2wyciezyt Trojak

i Vi (drugl od lewej

<

Fot. Wegtowski.
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Suski i Zaczyk). U dotu:

Ugory z lewej —
fragmenty

Fot. Kotkiewicz.

FWP

przed sezonem

Maksimum atrakcji i wygody

poczatkiem listopada Fundusz
Wezasow Pracowniczych whkra-
cza w okres zimowy.

2 doskonatych terenéw narciarskich
I, saneczkowych, Ofrockd te posis
daja wazng zalete, ze

piekna tegoroczna jesient byta namezq W dog odnych punktach kg

ralnym_ sujusznikiem FWP W po-

a yinyen | polaczone sa siecia

pularyzacji wczasow
ciazace na wielu ludzi
oraz _mala
2wiazkow "zawodowych, pvzyczynlly
sie do_niedostatecznego
stania wczasow am)lc

h tradycjé
ek

oyt Kiajerm

westycji W sprzecie sportowym
przyznana WP przez Zuigzkoua
Rade Kultury ~Figycane
0000 2 Yraz 2500
uposazenie dla instruktoréw spor.
towyeh w osrodkach - sportowo-
miodziezowych

y domy
ktére FWP oddaje na zime do dy-

- spozygji wezasowiczow, zostaja 00-
)

wany ostatnio ~ pewien  niewielki
wzrost zainteresowania wczasami
duzej

trzeb .wczasow zimowych wraz z re-

montem budynkow i urzadzen oraz
e-

‘mierze przez wypowiedzi prasowe,
nie Zdofat uz nadrobic niedomagar
powstalych w _okresie

monty zakoficzone zostana w ciagu
listopada. Maja na cely fapeunle:

Eo'rocza Sporzqdzaac Jecnoczesnie
ilans _dotychcz iad-
cen W Tozwinaf juz W cale]
petni akcje przxgmowawczg do
wezasow zifno

Podejmujac _nowa_kampanie o
przediuzenie !radycyjnego Tetniego
okresy wezasow, FWP opiera akoje

asow W miesigcach  Zimowy(

o Zasade:  makamum atrakcjl
i maksimum wygody. W tym celu
na tegoroczne wczasy zimowe przer
znaczone - zostaly  najlepie] przy-
Gotowane domyw najbariziéj atra
cyjnych miejscowosciach podkar-
packich i dofnodlaskich, w Ktorych
warunki terenowe stwarzaja petne
mozliwoscs cwegc korzystania

ze spanow

W wytypowanych
na wczasy ZImOWe figuruja m.” in.
Karpacz, Szklarska Poreba, Swie-
radow, ' Polanica, Kudowa oraz
Krynica. _ Ghuchotazy,

mogli w tych osrodkach korzyslac

DPOGP- 00 &EICO&DU

O OwZUu %cdsypfaus

nowat. O biegach wiedziat wiasci-
wie tylko tyle, ze ten kio che -
gra¢ musi biec. A wiec bardzo nie-
wiele. Przed zawodami nie wierzyk,
aby mogt zaja¢ jakies dobre miejs-
ce. Tymczasem o mety przyszedt
[ako crugi. Sam byt tym ze wszyst-
ich najbardziej zdumiony.
Teraz juz daleko latwie] dai sie
o treningu. A treningi
szkoly zlifiskiej ~ skiadaty

H

Emil Zatopek.

biegow na przetaj, zwykle juz
w godznach wieczornych, o zmro-
ku, po zajeciach, najczesciej w le-
sie. Pewnego wieczoru zjawit sie u
Zatopka dr. Kuczera — 2 fi-
laréw_druzyny Iekkoallelycznej Ba
ty. Oéwiadczyl, ze chciatby, = aby
Emil wzigt udziat w zawodach w
Brnie, ktre rok rocznie organizuje
redakcja _,Lidovych Novin“ o t
2w. ., Srebrny Wieniec". Zatopek
2godziisie; Zostat zgloszony do bie-

=)
NE

?/ ™ Srebrny Wieniec” sta
ty sle dla_czechostowackiej lekkiej
atletyki kopalnia wielu talentow. W
nich rozpoczynali swa Kariere staw
ni_nastepnie_zawodnicy, jak Para-
cek, David, Pospisil, Horak, Dostat,
Slavik i inni. I dla Emila Zatopka
byly te zawody wiasciwym poczat-
kiem jego Kariery sportowej. W ro-
Ku 1941
Na starcie slanelc wowczas 250 stu
dentow (byly 1o’ zawody dia_ucz-
w Szkof przemystowych i ogélno
Ksztalcacych) 23 oSroakow Moraw
i Czech. Zainteresowanie 2500 wi
dz6w skupialo sie nie tylko na kon-
kurencjach indywidualnych, ale ina
ogolnej _ klasyfikacji _druzynowej.
Brmo milo najlepszyeh Junioro
nikt nie walpll ze ono wiasnie, p
winno sig wystnge na pierwsze
Micjsce. Sprinter Baracek 'wyrow:
nat rekordy na 100 i 200 m. ,Setke"
przebiegh w 108 a 200 m W 22.2's.
Zatopek — jak powiedzielismy —
biegt na 1500 m. — Dr Kuczera wma
wiat mu przed startem — prawdo-
podobnie bez wikszego przekona:
nia — ze moze bieg wygrac. Emil je
dnak shuchal tych zapewniefi tylko
jednym uchem.  Zaimponowat mu
Paracek, jego przede wszystkim po-
wiat.

Ze 21 na na 1500 tn oprocz Zatop-
ka zgloszeri. byli Krupicka | Maras.
e startu zawcdnlcy ruszy!, ostro.
Zaskoczylo to Emila, pozostat dale-

w takim odda-
feniu Kilkaset metrow | nagie przy-
szlo mu na mysl, ze w Zlinie mo-
gtby go przeciez wysmiac, gdyby
Przyszadh ostatni RUSZYY wiee 10, &
tak. Doszedt k-lku  Konkurentow,
minat ich i jakos dostat sie do czo’
fouki, Bieglo mu sig dobrze. Zwek
s2yb Wiet fempo. - Objat prowatize.
nie. zyskat k.lka metrow przewagi.
1w tym... zakiulo go co§ w boku.
Po" Kilkiidziesietiu metrach  Kiulo
jeszcze bardziej. Bolato przy kaz-
dym ruchu nogi. Ztapat sie _rekami
za bolace miejsce, biegt jednak da-
lej. Z prawe] strony Zamajaczyla
w tym sylwetka Ktéregos z ken

Kurentow, Sav-
faworyt biegu!" Slav.k tymczasem
byt juz na przodzie, Emil zacisnat
2eby . Wszystko jedno, niech idu-
lecydowat -- ,bede sie -

uzymau

~

Do_mety bylo juz tylko 200
dla Zatopka byto to bardzo daleko
Na domiar zlego, jak by mu kto
do nbg poprzyw azywat cigzary
ofowiu i r.og odmawialy postuszer
stwa. a Slawk uciekat. K.edy 2 da
ieka, 2 bardzo daloka, juz N ostat
niej prostej, jak we mgle zjawita
sie biata_tasma, ktos krzyknat do
niego: L Emil, dcdej' Doad) Emilt*
Jakos dobiegl. Z trudem. Kilka me
trow przed czyt Slarik.
Kto$ go objat, s gratulowac,
Zatopek zadowolony byt jednak
przede wszystkim z tego, ze sie
wreszcle skoriczyta ta potworna me

Gdy jako tako przyszedt do sie-
Die | nbgh preembwié, oswiadczyt
Kuczerze;

— To strasznie diugi dystans! Nie
dla mnie!

Przez megafon tymczasem fodano
wyniki. Pierwsze miejsce zajat Sla-

ik w czasie 4192 min., drugie
topek 4223 min., trzecie Kolega Za
topka ze Zlina K ripicka W czaie

4312 min. Szostym_ byt drugi kole-
ga Emila, Mares. ZIln miat zatem
W pierwszej szostce, trzech zawodni
Kow. To byt wielki sukces. Zlinia-
nie pokazali, ze maja wytrzymatych
biegaczy!

D.

LENINGRAD. Na Stadionie Zimowym
w_Leningradzie zakonczyly. sie mi-

strzostwa pilce siatkowej
druzyn meskich | zenskich, W cia-
dni_mistrzostw ~rozegrano

P"nnad 200 spotkan. W konkurencii
Bl Thtstroowakt 2dobg
musklewskl zespol Gycib
z2jac w finalowym meczy druzyrie
Oficerow  z ~ Leningradu

Redaguje Komtteti Adres Redakei:

ny 309 3 éwewn?,lrznykﬂﬂtgl 337-24,

Jastrzebie  Zdro)
4. Werasowicze djq facy

elegatura Katowice, ul.

nie
gody w atmosferze 1 oloczents Jak
najbardziej zblizonym do dofhoiwe-
go. Duza poprawe warunk6w wcza-
sowania przyniesie _rozladowanie
zageszazonych pomieszczen W do-
wypoczynkowych.

"Sak datece w okresie Zzimowym
liczyé mozna na wygode w domu
wezasowym $wiadczy chociazby plan
oblozenia doméw, mianowicie w
stosunku do 550 tys. miejsc na caly
ok 1950, W stycaniu 1 lutym prze:

si

zasilenia domow FWp
w sprzet sportowy, a miedzy nimi
domowy” przeznaczonych na viczasy
zimo\
Rianych Niczbach.
30-milionowej ~dotacj
Rady” Iultury Flzycznej
1950, FWP otrzyma w pienwszych
yabaniach prrydrgo. rikd Yo
per nart. 540 par saneczek i ‘1080
par lyzew. Te dostawy rozwiaza
W powaznym stopniu _potrzeby
wezasowiczow w_zakresie sprzetu
sportowego na zime. Duza czest te-
go sprzetu przeznaczona jest dia
czynnych przez caty zime osrodkow
sportowo-miodziezowych W Bielsku,
Zakopanem, _Widle, Gluchotazach
Karpaczu. ' Szklarskiej Porebie '
Jagniatkowie.
Mozliwosci wczasow  zimowych
nie ograniczaja si¢ jednak Wiko %
wyposaze*

ramach novi
kowe]

widuje

miejsc, w marcu_ 14940, natomiast
w_Kwietniu juz_16.466. Ponadto 1000
miejsc co miesiac w sezonie zimo-
wym przeznacza FWP dla wczasow
sportowo-miodziezowych.

nia'i sprzetu. Komor grudnia br.

okres giownego nasilenia wczasow
zimowych zbiegnie sie e ukoficze-
piem * prerwszego  dlugofalowego
kursu dla instruktoréw pracy Kil-
tralno-oswiatows], kigry odbywa

e zmiany na lepsze poczynione zo-
stana w_okresie zimy na odcinku
Eracy kulturalnej na wczasach. Bi-
lioteki w domach wczasowych za-
chczas_ znacznie z do-
otrzymaja, dalsze kom-
plety kslqzek z zakupow,  Kiore
obejm: tys. tomow. Wieksza
flose tych kslqzek przypednie czyn-
nym_ przez caly. rok - osrodkom,

Szkole Pracy
Kiituraing) w- Warszawie 2 mic-
siecznym okresem praktyki, prze-
widzianym w_Szklarskie] Porebie
Absolienci (egn kursu_umozliwia
dokon; miany nieodpowiednio
PR
forow w domach, wypoczynkowych.
Pozwoli to oprze¢ prace kulturalng
na wezasach o zespoly lepiej ntz
Instruk-

wiec
Skom Zimowym.
izszych !ygndmacnwwhel—

W naji
lice domow

Na odcinku sportu przewiduje sie
ponadto przy Dyrekcjagh Okiego-
ko-

rekcji Slasko-Krakowskiej i Dolngr
Slaskiej zaopatrzone beda w 55 epi-
askopow, na_pierwszy okres zimy
przewldzlane jest takze wyposaze-
nie wielu $wietlic w meble i urza-
dzenia pomocnicze do zaje€, z uru-
chomionych w lipcu b. r. kredytow
ramach  80-milionovie]  dotacjt
bwniez

wyc fa-
Kowskie] krotige Kursy ek
dlainstruktorow, ~ ktorzy" zorgani-
2uja_przysposobienie wezasowiczow
W zakresie elementarnych  wiado-
moéci z dziedziny aportow zimo-

ch. Duze mozliwosci stwarza tu-
taj wspolgraca 2_lokalnymi_ organi-
zacjami PZN. Dla przygolcwanla

dlum znajduja sle prace nad radlc—

Schronisko

Pigsciarze chorzowskie] Stali (dawniej Batory) bavili na obozi

zasowych w Szczyrku. Od lewej —,
Drziedziol, Kempa, Kurz, Ponanta, Glza
Nowara, Mikofajewski i trener Maneck

cyjnym w jednym z domow wc:
ZAmik (siclzt. stoj, Osieckl,
Sznajder,

fonizacja osrodkéw, ktora obejmie
przede, wszystkim osrodki przezna-
czone na wezasy Zimowe.
uzej wagi, a moze giownym atu-
tem atrakcyjnosci Wczasow zimo-
ch  bedzie znaczne polepszenie
stanu wyposazenia domow w sprzet
sportowy. W czasie od maja do
wrzesmad pracznaczone na viczasy
zimowe dom: czynkowe otrzy-
maly: 600 par iyzew, 380 par sane-
czek, 200 par nart z kijkami i wia-
zaniami, 750 par butow narciar-
skich i ubran treningowych, nie-
zaleznie od stolow ping-pongowych
| Sprzel letni, w ktory zaopatrywa-
yly na preestrzent calego foku
wszysl ie osrodki. Og6lna

Katowice, ul Miyriska

3 Maja 12 — tel. cen-

tra
Pénumerata miesieczna w Katowicach z odbiorem na miejscu 80 zt —

dnoszen do doi

z przesylka pocztowg % 7t P. K. O,

odn iem mu 110 zt —
Kalowlce 111-4950.” Biuro Prenumeraty: Katowice. ul Miyriska 9, tel. 309-73

WU 0 Drukarnia Nr 9
Katowice, ul.

Spoidz, Wydauniczo Odwlatovied , Caytelnike
3 Maja t2. telefon 30073 (wewn. 08) L

w turysty-
ki FWP deleguje Kilku e

@run. axch

i.
. J. Sierostawski.

kurs przeszkolenla turystycznego
piZy Min. Komunikacji, celem uni-
ikacji dotychczasowego _przygoto-
wania_instruktorow do pracy prz?
popularyzowaniu turystyki.

Inna dziedzine stanowia 21-dniowe
wezasy zdrojowe i specjaine. Zdro-
jowiska w  Szczawnicy. Polanicy,
Kudowie, Dusznikach, Ladku, Swie-
radowie i Cieplicach’nie_tyiko nie
przestojg _dziatac, lecz zwiekszaj
mozliwosci Korzystania z_leczenia
W ramach wozasow takze dla czion-
kow rodzin, stawiajac do ich <SF
spozycji ponad 4500 miejsc.

Niezaleznie od tego do Ladka"
zdroju_ przybeda zagrozeni pylic?
i_olowica robotnicy na wezasy SP"
cjalne. przeciwko - chorobom zaws-

jowym. Liczbe ich ustalono na I8
miesiecznie W okresie  styczen—i
kwiecien.

idac z tego krotkiego ptze-
glady ‘mozliwosc wezasow imo-
wych Fundusz Wczasow Pracowni-
czych uczynit ze swej strony
wszystko, by zapewni¢ wczasowi-
czom w zimie podstawowe elemen-
ty wartosciowego wypoczynku.
KRYSTYNA DEMBICKA.



