a Liga
Budowlani — Gwardia 1:3 (0:1)
Legia — £KS Widkniarz 2:1 (2:1)
Gornik B. — Cracovia 2:1 (0:1)
Garbarnia— Kelejarz 4:1 (2:0)
Gornik R. — Kolejarz W. 11 (L:1)
Warta Poznan — Ruch 1:2 (1:0)

Niz rekvwsilka
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str. 3

Nowi mistrzowie

bokserscy

w okregach;

Slaskim, tédzkim,
uarszau/skim
i czestochowskim

TURYSTYCE

Porazka Szymury!

W ekstraklasie i dwoch grupach Il Ligi

Pierwsze walki - pierwsze sensac|

Zawodom narciarskim o Memorlal Bronistawa Czecha
sie

a

iga pitkarska wystartowata.
RN S pvshivit
“swielu pitkarzy znaczne bra-
ki kondycyjne nie méwiac juz o
technicznych.  Niemal wszyst
mecze ekstraklasy przyniosly nie
spodzianki. z wyjatkiem chyba
czu Gwardii_(dawniej w.an) P
Budowlanym”  (dawniej AKS) w
Chorzowie, gdzie mistrz Polski
pewnie' s egnat po punkty, cho¢
zwolennicy klubu, $laskiego liczyli
powaznie na zwyciestwo Budow-
lanych; Niespodzianek dostarczy-
li przede wszystkim obaj nowicju
sze, a wiec Zwiazkowiec (dawniej
Garbarnia), ktéra na wiasnym te
renie pokonala jedna z_najlep-
szych w ub. s6zénie druzyn kra-
jowych Kolejarza z Poznania i to
w dos¢ wysokim stosunku, zapew
niajac sobie prowadzenie <v tabel:
a takze Gomik' z Rau-ina. ktory

pryglgdat s

PZN, min.

olskim 1" burmistizem Zakopanego, mgr U

tebie-

iy B usador entediow v tacie rozmov\iy z prezesem
ipski

Slemlanowskl

z Kolejarzem Polonia
7 Warszawy. Dalsze sensacje to
porazka wicemistrza Polski_Ogni
wa Cracovii w Bytomiu z Gorni-

Stolico 1 MifJdo

triumfujg na zawodach o ,,Puchar Karkonoszy**

Tenisisci

kiem (dawniej Szombierki), wy-
rane Ruchu z Warta pa terenie

oznania i Legi Warszawa z
EKS — Wiokniarz.

W Il Lidze najwieksza bodaj
niespodzianka jest remis Ogniwa
Polonii z Bytomia w Czestocho-
wie z tamt. Skra. Stal z Sosnow-
ca wygrala U siebie z Kolejarzem
Zz Ostrowa, Tamovia zwyciezyka
Kolejarza z Przemysla, Stal z Ka
towic wysoko pokonata Wibknia-
rza z Czestochowy. Zwiazkowiec
2z Chelmka — Stal z Lipin. Wi-
dzew ulegt u sichie Zwiazkowco-
wi_z Radomia

ripers ] Ligi o pierwszej ko-
lejce spotkai przedstawia sie na
stepujace:
kowiec Krakéw
Gwardia Krakow
unia_ Ruch” Chorzow

Gomik’ Byor
LegiaWarszawa
Gomik _ Radlin

Rolelsrz " Folonia
Rokneass Lol
gniwo_ Cracoyia
e
6w Lriaraow
Kolejars . Poznar

Nastepnej niedzieli w _ekstra-
Klasie graja: w Krakowie Ogni-
wo Cragovia< ze Zwiazkowcem
Warta, W Warszawie Kolejarz
Polonia z Gornikiem Bytom,
Poznaniu Kolejarz z Budowlany-
mi z Chorzowa, w Chorzowie
Unia Ruch ze Zwiazkowcem Kra
Kow, w todzi £KS Widkniarz z
Gwardia z Krakowa i w Radli-
nie Gomik z Legia z Warszawy.
11 Lidze. Grupa Wschodnia:
w Bytomiu Ogniwo Polonia ze
Zwiazkowcem z Przemysla, w
Czestochowie Widkniarz ze Zwiaz
Koweem z Chelmka, w Przemy-
$lu Kolejarz ze Stala z Kato
Lipinah Stal z Ogn. Tamovia, w
Lublinie Lublinianka z Ogni-
wem, Skra z Czestochowy. Gru.
pa Zachodnia W Szczecinie

Rewia ptywakow
w Bytomia

Gwardia z Widzewem z todzi, w
Bydgoszczy Kolejarz z Widknia-
rzem  Chodakéw, w Radomiu
Zwiazkowiec z Budowlanymi Le-
chia.z Gdariska, w Swidnicy Bu-
dowiani_Polonia ze Stala z Sos-
nowca i w Ostrowie Kolejarz z
Kolejarzem z Torunia.

Austrie — Szwajcaria
33 (211

Nie ma takiej rekordzistki $wiata

by w fizyczne opanowanie data musiata wkladac tyle pracy i

Bez CSR

mistrzestwa S$wiata
W hokeju
nie sg atrakcja

| LONDYN. Po zakoficzeniu  rozgry-
wek eliminacyjnych w poszczegélnych
grupach do finatu  zakwalifikowaty

Szwecja, Szwajcaria, Kanada,

USA, Norwegia i Anglia,

w zadnej dziedzinie sportu, ktora
sitku,

co wybitna artystka-tancerka, a takq jest pnmabalerma Opery Slaskiej

w Bytomiu Barbara Bittnerowna,

0 ktérej — jak i o jej partnerach

i
V'partnerkach — piszemy na stronie 3 W artykule .z cyklu .Kultura

i sport

Foto Rotkiewicz M.

OnMSw/emle euecyéw

ner 2



EKSTRAKLASA

Dobry start
mistrza Polski
w Chorzowie

Chorzéw. AKS, nie dysponu]qcy
jeszcze swoim boiskiem, rozegrat
pierwszy mecz ligo w tym se-
zonie na boisku Przeclw-
nikiem chorzowian byla mistrzow
ska druzyna Polski — Gwardia
Krakéw. Mecz rozegrano na bar-
dzo ciezkim terenie, gdyz boisko
Ruchu zostalo przeorane i v&/
réwnano je walcem na kilka
przed meczem.

Chorzowianie przegnali, %dgz
byli zespotem zdecydowanie stal
szym, zwiaszcza napadu,
ktéra jesl calkow

— — bez kondycji.
Spcdzaeja Muskabal Baranski nie
przypominali napastnikéw, ktérzy

w minionym sezonie byli postra-
chem bramkarzy. Ruszali sig tak
niemrawo, ze nie mogli Wy rac

ani Jednego pojedynku o p ?
Najlepsza formaqq druzyny byfa .
p moc w dobrg “forme

wykazuje Wleczorek Janduda,
grajacy role stopera, niewiele po-
mogt stabej obronie, ktora zawi-
nita wszystkie bramki, spaznlajqﬁ
sie z interwencja wobec szybkicl
napastnikéw Krakowa, Najjas-

niejsz: m punktem druzyny cho-
rzows

byt bramkarz Janik,

Kklasy. Nleslgty, wszystkie WySI"(I
bramkarza nie znalazty zadosc-
uczynienia ze strony ataku cho-
rzowskiego,
jedng bramke

de sam’ koniec
meczu z przypa

kowej  sytuacji §

e bez ormy ke

po_rzucie roznym.
strzelit Muskata, zaskakujac
slawmnego i zastonigtego JuI'OWI-
cza

Wista nie jest jeszcze w_petni
formy, jednakze okazato sie, ze
nalezycie ‘przygolowala sie do se-
zonu~ zwiaszcza pod wzgledem
kondycji. Doskonale spisali sig
obaj skrzydtowi, Marnori j Mor-
darski, ktérzy byfi motoragmb
wszyslklch akcji. Bardzo dobrze

E miodziutki  kierownik
ataku Jackowski, zdobywca dwadch

Bramke te i bramek

i glowny autor ziwyci
stwa. szecrpul%{ld dla Gwnrdqu
adoby! po przerwie Kohut ostrym
glasklm strzatem nie do obrony.
tabsza formacja byta obrona,
ostabiona brakiem Flanka,

i taka wystarcz {la na mezaradny
atak przeciwnika.

bramce bardzo dobry, aczkolmek
majo zatrudniony.

Sedzia  obiektywny, popetnit
wprawdzie kilka drobnych bie-
doﬁv ale nle wp}ynely one na wy-
ni

Brutalna gra
w Szombierkach

BYTOM (Tel) To, eo ogladaligmy w

piedziele na boiskt, Szombierek,
Bhivio Cracois.

Wezystidch milosnikow  tego. sportu,

oym Stopniu Niindio
prawdzlwy foo
SHozionane 3is mar
t\f/llko e achuget ald 9Phwiod:
OB Gruzyny technika 1tk
e pizypominaly drizyn |gé’w9c§'y
Do niskisgo poriomu preyezynit sig

duze] mierze 8’
stangh na vwvsokoce zadanla <cief
na_ boisku Shnitaritiss)
anizelt” sedzia N é brulalnej
Zlamanie _no
dnlka Samblereke kiory e
yiaznych iftenciach "bloko-
PRI
Cracoyta area krotkimi 1 nicesiny-
mi’ podaniami. Jej akcie rwaly sie,
nie widac byio Ltcle a3

nego famo_mozna

atal owie-
otk 5 ombierkach 7 tym ak

br.

teehhili laupenial gdmicy amblcja
Przebieg gry: w 8 min. atak Cra

il w ey iyl ikwidule Bram

Karz J pada_pierwsza

B amka ze suzam "k oBankowskiego

o god. znakiem
oeg i 7 &

e o sie niecy ozﬁywla e
neco 52 Czypionika
dobywa DNkt w zamieszaniu pod-
owym, a w 25 min. Krasowka,

.strzela i ustala

e parpana, .
Sensacja w Krakowie

KRAKOW (tet). Zwyciestwo C;
Garbami zastuzone, gdyz byta ze-
spotem wyréwnanym, grata szyb-
ko i ambitnie. Kolejarz zaprezen-
towat jedynie chwilowo nieztg
gre. W jego ataku brak byto dor
brego Strzelca. Pomoc, obrona i
bramkarz reprezenlowall niski
poziom.

Mecz byt na ogét interesujacy,
W pierwszej potowie przewazat
raczej Kolejarz, jednak koricowy
zryw nalezat do Garbarni. Pierw-
szq bramke zdobyt Nowak w 6

min. Wplyneto to na ozyW|en|e
dalszych atakow qu'z owca,
ktory w 24 min. zdob drugq
bramke

0 przerwie, w 3 minucie Bo-
zekJ) awlwynlk na 3:0. Bram-

la Kolejarza zdobyt w 21 min
Czapczyk Ostatni atak Zwiaz-
kowca przyniost mu pigkng bram-
ke, zdobyta przez Bozka.

Stanco k MiuaSa
triumfujg na zawedach o ,,Puchar Karkonoszy"

Dokmlczenie ze str. 1

fndrze] -, Gwardia Zekopene,
piakotuskl

ln1 6)_F k Qi ?lelsko

Fhik oo S’T L 4

., a Ojnla

1y KA = — Spojnia

P "Janczy AZS Wruclaw
3 aomla 0 vsk
Elaw 2328, ?2 opowa elskn) 2479
SZKLARSI

Bie
RE BSA (tel.). Ostat:
nig konkurencja Bichars Karicono-
szy byt konkurs skokow, odbyty p
Wapaniale] pogodzie. Konkurs tieszyl
sie_duzym zainteresowaniem widzow,
nlenolowang/m w Szklarskiej Porebie
Obecnych- bylo 6,000 widzow, z kto-
Tyeh Wieksz0se 10 wezasowicre. Kon
Kurs wygrat pewnie Jan Kula przed
Wieczorkiem.

ula Jan — SNPTT Zakopane
skoki 525 1 535 m nota 2267 pKL, 2
Wieczorek — LZS Szczyrk 515 1 48 m
nota 2124; 3) Broda — Zwiazkowiec

?H‘J”?}k%v'v’.e 129650 - Uit S A
ska Poreba 45 1 1 m nota 2016 9
Jankowski azkowiec Karpacz
50146 m nota. 85 Wyt Jo-
rzy — Gwardia Zako ane 451 455 m
nota 193,6; K — SNPTT Za'
Kopane 46 i 415 . nota 1510, &) Kia.
merus — Gwardia Zakopane 42 1 44 m
nota 1811

unktacji zespolowej zwyciezyt
Guardii 2 Zakopanego zdoby-
wajac 193 pkt. a zarazem Puchar
Karkonos% ¥ Datsza Kolajnosd micjsc:

akol

2) SNPTT Zakopane 169 pkt., 3) Ogni-
wo Bielsko 150 4) Budowiani Gole-
26w 64 pkt. (WL)

narciarstwa zscunlczno

Mistrzostwa_narciarskie Zwiazku
RAUZIECRIEGD Sorommadaily e Sia cie
onad 00 zawiodnikow, 1 zawodriczel,
poszezegolne, konkur wagi

fednie Warnilterenowe |

sme\gowe ng ano w kilku miej-
Scowgsciach Jednoczesnie. | fak bie-
byly sie w_rejonie gor Uralu,

ot alpejske Topdarano ko
fo stolicy Kazachsianu Alma Ata
omiast komblnaﬂe norweskq Bz
prowadzond pod

W konkurengl"

naylepeza sao

Kobiet w_biegach
iczka okazala sic Jar
grata
Wb ot ki e
biegu na 10 km byla druga 7 Pleczar
skaja (Moskwa) — 3919 m Sial
mie triumfowala po raz trzgci 2 ragdy
Sldorowa, (Bynamo Mosiua

cayen ok 2/5"’”5“ e g

DD e ORISR o 50 0.
W czesie 15320 ofaz maraton arciat-

gl 50 k. wkionym uzyskat
Tepszy "czas 'w_historii narciars
godz. Bieg Da

radzieckieqo —— 10016
3 ke, wygral wy-lodin (repr.”Atmi)
W kombinacji-alpel-
it} Pl Mrefsonpaic
cbwalow (Stuerdlowsk) a w slalnmle
(Dynamo_Wosiwe). W
Skobach S (e 08 ooyt

Bhigynowo 1 miejsge 1 tytut mi-
950 zdobyta repr.

10\
S(lza S®R na rok

ROZEG RANE po raz 15 zawody zja-
zdowe Alberg-Kandahar” tym
e Muerren w Spwaj
garhi. Prayniosly ‘one  duzy sukces
A A A e
rowniez zjazdowcy widziani na zawo-

BTOBT | WC2LA8Y — M MARCA IMA £ —N>» M

dach o Puchar Tatr w Talrzanskle&
Brakio_ coprawda - Wioch
Zena,. Colo, przezywajacedo W (el g
TR AL - L]
oy, Soradty  spacelc formy, &
Zjazq wygrat Francuz James Co
T34 pized wiochem
Eu enlu 3 Austrickiem 0
‘Francuzem J
Prhnerem de Huertasem
w slal Inmle rumioval
Yaaau™

R oreliert e
2R o oreiant (rebe e
pijk), Bessona ¢ wiocra Noglera, W
plerwsze) dziesiaice bylo b Francu;
I de_Huertas byt na
g"ej G

g

3.16,4,
Slrlaklem

[Wbmaca zakoiiczyla sie
S OVSEIE (RS e
Linherr SAuslna) ) Qrether ﬁran
5) J. Blanc (Francja), § et
s (Fracia). 1) Besson i3
Kofer Ak, W konkurencitban
Kompinagye wy 2l
Agnel _ pried et Wal om
Niemk: Ga rtner uslnac

ZeZdZIE ierwsza b la Walr
7 Agnel’i Catibrd W st

RA ra’ bie 30
m w Helsinkach ww%%QUA g

Hyttinenen 206,14 godz. nan
fogznyeh, startow” w o

L ik w
. mledo d B g
ajcaria)
et Grvelara)on
"{a, Wiochami
1 L Francia

i,
I| Francig Wigcha:
W drlizyriie szvaj-
arcial

Zurbnnggen SZWa carta. I midta naj-
G s énosc”pugkmw ;
s%el anic. ze Sawajtalia 11, Szwecla

w ZWIAZKU RADZIECKIM w ofi-

SRR SR A
b s AR et

wazaja w tej chwili zawody w slalo-
e él i

cie:
FELIX — CSR, kto rat na
Pucharze Tatr kohkurs 'gtwmallytg
clegyh a Zawogach i Haprdcha
nota 3478, skoki 565, 535 i 55 Naj
skok dnia ial T enemayer
ory zajal w konkarste driigie
Yabcim by Selonozgile &
Jebay teg” pan 10
Krasilova
e Sheutelovs 250 min.
MISTRZOSTWG ® _ zjaadouie Bma
J konkurencji_meskiej zdobyt
fatek przed Rurlem, a w konkU-
rendjh Kotiet: Bemnhatierova przed Ku-
*'BIEG-ZJAZDOWY 0  mistrzostwo
Bulgarii przynicst zwyciestwo znane-
TR e L
"W RIS TRIGSTWACH miodziezy
muriskie].na 2700 zgfoszqnych chiop-
ezl stariowalo ZLISL S
yfry pozd
i "RRORURCE, Rk P
ossizycic. zaden Kraj na wigcie
OSTWA ziazdowe Sz
arana Engmanow przc

kurencji - pan
mnberg przed Jacub

e sc(e
caviariym

ru-

uNa

NISSE"

ierant swh Kiase lbquc wszystdch

czolowych Qiegacay, sawedzlichy Tym
dsvallu na 15 km

nem i Acsioemen,
Oraz w bieau na
el Bersoient

Dalsze sukcesy Dziedzica

ZAKOPANE, W dniach 13 | 19
b odbyly sfe w, Zekopanem

X e oy
Pog0da’ dopisala, matomiast Wardmki

tel.

— 8Tk |

R
rala Szwa Carla
cari

Snlezng byly bardzo

dai o bie
i
mlasl na’nartostradzie snies

\%klerjesll EhO'

obfbdzona, nar
byt 21

- Elgﬁa?c"]e‘é{ybl W§Iu zawodnikow nle
! o

W pierwszym dniu odby sie slalom.
Start znal(dowal Sie na’ Kas

Wierhu' atoriu, e
zraas o B?us S ‘€6V°'q%” n%%‘ﬁ}’éfwzrﬂa

m. ustaw
Zled Ic

W& anefw f Y 'e?amlk(%gwar
Pakopane)” 51, 4 Obrachia [AZS
lfrako )522 5, Pawlica (SNF

12 Grocholska (SNPTT Za-
Kopane) 57 sek 2) Kowaiska (Guiar-
dia Zakopane) 1282 mi Tai
AzS Krakow) 130 mm r2a5k0
AZS, Krakow 2595 m
ORZY: wawvy AZS Kra-
Eow N 055 Gag&lskl AZ5 Kra-
N io Sui) heSRa G
(o ety

402,5) Fiedol
JUNIORKI, 1) Balc (AZS Kracow
s RS Ra Y 055 Krekow
) Dl o ik Albsingkd | (A2S RIS

265 min,
U 2jazrowedo_pangw w
druglm d”mS B Wl o
oy “Wiereh h
erc o prrs:
reob b
i 1) Dzleﬂzlc (AZS Kra-
.2) Matusalz Andrzej
a R Sy
Zakopane) 8534
aku ane) So60 5
921,

11 23| D mln 3
rdia Zaku an

nica-Samek K

JUNIORZY: Wl¥ (AZS Kra
kW) 5534 min, artecki

Kra ow{ eoaz 3
kow) 6158, qugll( sfAzs Ria-
i 5[? Kuroczko (SNPTT Za-

ne) 6321

JUNIORKT; lkBak AZS Krakow)
Zaasmskla AZS ﬁ b

rakow

4 el @ gy

Start biegu ’Jazdowega juniorow i
juniorek oty sie pa yslenicki-
mi- Turniami, ‘meta’ w Kuznicach.

Gholelarz poziatt (1) 21 16 0701
nia_ todz
WS Warszawa (il 17 I3 BiLent
Spoinia_ edarsk. g s
rdia Krakow (5 18 10 706:649
Wiokniarg bodz 1) 20 3 sifers
niwo CracOyid (§ 18 8 730723
K dlejarg O W 20 8 e
28 889
Kcle]arz Ostmw 0) 19 7 5
Krakow (1) 18 3
Slal Swiat. 2 15 2 551311
't OKNIARZ gtUD%}
(KR@I; W) sgza (L. Pink dla
a
szczews
BB 1299 Moy
cischowaki Lkak 04 Wishiewsh;
Rt 1 A7 ‘Ko |

Opuatiowlcz, po 7, "Holochner 1 Kor-

Litwin 2 1 Bozek 1. Sedzio-
wall Pachla i Wysockl 7 Warszawy.
QONIWO_— CRACOVIA _ (KRA-
KOW) — STAL  (8WIETOCHLOWI-

o

Odmledzona
Warta
nie zadowolifa

Bramki dla Ruchu zdobyli: w 4
po przer-
irty: w & minuc

Melocik.

POZNAN (tel). Zwolennicy Warty
byli_ mocno rozczarowani. Odmiodzo
ny skiad tej druzyny zawiodt zu-
petne. Ocnosi sie to szczegoinie do

nii_napadu, a_specjainie ~ do kie-
rownika Kaczmarka. W tym zesta-
wieniu Warta nie moze ~mysle¢ o
sukcesach W nastepnych rozgryw-

Druzyna Slaska, kt6ra przewyz-
szata gospodarzy technicznie, tez
specjalnie _nie zadowolifa, _miata
jednak kilka razy, szczegélnie do
Erzen/vy szczedliwe zagrania. Do-
rze wypadii - Suszczylk. Alszer

Srtnisza_czest oy
petnie do Ruchu, ktory po uzyska-
niu_bramki w 4 min. doszedt do
znacznej przewagi. Warta jedynie
sporadycznymi wypadami pizedosta
wata sie na pole g

nalezata zu-

0 Zraianis Stron Qra. Gie Wyrow-
nata i Werta b przy pit-
& jednak - nicudoinost . strzatowa

napas(mkow e
zmiane wyniku. Zwycieska bramke
Gla Ruchy " strzelit T, Ki6regg
idealnie’ wystawit Cieslik.

Gornik Radlin
prreuaial

ile tylko zremisowal

RADLIN (Tel) Pierwsze 20 minut
gy nalezaty do_miejscowycn. . Juz
1 dmbmucLe Seleger w, zamiesza-
mu odbramkowym “strzelit pierwsz
p §"hn. “pienici” Dybata
afak sadzia
aja Sie 2 prze
owac ' bramke

ozwolita jej na

gl %e.arze ofrz
Wag 1 zacz%/najq at:

lin: 2 tabeda uzyskujé
Wyrowniujacy bramie. Mimo opustidn
nych zmagan wynik do przerwy nie

Po przerwie Gomik zaczyna oble-
7a¢_bramke gosci,ktore twa do
korica_spotkafiia. Pulonla robi -
ko sporadyczne

D hd “Ohronte. gnrnlkow Mecz

an e
Sz, e, voymikiens
Kow — Pytl

j% O gmi
I Rl
Polonii warszawskiej — Szczepariski,

Dwa punkt;)

dla Legii
WARSZAWA éTeI) PIEnNSZ
szawskl me Zegrant

cz |
3" Wiokhrar? a Leqt
) sle zwycigstwem %Eh

war-
mig-

Zakor-

owych

Bramki zdobyli: dla_Legii — w &
min. Wojciechowski H. ~ w
Oprych; punkt dla_Witkniarza zdo-
byt Baran w 44 minucie,
lecz nie nalezat do Ciekawych.
dynie w pierwszych 20 minutach alar
Ki Legii wniosly wiecej emocii.
L e g WA D
strzabami | dzieki temu uzyskali 2wy
ciestwo. Wiokniarze mieli wiecej ru-
yny ! technicznie stal wiyle” lecz

o

olowie_spotkania nie
pmraflll gxedrzec Sie posa " linig
podb

Druga poldina, ary, - bez histori

Zmienne ataki ‘obil druzyn konczyly
s S waat Bcamnty. Sorsk
0 skuteczng |nlenlvencq temqacju
defensyw ych, ktor Zhacznie
lepsze od gtakow
eyl gospudarzy e viyrcz-
pienie zashugua: Sgstacek,
Kiory pracowal liczciwie, ‘ale hie- po:
rafih Vyzysicc sirzalowo
yeji. W _pomocy

Wileny Eshczarza 1 Serafia
Piotrowskiego na obronie. W £K:
bardze dobize zagral Wisdarczyk o°

EE

oraz

Hogendort do przerwy. W dru
PWte todztarhe: e Vytrzy
dycyinie T pozwolli ‘ste. cIko-

injeszkodliwi¢ przez miodego
||sk|ego Zdobywca _honorowe-

dia ooz, Baran aref
), dobrze pracoval
W polte i aetat 1 ot

ToyBtac a6 womych Tutow, "Riore
nié mogly trafic: do. bramki. Widzow

TIRANA (Tel) w niedziela, odoyl

sie W Tiranie inecz prlkarski_ repre-

zentant. gornikow Wagier i reprezen

tacyi Privig i aknayt
sig’ femisowym 1

Il L

Grupa Wschod
Stal Katowice

Zwigzkowiec Chek
Ogniwo Czeslnchowa

tubllnianka
Kalejarz Przemysl
Wiokniarz Czestochowa 1 0
TARNOVIA — KOLEJARZ
PRZEMYSL 31 (20)
TARNOW, (tel.) Tarmovla wystapita
uumoouzon m skladzie, w” ataku

msklm gozmmle do rPrzenlvey
rze-
Pott Koniec gry

kol
lfudarze upadh i sifgoh 1 J0stlh
cirans Talezat o goscl: Represen:

formi kazat Barwinskl.
kl Zd%kywiy Rolk III w11 mi-
przerwie
R

e e

2
2
2

1
0
9

Son B ERES

KokoszKa w
i e 25 mon. g B

el Y52 reisner z Opola. (JK)

STAL éKATOWICE\}\/ WEOKNIARZ
(CZESTOCHOWA) 82 (L0)
WKATOWICE. Migjscowa, Stal w pler
swym' meczu_ligowym  poko-
cz sioshoviskicao Wik
erwsze] polowie
2 ekiie) Brzewa
tym OKTe
gl Stalt strzeti Locn,
Qpanowalt
al ol g ate, . stedem
dalszych bramekc ze Strzafo
4 Marszala, Krezla
Qoydwi brarmiki Y Y-

B
(RS)

‘%’.—

e G

niarza :

ra rownan

e %spud 2y,
I polot

z:
brar
giej

edziowal Kwiatkowski

SKRA CZESTOCHOWA . POLONIA
VTG L1 ()

CZESTOCHOWA, (tel) Slazacy.
wozq z czeslochn sklegzu tel nubl

wlem Jeszcze e 10 mintit pised
4y Skig provadaia 10 |
&m me cie 20U woln
5 urySkar V\gmwnanle Rie- bz wi-
 Jest i bramkarz Skoy, kaory pik
ke przepuscit w sposdh
ne{lne biorac, Polonia oy druzy-
epsza
Shodarze praewyzss
wagledem” ambicji
led bi

R
w

tak
Przez 30 minut
precivagg polontl,
dmg.e{1 Cresci
Brotatizerte dia. ok
odania

ierwszej _potol
rFasleanueJ SRR
rownana.
T
flkiewicza.

-,x—

S

oS zczur 2 Sosnowea.

ZWIAZKOWIEC PRZEMYSL —
£UBLINIANKA 2.1 (11)

PRZEMYSL, (tel) Po zacietej grze
druzyna Priemysla odniosfe ke
2wyciestwo_nad druzyna_Lubllnianki

iiSpGitkaniu o mistrzostwo crugie]

ZWI KOWIEC (CHEEMEK) —
STAk (IPNY) 56 G2)
GGHEEVER (Tel) na
obrym poviofie stojage] rzd mie
Scowy " Cheimek é?aﬂz% Sl 2
Lol 57 (32), Brahia, dla zayciez-
GO zdobyli: Zatorski 1l = 5 Obit

Wszystkie bramki dla Stali_z Lipin
strzelit Bittner. Widzow 2.000.

Grapa Zachéd
Zwiazkowiec Radom
Kolejarz Bydgoszcz

Gwardia_Szczecin
Lechia Gz
Widzew Lo

Kolejarz Ostrow
Kolejarz Torun
Polonia $widnica

STAL (SOSNOWIEC) — KOLEJARZ

(OSTROW) 32 (21)
OWIEC. Po_ciekawej i na do-
brym o S‘Djacej qrzé, miejsco-

2 Stal vy

Ueiro
a X Zeg ]é)l G%Zgle Zag éientowg lhsli

ondlycir Prowadil o jeszcze na

dwa_ niefortunne wybue%l bramkarz,
Grzedy kosztowaly ich litrate dwoch,

Zwycies uzynie Ko’
D PR A Taralt Srsay hre

Wegrzy wygrali bi

PARYZ (tel.). Tradycyjny bieg
na przetaj ~ organizowany ?rzez
organ komunistycznej panu Tan-
cuskiej ,I'Humanite”  od|
ub. niedziele w Paryzu w Iasku
Vincennes w obwodzie zamkni
tym, byt wspaniata manifestacja
sportowcow reprezentujacych - m
obéz walczacy o Pokéj Swiata.
Startowali w nim _reprezentanci
Francji, Wegier i Czechostowacji.

Brak byto przedstawicieli Zwiaz-
ku Radzieckiego i Rumunii, gdyz
wiadze francuskie udmowuy im
wiz wjazdowych.

eliminac{ach, w _ktérych
startowato okoto 4.000 zawodni-

A ca" ze

IGA

mek Kolodziejeayk i Trzepiatowski
oraz Ib rs Orzeda, w Stall wy-
ognili si o owazka.

¢ i, 25w 3dobyli

ikl ) (bR
?rzgiczyk z Czestochol

KOLEJARZ TORUN — KOLEJARZ
vneoszcz 21 (20

Mecz o mistrzostwo

n I|g| ml%dzly olejarzem Torun a Ko

Ie ar Zem an{rgnszcz Zakoncrﬁ/lsls nle'

[ % o s

san wll ruz&lnde ardzlv‘} sko ido-

przede

lklgs(klm Ilnla ala u w klorej wszy-
:

Bramki dla zwyciezcow zdob
wak, dla u\:gned\ Rembegkl n

Se dzlowal Eober ze Slaska b. dobrze.
fidzow okoto * tyst

WIDZEW &El%)w D%\%A»ZKOWUIC

dziowat Ja-
Wldz()%v

£OD2. (tel) Gra na niskim pozio-
e, Widzew zawiod lkowicie. Je-
dyng bramic dia, Radonilaka
iy ’MH& Sggz'umalvg%u'
chowski 2 W

BUDOWLANI LECHIA GDANSK —
IA SZCZECIN 2:2 (22)
el) Lechia, prowadzilta
0'ze st oW-
inak Gwar mala
‘ch "Bk proez | Skowror:
Bt e ucl?
[R2efwie gra wyrownara 7 16K
rzewagq Lechli.
Widzéw 10,000
BZURA CHODAKOW — POLONIA
SWIDNICA 4:1 (Id))
CHODAKOW (Tel.) Odbyty w/ cm—
dakowle mecz o mistrzostwo n_lio
rzyniost _zdecydowane 2wy«
driizynie Bzury nad, Jespotem Budo-
wianych Polonii z Swidnicy.

AN

Liga wegierska
T (Tel) Mistrzostwa P
. I|g| weglelskiel pr@/nlos{y
onyedu

porazke, mistiza Truzyng
das-doznl

kokomonyy szombathel soro-
Kear = Elbogy 32 Lok motly Debre-

W sapeli
przed Edoe:

Bieg kolarski
0 Puchar Premiera

WARSZAWA, ~ (tel.) Tradycyj-
ny bieg kolarski na otwarcie se-
zonu o Puchar Premiera Cyran-
kiewicza zgromadzit na starcie w
grupie licencjonowanych 10 za-
wodnikéw, w tym 1
prezentacyjnej,  a
Olszewski.© Z uwagi na trudng
lrase skrocono dystans do 20 km.

'ygrat Piegat, prowadzac od star

c mety w czasie 5/.58 min.
przsd anowskim i Leskem
(wszyscy Ogniwo). Druzynowo
wygralo Ognlwo z 41 pkt. przed
7 pkt. i zdobyto Puchar

5pmwauzu Honved 3 pkt-
291 Textilem 27 pkt.

Prem ra.
W kategorii kartowiczé6w na
dystansie 10 km.
zawodnikow. ygral
(Gwardia) w czasie 29.40 min.

ZARY. W ub. niedziele odbyly sie
w Zarach druzynowe zawody szacho’
we pomigdzy zespolem ,Samorzagdow-

widnicy a ZS Gemik Zary,
ktore _przyniosly zwyciestwo gospo-
darzom 5505 pkt

eg ,,L' Humanite"

kéw, do koricowego biegu stangto
z gora 100 zawodnikow. Bieg pro-
wadzit od samego poczatku Fran-
cuz Leveque, jednak od drugiej
rundy objeli prowadzenie Wegrzy
Penaes i Estergcftiy, ktérzy nie
oddall go do konca i przybyli do

jako pierwsi. Penaes uzy-
ska czas 33,55 Esler%ony
34,18 min. tras

dlwoscl

konkurencji kobiet na 2.600
metréw mumfowalg rowniez
Wegierki. Pierwsza byta Blecha

w czasie 13.08 . przed Koro-
Eucl 13.14 min. i Francuzkg Ma-
ate.

koszem HywjwigBTa

CE).
ogwotane
pozniejszym

POINIA (£OD2)
K3 (&

Spotkanie_zostalo_przez PZKSS
i odbedzie sie w terminie

AZS (KRA-

W) 91 21 14312) Rekordowe Zwy-
ciestwo di uz’\\/ﬂy pojNi. Punk'aml u
dZIEIIII winski 32, S

po 16, Pawilal
Pbachecmsku "o 8
ozdroj U, Litwin «
oraz Bozek 1 Toczek po 1 dla AZS
GWARDIA (KRAKOW) — RTA
FOLAD B AEEY Bunidy dfa
Zuiyeezoou. uzyskall i
 dla poko:

Ariet 1
Tk e kI AB0 P06
nanyeh o Kignenhal jen s, Kubicki
1'Karalus — po s, B jk 1 Dyle-
wicz po 2. Mec: Eherhardt
VW B R ek (Krakow)
OGNIWO — CRACOVI
KO\ WARTA BO%AN) s
(1514). Do przenwy ‘gra wyrbwnana,

w_drugiej potowie przewazata Craco
via. PUNKty dla zwyciezcow zdobyli

R. i J. Ciesielscy po 10, Pacufa | Li-
daik po & Ladld I Be dkowski 3 dla

LIWICE, w ub. czwartek odbylo
sie_zakonczenie 4-dnlowego kursu dla
i klubowsporto-

— Kubick 1
yI eWicz 6, Karalus 3, Boroncayk 2
Stelowali: Nochnacki 2 Krakowa i
Bl erhavdl z Warsza
— KOLEJARZ

POZNAN 50 34 (za 17) Zastuzone zwy
diestwo gospodray, dla Ktorych pun
ke 2dobyit Kamiski 11, Barosic:
Wit B Bobrugii 5 Poptawakr 5
Nicliskt 4, Chistiana 11 Olesleviicz

lo Kolejarz®— Kolasnlewski
» RuszldewICB 7, Feglerski 5, Ma-
tysiak 1 Baéer DO 4, £6j 3 1 Grzechn-
wiak 2, Seaztowali waofowo Przygon
ski 1 Zajaczkowski z
KOLEJARZ OSTROW — KOLEJARZ

TORUN 35:33 (20:16)

wych na ktore przyby
giel WUKF - Ob. Willchncyski orz
Inspektor  Okregowy ZS ,Uni
roprezentant Polski Ciedlik, W kur-
sie_ uczestniczylo 35 oscp, delegows:
nych przez ZS .Unia® (20 1 25
.Stal" okreg Katowicki (9).
Program_obejmowa} zajecia fultu-
ralno-o$wiatowe sport w wy-
tyczne planu_szescioletniego ze szcze
ginym" uwzglednieniem Imprez ma-
owych oraz zajecia praktyczne
astyke wke. _Kierowni-
[em Kurst byl ob._Bichiars, Zajecia
growadaili Instruktorzy ' Inspekiorzy

-aikoy



JAM RAKOCZY

Wiece] niz rekordzistka

Barbara Bitinerowna przy swej codziennej pracy treningowej. W tyle miody tancerz Opery  Slaskiej —
Wenta: Z prawej pierwszy tancerz baletu Edmund Nowak.

— Najwazniejsza jest dla nas har
monia i pieknosé rachu, miekki ze-
idealna_prostota 'w wykona-
okos¢ cky odleglos¢ skoku
nie maja przy tym pierwszorzedne-
go znaczenia. Miedzy poszczegolny-
mi elementami kompozycji tanecznej

&

kracza

wet
trening kazdego rekordzmy blegar
cza, narciarza

1) i zawieraja
dokiadnie brzemysiany ukdad cwi-
mies

Fresaty mie tylko Bitterowny, ale
wiekszosci miodych sit baletu” Ope-
ry ‘Slaskiej, z ktorych warto wymie
e lrene Koszatkowng 1 Edmunda

Dmga' do szczytu kunsztu tanecz-

¢ nego i jest tatwa. Wymaga nie
talentu, ale — jak juz wspom
o racowito-

mol

go. Dosicnalosc musi by¢ ?rosta —

albo_przynajmniej tak dact —

Thumaczy nam to wszystko

o Diimaballerina Ope-
miu

1y, Slaskiej w Bytor
mark sle wojny doskon-
1y trener lekkoatletyczny, byly wi

Tokrotny mistrz Polekt 1 olimpiiczyk
AntoniCejzik_uwazal, ze zaprawa
jaka_stosuja artysci tancerze i tan-
cerki, jest najlepsza forma_gimna-
styczhéj zaprawy sportowej:
twierdzenie tezy Cejzika znalazo
juz nieraz swéj wyraz w wynikach,
Ehocby tyIko wspomniet znan tan
cerke Tylor. ktora wraz z Cochmen
osiagnela. najlepszy  wynik - w
168 cm

P, Olimpladzte. w Londynie. T lor

juz 12 lat wezesniej — jako mfoda

dziewczyna — byla jedra 7 najlep,
szych na lgrzyskach w Berlinie.

miedzyczasie zdazyta wyjs¢ za maz,

urodzic dyioje dziect i traktujac vy

jako zaprawe sportowa swo

ia prace W Dalecie, uzyskac znowu

omi

TS LBarbara Binerowna nie jest re-

sportowa, ale jest nie-

e joen % Bl arty

stek - tancerek w Europie. Jej co-

raca zawodowa dia Ltrzy-

rtystycznej formy, praca po

czeniacli — prze-

Irena Koszalkéwna, — druga solist-
ka baletu Opery Slqskle] podczas
¢wiczen z pomoca Wenty.

Rumuni
0 pobycie w Polsce

BUKARESZT. Rumuriska reprezen-
tacja Zapainicza, - kot ualczyla 11
Polsce, przybyta do Bukaresztu. Po

munskiego Komitetu Kultury Fizycz-
nej i Sportu — Lichiardopol, kt6
towarzyszyt zapaénikom w czasie ic

by Polsce, udzielit wywiadu
prasie. rumuriskiej.

Podkreslit on serdeczne przyjecie,
jakiego, doznall w Polsce: zawodhicy
Rumunii i fakt, ze mecz Po
Rumunia przyczynit sie do zaclesme'

Po- wyd

i 1 Miezwykie. requlamego by
2ycia. Za to dzi§ kazdy wystep
Bary. Bitterowny Jest  prawdiziva

uczty artystyczng,
gimnastycy
do

Dlaczego najlepsi
2wlaszcza gimnastyczki Sy

ukladow W cwiczeniach wolnych
wiaczaja pierwiastki baletowe? Czy
nia to nie tylko dla upiekszenia pro
gramu_ale giownie dlatégo, ze opa-
nowanie techniki _krokéw baleto-
maga doskonalego opanowa
nia ciafa, niezwyklego wyrobienia
rownowagi Co z kolei podnosi
poziom W cwiczeniach na przyrza-

Trening baletowy Barbary Bitt-
nerowny - zaczyna sie_codziennie o
godzinie 10 wspoln exercisami
czyli Gwiczeniami_calego
Cwiczenia te sa_obowiazkowe.
by¢ je musi zarowno primaballeri-

ittnerowna, solistka Koszetko-
whna, solista Nowak, jak rowniez po
czatkujaca tancerka  czy
Trwaja one petne 90 minut (dzie”

ni.
‘N pcczq(ek ida cwiczenia na roz
grzewke, dla_rozluznienia. Potem
raca na specjainych  drazkach
etowych (stojakach). ~nastepni

..Arabesgue incliner” —

acie, co w Jezyku “batetowy

adagio”, czyli éwiczenia dia
rownowagi ciaig, 1 ,allegro”, czyli
skoki 1 obroty. ‘wicZenia ha wzmoc

palcow i stop, Cwiczenia

pkladnie pevnych pas. czyli
krokow tanecznych, itd'  Zaprawa
serca,‘ptuc, rozplanowanie sit — to
elementy treningu_ baletowego.
Charakterystyczne jest, ze im do-
skonalsza artystka, tym staranniej
przeorowadzane jest najmniejsze

forsownej zaprawy  nastepuje  10-
inutowa _przerwa, po czym Klaska

&'W dion bajetmistiza. Kaphnskie:

i zapowiedz:

— Proszel Zaczynamy probe ba-
letowa!

Teraz nastepuje dalsze 2 i pot go-
dziny pracy. Proba baletowa, to zno
wu setki skokow, obrotow, krokow
tanecznych, itd. wykonane raz
tempie przyspieszonym, raz w zwoi
nionym. Exercise i proba aletu w
Operze Slaskiej odbywaja sie prz;
akompaniamencie muzycznym prof.
Lindego.

Wieczorem dalszy ciag w teatrze.
Wystep zaczyna sie o godz, 19, ale
Barbara Bittneréwna znajduje
w swej garderobie juz o godzi
Staranna_ charakteryzacja, (robi to
przewaznie sama) « przebierante si
na wystep, trwa mniej wiecej
minut. Potem, -wyszukuje sobie spcr
kojny Kat na ‘scefie i za spuszczon:
jeszcze Kurtyna_przeprowadza... dal
szy trening. Roz }Frzewa migsnie
przed wystepem znowu

dzine. Wreszcie
godziny stalego

o

Ittneréwna — Nowak.

Zespol baletu w czasie t. zw.
pierwszym planie, z prawej, solista
czenia), Barbara Bittneréwna, Irena

napiecia nerwowego i wysitku fizy-
cznego, Publicznosé widzi_mity u-
$miech, odczuwa pigkno tafioa i roz
dzieta taskawie oklaski, nie zdajac
sobie weale sprawy z tego, ile tru-
du. e pracy 1'ile potu prelanego
kit w Kazdym pieknie wykonanym
ruchu arty:

Tym, czym trener dla _rekordzi-
sty sportowego, tym baletmistrz dia
primaballeriny. Ze balet Opery Sla-

Z prawej Olga_Sawicka

..Le grand ecarta” czyii po prostu duzy rozkr-

0 stanach | oznakach przetrenowania

W_radzieckim miesi
tyka Fiziczeskoj Kultury™

czniku sportowym
ukazalpsle ‘;’r);yku‘ docenta Cen-
P

Teoria i Prak-

tralnego Instytutu Naukow o-Badawczego w Moskwie, S. P.
Letunowa, 0 przetrenowaniu sportowcow. Ze wzgledu na cie.
Kawos¢ i aktualno$é poruszonego tematu, podajemy artykut
letunowa w pewnym skrocie.

spostrzezera i szczeg0
a_cdnosnie probleru
lrencwama sportowcow,
przestrzeni h
nstyttgid e wi znacze-
1k dfa kontroll lekerekiel,
Wawcze

AR aagnomantee,

slanu rzelrenowama

oW

dar praypuszczac Rl g
trenowania j

s

najwazniejszych
mew

zajacej ilosci przypadkow

lywnego ukladu nerwowego. Odn
um Smowana W*

lat. Odbywali, oni ostre trening: w

aniu, lekkiej atletyce, Kolar-

lwe lyzwiarstwie, Rllmnaslyce bok-

%Iedl zay%)asnlclwle latomiast wsrod
2w

R W 5

kwalifikowani 1 mniej * doswiadczen

Przyjety przez Instytut schemat po
chodzenis przemeczenia i przetreno-
wania okresla rozne sposoby podej-

rZe{rencwamhe moze dukh a#llac

nastepulacyer gl;zg/pac acl

IcZen lren k
nagu

Upowiad
cjonalnycli i
pewnia nalezyt  sunieci
e fizjologi

Kispia i wresacie czesami miej
Iub” bardze} wyraz zaburzenia
mi ogolne; przemlanle naterti.
Bttatnio wymienione _przypadk -
Stepuia Zwokle w napbiniejseych S
disch tozwoju stanu przetrénowania.

Jrudnosei w rezpoznaniu stanu prze

trenowania, zwiaszcza W _poc
ch stadiach ng}?ma txm <
Mine by Cinihe [% 2. ob:
ekszenie

[t Rrvsiak Ilmfocyloza),
majace mlejsce U zdro, Zawodni
kow, ‘spostizegac mozna mwnlez w
stanie przetrenowania. Mimo wszy-
Stko stiwierdzic. nalezy, 26 obecrie
uczesne rozpoznanie stani przelreno
wahia postapilo znacanie napizo
e e odcia,
Nalezy Scisle odroznic stan praetre
nowani przemeczenia. Stan
oA e e i
le_dostatecznego wytrenowania,, gday
gportowec "osiagnal juz forme
nik brakow w métodyce " tre-
nmgu Ma-tomiast slan praemeczenia

si nie
gl ?esche sticaney o

Cycht opA Kraje. Jednoczesnie zwméqu

esli fizyczne wysif-
ich funk

uwage, ze st
waznym_ czynnikiem, przy podnosze-
niu_ poziomu_ technicznego ' zawodni-
kéw obu krajow.

d
0
JW badar (ych przez Instytut o-
sobmicn Broa ehoarrch sy 5
proc, bylo sportowcow o wysokich

ki obnizajace odpornos¢
mu'i pogarszajace Jego sta.

Skagi trenujacych sportsmendw na
stan zdrowia MmoZna podzielic na trzy

gi spowodowane zmianari
o 1 Wegetatywnego

uidady nerwoweg Ly
e e en.aZTJSQSTn'an.a
i ﬂ'oadu poﬁarmm?fe
PIERWSZA GRUP ‘skarg
teryauja: e uczcie zme-
czénia_ po fre rzedfuzajace. si
S B epingu precciuzaince e
szybkosci, dokladnosci_ruchéw,
trzymalosci, a_czasami \A%slqpleme
nlezwyldegu ogglnego_oslabienia; 3
brak, poprawey 1 widoczne obnizénic
Viynikbar sportowych, Jak O rounies
niemoznos¢ " wykonania Zadar przew
dzianych planém reningo

1) “aleza: 1)

charak-

GIE]  GRUP
mezwylda gnusnose | sennos¢ W go-
dzinach pracy, Jak i wypoczynku: 2)
nadmierng Wrazliwose podwyzszenie
pobudllwoscl Tub na’ odwrot wyraz-
atia; J) utrata wiary w_moz-

Frywrtcenia. swego normaine-
G- stanu”izycanego; 4 ‘endencja do

" trenéw

oszczedzania sil i daznosé do unika:
e ysitkow Tizyezhych 9) mieched
do wefiowana, ordz o rzydz nie migj
cwiczen. Przyborow itp.; 6) nad-
THerna. potliWos Zarowno w czasie
treningu, jak i w stanie wypoczynku
Do TRZECIE) GRUPY naleza; |)

nadworrie biefe serca zuiszang

nie 2 wysitkiem ~fizyczn
rozmorakdego charakteru nleprzyjem

(osk:

R V\éyczuwame Serca, - ustawa:
e rughow_ Serca. wynikgiace 2. re-
auly bezposrednio po wysiiku fizycz

oraz w_pozniejszym
generacy: 9 Pbrak tenu
aly zadnyeh zaburzen

prawyi

urtenia” prachicet hokarmo-

wego niezwykle Uczucie cigzKosci
nogach w czasie intensyw

dechants
z

ymkow

prawy, bi wystepuja
pogorszenie stanu fiz:

swnie-wystepujace J.

iowana’ do" cwiczen wymagajacych
Dla DRUGIEGO i
styczne s
,Sas'eY Oizerne
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czasie o pray odp wiednich zmianach
Sposobl freningul daje

¢ Sie_przywrocic
normalny stan fizyczny i poziom zdoi
nosci do pracy W’ ciagu 15 do 20 dni.

Zejécie drugiego, stadium przetreno
wania zwyklé Konczy sie takze pel-

zdoinosci do pracy

miesiecznego 'lec

padkdch - halezy

lasciwy. (specjz
godni 1 przeprowadzag

D how AR etz

podjac talezy trening. indywidualny.

Sladlum Zaobserwow
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Ii <Jeod wielu_ miesi c;
adl Swymagaja znacs

leczenie, przy C
Sie. ovlaghac’ calRoWItex przywrecon e

dokonane w_pore rozpoznanie. prze-
trenowania Stanowi nadzwyczaj ‘waz-
wey

J)raCX

e
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samego

vch fazach
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Przygotowania

PRAGA. W ie kon-
nowego

lapowych: czeskim Ci
Brnie, Pardubicach i
0 do zycia komitety
natychmiast przysta-
V najblizszych dniacl
misja,

0é¢ komite”
opisu_trasy,

Czecho”

Wykonaw-

czy praygotowu e~ zako$

czenie wyscigu, kidre odbedzic e

u 9 maja na Wielkim  Stadioni
Sokolskim W Pradze. *
rogram!

downicy
przemystu_czechostowackiego.
Chociaz do rozpoczecia wyscigu jest

Stowacji obserwujemy duze zaintere-

Lewercise”, czyli treningu. Na
Rcrwak (prowadzacy zastepczo cwi-
Koszalkéwna, Olga Sawicka.

skiej zajmuje dzié czolowa pozycje

w Polsce, 1o zashuga Jerzego Kaplti
skiego, Ktory miestrudzenie. pracuje
nad podniesieniem .poziomu zespofu.
O jego nieprzecietnym talencie
Suiadczy wystawiany obecnie na
Slasku’ balet ,.Coppelia”. Rozwiazat
on'w nim koncepcje artystyczna po
zupetnie nowej linii, a dzieki wybit
nemu talentowi solistek i solistow
yykonanie stoi na niebywale wyso-

Kim poziomie.

Podpisany miat moznos¢_oglada-
nia tego dziela w wykonaniu Bale-

slynnego Sadler's
St R, Feohetaings w! Py
20, austriackiego w Wiedniu i pra-
skiego w Pradze. ,Coppelia” vr wy
konaniu_ $laskiego “Zespotu  baletowe
go jest najlepsza.

Nasze gimnastyczki i gimnastycy
wiele moga sie PaiczyG 0 zespors
Opery Slaskie]: Wiaczenie wieksze-
go niz dotychczas pierwiastka bale-
towego w program ;oh cwiczen wy

nwestowany W przyswojenie
techniki baletowej, wyjdzie
Townie sie

Nad utrzymaniem Klasy gwiazd
i wychowaniem narybku czuwa fa-
chowe oko baletmistrza Kaplifiskie-
go. Widzimy go (z lewej) w towa-
Fzystwie prof. Lindego, akompania-
tora przy codziennej pracy baletu.

HOSKWA. Utalentowana fjzwiarka
dziecka _AwdoiUna. pobila " rekord
ek ZSRR W biegu_na 500 m
ek, Dowchczasowy 16
dystansle ustanowion
cwnikowa przeszio 10

WARSZAWA. Polski Zwiazek Teni-
Sw olsklch Szweda_Karl Schroe-

trener rozpcznie prace
dnlem? kwietnia.

NOWY JORK. Ply tralljskl,

ii's wyscigu W-P

sowanie wyscigiem. Kina praskie wy-
$wietlajaobecnie filmy Krétkometra-
dnich wyscigow. Prasa

0 przygotowaniach do
i na temat dwu poprzednich wysci-

warszawa Sekcja kolarska Cze-
Cho'aslf?waﬁ i Organl Za{:]l Sokolskie] A
et Jewfze" i
Iarsklm Lud ,Rude:
Prawa Do powuoam 2% i
o
T, RO, o, b
Jalik, Nakfadat,” Vaverka,
Luhus 'Sramek, - Knezourek;
Holoubec, Vevérka, Koiar.

gpoyadza juz inten-
yjada W

wspo n?/ oboz 2z kola-

polskimi "\ Potante k. Wish

Komitetu nganawcze 0
wyscigu nadeszlo pismo 2 Kopenhat

forym Duskel Organizacja oo
W Robmmcze%a 2qiasza_do’ udziatu
W wyscigu drtizyng kotarska. " Bicipa

mechanika (razem 9 os6b).

SPORT | WCZASY — 20 MARC A 1950 R.—NR 23 (260) — STR. §



To

~ Rumufiski sport cieszy sig
wybitnym poparciem ze strony

f o««/o,

$

panstwa. W roku ub. wydano na
potrzeby zwigzane z catoscig kul-
tury fizycznej 1025 milionow lei,
2 czego 250 milionow lei na sama
tylko turystyke. Powazna pozycje
w wymienionej kwocie stanowity
inwestycje. W roku biezacym
sportowcy rumuriscy otrzymaj
7 dalszych nowych stadionéw, 6
ptywalni wielkich, 6 wielkich i 19
matych strzelnic, "15 hal sporto-
wych i 32 boiska.

= 80 0s6b, wracajacych z me-

czu rugby Walia — Irlandia zgi-
neto w Katastrofie samolotowej.
Byt to samolot ..Tudor™.

ze na skutek
licznych  kata-
strof maszyn te
go typu, wyda-
zarzadzenie
uzywania
na trasach
zamorskich.
Przedsiebiorcy
linii lotniczych, nie cheieli jednak
ponosié strat przez zupeine wy-
cofanie maszyn ,,Tudor”,
czego narazaja nimi ludzi na li-
niach krajowych.
© Na zapasniczych mistrzost-
wach $wiata w stylu grecko-
rzymskim, ktére od 20 bm. do 23
bm. odbywac si¢ bedg w Sztok-
holmie startuje 116 zapa$nikéw z
19 panstw. A to — 8 Czechosto-
wakow, 8 Wegréw, 5 Szwajcaréw,
3 Belgéw, 6 Durczykow, 8 Egi
cjan, 2 Norwegéw, 8 Finéw, 6
Francuzow, 3 Grekow, 3 Iranczy-
kow, 8 Wiochow, 7 Jugoslowmn
5 przedstawicieli Libanu, 8 Nor-
wegoéw, 4 Polakéw, 8 Rumunéw,
8 Szwedow i 8 Turkow.
<",.Prawda" moskiewska podo-
je, ze mistrzostwa druzynowe
ZSRR W boksie zakoriczone beda
W kwietniu, przy czym wytonione
zostana najlepsze druzyny po-
szczegolnych repul
fi UCI czyli Union Cycliste In
ternationale czyli Miedzynarodo-
wa Unia Kolarska powstata w ro-
ku 1950 dnia 14 kwietnia na po-
siedzeniu przedstawicieli szeregu
kolarskich zwiazkéw krajowych
W Paryzu. UCI obchodzi wiec w
tych dniach 50-lecie swego ist-
nienia. Trzeba jednak wspomniec,
ze miedzynarodowe zrzeszenie ko
larzy  istniato
Juz~ wezesniej
niz 50 lat temu,
gdyz juz w ro-
Kku 1892 powstat
podczas  mi-
strzostw kolar-
skich $wiata ICA — International
Cyelists Association. W federacji
tej doszio jednak do nieporozu-
mien i na jej:gruzach powstata
z czasem UCI istniejaca do dzis,
kt6rej cztonkiem jest réwniez Pol
ski Zwiazek Kolarski.
® umunii W roku ub. wy-
dano 74 ksiazki i broszury z dzie
dziny wychowania fizycznego i
sportu. Sa w tym powazne prace
obcych jak i rodzlmych autorow.
taczny  naktad
tych 74 pozycji wy
dawnlczych  wy-
niést 332 tysiace
egzemplarzy. O si-
le tego osiagniecia
Swiadczy
fakt, iz w okresie
30 lat rzadéw bur-
suazyjnych  caly
naknau 7 dziedziny C
kultury  fizycznej
objat zaledW|e 38 tysiecy egzem-

Warto zaznaczyc,

plarz¥ ~

® Jak wynika ze sprawozdan
Z Kongresu UCI W Paryzu o or-
ganizacje kolarskich mistrzostw

wobec 1§

Lt Anglil i Wegier,
ubiega sie rowniez Polska. Roz’
strzygniecie kto bedzie organizo-

wat mistrzostwa w roku przy- s

sztym zapadnie w pofowie tego
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Wiadystaw Krygowski

Najnowsze zdobycze alpinizmu radzieckiego 1

ciagu 1949 roku poszczyci¢
sie niejednym _wspanialym
, stawiajacym obec-
tow radzieckich w rze-
dzie  najlepszych  alpinistow

! Ipinizm _ radziecki moze w

Nieporéwnane tereny wysoko-
gorskie, niezbadane lub mato zba-
dane obszary gorskie przyciagaja
radzieckich wysokogércow czy to

w taricuchy Tian-Szania, czy w lo
dowo-skalne gniazda Kaukazu,
wymagajace najwyzszych kwali’
fikacji alpinistycznych, czy wresz-
cie na wysoczyzny Pamiru, gdzie
i wielkie wysokosci i trudnosci
techniczne  stawiaja alpiniscie
trudnosci innego rodzaju.

1 Wér6d wielu zdobyczy 1949 ro-
ku wybijaja sie na czolo — jak

podaje  miesigcznik ,.Wokrug
Sweta“ Nr 2, 1950 — przede
wszystkim  dwie, a npwicie
pokonanie polnocnej Sciany szczy-
tu Taugar (5017 m) w Tian-Sza-
nie i wielkie arcytrudne trawer-
sowanie grani Kosztantau (5145 m),
Dychtau (5198 m) w kierunku ze
wschodu na zachod

iiiiiiniiiiniviiiiiiiiiiiiiiHiiiio
Gdzie jechac

KRAKOW. — Na zebraniu_uczestni-

kow zeszbrocanych wycieczek krajo-
nawczy ,uq(amzowanych rze,.

dz.ao Rakowskl Polsiieq owavzy
twa  Krajoznawczego ~ob. - Stefan

branym piany na sezon wiosenny i
letni: W 'przeciwienstwie <o_roku
Fiedlege, Rieay 'to wyciecati prowh

miastu. obecnie beda urzadzane wy-
cieczki  dalsze.

mieni¢* jdanowany na ‘sierpieri \jBOZ
WWRCWNY. Uczestnicy obozu we-

o, poszawszy od. Stareqo” Sacza po-
Meel e brachyby. asmd Luba-
Ria: GOrce frsesiac® Wyshowy do Wy-

owied? _urzadzenia wycieczki _do
ustyni_Bledowskiej, na’Ktorej, przy
s-To-ajacych warunkach ujrze¢. mor
na e Klimacie

N8n aoSRNA, “Uags

S okie i w doling Skawicy.

Znajda sie tez na pewno amatorzy
aceru dolina Skawy od, Ska
.rzez Mucharz | Gerzefi_do
\WitPwic. Bedzie to wycieczka szla-
kiem  Emila’ (Zegadtowicza*™ pisarza

W dyskusji zabierat: glos wiele
0s0b, WToszac poprawk! 4o podanego
plant i proponujac . nowe

ghdwsklego, fako terenu na ogol m
fo Zhaneg, @ obfitujacego w Atrekcie

nia, ktére odbylo sie w milej Kole-

wilka iS¢ przezroczy  ilustrujacych
rézne” wycieczki _urz ayinie)
T 5 v A R

Nadchodzi wiosna. Czas pomyslec. o
obrym turystycznym obuwiy; o pie-
ekl i wiatro\ adch
Wiidczeqi ‘b0 Kraj widczegl majace)
K celu nie tylko_przyjemne spedze:
nie czasu, ale takze poznanie zycia i
dorobi ludnoscl ten” Kray zamieseku

Acej” «raz] zzycie sie - wszystkich

Szturm  na  poknocng  Sciane
zdobytego jeszcze w r. 1938 szczy-
tu Taugar, stat sie udziatem gru-
py alpinistycznej pod wodza F. B.
Lemstera, wybitnego alpinisty ra-
dzieckiego i odbyt sie w sierpniu
1949 roku wéréd dramatycznych
okolicznosci.

Po trzech dniach trudnej wspi-
naczki przez urwiska iodowo-
skalnej Sciany, dotarli alpinici

do grani, gdzie chwycita ich
$niezna bdrza. Temperatura spa-
dia do 20" ponizej zera a mgla i
szalejaca wichura uniemozliwita
dalsze posuwanie i zmusita do
czterodniowego biwaku. Dopiero
po_rozpogodzeniu sie, na siodmy
dzien wyprawa wyszta na gowny
wierzchotek Taugar.

Wspanialym  wyczynem byl
przejscie gtownego grzbietu kau-

Z osrodka lekkoatletycznego

kaskiego na odcinku Kosztantau-
Dychtau, dokonane w grudniu
1949 . przez grupe alpinistyczna
towarzystwa sportowego Spartak.

I to trawersowanie stalo sie je-
szcze w r. 1938 tupem $wietnych
alpinistow E. M. Abatakowa
(zmarlego niedawno  zdobywcy
najwyzszego szczytu Zwiazku Ra-
dzieckiego, Szczytu Stalina) . B
Miklaszewskiego (zdobywcy pot-
nocnej sciany Uzby), jednakze w
kierunku z zachodu na wschod
(skala trudnosci 5 B)

O wiele trudniejsze przejécie w
odwrotnym  kierunku czekato 11
lat na zdobywcow. Miara wielko-
i i trudnosci tego przedsie-
wziecia moze by¢ fakt, ze przej-
Scie to wymagato 14 dni u.-ytecn-
jacej wspinaczki. Totez Wszcch-
zwiazkowa Sekcja Alpinizmu u-
znata je za najlepsze, dokonane w
ciagu 1949 roku.

Ludujik Leszko

w skoku isa nartach

Dwa rekordy
Zukowej

MOSKWA (PAP). Na zawodach
w Kirowe czotowa tyzwiarka ra
dziecka Zukowa pobita dwa re.
kordy $wiata: w biegu na 1500 m
— wynikiem 2:36:7 min. oraz na
5000 m — 9:223 mn,

Sztuczne ufatwienia w narciarstwie

i w dac;
Nlozemu byio _sportem wolne]  wae. pol
przestrzeni”. “Tak -ujmowali skqlpub iczne pokazy, obliczone n

bialy sport wszyscy, jego wybitni
teoretycy i praktycy.

wiano sobie zawsze sporty zimowe
o trasach sztucznie przygotowanych
(tory saneczkowe) i narciarstwo bez
takich ograniczen. Najdiuze] trzy
mat sie ten purytanizm narclar
w_krajach _skandynawskicl
hawet Skocznie narciarskie' trakto.
wano jako wyjatkowe ograniczenie
swobody narciarza, niezbedne dla
wykonania pigknego stylowego sko-

Historia narciarstwa powiada nam
zreszta, ze pierwsze skoki, wcho-
dzace w skiad tudcwych igrzysk w

orwegii, wykonywano ze skoczni
naturalnych,~ nie _poprawianych
sztucznie.  Interesujacym jest  tu
szczeqol, ze niekiedy skoczek wy-
konywal _skok z pojedynczym K-
jem () jak to widzimy’ na sztychu
Wintera. Faktem jest, ze caly sens
i walor narciarstwa widziano daw-
niej W moznosci .poruszania sie czlo
wieka w kazdym terenie, a narta
byla to 46dz zimowa po_oceanie
Snieznym™. Na tym tle zrozumiata
bedzie dla nas istna burza prote-

zawodéw na sztucznie

7j  Wwmagajacy pe
anowanla szybkosci i wre:

zdstal yprawniony, i wszedt
lamin Swiatowe] federaci.

stow, gdy narciarze alpejscy zaczeli  Narciarstwg
sie domaga, od federacji ~uznania kompromisem

magania Ale, gdy sie

— Jan Kula na trasie.

juz raz przekroczylo granice wolnej
I nieskrepowanej przestrzeni w nar
oianstwie, nie mezna zatrzymac sie
w'pot drogi, trzeba konsekwentnie
rozwijac zasade *szucznyeh - ulat

fych trasach - Dzienniki sportowe  bicl plaskiekszaicace site i w
skandynawskie nazywaly to dcgTa- trzymalosé narciarza, skoki,

w Sopocie
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ubitych_tras,
2 Konczac na Rolejkach, wyciagach
I kilometre lancee."Ta ostatnia kon-

einie wyzycia sle. odwagi i stylu, | wyblera tase. waita . kolejka Iub

ne’lwyciggiem. Ku_utrapieniu _innych
szcie narciarzy zjezdzaja kilka lub Kil-
Ale ostatecznie ten pamlglny slalom, stawiajacy najwyzsze wy-
rzeciwsta- wylom W pu

kanascie' razy jak ow ,upior Ka-
sprowego” zapetniajac szczelnie o-

Fragment zawodow o Memorial Br. Czecha. Z lewej — zbidrka zawodnikow przed biegiem
doczny na zdjecit budynek — to schronisko ia Ornaku,” Kidrego kierownikiem

kanascie razy, jaik ow ,upior Ka-
sprowego"”, zapehniajac szczelnie o-
gonki przy kasach. Jesli dodamy do
tego masowy ruch’ wezasowy na ko-
lejce — to w praktyce narciarz-
sportowiec ma_bardzo  utruddftjMb
postugiwanie sie nig i sprawa
maga- koniecznie pewne regulacjl

kurencja _daz
ksimum szybRosci narciarsa | daje
w tym celu ‘specjalne _ciezkie
nany (ok. 30 kg) 2
ok, hem lotnicry. szluczny o oo
Sq to wszystko niewatpliwie inte-
resujace rzeczy z punktu widzenia
sportowiego, ale nie majace wicle

Ale
punktu ‘widzenia wychowania fizycz
nego. Wiadomo, ze jest to jeden z
najbardziej wszechstronnie “éwicza-
cych cialo i strone psychiczna spor
tow, Podejécie i bieg po plaskim te-
renfe sa nalepszymr Gwiczentiami
wiabzcza podejscie

3 ideg narciar
stwa. Niekiorzy (Irving, Wiesner)
azywaja to po prostu zwyrodnie-
niem narciarstwa.

Nie idac tak daleko, przyznaé mu-
simy, ze w_kazdym Sporoie sa_pe-

wne' naturalne _linie _rozwojowe

i naturaine granice, ktérych prze-
kracza¢ nie wolno. Cozbyémy po-
wiedzieli o plywaku, ~uzywajacym
jakichs sztucznych pletw lub bie-
gaczu, biegnacym na ,.zmotoryz
Wwanych” butach. Fantazja_sporto-
wa jest nieograniczona, za mato juz
niektérym ogladaé 100 metrowe sko
ki ze skoczni mamutowych  (nie-
uznanych zreszta przez F. I. S)
wiec daje sie narciarzom aerodyna-
miczne ,skrzydetka”, jako pomoc
techniczng w jezdzie.

Te_ wszystkie nowo: rcie
narciarskim spotkaty sie ostatnio
2 silng’ opozycja wielu wybitnych
dziataczy narciarskich. Otto Meyer
w ,Wintersport™ wyslep\a]e zdecy-
dowanie przeciw wprowadzeniu_do
narciarstwa momentu akrobacyjno-
widowiskowego, Jean Paul poddaje
ostrej krytyce trase zjazdowa na
ostatnich zawodzch FIS, gdzie pray
samym treningu” przygotowaw-
caym notGiwano Kilkanaseie ciezkich
wypadkéw. Czyz narciarstwo ma
byc zrodiem sily i zdrowia, czy tez

ctwa? — pyta stusznie. My dzi-

W podejsciu_ socjalistycznym

rozwija wspanlale ‘miednie_obreczy
barkowej, ramion i rak, usprawnia
wybitnie aparat oddechowy — nie
mowiac o_korzystnym wplywie na
inne miesnie i organy narciarza.
Jesli dodamy o tego  Koraystny

piyly we — bedziemy
el prawie ideal wszechstionnego
éwiczenia. Ale to nie koniec. Juz
Kohirausch i Courmayer _zwrécili

g na moznosc st.piowe)

daptaCiji, dostosowania sie do zmie-
nionych warunkéw: klimatu gor-
skiego, jaka nastrecza powolne

Kilku godzin na szczyt lub przefecz.
Kolejka _wynosi ngs na warunki
wysokogérskie W ciagu, niewielu
minut, co zmusza organizm da na-
glej adaptacji, mogacej wywola¢
wazne nawet zaburzenia w orga
nizmach stabszych lub _chorych
(niedomogi sercowe). Miodziez, wo-
zac sie stale kolejkar eayghuize
2 podeficia, _pozbaw ar-
ciarstwie rzeczy najcennlejsze] i
najbardziej ksztahtujacej. Zjazd sam
jest raczej przyjenm-scig niz cwi-
czeniem  ksztaftujacym.  Wymaga
bezsprzecanie odwagi, dobrej koor-
dynacji ruchow i szybkie] decyzji

e praca migsniowa jest raczej sta-
tyczna, a oddech pozbawiony no
malnego. ryimu. Nawet najbarcziej
dynamiczna praca zjazdowca wy-
maga sllnegu napiecia migsni_ nog

u,

te rzeczy i chcemy

Wiedza, ¢

Soweme w Polsc dag zarowe | nor
malne drogi rozwojowe. | tu wias-
nie wypada rozwazy¢ problem wy-
ciagow i kolejek. Niewatpliwie ma-
ja one duza racje bytu i moga od-
dac_masowemu_ruchowi  narciar-
skiemu ustugi. Moga wplywac do-
datnio na podniesienie, Klasy na-
szych zjazdowcow, moga wreszcie
da¢ moznos¢ ludziom starym | sta-
bym cieszy¢ sie pieknem gor. Totez
przewidziano wsportowym  pianie 6-
letnim dalsza rozbud.we sztucznych
wyciagow na popularmych trasach.
Ale wypada zarazem zwroci
ge na strony ujemne sztucznych u-
twien w narciarstwie. Zwracaja
na nie uwage powazne glosy w kra-
ju i za granica. Wielkie rzesze nar-
ciarzy, a zwlaszcza miodziez, idac
<po linii najmniejszego oporu, rezy-
gnuje 2 turystyki naroiarskiej oraz
mozolnych ~podejé¢ na nartach
wybiera trase utarta z kolejka lub
wyciagiem. Ku_ utrapieniu innych
narciarzy, zjezdzaja kilka lub kil-

o zjazdcwych 1ub slalomu glganr
ta. Przv tym nowoczesna postawa w
zjezdzie, silnie wychylona i przygar-
biona wplywa niekorzystnie na wy-
robienie_ dobrej. postany, zwiaszoza
u mio

sumujac to wszystko powiemy:
mkdziez w wieku  rozwojowym
moze_ Korzysta¢, ale nie powinna_
naduzywac kolejek i wyciagow i po-
zbawiac  sie najdonioglejszej dia
rozweju rzeczy, tj. narciarskiego
podejécia. Postawic nalezy te sztuez
ne utatwienia sportowcom-specjali-
stom dla_celéw treningowych oraz
sobom Starszym i stabym Iub tym,
Kktorzy ze sportu narciarskiego ko-
rzystaé nie moga. Szerokie masy
korzystajace 2 narciarstwa, powin-
ny czerpac z niego to, co najlepsze
i najzdrowsza, a nie dodatki, lezace
za marginesem prawdziwego spor-
tu. Ambicja_kazdego narciarza_ po-
winna byé Odznaka Gérska. A ta
nie uznaje tatwego wygodnictwa.



