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APONSKA metoda walki zapasniczej znang
jest pod naz.Syg JIU-JITSU¥*), dostownie—
~uprzejma sztuka.”

Oszczednosé, cephujgca Japoniczykdw, sta-
ta sie gtbwna zasada tej sztuki. Polega ona
na zuzytkowaniu sity przeciwnika najego nie-
korzys¢ — sily, ktéra zazwyczaj jest czyn-
nikiem, ogromnie utrudniajgcym zwyciestwo.
Podobnie, jak sita cofniecia sie dziata po wy-
strzale stuzy do wyrzucenia pustego naboju,
tak i Japonczyk, stosujacy sie do zasad JIU—
JITSU, nie stawia na razie oporu przeciwni-

kowi, lecz grzecznie mu pomaga — ku jego
wiasnej zgubie. Niniejsza ksigzka zawiera ca-
ty szereg tatwych i skutecznych sposobéw

obrony lub napadu; stosujgc sie do nich mo-
zna bez wielkiego natezenia sity pokonac¢ naj-

*) czytaj Dziu-Dzitsu.



niebezpieczniejszego przeciwnika. Im wiekszy
wysitek z jego strony, tem tlatwiejsze zwycie-
stwo.

W sztuce tej sita fizyczna odgrywa dru-
gorzedng role, najwazniejszg jest znajo-
mos$¢ budowy ciata ludzkiego. Stusznie mo-
zna powiedzie¢ w tym wypadku, iz ,wiedza—
to potega.”

Prezydent Roosewclt, gorgcy wielbiciel atle-
tycznych sportéw, zainteresowawszy sie bar-
dzo tg metoda, brat jej lekcye od znanego ja-
ponskiego nauczyciela, profesora Yarnashita.

Rzad Stanow Zjednoczonych, oceniajgc ca-
ta doniostos¢ JIU-JITSU, kazat uczy¢ tej sztuki
miodych oficer6w marynarki i armii, by wy-
robi¢ w nich wiekszg odwage i zrecznosc.

Mozna powiedzie¢, iz niema rzeczy bez-
wzglednie ztych lub dobrych, jak réwniez nie-
ma potegi bez pewnych pierwiastkow stabo-
Sci i nic tak stabego, by nie zawierato pew-
nych sladow sity. Chociaz wiec przyroda
nie obdarzyta Japonczykéw wielka sitg fizycz-
ng, potrafili oni jednak oddawna pozyskac
opinie najzreczniejszych zapasnikéw. Majac
usmiech przyjemny, wzbudzajgcy zaufanie, do-
stateczny sam przez sig, aby zmiesza¢ zwy-
ktego napastnika, spotyka Japonczyk nieprzy-



jaciela z takg gotowosciag, zrecznoscig i prze-
biegtoscia, iz rezultat walki moze by¢ z goéry
przewidziany. Celem tej ksigzki jest wska-
zanie sposobo6ow, wedtug ktoérych ludzie silni
lub stabi, mezczyzni lub kobiety bez uzycia
broni, nawet piesci, moga tatwo obroni¢ sie
przed brutalnym napadem, chocéby napastnik
byt uzbrojony w rewolwer lub laske.
Cwiczenia nizej opisane sg dostepne dla
ludzi obdarzonych bardzo umiarkowang sita.






CELU osiagniecia jaknajwiekszej
W zrecznos$ci w JIU-JITSU niezbednag,

jest dokiadna znajomos$¢ ukiadu
miesniowego, kostnego i naczyniowego ludz-
kiego ciata. Bedziemy sie wiec czesto powo-
tywali na rys. A.

Dla wiekszej jasnosci i zwieztosci wykta-
du osobe walczagcg wedtug zasad JIU-JITSU
oznacza¢ bedziemy literg A, napastnika lit. B,
oddzielne zas ruchy kazdego ¢wiczenia — nu-
merami (1), (2), (3).

Studyujac systematycznie réznorodne c¢wi-
czenia walki, mozna zdoby¢ zrecznos¢ i pew-
nos$¢ siebie w krotkim przeciggu czasu. Gil6-
wnie pamieta¢ nalezy o zasadzie: ,cokolwiek
robi sie, nalezy robi¢ predko.”

Przerabiajac ¢wiczenia z przyjacielem, nie
mozna dotyka¢ mocno miejsc bolesnych, ozna-
czonych numerami na rys. A. Bezwzglednoscia
nalezy sie kierowac¢ dopiero w walce ze zto-
dziejem lub napastnikiem, godzacym na nasze
zycie.



TAN JITSU.

Rys. 1, 2,3. Te zwyczajne uchwyty nalezg
do zasadniczych i uzywane sg w znacznej ilo-
sci ¢wiczen.

No. 1

Jesli B sprzecza sie z A, mozna sie spo-
dziewaé, ze wyciggnie on przed siebie rece,
aby niemi gestykulowaé¢, popchng¢ Ilub ude-
rzy¢. Schwyc¢ jego prawag reke swojg lewg
tak, aby wcisng¢ palce w miesistag cze$S¢ jego
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clloni tuz ponizej wielkiego palca; zewmetrzng
strone jego dioni obejmij swym wielkim pal-
cem i, skrecajgc diton jak na rys. 1, poruszaj
nig predko w tyt i naprzéd.

Gdyby B stawiat energiczny op6r, nalezy

poméc sobie druga reka, jak na rys. 2

No 2.

Jesli nacierasz na B zbliska, podstaw sw'g
prawag noge z tylu jego prawej piety (patrz
rys. 2), a rozprawa skonczy sie natychmiast.

To samo mozna uczyni¢ z lewa rekg B.
Rys. 3. Schwy¢ lewd reke B swojg prawa,



trzymajac swdj wielki palec na zewnetrznej
stronie jego dtoni i, wciskajgc palce w dion
u podstawy wielkiego palca, wykrec¢ jego reke
predko zewnetrzng strong do siebie. Jednocze-
Snie postepuj szybko naprzéd lewg nogg tak,
aby twoja stopa znalazta sie za lewg pietg B.

B musi upas¢ natychmiast, jesli nie zdota
oswobodzi¢ swej reki.
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OYA UBI SHIME.

Przypusémy, ze ztapiesz prawy wielki pa-
lec B naokoto podstawy tuz pod pierwszym

stawem za pomocag swego wielkiego i wska-
zujgcego palcéw i wciskasz swe palce w pod-

No. 4

stawe palca B od strony zewnetrznej, skreca-
jac go ku dotowi.

B. musi pas¢ na kolana, by uratowac¢ swdj.
palec (patrz rys. 4).



Za pomocag jednego z wyZzej wymienio-
nych sposobdéw mozesz obezwtadni¢ najniebez-
pieczniejszego przeciwnika. Miej jednak zaw-
sze uprzejmy wyraz twarzy i grzeczne obej-
scie, gdyz to jest czesto potowrg zwyciestwa.
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TEKO TO TSUPPARI.

Znanym jest kazdemu przyrzad, zwany
dzwignia, za pomocg ktérego mozemy duze
i ciezkie ciata porusza¢ z miejsca kosztem
matej stosunkowo sity.

W wielu ¢éwiczeniach JIU - JITSU narze-
dzie to, utworzone z czesci twego ciata i ciata
przeciwnika i uzyte odpowiednio daje Swietne
rezultaty, szczego6lnie jesli punktem oparcia
bedzie stabe lub bardzo czute miejsce ciata te-
go ostatniego.

Q) Biorgc napiestek *) prawej reki B swoja
prawag, wyciggnij jego reke poziomo na swej
piersi. Jego reka stanie sie dzwignig z twoja
rekg na koncu, brak ci tylko punktu oparcia.
Wsun swojg lewg reke pod jego prawe ramie,
by schwyci¢ go za koinierz ubrania. Twoje
lewe ramie musi sie skrzyzowac¢ z jego pra-
wym tuz za tokciem. Twoja lewa reka wy-

*) GO6rng czes$¢ reki od topatki do tokcia bedziemy nazy-
wali ramieniem. Od tokcia idzie przedramie. Do przedramie-
nia przymocowanych jest kilka matych kostek, zwanych na-
piestkiem. Reka w tym miejscu moze sie swobodnie zginac.
Od napiestka idzie dion, zakorniczona palcami. Miesista czesc¢
dioni bedziemy nieraz nazywali wewnetrzng. (Przyp. ttom).
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prostowana bedzie punktem oparcia dzwigni
Napastnik jest zdany na twag taske i nieta-
ske, jesli bedziesz naciskat jego prawg reke
ku dotowi; jedno mocniejsze nacisniecie tamie
mu reke posrodku (patrz rys. 1).

Ten sam uchwyt mozna wykonac z lewa re-

No. 1

ka B, tapigc jego lewy napiestek it. d. W nie-
ktorych wypadkach wszystkie te kolejne ru-
chy muszg nastepowac po sobie tak szybko, by
robity wrazenie jednego tylko ruchu.

Inny bardziej efektowany sposdb polega
na schwyceniu B po nad napiestkiem reki.

16



Wtedy podnies jego reke cokolwiek wyzej,
ktadgc swojag lewag pod spodem jak na rys. 1
i, zamiast opierac¢ jg na jego piersiach, schwy¢
go za tyt gtowy (patrz rys. 2. W ten spo-
s6b pochylaj mu gtowe ku dotowi, trzymajac

No. a

jego reke wyciagnietg, sama zas dion skrecaj
silnie ku sobie.

Trzymajgc |B za tyt gtowy mozesz go po-
prowadzi¢, gdzie zechcesz lub rzuci¢ na ziemie.
Jesli chcesz bardziej dotkliwie ukara¢ swego
przeciwnika, naci$nij jednoczesnie lewym wiel-
kim palcem bardzo., wrazliwe miejsce pod

17



prawym uchem, w tyle szczeki (oznaczane No 7
na rys. A).

Zastosowanie tego ostatniego wybiegu jest
bardzo bolesnem. mozna go wiec uzywac tyl-
ko w wyjgtkowych razach.

Ruch wyzej opisany, wykonany przez man-
kuta, stojgcego po lewej stronie swego prze-
ciwnika, przedstawia sie bardzo efektownie.
Naturalnie szczego6ty c¢wiczenia trzeba zmie-
ni¢c w odpowiedni sposoéb.

18



UDE ORI.

B godzi prawag rekg w A piersi. A cofa
sie kv tyt i w lewo, tak ze B pies¢ zaledwie
drasnie go. Teraz patrz uwaznie; (1) schwy¢

No 1

napiestek reki B swojg prawdg i dopomagaj
mu .wciggnac¢ ja w obranym przez niego kie-
runku. Lewg reke przerzu¢ (jak narys. 1) po-
nad jego tokciem, obejmujac go ramieniem tak,
aby twoje przedramie byto w tyle jego tokcia

19



(patrz rys. *2, a reka twoja na twych ple-
cach. Naciskaj przytem mocno prawg reke B.
Jezeli pozycya jest poprawng, to ucisk koscig
u podstawy twego wielkiego palca po nad tok-
ciem B przyczyni mu ostry i dotkliwy bdl.

No 2.

Przy umiejetnym naciskaniu prawag reka
dzwigni B zostaje twoim wiezniem (patrz rys.
2) i kazdg che¢ oporu przyptaca ztamaniem
reki; ty zas, korzystajac z jego bezsilnosci,
uderz go swojg lewag nogg w prawg. Tym
ostatnim uderzeniem powalisz go z tatwosciag
na ziemie.

20



MAWARI KATSU.

B podnosi prawag reke. A (1) z catym
spokojem spotyka go oko w oko. A nieznacz-
nie robi krok w kierunku prawej nogi B, pod-
nosi swoja lewa reke i, chwyciwszy napiestek

No 1
reki B, przytrzymuje ja u gory, jak na rys. 1;
(2) A podbiega pod ramie B, okreca sie doo-
kota na lewo i, trzymajac silnie reke B (patrz
rys. 2) za napiestek, skreca jg bolesnie w tyt,

2



jednoczes$nie za$ przytrzymuje lewe ramie 13
swoja prawg. A znajduje sie za plecami B.
Natychmiast siega on swoja prawag rekag do’
szczeki B z lewej strony, chwyta jg, przyczem
tyt prawego przedramienia A znajduje sie nad
topatka B, koto jego karku.

No 2.

Ramie swe trzymaj sztywno, uzywajac ¢o
jako dzwigni z punktem oparcia na topatce
przeciwnika, skrecaj jego gtowe do tytlu i je-
dnoczesnie lewg reka nacisnij miesienn, ozna-
czony No 9narys. A (trzymajac ciagle napie-

stek jego prawej reki). W ten sposdob masz
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go na odlegtos¢ reki, jak na rys. 3. Cwicz sie,
dopoki nie zdotasz wykona¢ tego predko i do-
ktadnie.

Przypatrz sie rysunkowi A, znajdziesz tam
pewne wrazliwe miejsce, ktore pozwoli zmie-
ni¢ powyzej wskazane ¢wiczenie (patrz No 9

No 3.

rys. A). Wyszukaj je na swych plecach,
probujac knykciem lub koricami palcéw. Je-
zeli naciskasz to miejsce i skrecasz gto-
we B jak poprzednio, przeciwnik, o ile by
sie opierat, nietylko sam sobie sprawi duzy
bol, ale ponadto bedzie musiat znosi¢ zadawa-

23



ne przez Ciebie cierpienia. Mozesz go nawet
pozbawi¢ przytomnosci.

Zazwyczaj B jest tak zaskoczony tym no-
wym dla niego wybiegiem, ze nie opiera sie
wcale, lub wtedy, gdy jest juz zapo6zno.

Podobnym do powyzej opisanych ¢éwiczen
jest nastepujgce: schwyc¢ lewg reka napiestek
jego lewej, pociagnij niedbale naprzéd i, ciagle
sciskajgc, podejdZz pod jego reke, obréc¢ sie
w lewo i, znalaztszy sie zajego plecami, zegnij
jego reke tak, by nig nacisngé miejsce bolesne
niedaleko lewej topatki, przez ktére przebiega
jeden z czuciowyeh nerwoéw (patrz No 8rys. A),
i chwy¢ jego szczeke jak na rys. 3.

W razie, gdy chcemy dotkliwie ukaraé
kogos$, mozemy w obu tych c¢wiczeniach uzy-
wac innych jeszcze uchwytdéw za gardio lub
za pewne wrazliwe miejsca na karku. Beda
one dalej, gdyz do uzycia ich potrzebna jest
wieksza wprawa.

W ogodle najlepiej jest uczyé¢ sie JIU-JITSU
wedtug zachowanego w tej ksigzce porzadku,
gdyz to pozwoli nam stosowa¢ gtdwne podsta-
wy tej sztuki prawie do kazdego ¢wiczenia.

24



ERI SHIME.

B wymierza silny cios w prawe oko B.
A (1; nieznacznie schyla sie lub tez wykreca
lewym ramieniem naprzéd. Gdy pies¢ B, nie
znalaztszy zadnego oporu, trafia w proéznie,
prawa jego strona poddaje sie ku przodowi

No i.

i ramie obniza sie. (2) W tej chwili podnies
szybko swojg prawa reke pod kagtem prostym
do jego i uderz go w reke; przyczem pozwol
mu posungc sie i nieznacznie zwré¢ go w le-
wo (patrz rys. 1).



Przesun swa prawg reke pod gardio B i chwyé
go za lewe ramie lub za kotnierz pod uchem.
Twoja prawa noga znajdzie sie w tyle po-
miedzy jogo nogami i zahaczy jego prawa.
Za pomocg tego strasznego wybiegu i bo-
lesnego trzymania pod gardiem mozesz, prze-

S

No a
chyliwszy sie ku przodowi, przerzuci¢ B, po-
zbawionego tchu, o kilka krokéw (patrz rys. 2).
Mimowoli nasuwa sie nam pytanie, co B
bedzie robit przez caty ten czas. Przypatrz sie
uwaznie rys. 2 i pomysl, czy mabgt by on
coskolwiek zrobi¢ przez pét sekundy uzyte na

26



to ¢wiczenie B nie ma silty odciagng¢ twej
reki od gardia, gdyz, przechylony w tyt, du-
si sie. Gdy nabierzesz wprawy, c¢wiczenie
okaze sie tatwym i skutecznym.

W jaki spos6b uzywasz tutaj sity B na
swojg korzys¢? Po pierwsze, nie zuzyta przez
niego sita uderzenia rzuca go naprzod i obraca
na lewo w dogodng dla Ciebie pozycye, pc
drugie, wskutek uchwytu pod gardio B pod-
da sie w tyt i tym sposobem przys$pieszy swoj
upadek.

W New Yorku byto zdarzenie, ze dobrze
zbudowany marynarz, wazgcy 280 f., napadi
na japonskiego studenta, o potowe nizszego*
od siebie. Kiedy ten ostatni spostrzegt, ze nie
moze unikng¢ walki, rzucit marynarza trzykro-
tnie raz po razie o ziemig; po trzecim upadku
280 funtowy olbrzym nie moégt sie podniesé
a japonczyk spokojnie zniknat w ttumie. Oso-
ba, ktéra zbliska przypatrywata sie temu zaj-
Sciu, zauwazyta, ze pierwszym rzutem napast-
nik byt przerzucony w tyt, za§ drugimi dwo-
ma przez gtowe bronigcego sie i za kazdym
razem padat na swa glow e.

Na pozo6r takie zwyciestwo wydaje sie nie-
prawclopodobnem; nastepne jednak c¢wiczenia
pokaza, iz jest ono tatwym do osiggniecia.

27



SHOINAGE.

B wyciaga prawa reke, by uderzy¢ A. A
<D pochyla sie, robigc obrét na lewo, chwyta
za napiestek prawej reki B i podnosi jg do

No 1

gory jak na rys. 1. Nastepnie A (2) pochyla
sie nisko przed B, przecigga jego reke nad
swym karkiem i lewym ramieniem ku dotowi,
chwytajac jednoczes$nie prawg noge B tuz nad
kolanem (patrz rys. 2). Tym sposobem B tra-

28



ci rownowage i opiera sie caltym ciezarem na
plecach A. Wtedy A (3) nagle wyprostowywa
sie i przerzuca B przez siebie (patrz rys. 3).
Jezeli to ¢wiczenie jest dobrze wykonane,
B stopniowym pochylaniem sie w jednym Kie-

runku pomaga niezmiernie swemu przeciwni-
kowi.

W ten sam sposéb mozesz postgpic z czto-
wiekiem, ktory Cie zlapie za kotnierz; zeby
jednak skorzysta¢ z jego ruchu, jak w wyzej
opisanym c¢wiczeniu, musisz szybkim nachyle-

29



niem sie w tyt pociggnaé¢ B naprzod, by po-
zbawi¢ go réwnowagi jak mozna najpredzej.



ATEMI.

W tym wypadku B stara sie uderzy¢ pra-
wa reka w gtowe A. A (1) zgina kolana, po-
zwalajgc aby pies¢ B przeleciata po nad jego

No 1.
lewym ramieniem. Ten ruch przybliza B do
pozycyi wygodnej dla A.
Kiedy B chce powré6ci¢é na dawne stano-
wisko, A (2) szybko stawia lewg noge w tyle

3 31



prawej piety B, popycha w tyt brode B we-
wnetrzng strong swej prawej dionii, naciska-
jac jednoczesnie lewa reka prawie zaciSnietg
plecy B w miejsce bolesne No 9 rys. A, prze-
wraca B w tyt (patrz rysunek).

32



SIMLE JITSU.

Przypusémy, ze B, stojagc naprzeciw A,
wycigga lewg reke, aby wymierzy¢ cios, schwy-
ci¢ za tancuszek od zegarka lub za kotnierz.
Przypomnij sobie ¢wiczenie Tan rys. 3 (str. 12).

No 1

(1) TJstaw swg prawag reke pod katem pro-
stym z jego reka, schwy¢ jego lewa w swoja
prawrg, wcisnij palce w wewnetrzng, a wielki
palec w zewnetrzng strone jego dioni. (2) Pod-

33



nies do gory i skre¢ w prawo jego reke, na-
ciskajgc dion ku dotowi. Jezeli B stawia wielki
op6r, wcisnij konce palcéw swej lewej reki
w zewnetrzng strone jego dioni tuz przy ko-
stce matego palca i, postepujac naprzod na-
prawo, podstaw lewag noge za piete B (patrz
rys. 1) i (3) przewrd6¢ go przez lewag noge.

Jezeli przytein mozesz mieC lewg reke wol-
na, uzyj ja w ostatniej chwili do odrzuce-
nia brody B w tyt, by tatwiej go przewro6cié
(patrz rys. 2)



MIZU NAGAESHI.

B wycigga lewa reke, aby uderzy¢ A
w miejsce oznaczone No 12 na rys. A. A (1) co-

fa sie i s-wojg prawa reka chwyta za napie-
stek lewej reki B na muskule oznaczonym No 1

No i.
na rys. A, lewy tokie¢ B swg lewg reka, wy-
krecajagc go do Srodka, dion zas jego w prze-

ciwnym kierunku.
(2) A podbija prawa noga
przewracajac go wr tyt (patrz rys. 2).

lewg piete B,



Jezeli B trzyma reke wyciggnieta, nie zas
zgietg w ksztatcie litery V, przymu$ go do tej
pozycyi, uderzajac srodek jego reki kantem
swej lewej lub tez koricam: palcow.

Gdy B zaatakuje Cie prawa reka uzyj, po-

No 2.

przedniej taktyki w zastosowaniu do prawej
reki, tokcia i piety.

W celu tatwiejszego przewrdcenia, B po-
winien by¢ daleko od Ciebie odsuniety tak, ze-
by caly ciezar jego ciata spoczywat na pra-
wej nodze; wtedy B uderzony w lewg noge,
bedzie stawit maly opbr.

36



SORA TOWOSIU.

Przypusémy, ze B schwyci A za oba ra-
miona, lub tez obejmie go. A stoi naprzeciw
B, z poczatku poddajac sie pozornie, (1) wpy-
cha szybko swéj prawy tokie¢ w ,jabtko Ada-
ma” B (No 6rys. A), zarzuca swa lewg reke na

No i.

plecy B, by haczykowato zgietemi palcami na-
cisng¢ miejsce bolesne No 9 rys. A, (2) rzuca
go w prawg strone (patrz rys. 1).

Wprawiaj sie w te haczykowato - duszg-
ca kombinacye. Jest to doskonata i skuteczna

37



obrona w niebezpiecznych wypadkach, gdyz
B, przewracajac sie, uderza gtowag o0 ziemie.

W nagltym napadzie lepiej jest zachowacd
sie z poczatku obojetnie i wyczekiwac¢ dogod-
nej do obrony pozycyi przeciwnika, niz tracic
sity, opierajac mu sie wtedy, gdy on spodzie-

No 2.
wa sie tego. Twoéj spokédj oszuka jego czuj-
nos¢ i utatwi Ci obrone.

Ten sam rezultat osigghiesz, chwytajgc pra-
wy tokie¢ B (albo lewy jak sie zdarzy), swa
lewg reka i wciskajgc swoj prawy tokiec
w szyje B (patrz rys. 2).
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POSTEPOWANIE UPRZEIJMEGO ARTYSTY.

Poprzednie ustepy traktowaty sztuke JIU-
JITSU jedynie jako srodek samoobrony, ktoéra
jest instynktowng w naturze ludzkiej. Naréd,
ktéry przed przygotowaniem srodkow do obro-
ny wiasnej ziemi napada na cudza, stusznie
uwazany jest za nieostrozny.

Podobniez i cztowiek wuczacy, sie ,uprzej-
mej sztuki”, musi sie przedtem oswoi¢ z za-
stosowaniem jej zasad do witasnej obrony, za-
nim poéjdzie w Swiat szuka¢ Goljatéow do zwy-
ciezania.

Czesto bardzo che¢ popisania sie zrecz-
nym ruchem, nabytym przy studjowaniu JIU-
JITSU, jest zbyt wielkg pokusg, aby nie sko-
rzysta¢ z nadarzajgcej sie sposobnosci do
walki. Trzymajmy sie jednak zawsze zasady
Szekspira—,nie szuka¢ sprzeczki,” lecz skoro
znajdziemy sie w potozeniu wymagajgcem
obrony, postepujmy tak, aby napastnik na zaw-
sze nas zapamietat.

Jednakze tylko po gruntownem i sumien-
nem przestudyowaniu wszystkich ¢éwiczenn mo-
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zemy bez obawy fizycznego uszczerbku spot-
ka¢ sie cho¢by ze zbiorowym napadem.

Uzycie sity przeciwnika na jego nieko-
rzy$¢ utatwia tylko wtedy obrone, jesli on na-
pada; przeciwnie, gdy on jest zaatakowanym,
strategiczna wartos$¢ jego sity jest mata. Za
to w tym drugim wypadku tatwiej jest zmu-
si¢ go do zajecia pozycyi wygodnej dla nas,
niz w pierwszym, gdyz napadajgc, napina on
mniej lub wiecej miegdnie.

Nierozwaznym bytoby oczekiwanie napa-
Sci przeciwnika, widzac z jego strony podobny
zamiar. W razie grozby lub zniewagi, zada-
jacej natychmiastowego zadoscuczynienia, pa-
mieta¢ nalezy o zasadzie Dawida llaruma ,po-
stepuj z drugim tak, jakby on z tobg postagpit,
ale uczyn to pierwszy i usun jaknajspieszniej
nieprzyjaciela ,hors du combat”; lepiej jest
nawet napas¢ na niego z nienacka, niz czekac
na to, by on Cie pokaleczyt.” ,

Przewazna ilos¢ ¢wiczen, ktore przerobi-
lismy do tej pory, moze by¢ rowniez uzyts ja-
ko spos6ob atakowania, o ile na to pozwala
zdobyta pewnos¢ siebie; nalezy sie jednak za-
chowaé¢ zawsze z calg uprzejmoscig wzgledem
tego nawet czilowieka, ktérego chcemy po-
konac.
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Tu witasnie Japonczyk wykazuje genialna,
zrecznos¢, wrodzong mu od wiekow. tag-
czagc dyplomacye 1z podstepem, Japonczyk
zbliza sie do swego przeciwnika z mitym
usmiechem, maskujacym tak dobrze jego za-
miary, ze ten ostatni pozwala sie oplataé
w uscisku, oswobodzenie sie z ktorego byto-
by zbyt bolesnem; ustepuje wiec, méwigc: ,ty
maty djabetku, tamiesz mi reke albo krzyz.”
Usmiechajgc sie wcigz, japonski policyant od-
powiada: ,uprzejmie przepraszam szlachetne-
go pana, chetnie bym go puscit, gdyby mi sto-
wem honoru przyobiecat towarzyszy¢ do me-
go zwierzchnika, ktéremu ja niegodny stuze.”

Caly ten przytoczony ustep wydaje sie
Smieszng ceremonig aresztowania; autorowi
chodzi jednak o to, by %skaza¢, jak Waznym
rysem tej sztuki jest mitle obejscie, ktore
i w zyciu odgrywa tak wielkg role.

Emerson powiada: ,daj miodemu cztowie-
kowi obyczaje, a stanie sie panem patacowr
i pomysSinego losu Bez kiopotu moze je zdo-
by¢, gdyz same go poprosza, by objagt je
w swe posiadanie.”

Cwiczac sie w tej sztuce, powinno sie
usilnie wyrabia¢ w sobie ten uprzejmy spo-
sob traktowania wrogéw, gdyz ukrycie zamia-

41



ru do samego konca utatwi osiggniecie zwy-
ciestwa.

Przeciwnie — zwyczaj zblizania sie do prze-
ciwnika z gtosnemi wymoéwkami, grozeniem
piescig wyczerpuje nasze sity i nierozsadnie
pobudza jego instynkt samozachowawczy, ro-
bigc cel, do ktérego dazymy, trudniejszym do
osiagniecia.

,uderz, nie grozac."

,Badz spokojny, zimny i uprzejmy.”

-Najtatwiejszy sposéb jest najlepszy.”

.Nigdy sie nie chwal, ze$ zwyciezyt
przeciwnika.”
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JIU-JITSU PRZECIWKO BRONI.

Przypusémy, ze B ma rewolwer w bocz-
nej kieszeni i A ze wzgledu na bezpieczen-
stwo publiczne chce go rozbroic.

Przyblizajgc sie jednak do niego w tym

celu, nie nalezy zdradza¢ zawczasu swego za-
miaru, gdyz bron jego dziata na odlegtos¢
i moze w kazdej chwili obezwtadni¢ jednym
wystrzatem.

W chwili, gdy B dla uzycia broni siegnie
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po nig do bocznej kieszeni, tworzac rodzaj
petli miedzy ciatem i reka, (1) wsun szybko
swa lewag reke w ten otwér i sciskaj mocno
jego prawe ramie tuz nad tokciem; (2) prawa
reke potdz na jego prawe ramie tuz przy to-
patce, taczac w jednym punkcie obie swe re-
ce. Prawy tokie¢ B wykre¢ mocno do goéry
i nad plecy B. Caly czas stdj blisko jego pra-
wej strony, prawag stopa koto prawej nogi B
i przed jego osobg, a lewg nogag w tyle.

Gdy zajdzie konieczno$¢ odebrania mu bro-
ni, nachylaj B ku dotowi i naprawo, wow-
czas straci on réwnowage (patrz rysunek); po
zdobyciu nawet niewielkiej stosunkowo wpra-
wy przekonasz sie, ze tatwe to ¢éwiczenie do-
skonale obezwtadnia napastnika, nie pozwala-
jac mu szamotac¢ sie, lub broni¢ drugag reka.



WYKRECENIE REKI.

W tym ¢wiczeniu A (1) chwyta prawag rekg—
lewg B (przypusémy, ze obie rece B sg zwie-
szone na dot) tak, ze dion A pokrywa ze-
wnetrzng strone reki B, konce jego palcow

siegajg do wielkiego palca B wewnatrz dioni,
a wielki palec jego siega wokoto do pod-
stawy matego palca B. Po schwycie obréc
sie, by stang¢ w jednej linii z B, lewa jego
dton wykrecaj w lewo i na zewnatrz, krzy-
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zujac swoj i jego tokie¢ stosownie do nizej
zatgczonego rysunku.

Jezeli B wyprezeniem reki bedzie stawiat
opér, uderz go nad tokciem koncami pal-
cow lub tez kantem dtoni, by zmusi¢ go do
zgiecia reki. Wtedy lekkie wykrecenie na-
piestka i jednoczesne $cisnienie dioni sprawi
przeciwnikowi Twemu niezno$ny bdl. W ra-
zie, gdyby B starat sie odwroci¢ twarzg do Cie-
bie, by cie uderzy¢ prawag reke, wcisnij palce
swej lewej reki pod jego lewa szczeke, od-
wracajgc mu gtowe na prawo; nie puszczaj je-
dnak jego lewej reki.

Ten ostatni ruch pozbawi go moznosci bro-
nienia sie, szczeg6lnie jesli swym wielkim
palcem przycisniesz miejsce oznaczone No 7 na
rys. A.
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SORA TAWOSHI.

To ¢wiczenie jest jednym z najprostszych
i najtatwiejszych sposob6w napadu lub pokona-
nia cztowieka, ktérego chcemy aresztowac czy
tez ukaraé. (1) A podchodzi z lewej strony, by
wslizgng¢ od zewnatrz palce prawej swej re-
ki pomiedzy palce lewej B. A przyciska swym
pranym wielkim palcem zewnetrzng strone
dioni B tuz przy podstawie wskazujacego pal-
ca, podnosi reke B do gory i w tyt ku jego
ramieniu, naturalnie zginajac ja w tokciu.
Trzymaj nogi szeroko rozstawione, catym cie-
zarem opieraj sie na lewej, prawg zas przysun
blisko do piety B. Dla powiekszenia bélu le-
wa jego dion skrecaj na zewnatrz i w tyt sv'a
prawg reka. B podda sie i pdjdzie w kie-
runku obranym przez Ciebie, Ty zas postepuj
krok w krok za nim. Jezeli B pomimo to sta-
wia Ci op0r, zaczep swg prawa noga jego le-
wg piete i, wywierajac podwdjny ucisk na je-
go lewg reke, popchnij go na prawo, by stra-
cit rbwnowage. W tej chwili przewré¢ go
szybko w tyk.
Chociaz powyzej opisany sposob jest. naj-
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lepszy, nie wyklucza on jednak skutecznosci
innych bolesnych uchwytéw, poprzednio juz
opisanych.

Inna metoda wykonania tego samego ¢wi-
czenia jest nastepujgca: schwy¢ lewg reke B

w ten sam sposob, wykre¢ ja az do ramienia,
potem wsun swag lewg pod lewe ramie B, naci-
skajgc palcami jego dion; tym ruchem oswo-
bodzisz swg prawg reke. Przysun swoj lewy
tokie¢ do jego lewego, schwy¢ prawa reka za
podbrodek B, ciggnij jego reke wcigz w tyt,
swa prawa noge trzymaj w tyle, a z tatwo-
Scig przewrdcisz swego przeciwnika.
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Dobry rezultat tego ¢wiczenia zalezy od
pospiechu. Pamietaj przy tern, ze nie zawsze
spotkasz nieprzyjaciela w postawie wygodnej
dla wykonania powyzej opisanego napadu; sto-
sownie do warunkéw' zmien to ¢wiczenie na
.inne, bardziej zastosowmne do okolicznosci.



NODO TSUKI.

Oto jest tatwa i prosta metoda, obezwiad-
niajgca awanturnika lub cztowieka, ktéry tto-
czy sie pomiedzy ludZmi, szorstko rozpycha

kobiety i dzieci, by dosta¢ jaknajlepsze miej-
sce w omnibusie.

Znajomos¢ tego cwiczenia przyda Ci sie
rowniez jako obrona przeciwko zitodziejowi”
ktory chce ukras¢ zegarek, szpilke brylan-
towa lub broszke, jesSli jeste$s kobieta.
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(1) A robi krok naprzod lewa nogg tak,
mazeby, stangwszy nigw tyle lewej nogi B, prze-
szkodzi¢ mu cofngc sie w tyt; chwyta lewe ra-
mie B nad tokciem prawg rekg i wciska kon-
ce palcow otwartej lewej reki, trzymajac ja
sztywno, w jabtko Adama” B. Pamietaj, aby
uzywac otwartej reki. Uzycie pieSci uwazane
byto by za przeciwne regule JIU-JITSU (patrz
rys.) Kobieta moze réwniez uzywac¢ tego spo-
sobu w chwili napadu. Nie wymaga on wiel-
kiej sity, tylko pospiechu, by catos¢ robita wra-
zenie jednego tylko ruchu.



TAKU podwdjne JITSU.

Jest to dobry sposOb zatrzymania cziowie-
ka, ktory chce Cie ograbi¢ w publicznym miej-
scu lub omnibusie. Dla utatwienia sobie tej ope-
racyi ztodziej zwraca Twojg uwage w strone
przeciwng tej, z ktérej dziata, a gdy odkryjesz
podstep, bedzie juz zap6zno-ztodziej ucieknie.

Wszyscy kieszonkowi rabusie uzywajg obu
rak. Gdy trzymasz portmonetke w lewej re-
ce, ztodziej chwyta Cie za prawg reke—swoja
prawg, chcac skupi¢ Twa uwage w tym punk-
cie i momentalnie wyrywa portmonetke swag
lewsq.

Nie unos$ sie jednak. Upus¢ chwilowo wo-
reczek na ziemie, schwy¢ prawag jego reke
obiema swemi i wciskaj w zewnetrzng strone
jego dioni swe wielkie palce, a w wewnetrz-
ng — pozostate. Ciaggle trzymajgc go w tym
schwyceniu, zakre¢ sie na prawo, a reke je-
go wykre¢ do gory i w tyl, aby upadt na ko-
lana.

Jezeli jeste$s prawdziwym japonskim arty-
sta. to trzymajgc go w tej pozycyi, zwrdéé sie
do niego z uprzejmym usmiechem:
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.Kochany panie, przypuszczam, iz nie do-
znasz zbyt wielkiego bdlu, czekajgc tak na
przyjscie policyanta, wtenczas pozegnam Cie
z rozkoszg.” Badz pewien, iz ztodziej nie be-
dzie Ci stawiat oporu (patrz rys. 2).

No

Przy przerabianiu tego ¢éwiczenia z przyja-
cielem nalezy zachowa¢ wielkag ostroznosc,
gdyz z tatwoscig mozna mu wykreci¢ reke lub
ramie.

Cwiczenie to moze byé w/rykonane zaréwno
z prawa, jak i z lewa reka przeciwnika; cata
jego trudnos¢ polega na podwdjnym schwyce-
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niu dioni. Gdy dojdziesz do nalezytej wpra-
wy, kazdy ztodziej, najbardziej nawet wygim-
nastykowany, zostanie Twym wiezniem w jed-
nej chwili.



NIECO O POZYCYI.

W c¢wiczeniach do tej pory opisanych przy-
puszczaliSmy, ze przeciwnik uktada rece lub tez
ustawia sie w sposbéb, pozwalajacy z tatwo-
scig wykonacé¢ c¢wiczenie, o ktére nam chodzi.
W rzeczywisto$ci jednak dzieje sie inaczej.

Czy to przy napadzie, czy przy obronie spo-
tykamy przeciwnika w pewnej pozycyi, do
ktérej trzeba zastosowac¢ wiasciwy i skutecz-
ny sposob napadu lub obrony. Doswiadczenie
pozwoli nam wybraé ze wszystkich znanych
«¢wiczen najodpowiedniejsze, by pokona¢ nie-
przyjaciela. Przytem czesto mozna grzecznym
postepowaniem i uprzejmym wyrazem twa-
rzy postawi¢ swego przeciwnika w upragnio-
nag przez nas pozycye.



KURUMA KAESHI.

Pomiedzy wieloma sposobami napadu Ilub
przytrzymania cztowieka, stojacego biernie,
nastepujacy jest prosty, tatwy i pewny.

Przypusémy, ze chcesz napas¢ na B, Kktory
stoi tytem do Ciebie lub tez oddala sie. Przy-
pomnij sobie duszace schwycenie, ktérego Cie
nauczono na str. 26 rys. 2. (1) Zarzu¢ prawa re-
ke wokoto szyi B nad jego prawym ramie-
niem, by schwyci¢ go za lewe ramie koto gar-
dia lub za kotnierz pod uchem. Jednoczesnie-
uderz go mocno lewg reka, prawie zamknie-
ta, w lewg strone lewego biodra, w miejscu
oznaczonym No 10 na rys. A. (2) Cofnij lewa.
noge i padnij na lewe kolano. Obie rece trzy-
maj w poprzedniej pozycyi. Przyciagnij B ple-
cami do siebie, by miejsce, na ktorym znajdu-
je sie Twoja lewa reka, oprze¢ o Twe prawu
kolano. Ten ruch spowoduje, ze nogi B pole-
ca w powietrze. W chwili przewracania sie
B obroéci sie w lewo i wyciagnie lewa reke
w celu obrony. (3) Schwy¢ jego lewg reke ko-
to piesci, wyciagnij ja w lewo, a B upadnie na

56



twarz; swojg prawa trzymaj ciggle bez zmia-
ny. (4) Oprzej kolano na lewym boku w tyle
lewej reki B (No 9 rys. A), swoja prawa reka
schwy¢ podbrédek B i skre¢ ku prawej stro-
nie, zas lewa reka $ciskaj lewy napiestek B.
Rezultat wypadnie na Twa korzys¢. B nie be-
dzie mogt broni¢ sie, jezeli tylko -wykonasz
szybko te trzy ruchy, z ktérych skiada sie ¢wi-
czenie.

W tym, jak i w innych razach, muszg ono
nastepowaé¢ po sobie bez najmniejszej przer-
wy i zastanawiania sie. Pot6z swego przeciw-
nika na ziemie, zanim zdgzy sie opamietac
i trzymaj go w tej pozycyi, by nie madgt sie
bronic.

Niektérzy artysci chw ytaja lewa reke B swro-
ja lew™a, przytrzymujac B jak powyzej prawa,
ciagna ja (t. j. lewa B) na dot, by nig pchnaé
lewe biodro B w miejsce No 10 rys. A. Jednak
ten sposob nic zawsze jest wygodnym. Wy-
maga on, by B na poczatku walki miat lewg
reke zwneszonag z boku albo z tytu.

Jezeli uda Ci sie schwryci¢ lewa reke B,
uwazaj, aby dion jego byta wykrecona do we-
wnatrz, tylna zas$ czes$¢ tokcia do jego plecow’,
by nie madgt zgig¢ reki. Dla zwiekszenia boélu
przeciwnika, po schwyceniu jego reki naciskaj
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mocno muskut napiestka, oznaczony No 1 na
rys. A.
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LA GARROTTE A LE JUPONAISE.

Jezeli kto$ siedzi na krzeSle, mozesz po-
dejs¢ do niego od tylu lub od prawej strony.
Siegnij lewrg rekg w koto pod jego brode, albo
schwy¢ go za przedni pukiel wtosow i Sciagnij

No. 1.

mu mocno gtowe w tyt. Obejmujgc go okoto
karku prawa reka, pochwyé¢ jego koinierz pod
lewym uchem (patrz rys. 1). W tej samej chwil
1B podniesie napewno lewa reke, by uwolnic
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szyje od twej prawej. Pochwy¢ ja swg lewa,
zakrecaj w koto, na lewo i w tyt (patrzrys. 2);
padajac razem z B w jednym Kkierunku, kop-
nij upadajgce krzesto prawg nogg. Ten ostat-
ni ruch bedzie zbytecznym, jesli B siedzi na
stotku, t. j. na krzesle bez tylnego oparcia.
W tym wypadku przykleknij na lewe kolano
w taki sam sposéb jak w ¢wiczeniu Kuruma
Kaeshi str. 56 i wedtug tych samych zasad
przytrzymaj nieprzyjaciela naziemi(patrz rys. 3).
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CHAIR ARREST.

Oto jest inne c¢wiczenie na krzesle bez
zrzucenia z niego przeciwnika.

(1) A podchodzi z tylu B, zarzuca prawe-
przedramie wkoto szyi, chwyta koinierz B pod

lewym uchem tak, ze koscista czes$¢ napiestka
naciska ,jabtko Adama” B; postgp na lewo,
scie$Sniajgc uscisk.

(2) Poniewaz B podnosi lewg reke, aby sie
broni¢, wsun swoje lewe ramie pod jego lewe
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wyzej tokcia, podnies jego reke do gory i
w ty}; siegnij przez jego kark, by ztapac¢ swo-
je prawe ramie (patrz rysunek). B stara sie
sciggna¢ swojg lewa reke na dot wyciaga
szyje naprzOdd, przyczem gniecie jg mocno
o Twdj napiestek. Jezeli B ciggnie prawg reka
Twoj prawy tokieé, pomaga Ci tym do wtasne-
go duszenia, innemi stowami kazdy jego ruch
w celu samoobrony pogarsza jego potozenie.

Jezeli ten podwdjny uchwyt jest dobrze
wykonany, B musi sie poddac.

W razie gdy B ma rewolwer w prawej Kie-
szeni spodni i wycigga go, mozesz zdusic je-
go szyje w jednej chwili. Czlowiek, ktéry sie
dusi, nie moze strzelac.
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WIEDZA, STRATEGIA i ODWAGA SA
BRONIA.

W sensacyjnych dramatach, jak roéwniez
w historyach tajnej policyi, opisuja bohatera,
zaopatrzonego zawsze w rewolwer. Ten ro-
dzaj ,literatury” (jezeli te utwory mozna wo-
gole zaszczyci¢ taka nazwg) zawiera mato
przyktadow prawdziwej fizycznej odwagi i wy-
uczonej zrecznosci, opartej na anatomicznej
wiedzy i doswiadczeniu. Te Swietnie opisane
romanse sg nieprawdopodobne, niezgodne zrze-
czywistoscig, a sposoby uzywane przez ich
bohateréw wydaja sie niepraktycznymi w za-
stosowaniu do wypadkéw zycia codziennego.
Prawdziwy bohater to nie ten, ktéry sie boi
piesci drugiego i nosi stale rewolwer w Kie-
szeni, by sie nim broni¢ lub oniesmiela¢ tché-
rzéw. Przeciwnie—jest on spokojnym i panu-
jacym nad sobg cztowiekiem, ufnym w swg
naturalng bron, z ktdrag spotyka w”roga.

Taki cztowiek wzbudzi szacunek i uwielbie-
nie zaréwno w przyjacielu jak i w przeciwniku
nawet wtedy, gdy bedzie pokonany. Jezeli zas
posiada cho¢by umiarkowane wiadomosci o0 JIU-

64



JITSU, zwyciestwo bedzie zawsze po jego
stronie.

State noszenie przy sobie rewolweru do-
wodzi fizycznego i moralnego tchérzostwa i po-
taczone jest z niebezpieczeristwem, gdyz po-
zwala przeciwnikowi uzywaé tej samej broni.
Najlepiej wiec oznajmi¢ na poczatku walki, ze
nie posiadamy broni, dajagc tym do zrozumie-
nia, ze jej nie potrzebujemy. Jako dowdéd swej
prawdomownosci mozna pokazac¢ prézne roz-
tozone rece.

W jednym z poprzednich ustepéw wskaza-
no jak postgpi¢ z cztowiekiem, ktéory ma re-
wolwer w kieszeni i chce go uzy¢. Nastepu-
jaca lekcya nauczy nadzwyczaj tatwego spo-
sobu pozbycia sie cztowieka z laska.



TAKA TOOL.

Przypusémy, ze B z kijem w prawej rece
atakuje A, chcac uderzy¢ go w gitowe. A stoi
spokojnie naprzeciw B, nie broni sie przedi

No 1

uderzeniem, pilnie jednak przyglada sie na-
pastnikowi.

W chwili, gdy B chce uderzy¢, (1) A posu-
wa sie szybko naprzdéd prawa nogg, wysuwa
swe prawe przedramie, jak gdyby chciat nim
odeprze¢ cios. Jednocze$nie chwyta B za na-
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piestek (patrz rys. 1) i przyciagga go do siebie,
wykrecajgc dton reki B na zewnatrz, troche
na prawo.

Zwro¢ uwage na to, ze najwiekszy ciezar
B jest na jego prawej nodze, gdyz miat jg wy-
sunieta w chwili zamachu. A korzysta z tej

No 2.

pozycyi, wyrzuca swg lewag noge w bok na
lewo tak, zejej zewnetrzna strona uderzapra-
wg noge B w miejsce oznaczone No 13 na
rys. A. Jednoczesnie A daje ciezkie uderzenie
albo pchniecie dionig lewej reki w tyt prawe-
go ramienia B i rzuca go na twarz (patrz rys.
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2); (20 A upada na prawe kolano, a lewe
opiera o tylng czes¢ prawego ramienia B nad
tokciem, prawg reka skreca prawy napiestek
B do gory, by udaremni¢ obrone (patrz rys.
No 3), lub tez siega lewag reka nad lewg to-
patka B, chwyta go za podbrodek i ciggnie go
w lewo (patrz rys. 3 str. 60).

No 3.

Cwiczenie to wymaga dtugiego opisu, lecz
jego wykonanie powinno trwac¢ po6t sekundy.
Jesli B rozpoczyna atak lewa reka, A moze
postapi¢ jak poprzednio, zmieniajagc prawag
reke na lewg i t d. Rezultat bedzie ten sam.
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Cwicz sie z poczatku powoli i starannie,
bys mogt utrzymacé réwnowage w chwili, gdy
B ja traci. To ¢wiczenie moze by¢ urozmai-
cone schwyceniem obu rekami opuszczajgcego
sie napiestka B i wykreceniem go do dotu
i w tyh

W tym razie rzu¢ B na twarz i trzymaj go
na ziemi jak powyzej.

W bardzo zawzietych walkach niektérzy
sitacze po wykreceniu napiestka B i odwroce-
niu wewnetrznej strony ramienia na dot, chw y-
tajg lewg reka ramie B z wierzchu i naciskajg
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lewym kolanem jego tokie¢ (patrz rys. No 4),
by ztamac reke przeciwnika, lub zmusi¢ go do
poddania sie. ,Zaniechaj tego.“

Badz ostroznym przy wykonaniu tego ostat-
niego ruchu, gdyz zbyt silny nacisk kolanem
moze ztamac¢ reke B jak stomke. W poczat-
kowych studyach wyucz sie przedewszystkiem
nagtego schwycenia i wykrecenia napiestka
B, pomijajac przewrdcenie i ostateczne poko-
nanie.

W dalszej praktyce przekonasz sie, jak
w wielu okolicznosciach ruch ten okaze Ci sie
niezbednym. Mozesz go nawet wtedy stoso-
waé, gdy B jest bierng, a Ty atakujaca strona.
Skutek obrony i napadu wediug prawidet wy-
zej opisanego c¢wiczenia jest ten, ze ktokol-
wiek go na sobie dosSwiadczyt, bedzie od tej
chwili patrzat na Ciebie z ciekawoscig, lecz
zdaleka.
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NIECO O BOKSOWANIU.

Amerykanie i Anglicy uzywajg w walkach
przewaznie piesci, gdyz maja ja zawsze na
zawotanie. Przytem mata i cienka laska, ktora
jest nieodstepng towarzyszkg anglika, bytaby
czesto zbyt stabg bronig. W obu krajach juz
w dziecinstwie ucza i przyzwyczajaja do uzy-
wania piesci jako srodka samoobrony. Dla te-
go tez podamy w nastepnych rozdziatach caty
szereg sposobéw obrony przeciw sile piesci.
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TAKA BASAMI.

Cztowiek, przyzwyczajony do walki na pie-
sci, uzywa zwykle lewej, podczas gdy prawa
broni sie. Wyobrazmy sobie, ze B chce ude-
rzy¢ A w twarz, obracajac sie przytem zlekka

No 1

lewag strong do A, ktory (1) schyla sie troche
i uderza jednoczesnie prawag swa dionig w re-
ke B zewnatrz jego tokcia (patrz rys. 1); (2) A
posuwa sie szybko za tyt B, trzymajac lewg
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noge pomiedzy pietami B, lewym ramieniem
obejmuje piersi B, a reka chwyta za odziez
albo szyje B pod uchem (patrz rys 2). (3>
A prawa reka uderza silnie w koniec kosci
pacierzowej, pchajagc tym sposobem Srodkowa
czesS¢ tutowia B naprzéd i przewracajgc B na

No. 2.

na ziemie na prawy bok. A kiadzie lewe ko-
lano na lewy bok B (miejsce No 9 rys. A);
patrz rys. 3.

Badz jednak ostroznym. Zbyt silny nacisk
na to miejsce zatrzyma oddech B. Bezpiecz-
niej bedzie, gdy zamiast tego postarasz sie
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pochwyci¢ lewy napiestek B prawa reka,
scigcniesz go na dot tak, aby jego ramie
przeszto nad Twym prawym kolanem. Naci-
skaj ku dotowi te dzwignie, lewa zas reka
pchaj podbrédek B na prawo; w razie oporu

No 3

wyszukaj wielkim palcem miejsce bolesne
No 7 rys. A.

Gdyby B chciat w pierwszym ruchu ude-
rzy¢ prawa reka, A uzyje tej samej taktyki
z ta rbéznicg, ze odrzuca na bok prawe ramie
B, pierwszy krok robi lewag nogg it d.

Niektorzy sitacze zmieniajg cokolwiek to
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¢wiczenie. Po odrzuceniu na bok lewego ra-
mienia B obejmujg lewag reka piersi B jak
wyzej, ida naprzéd lewa noga, prawa reka
chwytaja prawg topatke B, zas prawe kolano
umieszczajg na lewym biodrze B (miejsce No &
rys. A). Trzymajac przeciwnika w tej pozycyi,
zmuszajg go do poddania sie.

W razie, gdy ostra kara jest konieczna,
A, zamiast odrzuci¢ lewe ramie B jak w rys.
1, uzywa do tego ruchu lewej reki, zas pal-
cami prawej, zaeisnietemi do drugiego stawu,
uderza mocno B w miejsce No 9 rys. A, kon-
czac tym sposobem walke.
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TAKA TOOI.

Przypusémy, ze B wymierza cios lewg reka
w nos A. A (1) odrzuca sie lekko w tyt albo
schyla sie i obiemi rekami, podniesionemi
w goére, chwyta pies¢ B. Swemi wielkiemi pal-

No.-I.

cami naciska podstawy matego i wielkiego
palcow B, konncami za$ pozostatych przeciwng
strone dioni lub piesci B (patrz rys. 1). (2) A
przektada reke B do swej prawej, ciggnie ja
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1 nagina do topatki B, ciggle wykrecajac ja
w strone swej prawej reki. Jednoczesnie A
cofa sie prawag noga w tyt i naprawo, lewg
za$ podstawia pod lewa noge B, by przewro-
ci¢ swego przeciwnika na tyt gtowy. Przez
caty czas A trzyma reke B (patrz rys. 2).

No 2.

Cale ¢wiczenie wykonaj szybko, by skorzy-
sta¢ z sity uderzenia B od poczatku az do
konca walki.

Powyzej opisana metoda obrony nie tylko
jest znakomitym sposobem pokonania prze-
ciwnika, lecz zarazem tak tatwym, iz mozna
do niej zastosowac¢ popularne przystowie an-
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gielskie ,it seem a shame to take the money,r
(wstyd brac¢ pieniadze).

Inny dobry sposéb walki na piesci jest na-
stepujacy: kiedy B zamierza sie lewg rekar
(1) postepuj naprzéd lewa noga, podnies w gore'

lewag reke, aby z gory i w lewo odbi¢ ude-
rzenie.

Popchnij ramie B przy tokciu prawg reka
(jak w rys. 1 str. 72) i niech twoje lewe ramie
przejdzie pod i w goére lewego ramienia B; po-
stepuj prawa noga szybko naprzod w tyle le-
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wej stopy B i pomiedzy jego nogami, by ja
postawi¢ przed prawag B. W tej samej chwili
daj ostre pchniecie podstawg swej prawej
dioni (palce na po6t zacisniete) w tyt gtowy lub
pomiedzy topatki, przewracajac B na twarz
(patrz rys. 3). Nie uzywaj piesci ani koncow
palcéw przy uderzeniu w gtowe, gdyz taki cios
moze sprawi¢ powazne uszkodzenie. W tym
¢wiczeniu lepiej jest uniknga¢ uderzenia i zro-
bi¢ dwa kroki naprzéd, majagc kolana troche
zgiete. Ten ostatni ruch wutatwi Ci pokonanie
napastnika.



HICKI OTOSHI.

Ostrozny i doswiadczony artysta ze wzgle-
du na waznos$¢ ¢wiczenia bada przedewszyst-
kiem doktadnie cate zachowanie sie przeciw-
nika, by stosownie do okolicznosci ‘wykonac

szereg ruchow, utatwiajacych mu zwyciestwo.
Niekiedy trzeba uderzy¢ B, gdy on sie opiera
catym ciezarem na lewej nodze. Woéwczas A
przyjmuje te samg postawe.
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W chwili gdy B wymierza uderzenie, A (1)
odrzuca sie na bok, by pies¢ B spotkata jego
lewe przedramie; jednoczesnie uderza prawag
rekag w tokie¢ B, zakreca sie predko na lewej
nodze, zas prawag, haczykowato zgietg, zaczepia
o tyt lewego kolana B (patrz rys. 1).

Cate c¢wiczenie musi by¢ wykonane jak je-
den ruch. Poniewaz caly ciezar B opiera sie
na jego lewej nodze, szybki wiec ruch nogi
A zgina kolano B do przodu i powoduje upa-
dek B na rece i twarz. Takie postepowanie
z wrogiem uwazahe jest za bardzo #tagodne.
Niektorzy wuczniowie JIU-JITSU schylajg sie,
by unikng¢ uderzenia, wykrecaja sie predko
na lewo i, nie uzywajgc wcale rgk, przewra-
cajg przeciwnika jedynie zaczepieniem pra-
wej nogi o lewe kolano. W tym wypadku
trzeba sie przedewszystkiem przekonaé, czy
Twmjalewa noga stoi po lewej stronie stopy B.

W tym c¢wiczeniu sita uderzenia B jest
znéw wyzyskang. Pcha go ona naprzéd, czy-
nigc upadek bardziej niebezpiecznym.

Wyzej opisana taktyka moze by¢ zastoso-
wang, naturalnie z odpowdedniemi zmianami,
gdy przeciwnik zaczyna wrnlke prawdg reka,
n, nie lewa.
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TAKA TOOI.

Jezeli chodzi o wymierzenie lekkiej karyr
¢wiczenie ,Taka Tooi” musi by¢é zmienione
w nastepujacy sposob. A (1) cofa sie w tyt
prawag noga, nachyla sie lekko, t.j. zgina tyl-
ko kolana, podnosi w gore prawg reke i chwyta
nig prawa pies¢ B, by tym sposobem pocigg-
na¢ ramie B w kierunku zamierzonego ciosu,
(2) A podstawia lewa noge pod kostke prawej
nogi B i jednoczesnem pchnieciem lewa rekag
w prawy tokie¢ B przewraca go na twarz,
uwalniajagc prawg pies¢ podczas upadku.
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TAKA TOOI (Dalszy ciag).

Podajemy jeszcze inny spos6b sprawienia
przeciwnikowi przykrej niespodzianki. B wy-
mierza uderzenie lewag rekg w twarz A. A (1)
schyla sie, lekko zginajac kolana, wysuwa le-
wa noge naprzdd, troche na lewo lewej nogi
B. Stojac mocno na lewej nodze, A wykreca
sie w lewo, lewg reka chwyta i pocigga lewa
B, zas$ prawa — lewe ramie B ponizej topatki;
wreszcie uderza swym prawym kolanem lewg
noge B w tyle kolana i rzuca go na rece.

To ¢wiczenie musi by¢ wykonane jednym
przeciagtym ruchem. Niektdrzy japonscy gim-
nastycy w chwili napadu zginaja kolana, za-
krecaja sie na lewej nodze i bez uzycia rak
przewracajg przeciwnika, zwyciezajac go je-
dynie podstawieniem kolana. Jezeli dalsza obro-
na jest konieczng, trzeba uzy¢ niektérych spo-
sobow przytrzymania przeciwnika na ziemi,
wskazanych w poprzednich lekcyach.

Musimy tu nadmieni¢, iz jest bardzo waz-
nem i pozgdanem umiec¢ przewracac¢ napastnika
réoznymi sposobami. Kto w tym c¢wiczeniu nie
wykaze wielkiej zrecznosci, ten nie pokona
nawet pospolitego boksera.



KOSHI KURUNA.

Zakret w tyt jest jednym z ulubionych ¢éwi-
czen stynnego profesora i gimnastyka Yamas-
hita. Z malemi zmianami inny profesor JITJ-

No. 1L

JITSU—Uchimura uzywa tego sposobu poko-
nywania.

Uwazamy wiec za stosowne poda¢ metody
obu tych stawnych nauczycieli, a niech czytel-
nik sam osadzi, ktéra z nich posiada wieksze
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zalety, a zarazem, poznawszy obie, moze sto-
sowac jedng lub drugg, zaleznie od warunkow,
w jakich sie znajdzie. Podiug Yamashity to
¢wiczenie wykonywa sie w nastepujacy spo-
sob: B przybliza sie do A z tytu, i obejmuje go
ramionami, przyciskajgc rece A do bioder (patrz

No 2.

rys. 1). (1) A upada na prawe kolano, rozluznia
tym sposobem uscisk B, chwyta prawy napie-
stek B na muskule No 1 rys. A i ciagnie B
naprzod, wykrecajagc napiestek jego ku pra-
wej stronie (patrz rys. 2).

Ruch ten pozbawia B rdéwnowagi i prze-
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chyla go naprzod nad gtowag A z ogromng sitg.
B musi upas¢ nieodwotalnie, poniewaz tylna
cze$¢ plecow A mocno przystaje do przedniej
strony n6g B. A powinien trzymac¢ do konca
napiestek B i kierowa¢ nim tak, zeby B upadt
na gtowe lub plecy, albo, w chwili gdy B prze-
lata nad jego gtowa, A moze wstaé, rzucajac
B tym sposobem na wiekszg odlegtoscé.
Podobno, gdy Yamashita pewnego dnia
stat nad brzegiem stawu w swoim ogrodzie,
spora garstka jego uczniow uplanowata po-
kryjomu zaczai¢ sie z tylu i rzuci¢ go do
wody. Yamashita, domyslajgc sie ich zamia-
ru, zaczat sie broni¢ za pomoca wyzej opisa-
nego c¢wiczenia; z nadzwyczajng zrecznoscig
i szybkosciag rzucit 12 z nich do wody, zanim
ci zdazyli okazac¢ jakikolwiek opér. Zawotaw-
szy pozostatych, by mu pomogli wydoby¢ nie-
fortunnych spiskowcéw, Yamashita z usmie-
chem strofowat ich za niewtasciwy zart.
Stosownie do metody profesora Uchimura
w ehwili gdy B ubejmuje A, A (1) zgina oba
kolana, sprawiajgc tym, ze ramiona B posu-
wajg sie w gore do topatek A i rozluzniaja
uscisnienie B. W tym samym czasie A podnosi
do goéry prawag reke ponad petle, utworzong
z rgk B, chwyta nig lewy napiestek B i wy-
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krecg go na prawo. Sam zwraca sie w lewo,
stawia lewa noge po prawej stronie prawej
stopy B, siega z tylu lewg reka, by chwycic
lewa noge B w kolanie i podniesieniem sie
w gOre zarzuca B na swe prawe ramie.

Aby utatwi¢ sobie ten ruch, A moze pod-

No 3.

nies¢ obie nogi B lewa reka, albo lewa noge,
jak poprzednio, a prawa noge podrzuci¢ swym
lewym kolanem. Ten uchwyt n6g. podnosze-
nie sie i rzut musza by¢ zrobione prawie jed-
nocze$nie. Sposéb Uchimury ma te przewage
nad pierwszym: w chwili gdy A przerzuca B
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(wedtug pierwszego sposobu), ten ostatni mo-
ze go obja¢ za szyje duszacym usciskiem.
Tymczasem w metodzie Uchimury ten ruch
ze strony B jest zupeinie niemozliwy.

W niektérych wypadkach, w ¢éwiczeniu we-
dtug Yamashity mozna unikngc¢ tego duszgce-
go uscisku. W tym celu trzeba schwyci¢ pra-
wy napiestek B prawa reka, pchajgc do gory
wielkim i wskazujgcym palcem lewej reki tyt
lewego tokcia B; to sprawi, ze B przewroci sie
na prawg topatke A, ktdra znajduje sie naje-
go drodze.

Oproécz tych dwu sposobéw autor proponu-
je inny jeszcze, wyrobiony diuga praktyka.
1) A w chwili, gdy go B obejmuje, stoi
prosto, wsuwa prawa noge w tylt pomiedzy
nogi B i zaczepia nig prawag piete B. (2) A
ciggnie noge B naprzéd, nachyla sie ku pra-
wej stronie i pada w tyt na B

Ten sam sposob troche zmieniony przedsta-
wia sie tak: gdy B obejmuje A, ten ostatni zgi-
na kolana, opuszcza sie na dot, aby rozluznié
uchwyt B; prawg rekg tapie lewy napiestek B,
wykreca go na zewnatrz, pchajac jednoczes$nie
konncem lewego wielkiego i srodkowego palca
lewy tokie¢ B, by przerzuci¢ petle utworzong
z ramion B szybko nad swg gtowa. A pod-
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stawia prawg noge po prawej stronie prawej
stopy B i zarzuca go na swe plecy (patrz
rys. 4.

Pilnie badaj wtasny tokie¢, aby odnalez¢ te
dwa czute miejsca, oznaczone No 2 i 3 na
rys. A.

No. 4.

To samo podstawienie nogi moze by¢ wy-
konane z lewej strony.

Oto jeszcze inny decydujacy bolesny spo-
sob, aby zmusi¢ B do uwolnienia A z uscisku.
A stoi prosto, obraca sie lekko na prawo
i wpycha swoj prawy lub lewy tokieé, lub oba
razem w bok B w miejscu No 11 rys. A. Badz
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przy tern tem ostrozny, gdyz jest to ¢wiczenie
bardzo bolesne.

Zbadaj swoOj bok, a przekonasz sie, jak
bardzo czultym jest to miejsce.
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AMERYKANSKI UCHWYT BOKU.

Pomiedzy amerykanskimi sitaczami spo-
s6b ten jest wielce uprawiany i tacy ludzie jak
Mac Mahon, Lane i inni zwyciezali w walkach,
postugujac sie tg metoda.

No 1
Walczacy stajg obok siebie i trzymajg sie
jak na rys. 1. Wyzszy mezczyzna ma te prze-
wage, ze jego prawa reka, ktorg obejmuje
przeciwnika w pasie,jest od wewnatrz. A, chcac
sie okaza¢ japonskim artysta, grzecznie mu na
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to pozwala. Druga reka chwyta A reke B
z przodu w ten sposOb, ze moze jg puscic
w kazdej chwili. Nie st6j zablisko boku B.
Teraz, kiedy obaj stoicie w tej pozycyi, (1)
udaj, ze rozluzniasz uscisk, zakrec¢ sie szybko
w lewo na lewej nodze i chwyé swa lcvja re-

No 2.

ka tyt prawego tokcia B, by nie modgt go
zgig¢; swojg prawg noge postaw $piesznie za
prawa pietg B i rzu¢ go w tyt. Przy rzucie
mozna pchaé¢ w tyt podbrédek B swa prawa
reka, nie puszczajgc przytem trzymanej je-
go lewej, lub tez, pusciwszy ja uprzednio,
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uczyni¢ to tylko swojg. Jezeli kobieta chce
odzwyczai¢ mezczyzne od obejmowania jej
wpét, lub ztapaé ztodzieja, ktéry w ten spo-
s6b zakrada sie do jej woreczka, moze zarzu-
ci¢ swe lewe ramie po nad jego prawa reke
powyzej tokcia i, trzymajac ramie prosto za-
zakreci¢ sie w lewo; dalej powinna postawic
prawag noge w tyle jego prawej i prawg reka
popchng¢ jego podbrédek w tyt i do gory
{patrz rys. 2)

Gdy zachodzi potrzeba surowego ukarania
przeciwnika, wtedy pchniecie w tyt i do gory
powinno by¢ wymierzone w nos B; w kazdym
razie nalezy uzywaé¢ wewnetrznej podstawy
dioni, majgc palce zgiete w drugim stawie.
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KURUMA KAESHI.

W tym c¢wiczeniu kazdy sitacz chwyta prze-
ciwnika prawg rekg za koinierz pod lewym
uchem, za$ lewag za rekaw blisko prawego
tokcia. Stojac tak naprzeciw siebie, zakreca-

No 1

ja sie, ciagha wzajemnie, popychaja, by za-
pewni¢ sobie pozgdanag przewage do rzutu.
Japonska metoda pokonania przeciwnika w tym
wypadku jest bardzo ztozona i wymaga du-
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zej przytomnosci umystu, jednak nie trzeba
sie tern zrazaé¢, gdyz wiele os6b zwyciezyto za
jej pomoca.

Niech A i B stang w powyzszej pozycyi
(patrz rys. 1. A (1) pcha B w tyt lekko, chcac
go przewr6ci¢. B opiera sie temu, pchajagc A

No 2.
rowniez. A udaje, ze nie moze sie oprzec¢ si-
le B, ktory naciera jeszcze silniej. (2) A prze-
staje stawia¢ opo6r i predko ciagnie B do sie-
bie, jak gdyby padajgc, siada, odrzuca sie
w tyt i, podnoszac nogi B swojemijak na rys.
No 2, zarzuca B daleko ponad swa gtowa, by
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ten upadt na plecy gtowg do gtowy A. A upa-
da dopiero wtedy, gdy B rzuca sie na niego
z calym impetem; przyczem, im ten impetjest
wiekszy, tym dalej bedzie B odrzucony (patrz
rys. 2).

Maty japonski student w Kolumbii rzucit
tym sposobem ciezkiego atlete na odlegtos$é
8 stép. W powaznych walkach niektdrzy na-
pastnicy kiadg stopy na brzuchu Ilub udaeh
przeciwnika, by go wyzej zarzuci¢ i kieruja
nim tak, aby uderzyt gtowg i stracit przytom-
nos¢. Nie jest to ludzki sposéb postepowania
z nieprzyjacielem, gdyz rezultat jego bywa
czesto fatalny.
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UDE ORI.

A i B staja naprzeciw siebie w poprzednio
mopisanej pozycyi (patrz rys. 1 str. 94). A (1)
przyciagga lekko B do siebie, zeby wywotac je_
.go opéor.

No. bb.

Poniewaz B cofa sie pospiesznie, A puszcza
prawag reka kotnierz B i kfadzie jg z lewej
strony podbrdédka B, by go pchna¢ w prawo
i w tyl; rbwnoczes$nie puszcza prawy rekaw B,
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ktadzie swg’'lewg reke ponad prawy tokie¢ B
(patrz rys. 2) i chwyta nig swoéj prawy napiestek.
Lewe ramie A dziata jak dzwignia i nie po-
zwala, by B zgigt ramie. (2) A stawia prawg
noge w tyle prawej B, przewraca go na lewy
bok. podsuwajac prawe kolano pod miejsce
No 11 rys. A.
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KATA OTOSHI.

W tym c¢wiczeniu A (1) chwyta prawg re-
ka -lewa B w tyle tokcia, podnosi jego ramie
i kladzie swg otwartg lewg reke pod jego
pache (wielki palec pod spodem, a pozostate

na wierzchu). (2) A zakreca sie na prawo, za-
ktada lewe ramie B na swg lewg topatke i cig-
gnac gow dotzaprawa reke przy tokciu, nachyla
sie, jak gdyby chciat dosiegna¢ ziemi lewa re-
ka. To spowoduje, ze B musi przelecie¢ przez
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jego gtowe. Skutek bedzie ten sam, jezeli
schwycimy prawe ramie B koto tokcia lewg
rekg, zakrecimy sie w lewo i zarzucimy B na
swe prawe ramie. To ¢wiczenie zachwyca kaz-
dego swag prostotg. Naturalnie Zze B, tracac
punkt oparcia, robi rozpaczliwe ruchy swg
wolng reka, by sie obronié, to jednak nie utru-
dnia zwyciestwa A, tymbardziej, ze w popra-
wnie wykonanym ¢wiczeniu od podniesienia
do upadku powinno uptyna¢ po6t sekundy. Je-
zeli przeciwnik jest bardzo ciezki, uzyj obu
ragk, aby pociggna¢ jego ramie na swoja to-
patke. Utatwienie to jednak jest rzadko po-
trzebnem, gdyz B pod wptywem bdlu, wywo-
tanego przez nacisk na jego ramie, nachyla
sie sam.



No 1

Oto jest inny sposOb zarzucenia przeciw-
nika na ramie, ktéry pozwoli nam wyrzucié go
w powietrze z takim rozmachem, jak gdyby
czynnikiem poruszajagcym byt dynamit, a nie
sita ludzka. B prawag rekag chwyta A za kot-
nierz, jak w rys. 1L A (1) tapie jego prawy
napiestek lewa reka, zakreca sie szybko w pra-
wo, pozwalajac trzymacé sie za koinierz i na-
chyla sie. Wtedy reka B czuje ostre skrece-
nie, ktére jg zmusza do uwolnienia koinierza
A. (2) A pocigga prawg reke B nad swojg lewg
topatke, przyczem wewnetrzna strona dioni B
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powinna by¢ zwrdcona do gory. Wskutek te-
go ruchu B przechyla sie nad Tobg itraci ro-
wnowage. Schwy¢ momentalnie za jego spo-
dnie okoto prawego kolana (patrz rys. 2), pod-
nies sie, by tym sposobem przerzuci¢ B przez

No. 2.

swa gtowe. Jezeli dobrze wykonamy to ¢wi-
czenie, B upadnie na odlegtos¢ 10 stép.

Przypusé¢my jednak, ze B zajdzie od tytu
i schwyci Cie za kark lub bok szyi. Co zrobi¢
wowczas?



RYO TE GAISHI.

W tym ustepie podany jest opis dalekiego
rzutu, przed ktérym obrona staje sie niemo-
zliwg. Z powodu trudnosci to éwiczenie moze
by¢ wykonane z mniejszym posSpiechem, niz
inne uchwyty JIU-JITSU.

B zbliza sie do A od tylu, chwytajgc go za
kotnierz prawg rekg. A (1) udaje, ze ulega
naciskowi, siega w gére prawa reka, by przy-
trzymac¢ prawg B w pozycyi. (2) A zgina ko-
lano, schyla sie i, zakrecajgc sie lewym ra-
mieniem w ty}, zachodzi lewg noga z tylu ndg
B; lewa reka przetozong z przodu nég B,
chwyta go za lewa noge powyzej kolana, wy-
prostowywa sie i podrzuca B na swe plecy.
Naturalnie, ze z chwilg gdy A zaczyna sie pod-
nosié¢, stopy B traca oparcie i B jest bezradnie
zawieszony w powietrzu.

Rzut Ryo To Gaishi przypomina nam ¢wi-
czenie, opisane na str. 87 rys. 3.
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MAKI KOMI.

A (1) prawa reka chwyta lewe ramie B wy-
zej tokcia tak, aby koniec srodkowego palca
naciskat muskut No 2 rys. A, a wielki palec
muskut No 3. Wycéwicz sie w tern, chwytajac

swoje lewe ramie prawg rekg. Doznany bdl
pokaze Ci, czy$s dobrze utrafit.

Przyciggnij B szybko naprzod, zakrecaj sie
na prawo, by zarzuci¢ swe lewe ramie na le-
we B i postawi¢ swag lewa stope przy lewej
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B jak na rysunku. Zakrecajac sie w prawo,
nachylaj sie na lewo, a B znajdzie sie na Two-
ich plecach. Jezeli B bedzie sie opierat, schwy¢
jego lewy napiestek prawg rekg i ciggnij go na
dot. Wykonaj to wszystko jednym ruchem,
gdyz powodzenie tego ¢wiczenia zalezy od
szybkosci wykonania.



UME NO YEDAORI.

Przypusé¢my, ze A i B stojg w pozycyi opi-
sanej w Ude Ori (str. 97). A (1) puszcza kot-
nierz B, zarzuca lewa reke ponad prawg B
i chwyta lewe ramie B w tyle nad tokciem, tak

ze rece A spotykajg sie. Szybkim ruchem le-
wej reki A odrzuca na dét prawa reke B, sie-
gajac pomiedzy jego nogami, chwyta tyt lewej
jego nogi pod kolanem (patrz rysunek). A po-
stepuje naprzod prawag noga i przewraca B.
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KUSA ZURIBIKI.

Czesto bardzo dla zapewnienia sobie prze-
wagi nad przeciwnikiem zmuszeni jesteSmy
zwroéci¢ sie do podstepu i napas¢ na niego
znienacka. Nizej podany sposob takiej napasci

No 1

jest jednym z najtadniejszych i najbardziej
niespodziewanych ze znanych w ,uprzejmej
sztuce.”

(1) A zbliza sie do B, wyciagajac prawg re-
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ke jakby do przyjaznego uscisku i chwyta nig
prawag B (patrz rys. 1)

Szybkim cofnieciem sie w tyt A przycigga
porywczo reke B, pozbawiajgc go rownowagi
i pochylajagc go naprzéd, podczas gdy sam

No 2.

rzuca sie w tyt i na prawo. Nie puszczajac
prawej reki B, A nachyla sie, chwyta swa le-
wag—prawa kostke nogi B i przewraca go (patrz
rys. 2.

Te wszystlje ruchy sg bardzo proste i sku-
teczne, jezeli je dobrze wykonamy.
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Nie zawsze zachodzi potrzeba, bys pierw-
szy wyciggat reke, jakby do uscisku. Czesto
bardzo ktos, mowigc z zapalem, wysunie pra-
wa reke naprzdd; skorzystaj z tego gestu, by
wyzej opisanym sposobem pokonaé go.

Jesli sie ma do czynienia z cztowiekiem
ciezkim, lub tez gdy pierwsze pociagniecie nie
udato sie, mozna przysSpieszy¢ upadek przez
pchniecie tylu prawej topatki B dionig prawej
reki, podnoszac jednoczesnie prawag noge le-
wa reka. Ostatnia ta rada rzadko kiedy oka-
zuje sie potrzebna.
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No 1

Tu jest opisana bardzo krdétka i decydujgca
obrona przed cztowiekiem, ktory Cie chwyta,
za kotnierz, albo chce Cie popchnaé¢ w tioku.
Kara moze by¢ wymierzona trzema sposobami
z zastosowaniem roznych stopni surowosci.
Pierwszy spos6b jest nastepujacy: przypuscé-
my, ze B zamierza prawg reka chwyci¢ kot-
nierz A, lub popchna¢ go w tyt, opierajac
reke na jego piersiach. (1) A lewg reka chwy-
ta prawa reke B, swdj wielki palec wciska
nizej napiestka B, a pozostate — w $rodek
ditoni B przy podstawie wielkiego palca. Chwyc¢
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mocno i przyciskaj jego reke do swej piersi.
Prawa reka, ztap jego kotnierz z lewej strony,
by prawym tokciem zastania¢ sie od uderzen
jego lewej reki (pai,z rys. 1). (2) INaehylaj sie
naprzéd, by bolesnie zgina¢ jego prawy na-
piestek. B wkrotce upadnie na kolana.

No 2.

Jezeli B okaze sie opornym, mozesz po
schwyceniu go za kotnierz przyciggnac prawa
reka do siebie. Wtedy nagnij gtowe naprzéd,
schyl sie i wyprostuj raptowmie, uderzajgc go
wierzchem gtowy w podbrédek lub nos (patrz
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rys. 2). Naturalnie, nie mozesz tego wykonac,
majac na gtowie cylinder; w takim razie nie
chwytaj go za koinierz, lecz uderz go na wpot
zamknietg prawa reka w nos lub podbrédek.
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HASAMI SHIME.

Ten uchwyt zmusza przeciwnika do natych-
miastowego przerwania walki.

Przypusé¢my, ze B chwyta A za ramiona lub
w pasie. (1) A, ulegajac pozornie, podnosi rece

pomiedzy rekami B i chwyta prawa reka kot-
nierz B pod prawym uchem, a lewg—pod le-
wym. Napiestki A sg turaz skrzyzowane jak
nozyce z przodu gardia B. (2) A wykreca re-
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ce, obracajagc obie dionie ku dotowi, by uci-
skiem koscistych czesci napiestkOw wstrzymac
oddech i cyrkulacye krwi B. Ten podwdjny
ucisk jest tak skuteczny, ze nikt nie moze go
przetrzymacé¢ dtuzej nad pare sekund. B poddaje
sie wiec szybko.

W
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Termin zwrotu lub zgtoszenie prolongaty.
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