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W jednym 7z ostatnich zeszytow Revue des deux mondes')
Piotr de Coubertin podaje jako ideat wychowania fizycznego
przysztosci ¢wiczenia miodziezy w ruchach, majgcych praktyczne
zastosowanie w zyciu bez zwracania uwagi na przyjemnos¢. Jestto
typowy przyktad ignorowania strony zdrowotnej éwiczen cielesnych,
ktéry niestety zbyt czesto jeszcze spotykamy obecnie u ludzi, zajmu-
jacych sie wychowaniem fizycznem.

Zapewne, gdyby ¢wiczenia ciata miaty jedyny cel: wyuczenie
pewnych form ruchu dla potrzeb zycia -- zapatrywaniu p. de Cou-
bertin trudnoby byto odmowic racyi. Lecz w ostatnich czasach hy-
giena przebojem zdobyta sobie pierwsze miejsce wsrod zadan wy-
chowania fizycznego. Normalny rozwoj organizmu, odporno$¢ przeciw
chorobom, przeciwdziatanie szkodliwym skutkom siedzgcego zycia
szkolnej miodziezy: oto gtéwne cele tego dziatu wychowania, ktore
wymagaja koniecznie rozbudzenia zamitowania do ¢wiczenia
ciata.

Ruch koniecznym jest nietylko dla dzieci, ale i dla dorostych.
Niema cztowieka prawdziwie zdrowego bez odpowiedniej dozy ruchu.
Wiele otytych oraz cierpigcych na zaburzenia w trawieniu, skaze

*) La force nationale et le sport. R. d. d, m., 1902, luty.



moczanowg itp., zawdziecza swe cierpienia zbyt malej energii spraw
utleniania w ustroju, ktérg éwiczenia cielesne mogtyby ozywic.

Zapobiedz temu moznaby w dwojaki sposob. Po pierwsze, popu-
laryzacya potrzeby c¢wiczen drogg czysto rozumowg moglaby nie-
jednemu trafi¢ do przekonania. Pewniejsza jednak jest inna droga:
wywotanie za miodu zamitowania do c¢wiczen przez nadanie im
przyjemnej postaci. W ten sposob, apelujgc do popeddw raczej, niz
do rozumu, w wiekszosci wypadkow predzej cel osiggniemy, gdyz
niestety i homo sapiens najczesciej dziata pod wplywem instynktow.

Drugim motywem, ktory zniewala nas mysle¢ o kwestyi zamito-
nia, jest wzglad na samo zycie szkolne miodziezy. Szkota, zwiaszcza
u nas, dtugo jeszcze z pewnoscig bedzie dostarczata dziatwie zbyt
matej dozy Cwiczen ciata. Mata ta dawka topnieje do zera pod wzgle-
dem hygienicznym, gdy zwazymy, ze podang bywa najczesciej
w lichej formie i fatalnych warunkach zewnetrznych, jako gimna-
styka w dusznej i zakurzonej sali.

Powinna tedy miodziez szuka¢ poza szkotg sposobnosci do ruchu,
a obowigzkiem wychowawcow jest zacheta w tym Kkierunku i to
znOw nietyle w postaci rozumowania, ile przez nadanie sity atrak-
cyjnej samym c¢wiczeniom.

Uczynmy teraz przeglad ¢wiczen cielesnych w celu przekonania
sie, ktore z nich same przez sie posiadajg najwiecej sity atrakcyjnej
dla umystow miodocianych. Potem zastanowimy sie, czy niektorym
¢wiczeniom, uznanym za liygienicznie donioste, nie nalezatoby przez
zewnetrzne akcesorya nada¢ pociggajgcej postaci.

| tu przedewszystkiem musimy z radoscig zaznaczyC, ze ¢wicze-
nia ktore obecnie caly Swiat naukowy uwaza za najlepsze pod wzgle-
dem zdrowotnym, majg tez najwiecej uroku dla mtodziezy. Sg niemi
zabawy i gry ruchowe. Stad fakt, ze Anglia, gdzie miodziez
uprawia tylko gry i sporty, rozbudzita niebywaty gdzieindziej zapat
do ¢wiczen ciata i osiega wspaniate rezultaty na polu hygieny spo-
tecznej.

Jednej z najlepszych obserwacyj, rzucajacych Swiatto na Kieru-
nek popedéw miodziezy, dostarczyt Sluys?) w Brukseli. Pozwolit
400 uczniom w wieku 6 do 20 lat uzywa¢ éwiczen do woli, dajac im
potrzebng przestrzen i wszelkiego rodzaju przyrzady. Okazato sie
ze tylko 8—10 °0 z grona najstarszych chtopcow (15—20 lat) trwale
znajdowato przyjemno$¢ w cwiczeniach na przyrzadach; byly to
przewaznie osobniki krepe, o krotkich ramionach.

Reszta najstarszych chiopcdw prébowata przyrzgdow tylko
z poczatku, aby je porzuci¢ dla gier, wszyscy za$ miodsi (6—15 lat)
juz odrazu szukali przyjemnosci w zabawie.

2) Sluys. Congres international de !’education physigue. Procés verbaux
sommaires. Paris 1900. s. 25.
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Zdrowy instynkt jest widocznie dobrym drogowskazem dla mto-
dzi. Gry ruchowe polegaja gtdwnie na céwiczeniu w biegu, ktory
jest najpotezniejszym bodzcem dla czynnosci serca i ptuc i dla wy-
miany materyi. Ze za$ tylko tak mata cze$¢ miodziezy Ignie do éwi-
czen na przyrzadach w rodzaju drgzka lub poreczy, nie bedziemy
zatowac ze stanowiska zdrowotnego ani wychowawczego. Te atle-
tyczno-akrobatyczne sztuczki mozemy z czystem sumieniem pozosta-
wicC cyrkowi.

Analiza psychologiczna popedow ludzkich, ktérej Swietny przy-
ktad dat nam Groos3), wykaze nam tatwo przyczyny tego zapatu
mitodziezy dla gier, oraz jej wzglednej obojetnosci dla gimnastyki.

Tak gimnastyka, jak gry, apelujg do jednego z silnych instynk-
tow. potrzeby ruchu. Gry jednak, dajac ten ruch w formie naj-
energiczniejszej, bo jako bieg, dogadzajg bardziej temu popedowi,
niz ewolucye na przyrzadach, lub ruchy cztonkbw w postawie sto-
Jace).

Rowniez wybitna roznica zachodzi, w stosunku tych dwoch
rodzajow c¢wiczen do popeddéw spotecznych. Tak gry, jak gim-
nastyka odbywajg sie z reguty gromadnie, zaspakajajg wiec po-
trzebe skupiania sie. Gdy jednak w gimnastyce kazdy uczen
wykonywa ¢wiczenia dla siebie, niezaleznie od drugich, gry polegaja
na ciggiem wzajemnem oddziatywaniu uczestnikow i dajg pole dru-
giemu waznemu popedowi spotecznemu, potrzebie udzielania
sie. Co wiecej, to oddziatywanie wzajemne czesciowo przybiera po-
sta¢ walki jednostek lub grup i daje w ten sposéb ujscie poteznemu
zwiaszcza u chiopcéw, popedowi do walki.

Pozatem gry na wielu innych punktach lepiej odpowiadajg po-
trzebom duszy ludzkiej, niz systematyczne c¢wiczenia. Dajg np. spo-
sobno$¢ do dziatania samodzielnego, gdy gimnastyka polega
na stuchaniu rozkazéw. Przez to sg gry nietylko szkotg samodziel-
nosci, ceniong przez wychowawcow: przez to tez majg urok dla mio-
dziezy, ktéra wprowadzajac w czyn swag wole, doznaje tego, co
Groos nazwat die Freude am Ursache-Sein.

Wreszcie jednem z najwazniejszych zrodet sympatyi miodziezy
ku grom jest oderwanie od przymusu zycia codziennego,
wprowadzenie w fantastyczny Swiat utudy. Cztowiek w grze przy-
biera role, ktéra pozwala mu zapomnie¢ o szarej rzeczywistosci. Tern
tez ttbmaczy sie rekreacyjne dzialanie zabaw, ktére spetniajg
znakomicie postulaty hygieny umystu.

Widzimy, ze gry ruchowe przyciggaja mtodziez daleko silniej,
niz gimnastyka, wnikajac gtebiej w psyshologie ludzka. Cieszymy
sie tern ze stanowiska zdrowotnego, gdyz wiasnie gry spetniajg Iwig

3) K. Groos. Spiele der Menschen. 1899.



cze$C postulatow hygieny. Czy dlatego, mamy usungC gimnastyke
z programdw nauki i zastgpi¢ ja wytgcznie grami?

Istniejg obecnie dwa typy gimnastyki: niemiecki, panujacy do-
tad w Srodkowej Europie, oraz szwedzki, uprawiany w Skandynawii,
a od niedawna przyjety przez szkoty francuskie i belgijskied). Pierw-
szy z nich posiada wybitng dazno$é¢ do atletyki i akrobatyki. Cwi-
czenia zmierzajg gtdwnie do wyrobienia grubych miesni i zrecznosci
w karkotomnych sztuczkach. Jeden i drugi cel jest dla hygienisty
i pedagoga obojetnym, nie bedziemy zatem tez roni¢ z powodu braku
zapatu u miodziezy dla takich éwiczen.

Inaczej z systemem szwedzkim. Jego gtdwna mys$l uzyskania
prostej postawy i szerokiej Klatki piersiowej, jest pozadanem uzu-
petnieniem zdrowotnego dziatania gier ruchowych. Poza tein ¢wicze-
nia szwedzkie spetniajg znakomicie postulaty estetyki, postawy i ru-
chéw; ucza tez ruchow, potrzebnych w zyciu, nie zbaczajagc na bez-
ptodne pole atletyki i akrobatyki.

Tymczasem u nas utarto sie niczem nie uzasadnione, a czerpane
z ksigzek niemieckich mniemanie, jakoby gimnastyka szwedzka byta
tak »nudna«, iz juz dla tego powodu nie mozna nig zastgpi¢ panuja-
cego dzi$ niemieckiego systemu. Do rozstrzygniecia tej kwestyi nie
mozemy uzy¢ metody Sluys’a, gdyz jak widzieliSmy, ogromna
wiekszo$¢ miodziezy wogole gimnastykuje tylko na rozkaz. Trzebaby
do tego uzy¢ chyba ankiety wsrdd ucznidw, znajacych rownie dobrze
¢wiczenia jednego, jak drugiego typu. Takich uczniéw nie mamy
obecnie nigdzie.

Pozostaje nam tedy droga inna: analiza psychologiczna obu
rodzajow gimnastyki. Dokonatem jej na podstawie spostrzezen, czy-
nionych u nas, w Niemczech i Szwecyi i twierdze, ze system szwedzki
wykazuje szereg momentow, czynigcych go dla ogotu wiasnie mniej
nudnym od niemieckiego.

¢wiczenia szwedzkie, tak wolne, jak na przyrzadach, sg wyko-
nywane masowo i zatrudniajg wszystkich uczniéw naraz.
Usuwa to przymusowg bezczynno$¢, owo nudne czekanie na swa
kolej, ktore zajmuje wiekszg cze$¢ czasu przy niemieckiej gimnastyce
przyrzadowej. Procz tego, wspdlne wykonywanie c¢wiczen liczy sie
lepiej z psychologig popedéw spotecznych, niz jednostkowa me-
toda niemiecka. Dalej, Szwedzi nie nuzg dtugiem powtarzaniem tego-
samego ruchu, nie bawig tez dtugo przy poszczegélnych przyrzadach,
przezco kazda akcya jest daleko bardziej urozmaicona.

¢wiczgc sie wspolnie, Szwedzi lepiei wyzyskujg czas, a lekcya
gimnastyki daje im wiekszg dawke ruchu. Mimo to jest rzeczg pewna,

*) Blizsze szczegoty w mojej rozprawie: »Metodyczne cEwiczenia ciata i rola
ich w wychowaniu fizycznemu. (Muzeum, 1902, Nr. 2—5).
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ze Cwiczenia te wydadzg sie »zbyt thdtemi dla tej wiasnie garstki
starszej miodziezy, ktora lubuje sie w ewolucyach na drgzku lub
poreczach. Stad pochodzi pogardliwy sad o systemie szwedzkim,
wydany przez t. zw. »fachowcow« niemieckich, ktérzy wiasnie rekru-
tujg sie z tej lubigcej atletyke mniejszosci. JeSliby nam w istocie
szto tylko o dogodzenie tej mniejszosci, system niemiecki bytby gora.
Powiedziatem »dogodzenie«, gdyz wzgledy zdrowotne ani wychowaw-
cze nie grajg tu roli. Czynnik, ktory przykuwa cze$¢ mitodziezy do
takich produkcyj, jest nawet wychowawczo szkodliwy. Jest nim za-
mitowanie do silnych bodzcéw (Die Lustan starken Reisen
Groos’a), dziatajagcy drogg niezwykitosci i karkotomnos$ci owych ewo-
lucy;j.

Natomiast Szwedzi wprowadzajg czynnik inny, co prawda nie-
zbyt silny, lecz daleko sympatyczniejszy. Sg nim motywa rozu-
mowe, C¢wiczenia bowiem szwedzkie sg tak wyraznie racyonalne,
ze mysl ich zdrowotna i estetyczna moze by¢ nawet zrozumiang przez
dziecko.

Legenda o »nudnosci« ¢wiczen szwedzkich dla ogotu jest two-
rem uprzedzenia. Nie potrzebujemy sie wcale obawiaC 0 zmniejszenie
sity atrakcyjnej éwiczen, gdy zgodnie z zasadami hygieny, zagdamy
¢wiczen we formie gier, przeplatanych gimnastyka szwedzka.

Czy nie nalezatoby jednak podnie$¢ powabu gimnastyki przez
nadanie jej charakteru plasow i skojarzenie z muzyka? Postulat ten
ma dzi$ wielu zwolennikdéw, necaco dziata zwihaszcza przyktad staro-
zytnej Grecyib). Pierwsza jednak cze$¢ jego trudng jest do wykona-
nia bez utraty zdrowotnej wartosci ¢wiczen szwedzkich. Druga przed-
stawia trudnosci techniczne, je$li muzyke ma dawac instrument; jesli
zadowolimy sie Spiewem ucznidéw, stracimy jeden z istotnych momen-
tow zdrowotnych, t. j. potaczenie ¢wiczen z glebokim oddechem.

Kwestya ta jednak istnieje tylko dla tych, ktérzy chcg widzie¢
gimnastyke codziennym i prawie wylgcznym Chlebem miodziezy. Kto
ocenit nalezycie doniosto$¢ zdrowotng i wychowawczg gier, ten nie
ma tej troski, gdyz z pewnoscig nie znudzi nikogo gimnastyka, po-
dawana na przemian z grami ruchowemi.

Tyle datoby sie pokrétce powiedzie¢ z ogblno-naukowego sta-
nowiska. Psychologia naszych popedéw schodzi sie prawie zupetnie
z wymogami hygieny i zada zastgpienia panujgcego u nas w szkol-
nictwie szablonu wychowaniem fizycznem bardziej pociggajgcem
| zarazom racyonalniejszem.

Mimo to nie moge na tem skonczy¢ swych wywoddéw. Jestto
powszechnem zjawiskiem, ze nowe mysli, cho¢ na Zachodzie uznane
muszg walczy¢ u nas z zarzutem, ze nasz »klimat«, lub »charak-

5 Ciekawg dyskusye na ten temat znajdzie czytelnik w cytowanem juz spra-
wozdaniu z kongresu wychowania fizycznego w Paryzu 1900
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ter narodowy« sg dla nich nieprzebytg zaporg. Co do zgdanych
w wychowaniu fizycznem reform, wytoczono oba te dziata.

Statystyka parku dra Jordana wykazuje od wiosny do jesieni
bardzo maty procent dni straconych dla ¢wiczen z powodu niepogody.
Dobre splantowanie boisk i schronienia przed chwilowymi deszczami
moga tu bardzo wiele dziata¢. W zimie jest $nieg i 16d wymarzonym
terenem do ¢wiczen, znacznie lepszym, niz zakurzona podtoga sali
gimnastycznej. Zresztg kazda czysto utrzymana i niezbyt ciasna sala
moze od biedy wystarczy¢ dla niektorych gier. Trudnosci techniczne
tez nie sg wielkie, gdyz précz wielkich boisk za miastem, juz kazde
podworze szkolne moze wielu mniejszym grom stuzyc.

Tyle co do klimatu. Sprawe charakteru narodowego podniesiono
przeciw drugiej czesci racyonalnego wychowania cielesnego, t. j.
gimnastyce szwedzkiej. Oparto sie tu na dwdch zatozeniach. Pierwsze
z nich brzmi, ze gimnastyka szwedzka jest nudniejszg od niemieckiej.
Jak powyzej staratem sie wykazac, dla ogétu mozemy przyjac twier-
dzenie wprost odwrotne. Druga premisa twierdzi, ze Szwedzi sg da-
leko powolniejsi i stateczniejsi od nas, i ze, jeSli oni mogg zasmako-
waé w tak »nudnym« systemie, to dla nas bytby on niemozliwym.
Na jej zbicie wystarczy przytocze stowa dra Tissiegol), ktory
walczac z podobnem twierdzeniem, wypowiedzianem przez nieznajg-
cego Szwecyi »fachowca« na kongresie paryskim, nazwat Szwedow
»Francuzami Poéinocy«.

I my przeciez bywalismy tak nazywani...

0 NOWEJ METODZIE WINGENW
do oznaczania dziennego sSwiatta w szkotach?)
podat
Docent Dr. A. Szulistawski.

Zaledwie kilka dziesigtkow lat dzieli nas od czasu, kiedy nauczyciel lub
lekarz rozejrzawszy sie w pogodny dzien po sali szkolnej, oswiadczat krotko :
»znajduje, ze tu jest dos¢ jasno«. To wystarczato. Wszyscy byli zadowoleni —
a w Kklasie bylo, a jeszcze i dzi$ niestety w wielu jest ciemno i to bardzo cie-
mno, chociaz dzisiaj juz oceniamy nalezycie wazno$¢ dostatecznego o$wietlenia
i rozumiejac jak dalece osobiste uczucie jest wzgledne, skwapliwie sie ogladamy
za dogodnym sposobem mierzenia Swiatla. Ze Swiattem ma sie bowiem rzecz
podobnie jak z cieptem — jednemu wydaje sie co$ zimnem, co drugi jako
ciepte odczuwa. W tym przypadku termometr rozstrzyga watpliwos¢. Niestety
nie mamy dotychczas tak wygodnego sposobu oznaczania S$wiatta. Posiadamy
sposoboéw w ogole niewiele, bo tylko cztery, a i te majg swoje niedogodnosci
lub tez wiele pozostawiajg do zyczenia.

) L c., str. 40,

J) Referat: Deutsche medic. Wochenschrift. 1902. Nr. 5. i 6. Prof. Dr. Cohn
w Wroctawiu.



Pierwszy, posredni sposob ogoélnego ocenienia jasnosci w klasie, (Cohn
przed 37 laty), polega na zdjeciu wymiarow okien, okresleniu stosunku ich do
powierzchni podtogi, gtebokosci i wysokosci sali, oddalenia i wysokosci przeciw-
legltych zabudowan, kierunku, w jakim okna sg umieszczone i t. p. Moze on
da¢ pewne ogdlne wyobrazenie o oSwietleniu danej sali i moze jako pomocniczy
sposéh, przy zastosowaniu innych, odda¢ pewne ustugi.

Drugi sposéb bezposredniego, fizykalnego mierzenia Swiatta umozliwit
prof. Weber wynalezieniem fotometru (1882). Wprowadzit on jako jednostke
Swiece metryczng t. j. oSwietlenie, jakie okazuje kartka papieru, umieszczona
w odlegtosci 1 metra od Swiecy normalnej (t. j. Swiecy stearynowej, ktérych
6 idzie na kilgr.). Zapomocag fotometru Webera mierzymy przeto jasno$é
danego miejsca w ten sposob, ze oznaczamy wprost, ile Swiec normalnych mu-
siatoby ptona¢ w odlegtosci 1 m., aby je réwnie jasno oswietli¢. Dobre miejsce
powinno mie¢ 50 $wiec metrycznych (Ms.). Opis tego przyrzadu znajdzie czy-
telnik w podrecznikach hygieny. Przyrzad ten jest niestety jeszcze bardzo drogi,
bo kosztuje 400 marek — a nadto ustawienie jego wymaga niematego zachodu
i zabiera duzo czasu, eo ze wzgledu na to, ze uwzgledni¢ trzeba po kolei
wszystkie miejsca w klasie, a pomiary musi sie robi¢ w czasie godzin szkol-
nych, wcale nie jest obojetne. W kazdym razie jest to jedyny sposéb rzeczywi-
stego mierzenia Swiatla, wszystkie inne pozwalajg tylko na posrednie ocenienie
o$wietlenia.

Trzecia t. zw. stereometryczna metoda, pozwala zapomocg sferycznego
katomierza Webera (1884) obliczy¢ wielkos¢ kawatka nieba, oSwietlajagcego wprost
dane miejsce w klasie. Maly ten i nader wygodny przyrzad kosztuje tylko 30
marek, a ma wielkie znaczenie dla ocenienia straty bezposredniego $wiatla
szczegolnie w przypadkach, gdy nowe budowle powstajg w sasiedztwie szkoty.
Po opis i spos6b uzycia odsytamy do podrecznikdéw hygieny.

Czwarty wreszcie, okulistyczny sposéb ocenienia ilosci Swiatta podat prof.
Cohn z Wroctawia. Oznacza on, zapomocg matego przyrzadu, ktéry »probie-
rzem Swiatta« (Lichtpriifer) nazwal, ile cyfer zdota zdrowe oko, w danem migj-
scu, z odlegtosci 40 cm. odczyta¢ w 30 sekundach, przez jedno, dwa, trzy
zadymione szkietka, ktérych sita pochtaniania promieni Swietlnych jest znana.
Zapomocg tego sposobu otrzymuje sie (wedtug zapewnienia Cohn’a) wyniki dos¢
zgodne z fotometrem Webera. W kazdym razie jest on bardzo niedoktadny, zalezy
bowiem od mnoéstwa ubocznych warunkéw, a nadto pominawszy, ze szybko$¢
czytania u rozmaitych osobnikéw jest nader rozmaitg, to nawet jeden i ten sam
cztowiek, nie zawsze musi i moze czyta¢ jednakowo predko.

Wspomnie¢ tu jeszcze nalezy o prébach Siemens'a mierzenia $wiatta na
drodze elektrycznej. Zuzytkowat on w tym celu znang wiasnos¢ selenu prze-
ciwstawiania pradowi elektrycznemu mniejszego lub wiekszego oporu, zaleznie
od sity oswietlenia. Im wiecej Swiatla pada na ptytke selenu, przez ktérg prze-
puszcza sie prad elektryczny, tem znaczniejsze wychylenie okazuje igietka gal-
vanometru. Przekonano sie jednak, ze zdolno$¢ ta selenu z czasem maleje
i zatraca sie, gdyz nie wraca on w ciemnosci do pierwotnego stanu i z tego
powodu okazat sie nieprzydatnym do celow fotometrycznych.

W obec tego, cosmy wyzej przedstawili, sg liczne usitowania mierzenia
sity Swiatla na drodze fotochemicznej az nadto zrozumiale, napotykaty one
jednak dotychczas na nieprzezwyciezone prawie trudnosci.

Rozrézniamy, jak wiadomo, promienie aktyniczne i optyczne. Najjasniej-
sze Swiatto dla naszego oka stanowig z6tte promienie widma ; niebieskie i fiole-
towe wydajg nam sie ciemnymi, poza nimi nie odczuwa oko wogole zadnego
Swiatta.

Jesli jednak zamiast siatkdwki wystawimy na dziatanie S$wiatta ptyte po-



wleczong chlorkiem srebrowym, to dla niej stanowi¢ bedg wiasnie promienie
fioletowe najjasniejsza barwe; na zOka i czerwong okaze sie ona prawie zupet-
nie nieczutag — natomiast uchwyci i utrwali promienie ultrafioletowe, niewidoczne
dla naszej siatkéwki. Te to wiasnie fotochemicznie dziatajgce promienie niebie-
skie i ultrafioletowe nazywamy Najwigksze ich nasilenie (szczyt
aktyniczny) lezy w Swietle ultrafioletowem, podczas gdy najjasniejsze dla naszej
siatkéwki, optyczne promienie (szczyt optyczny), majg swe zrodlo w zohej
czesci widma.

Gdyby nasilenie promieni aktynicznych i optycznych w jakim$ statym
pozostawato do siebie stosunku t. j. réwnomiernie wzrastato i obnizato sie,
a wiec szczyt aktyniczny i optyczny pokrywaly sie, to moznaby na podstawie
szybkosci redukcyi chlorku srebrowego wnosi¢ o nasileniu promieni optycznych,
czyli mierzy¢ site Swiatla. Tak jednak nie jest. Wiadomo, ze fotografie zdejmo-
wane popotudniu lub nad wieczorem, w Swietle jeszcze tak jasnem, ze w niem
z rowng tatwoscig, jak w potudnie, czytamy najdrobniejszy druk — wypadajg
licho. W powietrzu wieczornem brakuje wielu promieni aktynicznych, podczas
gdy optyczne ogromng zyskujg przewage. W potudnie otrzymujemy najlepsze
fotografie z powodu wielkiej obfitosci promieni aktynicznych.

Dr. Andresen wynalazt jednak papier rhodaminowy, ktéry posiada jeden
szczyt aktyniczny w Swietle niebieskiem, drugi w zéltem. Gdybysmy umiescili
przed tym papierem zote szkio, pochtonetoby ono naturalnie wszystkie niebie-
skie promienie, a przepuscito tylko zote i wowczas osiagnelibySmy zrownanie
szczytu otycznego i aktynicznego, czyli fotograficznego. Doswiadczenia z papie-
rem rhodaminowym do celéw fotometrycznych sg w toku i prowadzi je prof.
Cohn w Wroctawiu.

Wingen (em. radca budownictwa z Glogowa) obmyslit tymczasem bardzo
prosty sposdb zuzytkowania fotograficznego papieru aristowego do celéw foto-
metrycznych. Wyszedt on z zapatrywania, ze mozno$¢ oznaczenia w cyfrach,
ile Swiec metrycznych (Ms.) dane miejsce w klasie posiada, jest ze wzgledow
praktycznych wiasciwie zupetnie podrzedng rzecza — natomiast waznem jest
wiedzie¢, ktére miejsca w klasie majg mniej niz 50 Ms. Do tego za$ wystarczy
podda¢ dziataniu Swiatla papier aristowy w miejscu, ktére posiada 50 Ms. (co
zapomocyg fotometru Webera tatwo oznaczy€) i otrzymac w ten sposob probierz,
z ktorym nastepnie porowna¢ nalezy inne papierki, ktore réwnoczes$nie utozy-
lisSmy na wszystkich miejscach w klasie. Papierki, ktére w ciggu godziny staty
sie ciemniejszymi od probierza, oznaczajg dobre miejsca, te za$, ktére pozostaty
bledszymi, wskazujg na zte miejsca. Sposob uzycia, (ktéry wynalazca opatentowat)
jest nastepujacy : Papierki arisfowe wielkosci 5 : 3 cm. umieszcza sie miedzy dwiema
tekturkami, ztgczonemi sznureczkiem gumowym. W jednej z nich znajduje sie
otwor o 1 cm. S$rednicy. Przed lekcyg ustawia nauczyciel, lub tez (pium desi-
derium) lekarz szkolny tekturki w ramkach, otworem od S$wiatlta, na kazdem
miejscu w klasie. Na komende odwracajg je uczniowie z poczatkiem lekcyi do
Swiatta, aby po godzinie zebra¢ je i ponumerowane przechowaé w szkatukce.
Wierzorem utrwala sie je przez 10 minut w podsiarczynie sodowym, a nastepnie
odwadnia w miedniczce jak wszystkie fotografie.

Zalety swej metody streszcza Wingen w nastepujacych punktach : 1. Sposéb
postepowania jest prosty tani i nie zabiera czasu. 2. tatwo mozna go powtorzyc.
3. Przedstawia stosunki o$wietlenia na wszystkich miejscach w catej klasie, wzgl.
szkole w jednej i tej samej godzinie i przy tych samych warunkach meteorologi-
cznych. 4. Mozna go wykona¢ w czasie nauki szkolnej, bez jej przerywania.
5. Otrzymane kartony moga stuzy¢ do sporzadzenia trwatych tablic pogladowych.

Widzimy, ze te drobne zaciemnienia papieru aristowego, mogtyby wiele
wnie$¢ Swiatta do ciemnych sal szkoluych. Czy kiedy do tego dojdziemy?
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Alkoholizm i szkota. Na ésmym miedzynarodowym kongresie poswieconym
zwalczaniu alkoholizmu, ktéry odbyt sie przesztego lata w Wiedniu, wygtoszono
kilka odczytow, wykazujacych koniecznos¢ wspotdziatania szkoty przy walce
z alkoholizmem. Poniewaz alkohol jest silng trucizng dla organizmu ludzkiego
a tak bardzo rozpowszechniona konsumcya trunkéw zawierajgcych alkohol przy-
nosi olbrzymie straty w mieniu ogo6tu wiec do walki z alkoholizmem stangc
muszg zaréwno wszystkie publiczne jak i prywatne sity. Nalezatoby przede-
wszystkiem pozyska¢ do tej walki miodziez, bo miodziez to przysztos¢ spote-
czenstwa. Na miodziez dziata¢ mozna juzto przez dom ojcowski juz tez przez
szkote. Na dom ojcowski nie wiele mozna liczy¢, duzo bowiem czasu jeszcze
chyba uptynie, zanim zrozumienie doniostosci walki z alkoholizmem wniknie
w umysty pokolenia dzi$ juz dorostego, a ktore wzrosto wsrdd zasad alkoho-
lizmowi wrecz przychylnych: pozostaje wiec tylko szkota. Szkota ma swojg
drogg bezposredni wiasny interes w zwalczaniu alkoholizmu u swych ucznidw,
gdyz jak wiemy alkohol ostabia zdolno$¢ umystowa, zmniejsza zdolno$¢ pojmo-
wania i myslenia, a réwniez i ostabia pamie¢ a przezto przeszkadza prawidio-
wemu postepowi w nauce. Dzieciom do lat 14 nie powinno podawac sie w za-
dnej formie alkoholu a skoro go lekarz przepisze, nalezy go stosowac po nale-
zytej rozwadze zawsze tylko przez krotki czas i tylko w formie leku. Szkota
powinna poucza¢ o niebezpieczenstwach wynikajgcych z uzywania alkoholu i to
najlepiej na lekcyach ogolnej fizyologii i hygieny. W tym tez celu nalezy
wyksztatci¢ seminarzystow i nauczycieli dokiadnie w nauce o fizyologicznem
dziataniu alkoholu na organizm czlowieczy. Procz tego trzebaby takze
skorzysta¢ i z lekcyi innych przedmiotéw jak np. lekcyi nauki czytania, religii
i t. p., aby u ucznidw wzbudzi¢ odraze do alkoholu. Tyle mowit o tej kwestyi
Henryk Quensel z Kolonii, natomiast Wilhelm Frei z llsenburga zwrdcit prze-
dewszystkiem uwage na nadzwyczaj zgubny wplyw zwyczaju »knajpowania«
u studentow niemieckich. Knajpowanie starszych studentéw pocigga do nasla-
downictwa miodziez z nizszych szkét Srednich a wszelkie dzi$ stosowane usito-
wania ze strony szkoty, majace na celu powstrzymac¢ to tak zgubne matpiar-
stwo sg niedostateczne. Zakazy chocby najostrzejsze, zta nota z obyczajow,
areszt szkolny nawet napedzenie ze szkoty nie odniosg tak diugo pozgdanego
skutku, dopoki mitodziezy nie wskaze sie czego$ innego na miejsce tego, czego
sie jej zakaze, a coby jg pociggna¢ moglo. W szkotach trzeba uczy¢ miodziez
procz filologii, matematyki, przyrodoznastwa takze ideatdw, ktére umystom
mtodym sa przystepne, a ktére je porwaé¢ sg zdolne — a wtedy upadng same
przez sie wszelkie owe zwyczaje knajpowania i wszelka skionnos$¢ do alkoholu.
Odpowiednie odzywianie (zadnych ostro przyrzadzanych potraw, wiele owocow
i t. p.), rozumna odmiana pracy umystowej z pracg fizyczna, dtugie przechadzki,
jazda rowerem, pitka nozna, jazda na ski, tyzwowanie, nauka przyrodoznastwa
i etyki religijnej, poczatki pogladdéw socyalnych i t. p. potrafig odwroci¢ same
przez sie umysty miodziezy od szynkdéw. Natomiast wpedza jg tam prawie gwat-
tem dzisiejszy w»stary« system nhauczania wymagajgcy jednostronnej pracy umy-
stowej, lekcewazacy zupetnie reczng prace zrecznosci, zaniedbujacy zupetnie
prawie rozumng zabawe, a nieuwzgledniajacy naturalnych i stusznych interesow
miodziezy. Walka z alkoholizmem bedzie miata o wiele tatwiejsze zadanie z chwilg
przeprowadzenia w zycie reformy w systemie nauczania.

Ciekawe wyniki daty okolniki rozestane do wszystkich szkdét ludowych
w Austryi nizszej. Okolniki te zawieraly pytania: 1. ile jest uczniébw w kazdej
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klasie ktérzy nigdy piwa, wina lub wodki nie pili i po drugie ile uczniéw stale
pija codziennie jeden z tych trunkéw. Otdz Dr. Frohlich z Wiednia opracowat
nadestane mu odpowiedzi 81.187 uczniow szkol wiedenskich a z jego zesta-
wienia wynikto, ze 92'5°/0 pito piwo, 82’1°/0 pito wino a 49'2% pito wddke.
Nie sg to jednak wypadki chwilowego, jedno lub kilkorazowego pokosztowania
trunkéw alkoholicznych, gdyz wedle drugiego pytania umieszczonego w rozesta-
nym kwestyonaryuszu, skonstatowano, ze 26.132 chtopcéw dostawato w domu
stale piwo, 9.166 wino, a 3.348 wddke, co inaczej powiedziawszy znaczy, ze
kazdy trzeci uczen pijat stale piwo, kazdy dziewigty stale wino, a kazdy dwu-
dziesty czwarty pijat stale wodke. Cyfry rzeczywiscie zatrwazajgce.

Nad sprawg tg wytonita sie nastepnie dyskusya, w czasie ktorej zwrocit
miedzy innymi uwage sekretarz ministeryum dr. Heinz, ze zarzad szkot w Au-
stryi od dtuzszego juz czasu zwraca pilng uwage na walke z alkoholizmem.
Kilkakrotnie rozdzielono juz szkotom odpowiednie popularne dzieta i broszury,
w czytankach szkolnych pomieszczono roéwniez ustepy w tymze duchu pisane,
a w seminaryach nauczycielskich wprowadzono jako obowigzkowg nauke soma-
tologii i hygieny. Dr. Legezynski.

Badanie 0CZ w Iwowskich szotach miejskich. Sprawozdanie Dra Tytusa
Kickiego, miejskiego okulisty. We Lwowie 1901.

Mamy przed sobg broszure o 65 str. druku, w ktorej autor daje poglad
na swa dziatalnos$¢, jako okulisty miejskiego, za czas od 13. VI. 1900 do 1.
X. 1901. Cata praca podzielong jest na dwie czesci. W pierwszej uwzglednit Dr.
Kicki choroby o0cz, ktore leczyt ambulatoryjnie u siebie i w miejskich dobro-
czynnych zakladach. Leczyt ogotem 2100 takich chorych, z czego na miejskie
zaklady przypada 343. Druga cze$¢ zapoznaje nas ze stanem 0Ocz dzieci prawie
wszystkich szkét miejskich. W ogole miat sposobno$¢ zbadaé 9948 dzieci w 14
szkotach miejskich meskich i zenskich. Szkoty meskie wykazaty wiecej chorob
niz zenskie. Wogole byto 2070 chorych na oczy, z tych 980 cierpiato na rézno-
rakie cierpienia gatki ocznej i powiek a 1762 miato wadliwg budowe oka a z tego
lwia cze$¢ przypada na krotkowzrocznos¢é, gdyz az 1219 (wszystkie stopnie).
W tej czesci swego sprawozdania ograniczyt sie autor na samem zestawieniu
choréb ocznych w pojedynczych szkotach, nie robigc z nich zadnych dalej ida-
cych wnioskéw, co sie tatwo tlumaczy checig autora zapoznania sie przede-
wszystkiem z materyatem mu powierzonym. Po doktadnem przejrzeniu bardzo
zmudnej i starannie zestawioej pracy autora, nasuwajg sie nam niektore szcze-
goly, z ktorymi radziby$Smy podzieli¢ sie z czytelnikami. Jak widzimy sg sto-
sunki zdrowotne w naszych szkotach miejskich, pod wzgledem okulistycznym,
wcale nie pomysine, gdyz prawie u jednej czwartej czeSci wszystkich dzieci
jakas chorobe ocz skonstatowano. Widzimy zatem, ze utworzenie statej posady
okulisty miejskiego byto bardzo na czasie a to tern bardziej, ze prawdziwie
dziwnem sie wyda¢ musi to macosze traktowanie tego najwazniejszego i czio-
wiekowi najdrozszego organu. Szczeg6lnie wady w refrakcyi oka, ktére czesto-
kro¢ sa dziedzicznemi, zastugujg na jak najczestsze uwzglednienie ze strony
czynnikéw do tego powotanych i to tern wiecej, ze jak doswiadczenie uczy,
postepujac dalej w swem rozwoju, prowadzg one bardzo czesto do kalectwa,
przez umiejetne za$ zabiegi, moze ich rozwo6j w czas by¢ powstrzymanym.
Procz tych organicznych wad w refrakcyi oka, nalezatoby w dalszych badaniach
zwréci¢ przedewszystkiem uwage na jedng bardzo wazng zmiane czynnosciowg
oka, ktora w dalszem nastepstwie prowadzi niejednokrotnie do zmian organicz-
nych oka lub jezli te réwnocze$nie istnieja, je wzmaga. Jest nig zbyt czesto
niestety pojawiajacy sie u dzieci skurcz akomodacyi z réznymi bardzo przy-
krymi objawami pod- i przedmiotowymi. Obarczone skurczem akomodacyi
dziecko, cierpi, pomimo, ze badanie oka nie wykazuje zmian chorobowych.
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Dziecko takie nie moze podota¢ wymaganiom nauki szkolnej i czesto bywa nie-
stusznie karanem. Dlatego byloby rzeczg bardzo pozadang, aby Sz. autor ze-
chcial w przysztosci zwroci¢ szczegolniejszg swag uwage na ten stan 6cz u dzieci
badanych. Jezeli dotychczas tego nie uwzglednit, to chroni go przed jakimkol-
wiek zarzutem ta okoliczno$¢, ze materyat jemu powierzony i wymagania mu
stawiane sg stanowczo za wielkie. Cata praca kol. Kickiego robi bardzo dodatnie
wrazenie i przedstawia sie jako rzecz dobrze obmyslana. Autor musiat zapozna-
wac sie z zupelnie nieznanym mu dotychczas materyatem, w nowg te swojg
czynnos¢ musiat wlozy¢é przedwstepng prace i niejako stworzy¢ rzecz nowg
i U nas nieznang i zdaje sie, ze pokonat juz pierwsze trudnosci w tym wzgle-
dzie. Nalezy sie wiec spodziewal, ze trudy jego wydadzg obfity i wdzieczny
owoc a nhastepne jego sprawozdanie bedzie dla nas nie mniej ciekawem jak
i pouczajgcem. Przemawia za tem takze znana sumienno$¢ i poczucie obowigz-
kow, jakiem sie autor odznacza. Dr. Ballaban.

Dr. J. Monton: Sprawozdanie 0 najnowszych badaniach 6cz w szkotach
amsterdamskich (Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege 1902. Nr. 1).

Na podstawie prac Dingera i Meera przedstawia autor w procentach re-
frakcye 6cz dzieci szkolnych badanych w réznym wieku. Widzimy z tego, ze
procent krotkowzroczno$ci wzmaga sie w prostym stosunku do wyzszego wieku.
W szkotach ludowych wzrost ten nie jest tak znacznym, natomiast przybiera
bardzo szybko w szkotach S$rednich. Najbardziej uwidacznia sie on w gimna-
zyum, gdzie od 1 do 7 klasy podnosi sie procent krétkowzrocznosci z 10°71°/,
na 35’19°/,) Z umieszczonych tablic wynika dosadnie, ze szkota i prace do-
mowe ucznidw sg bezposnednig przyczyng wzrostu krotkowzrocznosci i to tem
W wyzszym stopniu, im stosownie do wieku ucznia i wyzszej klasy stajg sie
wiekszemi wymagania do 6cz dzieci. Obaj wspomniani autorowie nie mogli sie
przekona¢, aby w klasach o zlem oswietleniu byt postep krétkowzrocznosci
znaczniejszym, niz w klasach o dobrem o$wietleniu. Dlatego tez sadza oni, ze
jedyng tego przyczyng jest wysilajgca praca ocz zbliska. Co sie tyczy wysokosci
krétkowidzenia, to nie przekraczato ono prawie nigdy 4 D. Procent 6cz prawi-
dtowych i dalekowidzacych zmniejsza sie w stosunku do starszego wieku dzieci,
co nas dziwie nie moze, jeSli zwazymy, ze w tym samym stosunku wzrasta
krétkowidzenie. Niezbornos¢ 6cz byta ilosciowo mniej wiecej jednakg w kazdym
wieku: przy czem niezbornos$¢ ocz krétkowidzacych postepowata zazwyczaj w tym
samym stosunku o ile réwnocze$nie zmniejszata sie niezborno$¢ 6cz daleko wi-
dzacych. Plamy rogéwki uwydatnialy sie czesciej u dzieci, pochodzacych z warstw
mniej zamoznych anizeli u dzieci zyjagcych w dobrobycie. Dr. Ballaban.

Dr. K. Tsuno (z Japonii). Krotki rys historyi spozywania i ogledzin
miesa w Japonii. Ztsch. f. Fleisch. u. Milchhygiene B. XII. Nr. 4.

W czasach starozytnych trudnili sie Japonczycy uprawg roli, hodowlg
bydfa i rybotdwstwem a spozywanie ryb i dziczyzny bylo powszechne, co do
spozywania miesa zwierzat domowych to nie ma pewnych danych. W r, 646
po Chr. cesarz Kotoku zakazat spozywania miesa zwierzat domowych, odpowie-
dnio do przepiséw religii Buddy. Zakaz powyzszy powtdrzyli potem cesarz
Temmu (676 r. p. Ch.), Geusio (721), Seimu (760), Kammu (801) i Saga
(811). W wiekach s$rednich mimo zakazu spozywano po miastach i wioskach
bardzo wiele miesa zwlaszcza ryb i dziczyzny, lecz nikt nie jadt miesa kon-
skiego, ni wotowego. Za panowania dynastyi Tokugawa stosunki powyzsze sie
nie zmienity, az do r. 1868 tj. do czasu otwarcia wstepu do Japonii dla ob-
cych, w ktérym to czasie pozwolono na rzez bydta i innych zwierzat domowych.

Nastepstwem tego pozwolenia byty rozporzadzenia regulujace rzez, ogle-
dziny miesa, w ogole przepisy sanitarno-policyjne, ktére na razie nieobowigzujg



catej Japonii, tylko poszczegdlne prowincye, wspdlng jest tylko ustawa z roku
1896 o zarazach.

Pouczajagcem bedzie zestawienie, wykazujgce, jak szybko wzrastata ilos¢
rzezni, bitego bydta i innych zwierzat domowych.

, byto w ktorych zabito sztuk
W hall rzezni ) o )
bydta koni Swin owiec
1877 33.954 5.747 95
1882 — 36.288 — 5.762 908
1884 — 90.722 1.216 — —
1887 105.673 5.256

1894 903 149.677 31.459  30.404 1.404
1897 1163 158.504  41.049 107.034 6.805
1898 1315 157.866 41.478 108.217 8.388

Pomm) tak znacznego wzrostu liczby rzezni i bitych zwierzat, spozywanie
miesa jest w Japonii bardzo nie wielkie, a mianowicie w latach od 1895 do
1899 wypadato Srednio na kazdego mieszkanca miasta Tokio 3 klg., miasta
Osaka 1 kg. 700 gramOw, miasta Kobe 7 kg. naturalnie na caty rok. Od
roku 1889 do r. 1899 wzrosta konsumcya miesa w Tokio z 700 graméw na
850 gramow dziennie na stu mieszkancow.

Dr. H. Mankowski lek. wet.

Dr. Knopf: Gruzlica jako choroba spoleczno-narodowa i walka z nig.
Tiom. Dr. St. tagowski. Warszawa 1901. W czasie odbywania sie kongresu
poswieconego walce z gruzlica w Berlinie w r. 1899 ofiarowali dwaj cztonkowie
centralnego komitetu berlinskiego sume 4.000 marek na nagrode konkursowg
za najlepszg popularng prace o gruzlicy jako chorobie spoteczno-narodowej
i 0 walce z nig. Nadestano 81 prac a nagrode przyznano pracy Dra S. A. Kno-
pfa, lekarza w New-Yorku. Broszurke te uzupetniong przez ttémacza niektorymi
danemi statystycznymi o gruzlicy w ziemiach polskich, napisang zwiezle i bar-
wnie nalezatoby rozpowszechni¢ w jak najszerszych kotach naszego spoteczenstwa,
gdyz walka z gruzlica podjeta dzi$ juz skutecznie w catym ucywilizowanym
Swiecie — u nas dotychczas zaledwie slaby znajduje oddzwiek. A wszakze;
«gruzlica, czy to wystepujgca jako suchoty ptucne, czy tez w innej postaci,
w wielu przypadkach jest uleczalng i w wielu przypadkach mozna jej zapobiedz.
W kazdem cywilizowanem panstwie, istotnie, mozliwg jest rzeczg gruzlice, jako
chorobe spofeczno-narodows, skutecznie i trwale zwalcza¢. Do tego potrzeba
tylko wspotdziatania madrego rzagdu, uzdolnionych lekarzy i inteligentnego na-
rodu®. Niemcy chcac ksigzeczke tg rozrzuci¢ miedzy ludem w jak najwiekszej
ilosci, nie sprzedajg jej w mniejszej ilosci egzemplarzy jak 10 naraz za cene
1 marki 20 fen. Cena broszurki tej w wydaniu polskiem jest réwniez bardzo
niska, kosztuje bowiem 15 kop. Dr. Legezynski.

Dr. H. Dopter: Desinfekcya mieszkann zapomocg rozpylonej wody for-
molowej. (Revue d/hygiene 1902. Nr. 2.). Dr. Dopter przeprowadzit w pary-
skiem laboratoryum bakteryologicznem Val de Grace doktadne studya nad de-
sinfekcyjnem dziataniem 2-5'/0 wody formolowej na zarazki chorobowe. Ogolnie
dzi$ uzywany sposob desinfekcyonowania parg formolowa wymaga specyalnych
aparatéw i ludzi umiejacych sie doktadnie obchodzi¢ z nimi a przytem, co naj-
wazniejsza, jest do$¢ kosztowng. Uzywanie wody formolowej rozpylonej w po-
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wietrzu zapomocg zwyktych rozpylaczy uproscitoby cale postepowanie i zmniej-
szyloby bardzo znacznie koszta takiej desinfekcyi. Autor badat dziatanie w ten
sposob uzytej wody formolowej (sporzadzonej z 24 centymetrow szesciennych
zwyktego w handlu znajdujgcego sie 40.sto procentowego formolu na 976 cen-
tymetrow wody) na sztuczne hodowle rozmaitych chorobotwoérczych bakteryi
(dyfteryi, waglika, tyfusu, staphylococcus i wielu innych) nastepnie na wy-
proznienia dyzenteryczne i tyfusowe, na dyfterytyczne btony, na plwociny gru-
zlicze a w koncu tez na kurz zbierany w salach szkoly politechnicznej. We
wszystkich tych probach otrzymat autor bardzo korzystne wyniki: woda for-
molowa rozpylona na powyzsze bakterye zabijata niektére z nich juz po kilka-
godzinnem czasie a pewnie niszczyta je prawie wszystkie po 24 godzinach.
W tym czasie nie byly wprawdzie wszelkie bakterye w pokoju badanym sie
znajdujace zabite — ale tez tego nie uzyskujemy desinfekcyonujac dzisiaj uzy-
wang parg formolowg — a rozchodzi sie gldwnie o zabicie bakteryi chorobo-
tworczych, a to sie zupetnie w tym czasie powiodto. Rozpylanie takie odbywaé
sie musi powoli i doktadnie, tak aby kazda powierzchnia ktérg chcemy zdesin-
fekcyonowac byta rzeczywiscie wodg formolowa zwilzona. Nastepnie nalezy zam-
kna¢ pokdéj na 24 godzin i pozatyka¢ przytem doktadnie wszelkie szpary
w drzwiach i oknach, gdyz zapach formolu jest bardzo przykry. Po 24 godzi-
nach otwarty pokdj nalezy dokladnie przewietrzy¢ a przez jeden dzien ginie zu-
petnie zapach formolu. Cziowiek rozpylajacy formol nie jest narazonym na zadne
niebezpieczenstwo, gdyz rozpylona woda formolowg nie jest trujgcg a zeby
zmniejszy¢ draznigce dziatanie jej na btone $luzowg drég oddechowych i oczu,
wystarczy podczas rozpylania otworzy¢ drzwi i okna i zamkng¢ je po ukon-
czeniu rozpylania. Desinfekcya ta jest zatem pewng, prostg, #tatwg do wyko-
nania, nie wymaga zadnych przyrzadow, wystarczajg bowiem zwykle rozpylacze,
dzi$§ tak rozpowszechnione a przedewszystkiem jest bez poréwnania tansza od
desinfekcyi parg formolowa. Desinfekcya 100 metréw kubicznych kosztowata
okoto 20 centymoéw. Dr. Legezynski.

1l<a.

* W sprawie reformy wychowania fizycznego odbyto sie posiedzenie
z inicyatywy lwowskiego tow. lekarskiego 14. marca w sali zakk fizyologicz-
nego. Wziety w niem udzial, précz tow. lek.: tow. przyjaciot zdrowia, nauczy-
cieli szk6t wyzszych, pedagogiczne, Zwigzek sokoli i »Sokok« lwowski. Po zaga-
jeniu przez przewodniczacego dra Sotowija zabrat gtos referent Dr. Piasecki.
Z poczatkiem wieku XIX. prawie réwnocze$nie powstaty we Francyi, Niemczech
i Szwecyi systemy gimnastyki; tymczasem Anglia oddata sie grom i sportom
ruchowym i wecielita je do swego systemu wychowania. Dopoki na kontynencie
Europy wychowanie cielesne byto wytgcznie w reku rutynistow, poprzestawano
tu na gimnastyce niemieckiej i francuskiej, ktore sg prawie identyczne. Nowa
ere zainicyowaty postepy fizyologii w ostatnich lat dziesigtkach i zajecie sie
uczonych, zwiaszcza francuskich i wioskich, sprawg fizycznego wychowania. We
Francyi Belgii i Danii nowe zapatrywania zwyciezyty juz. Utworzono nowe in-
strukcye dla szkot, wzigwszy za podstawe gimnastyke szwedzka i gry ruchowe.

Tu podat referent podstawy naukowe tej reformy i uzasadnit potrzebe
podobnej zmiany i u nas. Postulat wysuniecia gier ruchowych na pierwszy plan
uzna¢ dzis musi kazdy, kto pojmuje, ze najwazniejszymi celami w wychowaniu
fizycznem sg: cel zdrowotny i moralny. Pierwszy spetniajg gry znakomi-



eie, wzmacniajac serce, ¢wiczac phuca, ozywiajac wymiane materyi postacig ru
chu najodpowiedniejszg, bo chodem i biegiem. Drugi cel znajduje wybitny wy-
raz w ¢wiczeniu bystrosci umystu oraz urabianiu spotecznem. | tu gry zosta-
wiajg daleko za sobg gimnastyke.

Stad radykalny odtam uczonych, z Marey’em i Mosso na czele, zaleca
wylgczne uprawianie gier (jak w Anglii). Referent przytacza sie jednak do
umiarkowanych (jak Demeny), ktorzy chcg gry uzupeti¢ gimnastyka. Précz
zdrowotnego i moralnego celu éwiczenia ciata majg cel estetyczny i zastosowanie
praktyczne, a dla tych zadan gry czynig za mato. Gimnastyka jest potrzebna,
idzie tylko o wybor systemu.

Na podstawie wiasnych studyow, poczynionych w Stockholmie, ref. dowo-
dzi wyzszosci systemu szwedzkiego nad niemieckim. Wielka obfitos¢ c¢wiczen
prostujacych kregostup i rozszerzajagcych klatke piersiowg nadaje szwedzkiej
gimnastyce wybitng ceche zdrowotng i estetyczng. Przy ruchach ramion i ndg
Szwedzi tez uwzgledniajg wymogi estetyki, dajac przewage miesniom wyprost-
nym nad zginaczami. Naukowy podziat ¢wiczen, ktérego brak systemowi nie-
mieckiemu, umozliwit wykluczenie wszystkiego, co zbyteczne lub szkodliwe.
(Takiemi sa np. ulubione c¢wiczenia sitowe niemieckie, ktore szkodzg sercu i ptu-
com). Praktyczna konstrukcya przyrzadow pozwala Szwedom wykonywania
wszystkich prawie ¢wiczen wsp6lnie przez wszystkich ucznidw. Zyskuje sie przez
to na czasie i lepiej czyni zado$¢ wymogom zdrowotnym. Stowem, Szwecya
daje nam naukowg metode, ktérej fizyologia nic nie ma do zarzucenia, Niemcy
za$ pseudo-system, nie oparty na zasadach umiejetnych.

Po referencie zabrat gtos Dr. Fiszer dla odczytania o$wiadczenia imieniem
sokolstwa. W pierwszej czesci tego oswiadczenia wyrazono wdzieczno$¢ tow.
lekarskiemu za inicyatywe i szczerg che¢ przeprowadzenia zmian, jakie okazg
sie potrzebnemi. Mimo zastrzezenia, ze nie bedzie sie zapuszcza¢ w dyskusye
naukowa, w drugiej czesci oSwiadczenie zawiera polemike z wywodami referenta,
jako szkodliwymi sokolstwu.

Przemawiali jeszcze radca dworu Dr. Merunowicz, Dr. Mankow-
ski, prof. Kalina i p. Strzelecki, poczem z powodu spdznionej pory
odroczono dalszy cigg referatu (postulaty) i dyskusyg do nastepnego posiedzenia
ktére odbylo sie w dniu 11. kwietnia. Na tern posiedzeniu wybrano komisye
ztozong po dwoch delegatow z kazdego reprezentowanego w zebraniu towarzy-
stwa i komisyi tej polecono opracowa¢ memoryat na podstawie postulatéw
przedstawionych przez Dra Piaseckiego, a jednogtosnie przez zgromadzenie
przyjetych. Postulaty te podajemy w streszczeniu.

Wychowanie fizyczne uprawiane przez rutynistow, w ostatnich lat dziesiat-
kach pracami fizyologow zostato podniesione na Zachodzie do godnosci nauki
Scistej. Stary, rutyniczny szablon zostat zastgpiony zasadami naukowemi; réwno-
legle z tem jednak musialy zapanowa¢ w czeSci inne wymogi co do czasu
i miejsca, poswieconego Cwiczeniom fizycznym, co do ksztatcenia nauczycieli,
co do planéw nauki itd.

Chcac tym zdobyczom nauki utorowa¢ droge u nas, nalezatoby spetnic
caly szereg ponizszych postulatéw.

A) Czas, poswiecony c¢wiczeniom cielesnym ucznidow. Nalezy:

1. Przedtuzy¢ przerwy miedzy lekcyami i roztozy¢ je odpowiednio do
wymogoéw hygieny;

2. Roztozy¢ czas poswiecony nauce gimnastyki na czestsze lekcye
il2 godzinne;

3. Stopniowo wprowadzi¢ gry ruchowe jako przedmiot obowigzkowy:

4. Nim to nastgpi, subwencyonowa¢ fundusze zabaw szkolnych z kasy
rzadowej, tak, by mogly odbywac sie w zasadzie przez caty rok szkolny;



5. Przypomnie¢ zarzadom szkot rozporzadzenie ministeryalne z r. 1894,
normujace zajecia domowe i szkolne uczniow w dnie zabaw i dnie nastepne.

B) miejsce dla c¢wiczen. Nalezy:

6. ZasiegaC decydujacej opinii lekarskiej co do warunkéw zdrowotnych
sali gimnastycznych i boisk szkolnych tak przed zatwierdzeniem planow,
jak przed oddaniem tych urzadzen do uzytku

7. Ustawowo ochroni¢ tereny, uzywane przez miodziez do zabaw, przed
przeznaczeniem do innego uzytku (na wzoér Anglii);

8. Zada¢ od ministerstwa wojny, aby (jak to stato sie w Prusiech) do-
zwolito stale korzysta¢ szkotom z wojskowych placow musztry na cele gier
i zabaw;

9. Wezwac¢ spoteczenstwo do wspdtdziatania ze szkolg przez zakkadanie
i utrzymywanie parkéw Jordanowskich.

C) Plany nauki gimnastyki.

10. Nalezy podda¢ rewizyi obowigzujgce obecnie plany i instrukcye. Re-
wizyi tej (na wzor Francyi, Belgii i Danii) winna dokona¢ komisya naukowa
z udziatem fizyologow i lekarzy.

D) Kierownictwo wychowania fizycznego. Nalezy:

11. Urzadza¢ kursy gier i zabaw dla nauczycieli;

12. Kreowa¢ docentdw wychowania fizycznego na uniwersytetach;
z wyktadéw ich korzystaliby kandydaci stanu nauczycielskiego oraz przyszli
lekarze szkolni;

13. Podda¢ wychowanie fizyczne i wszelkie stuzagce mu urzadzenia kon-
troli lekarskiej lekarzy szkolnych oraz inspektorow dla hygieny szkot;
niezaleznie od tego kreowac referenta dla spraw zdrowotnych w Radzie szkol-
nej krajowej.

E) Hygiena prywatna ucznidw. Nalezy:

14. Nim zamieni sie w czyn instytucya lekarzy szkolnych, zorganizowaé
popularyzacye zasad zdrowotnych wsrod miodziezy droga
odczytow, broszur i t. d.

* Zwalczanie alkoholizmu za posrednictwem szkoty. (Oester. Sanitatswe-
sen Nr. 13.). Ministerstwo o$wiaty wezwato krajowe wiadze szkolne aby pole-
city nauczycielom w szkotach ludowych i w seminaryach nauczycielskich zwra-
caC uwage uczniow przy kazdej sposobnosci na szkodliwosé picia trunkéw
alkoholicznych a réwniez aby docenci hygieny i somatologii, wyktadajacy te
przedmioty w seminaryach nauczycielskich, sprawe alkoholizmu szczego6lnie
uwzglednili. Roéwniez nalezy biblioteki szkolne zaopatrzy¢ w dzietka potepiajgce
naduzywanie alkoholu a przedewszystkiem usungé¢ z nich wszystkie te, ktore
picie alkoholu pochwalajag. W koncu majg rady szkolne os$wiadczy¢ czy i w jaki
spos6b moze szkota wzig¢ udziat w zwalczaniu alkoholizmu. Dr. L.

* Ospa w Londynie porwata dotychczas wedle »Registrar-General« od
1 stycznia do 8 marca b. r. 661 ofiar w zmartych na te chorobe (Londyn
wraz z przedmiesciami). Od poczatku epidemii w pazdzierniku zmarto ogotem
857 o0s6b. Do Glasgowa dostata sie ospa z koricem stycznia b. r. a do 8 marca
zmarlo 22 osob. Zauwazy¢ tu trzeba, ze w Anglii istnieje wprawdzie przymus
szczepienia ochronnego jeszcze od r. 1867, ale przymus ten zostat w r. 1898
o tyle ztagodzonym, ze rodzicom wolno sprzeciwi¢ sie szczepieniu dzieci.

* Zwalczanie kuru w szkotach. Poniewaz wiadomg' jest rzecza, ze kur
(odra) przenosi sie z dziecka na dziecko tylko przez bezposrednie zetknigcie
sie a réwniez nauczyto nas doswiadczenie, ze czas wylegania sie, poprzedzajacy
wybuch choroby u zarazonego dziecka, trwa co najmniej dziewie¢ dni — w obec



tych danych zarzadzit magistrat w Gracu na propozycye Dra Widonitza naste-
pujace $rodki ochronne przeciw rozszerzaniu kuru w szkotach. Oto skoro jakie
dziecko zachoruje na kur, zamyka sie klase odpowiednig na przecigg pieciu dni
ale dopiero w dziewie¢ dni pdzniej, liczac od tego dnia, kiedy chore dziecko
po raz ostatni w Kklasie bylo. Dzieci tej klasy przez tych pie¢ dni pozostajg
pod czujnym nadzorem czy u ktérego z nich nie pokaze sie kur a naturalnie
chore dziecko zostaje natychmiast odosobnionem. Zarzadzenia te kilkakrotnie
zastosowane okazaty sie skutecznemi. W okresie tych pieciu dni, kiedy szkote
zamknieto, zachorowato zwykle kilkoro dzieci, natomiast po uptywie tego czasu,
kiedy klase na nowo otwarto, w zadnym wypadku nie zdarzyto sie by ktory
z dalszych uczniéw na kur zachorowat. Dr. L.

* Choroba zawodowa robotnikéw zajetych w tunelach. Przyczyna niedokre-
wnosci ztosliwej epidemicznie wystepujacej u robotnikéw w kopalniach na Wegrzech
i we Francyi, a ktOrg rowniez zauwazano u robotnikow zajetych przy budowie
tunelu przez gére $w. Gottharda jest pasozyt zwany »Anchylostomana duode-
nale«. Choroba ta bardzo $miertelna znana jest w potudniowych krajach pod
nazwg egipskiej chlorozy. Pasozyt wywotujacy »Anchylostomiasis« nie potrze-
buje do rozwoju swojego posrednika, tak jak tasiemiec. Jajka tegoz z odcho-
dami cziowieka chorego wydostajg sie na zewnatrz, rozwijajg sie przy tempe-
raturze w 30" C i wilgoci (t. j. w warunkach, jakie sg zawsze w tunelu) i jako
zalgzniki (larwy 0’6—0°7 milimetra) dostajg sie z pokarmami przez usta do zo-
tadka, gdzie ostonka ulega rozpuszczeniu a larwa dostaje sie do kiszek, tam
haczykami przyczepia sie do btony Sluzowej, z ktorej odcigga krew, powodujac
niedokrewno$¢ ztosliwa. Przy budowie tunelu przez Arlberg choroba ta nie wy-
stgpita, z powodu zaprowadzenia energicznych zarzadzen hygienicznych (usuwa-
nie odchodéw w tunelu, dostarczanie dobrej wody, zakaz spozywania pokarmu
w tunelu, a wzglednie nalezyte mycie rak (odpowiednie urzgdzenia do tego celu),
bielenie lub czeste pomazywanie $cian (belkowania) tunelu rozczynem siarkanu
miedzi i zmiana ubrania po wyjsciu z tunelu.
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