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Kilka uwag o hygienie kolei zelaznych,

skreslit

Dr. EMIL BOBKOWSKI,
lekarz pomocniczy w Zaktadzie Dra Tarnawskiego.

O porzadkach w kolejach naszych czesto mozna stysze¢ uwagi
catkem niepochlebne. Dzienniki poruszajg czasami braki i niedogo-
dnosci, czesciej jeszcze niezadowoleni poprzestajg na stowach.

A przeciez hygiena przedziatdw kolejowych wymaga baczniej-
szej uwagi, wiekszego zainteresowania sie nig ze strony zarzgdow
kolejowych, niz to ma miejsce obecnie.

Kto zmuszony jest czesto jezdzi¢ Ill. klasa, a zwiaszcza w cza-
sie zwiekszonego ruchu osobowego narazony jest na wszystkie szko-
dliwe wpltywy naszych wagondw. Odbywszy juz niejedng dalszg po-
dr6z w tych niekorzystnych warunkach, skre$litem tych kilka uwag
ponizszych, aby zwrdci¢ uwage sfer »miarodajnych« na braki naszych
przedziatow kolejowych i zainteresowac ogot.

1. Najwazniejsza wadg naszych przedziatdbw jest brak miej-
sca. Przedziat przechodni na 10 oséb (w wagonie kolei panstwowej
Nr. 32.184) ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przedziatu 2'88 m, sze-
roko$¢ 128 m, wysokos¢ 2'40 m-, pojemno$¢ wynosi 8-85 w3, tyle
wiec powietrza wypada na 10 0s6b, a na jedng osobe 0'885 m3, czyli
nie caty metr szescienny powietrza! Cyfra ta zmniej-
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szy sie ogromnie, gdy wagon wypetni sie podréznymi
i pakunkami! Przy takiej ciasnocie panowa¢ musi zaduch, po-
wietrze musi byC jak najgorsze, petne kurzu, bezwodnika weglowego,
a ubogie w tlen. Istnieje wprawdzie wentylacya; pod tawkami sg
ogrzewalniki, a u géry sg wentylatory, wskutek czego wytwarza sie
prad majacy odswieza¢ powietrze; nadto mozna otwieraé okno,
a nawet — za zgodg wszystkich jadacych w przedziale — mozna
dla doktadnego przewietrzenia otworzy¢ réwnocze$nie oba okna.
Trzeba jednak zauwazyc¢, ze przewiew sam (0 ile wentylacye nie sg
zepsute i dadza sie otworzyc!) jest zupelnie niedostateczny, a otwie-
ranie okien, cho¢by po jednej stronie, a nawet otwieranie wentyla-
torbw natrafia az nazbyt czesto na tak stanowczy opOr ze strony
podréznych obawiajacych sie »przeciggéw«, »zawianiak, »przeziebie-
nia« i t. p., iz zwolennicy Swiezego powietrza muszg ustepowac.
A ustepstwo takie odbija sie nader niekorzystnie na zdrowiu 0séb
wattych, niedokrewnych i dzieci, zwilaszcza przy dtuzszej jezdzie.
Nie moge przemilcze¢ tego — z stanowiska hygieny potepienia go-
dnego — faktu, iz przy nalezytem wypetnianiu przedziatu podrozni
muszg wdecha¢ powietrze wydechane przez siedzgcych
naprzeciw. Taka jazda nie jest ani przyjemna, ani zdrowa,
zwihaszcza, gdy wsrod podroznych trafig sie osoby silnie kaszlace
i plujace — w ogoble chore. Wtedy istnieje juz mozno$¢ bezposredniego
zakazenia sie pratkami Kocha lub nabawienia jakiej choroby za-
kaznej np. influenzy, ktora jest grozng i niestusznie lekcewazong
choroba.

O ilez gorszeni bedzie powietrze, jezeli podrdzni palg tyton
i cygara. Jaki wtedy zaduch panuje, jak trudno oddychac¢! Sg wpra-
wdzie przedziaty dla »niepalgcych« i dla pan, gdzie »bezwarunkowo
nie wolno pali¢«. Liczba jednak tych przedziatow jest niedostateczna,
a trudnos¢ zdobycia w nich miejsca bardzo znaczna. Zarzady kole-
jowe powinny uwzgledniajagc, ze dym tytoniowy przynosi szkode
takze tym wszystkim, Kktorzy nie palgc sami muszg nim oddychac,
powiekszy¢ znacznie liczbe przedziatdbw dla niepala-
cych, a z czasem dozwoli¢ palenia tylko w osobnych przedziatach
dla palacych, jak jest obecnie w przedziatach klasy I.

Brak miejsca w przedziatach zwieksza sie i przez to, iz
u nas podrézni nie majagc prawa do bezplatnego przewozu pa-
kunku (chocby do 25 kg) w wagonie towarowym, zabierajg — zwia-
szcza w Ill. Klasie — duze torebki i walizki do przedziatu i zapet-
niajg potki, a czesto i tawki lub miejsca wolne miedzy tawkami.
Takze i wierzchnie ubrania — z powodu braku w wielu wagonach
wieszadet — lezg czesto na tawkach. Te braki nalezatoby w odpo-
wiedni sposéb usunag.
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2. Dalszym brakiem to — wprost oburzajacy brud w przedzia-
fach 111. Kklasy. Podtogi, Sciany i potki sg brudne, lepkie, posmaro-
rowane; czesto pokryte kurzem (zwiaszcza potki), ze moznaby na
nich zazalenia pisa¢. Stan ten jest wynikiem zyczliwego wspotdzia-
tania podréznych z zarzadem kolejowym. Pierwsi jada¢ w brudnym
wagonie nie uwazajg za potrzebne sie krepowaé, walajg fawki bu-
tami, rozrzucajg $miecie, ogryzki, niedopatki cygar, plujg, gdzie im
sie podoba, a zarzady kolejowe wobec tego nie starajg sie o odpo-
wiednig czystos¢.

3. Istnieje w wagonach jeden bardzo wazny przepis: »Uprasza
sie nie plu¢ na podtoge wagonul« Stusznie. Ale gdzie ma sie pluc,
gdy okna zamkniete, a spluwaczek nie ma, albo tez znajdujg
sie w nieodpowiedniej ilosci umieszczone mato widocznie i w nieod-
powiednich miejscach? A przeciez réwnocze$nie z wywieszeniem
powyzszego bardzo racyonalnego zadania powinno sie sprawic sto-
sowne spluwaczki, umiesci¢ je odpowiednio i zwrdci¢ uwage podroé-
znych zapomocg stosownych napisow. Tembarclziej to potrzebne
u nas, gdzie nikt prawie nie ma spluwaczki kieszonkowej, a bardzo
wielu podrézujacych w 111, kl. obchodzi sie nawet bez chustki do
nosa, do ktorej mogliby pluc

4. Bardzo niedostatecznem jest urzadzenie wychodkéw. Nawia-
sem wspomne, ze niektore starsze wagony majg przedziaty zupetnie
nie majgce komunikacyi z wychodkami, co jest nader niewygodne,
a czesto przyczynia sie to do zanieczyszczania podtogi tych przedziatéw
zwiaszcza, gdy jadg dzieci. Wychodki same sg bardzo ciasne, a na-
der dotkliwie daje sie odczu¢ brak w nich umywalni, co przy
panujgcym w Ill. Kklasie brudzie, jest istotnie powaznym brakiem.
W niektorych wagonach (n. p. Nr. 32.184) dostep do wychodka jest
wprost niemozliwy.

Piszac te uwagi rozumie dobrze, ze zupetna, wymogom hygieny
odpowiadajgca naprawa istniejgcych wagonow jest niemozliwa.
Zarzady kolejowe powinny jednak przy budowie nowych wagonow
kolejowych uwzglednia¢ szerzej potrzeby zdrowotne podrdznych,
a w istniejgcych wagonach:

1. nie dopuszcza¢ do zapetnienia wszystkich miejsc w przedzia-
tach przez dodawanie wedle potrzeby wiekszej ilosci wagondw i wy-
danie stosownych instrukcyi;

2. powiekszy¢ znacznie liczbe przedziatow dla niepalacych i da-
zy¢ do utworzenia osobnych przedziatdbw dla palacych, gdzie jedynie
wolno bytoby pali¢;

3. przeprowadzaé czeSciej nalezyte oczyszczenie i odkazanie
przedziatéw i wydaé dla podréznych przepisy w sprawie zachowania
czystosci;



84

4. pomiesci¢ w przedziatach spluwaczki (nie z piaskiem — jak
obecnie — lecz z ptynem!) (stosownie do reskryptu minist. spraw
wewn. z d. 14/VIIl. 1902 r.) w miejscach widocznych i fatwo doste-
pnych i nad niemi umiesci¢ odpowiednie napisy;

5. przestrzega¢ w wychodkach czystosci, kontrolowaé zapas
wody w rezerwoarach i sprawi¢ umywalnie.

Wysuwajgc powyzszych kilka skromnych zadan mato mam na-
dziei, by zarzady kolejowe uwzglednity je, ale zadania gruntuje na
mniemaniu, iz rownolegle z podrozeniem biletow kolejowych po-
wieksza¢ i poprawia¢ nalezy wygody a zwilaszcza urzadzenia zdro-
wotne dla podréznych.

Jezeli jednak sprawg tg zainteresuje sie og6t podréznych, je-
zeli sami interesowani bedg sie domagali poprawy obecnego stanu
wszelkimi mozliwymi sposobami: w prasie, na zgromadzeniach, w cia-
fach prawodawczych, wtedy — miejmy nadzieje - i decydujace sfery
spetnig swoj obowigzek i przychylg sie do naszych zadan.

parady higienistow w Warszawie

nad. uzdrowotnieniem miast i wsi.
(Przedruk z >>Gazety Rolniczej’ Nr. 20, r. 1903).

W dniu 27. kwietnia o0 godzinie 11. rano w sali odczytowej Muzeum
przemystu nastgpito otwarcie zjazdu, majgcego na celu narady nad hygiena
mniejszych miast i wsi. Na posiedzenie przybylo przeszto 100 oséb, wsréd
ktorych pojawito sie wielu powaznych przedstawicieli medycyny, rolnictwa i za-
rzadéw miejscowych z réznych stron kraju.

Obrady zagait w obecnosci czlonkéw rady Dr. Polak, zapraszajgc na
przewodniczacych pp. Dra Majkowskiego z Radomia i Jozefa Ostrowskiego
z Maluszyna, zaznaczajac cel i wazno$¢ narad, oraz dziekujgc w imieniu rady
za tak liczne zgromadzenie sie.

Po krétkich przeméwieniach Radcy J. Ostrowskiego (delegata Sekcyi rol-
nej) i Dra Majkowskiego o doniostosci narad, zainicyowanych przez Tow. hy-
gieniczne, Dr. Polak os$wiadczyt, ze poniewaz prace dotyczace sprawy uzdro-
wotnienia miast muszg trwac¢ dtuzej i mie¢ pewng ciagtos¢, przeto proponuje
wybor delegacyi ztozonej z kilkunastu oséb. W skiad delegacyi weszli ziemianie,
niektérzy burmistrze miast i lekarze prowincyonalni.

Przedstawiciel Towarzystwa rolniczego ptockiego, p. Chelchowski, w prze-
moéwieniu swem zaznaczyt konieczno$¢ liczenia sie w naradach z warunkami
praktycznymi i mozliwoscig urzeczywistnienia danej reformy, aby unikngé nie-
wykonalnych projektow.

Nastepnie zabrat gtos Dr. Chelchowski i odczytat referat o zadaniach Tow.
hygienicznego pod wzgledem hygieny ludu. Referatem Dra Hewelke o nadzorze
sanitarnym obywatelskim zakoriczyto sie ogdlne zebranie.

Posiedzenia sekcyi, rozpoczete w d. 27., trwaty do 30. kwietnia wigcznie,
w ktérym to dniu, na ogélnem zebraniu, odbytem pod przewodnictwem Dra
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Przygddzkiego, odczytano wszystkie wnioski, skombinowano je, wprowadzono
kilka wazniejszych poprawek i ostatecznie przyjeto.

W naradach hygienistéw przyjmowata czynny udziat i Sekcya rolna.
«Czasowa Komisya Sanitarna® wysadzona z jej tona, przy wspotudziale zapro-
szonych lekarzéw, na ostatecznej naradzie odbytej 16. lutego r. b. postawita
nizej wyszczegolniony szereg wnioskow, z ktorych wieksza cze$¢ zostata przy-
jeta przez narade hygienistow w calosci, mniejsza za$ z pewnemi zmianami
i dopetnieniami.

. GRUPA.

A) Zaopatrzenie miasteczek i wsi w dobrg wode.

W matych miastach i osadach z powodu wigkszego zaludnienia, z powodu
gestego zwykle lub $cieSnionego zabudowania, wiekszego nagromadzenia nie-
czystosci i $mieci, daleko pilniejsza uwaga winna by¢ zwrdcona na studnie,
anizeli we wsiach. Pozadanemi $rodkami dla zaopatrzenia miasteczek w dobrg
wode sg 1. badanie wod studziennych dla dania kwalifikacyi dobrym studniom;
2. zwrdcenie przytem szczegdlnej uwagi na studnie w podwdrzach, ktére bar-
dzo czesto sg zakazone; 3. budowanie nowych studzien w miejscach odpowie-
dnich (wyzszych lub najwyzszych) w oddaleniu od zbiornikéw nieczystosci i bu-
dowanie ich w spos6b odpowiedni z urzadzeniem pomp i zamknieciem wierzchu
studni; 4. budowanie studni artezyjskich.

Jako ogolne Srodki wspdélne dla miasteczek i wsi zaleca sie: 1. zno-
szenie studni bardzo ptytkich, do trzech tokci gtebokosci, za wylgczeniem tych,
ktére majg wode czysto-zrddlang, 2. zadanie, aby kazda studnia miata swdj
wiasny czerpak i niedozwolenie czerpania wody studziennej przynoszonymi z do-
méw czerpakami; 3. obrukowanie studzien i urzadzenie od nich Sciekow. Przy
studniach nizko potozonych, obrukowanie Sciekdw; 4. ogrodzenie studzien i urzg-
dzenie koryt dla wodopoju poza ogrodzeniem; 5. zwrdcenie uwagi na mate stu-
dzienki w podwdrzach we wsiach; 6. zalecenie studni Abisynskich przewaznie
na ziemiach piaszczystych. Moga one dziata¢ do 28 stop giebokosci, a przy
pompach ssgco-ttoczacych i do wiekszej.

Dodatkowo Komisya uwaza, Ze: 1. badanie wod studziennych w matych
miasteczkach przez lekarza powiatowego lub tez miejscowego moze by¢ obo-
wigzujacem; 2. jest pilng potrzebg zatozenie stacyi bakteryologicznej w War-
szawie.

B) Zapobieganie zanieczyszczaniu wdd.

1. Zakaz moczenia Inu w wodach biezacych i stawach (w obrebie miej-
scowosci zamieszkatych); w wykonaniu istniejgcych przepisow; 2. zakaz: a) pra-
nia bielizny i kozuchow, b) urzadzania kapieli w wodach powyzej miejscowosci
zamieszkatych; 3. zakaz plukania wnetrznosci zwierzecych przez rzeznikéw
w wodach biezacych i stawach; 4. zakaz budowania i zniesienie rzezni wy-
budowanych nad wodami biezacemi; 5. przepisy o Sciekach fabrycznych ze wska-
zaniem o ich oczyszczaniu: a) sposobem chemicznym, b) biologicznym, c) me-
chanicznym, w miare tego, ktéry z nich bardziej nadaje sie do danego poto-
zenia. Przytem mniejszo$¢ komisyi wyrazita zdanie, ze nalezatoby nie puszczaé
zadnych Sciekdw bez poprzedniego oczyszczenia do rzeczek i strumieni, i ze
bytyby pozadane, jako ideat, baseny osadowe.

Wiekszo$¢ za$ wyrazita zdanie, ze lepszg jest zadna kanalizacya, jak zta
kanalizacya.
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C) Usuwanie nieczystosci i Sciekow.

Cala komisya zgodzita sie na nastepujgce $rodki: 1. niedozwolenie w mia-
steczkach bicia bydta i $win po domach, natomiast urzadzanie rzezni; 2. usu-
wanie S$ciekdw w miasteczkach przez brukowanie ulic i urzadzanie rynsztokdw;
3. we wsiach okopywanie drog rowami lub urzadzanie rynsztokéw, gdzie tylko
wie$ jest nizko lub blotnisto potozona, szosowanie lub brukowanie tychze drdg;
4. zwrocenie uwagi we wsiach na S$cieki od domow, czesto nizko i bez pod-
wyzszenia na fundamencie stawianych. Wiekszo$¢ komisyi byla zdania, ze nie
nalezy pod wzgledem urzadzania wychodkéw, S$mietnikdw i gnojowisk stawiac
zbyt wielkich wymagan, pociagajacych za soba znaczniejsze wydatki, a stawiac
zadania, wymagajgce pracy, starania i pilnego wykonania. A zatem co sie tyczy
miasteczek: 1. uzna¢ co do wychodkdw za najlepszy system skrzyniowy, wy-
wozowy, ale na razie zadowolni¢ sie tez systemem potaczenia nieczystosci, z za-
leceniem miejsc phaskich brukowanych, lub gling wylozonych (o ile moznosci
pod dachem), dla wsp6lnego pomieszczenia odchoddw kloacznych, $mietnika
i gnojowiska; 2. w razie osobnych $mietnikdw, takowe powinny by¢ ogrodzone
balami lub deskami i sucho utrzymywane. Nie zaleca sie wyrzucania $mieci do
chlewéw lub obdrek. Mniejszos¢ komisyi byta zdania: 1. ze $mietniki powinny
by¢ osobne, urzadzane na spos6b skrzyn zamknietych z otworem z boku
ze strony; 2. zo powinny by¢ osobne beczki do wywozenia pomyj; 3. ze na od-
chody kloaczne winny by¢ doty murowane, cementowane wewnatrz i zewnatrz,
jak najrzadziej wywozone (odpowiedniej wielkosci); 4. Zze gnojowiska winny sie
znajdowaé zdata od siedzib ludzkich. Co sie za$ tyczy wsi: Mniejszo$¢ komisyi
byta zdania, ze nalezy sie trzyma¢ tych samych zadan, jak w miasteczkach.
Wiekszo$¢ za$ podnosita prawie konieczno$¢ utrzymania systemu potgczenia nie-
czystosci i niemozno$¢ wysuniecia gnojowisk w pewne oddalenie od siedzib
ludzkich. Zwrocita przytem uwage, ze najwazniejszem jest dopilnowanie utrzy-
mania porzadku, co sie nie da inaczej osiggna¢, jak przez odpowiednie Komisye
sanitarne w gminach. Co sie tyczy folwarkéw oraz utrzymania wychodkow
i wywozenia z nich odchodow, cato$¢ komisyi byta zdania: 1. ze w folwarkach
jest przedewszystkiem do zalecenia system wychodkéw skrzyniowy, wywozowy ;
2. ze do utrzymania odchoddéw wychodkowych nalezy zastosowaé wszelkie Srodki,
bedace pod reka, a zatem: torf, wapno, a nawet ziemie; 3. Ze w miasteczkach
miejsce, stuzace do wywozenia nieczystosci, powinno by¢ w nalezytem od-
daleniu.

D) Asanizacya w ogole.

1. Usuwanie zbiornikéw wody stojacej (ze wzgledu na panujagce febry,
malarye); 2. sadzenie drzew; a) obsadzanie drdg; b) obsadzanie rynkéw w mia-
steczkach; c¢) podworza nie powinny by¢ zadrzewiane; d) drzewa nie powinny
by¢ sadzone blizko doméw mieszkalnych.

I1. GRUPA.
Budowa domodw.

Zyczenia, tyczace sie domow dla stuzby folwarcznej : 1. domy nie wieksze,
niz po 4 mieszkania; 2. mieszkanie oddzielne dla kazdej rodziny i niepo-
mieszczanie w mieszkaniu wiecej rodzin; 3. wielko$¢ i wysokos¢ mieszkania;
4. wielko$¢ okien; 5. okna majg by¢ podwdjne; 6. okna majg by¢ otwierane
na zawiasach i zaopatrzone lufcikiem; 7. podlogi majg by¢ drewniane. Te same
zyczenia nalezy zastosowac, jako postulaty do doméw wioscianskich. Potrzebne
sg praktyczne i tanie typy domow mieszkalnych. Zwraca sie uwage na budo-
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wanie $cian z wapna z piaskiem i na wystudyowanie tego sposobu. Nalezy
unika¢ przepiséw Scistych, ograniczajacych, gdyz kraj nie jest jeszcze do nich
przygotowany.

11, GRUPA.

Budowa szkot wiejskich, szpitali, rzezni.

A) Szkoty wiejskie. 1. przy budowaniu szkét nalezy uwzglednié: a) szatnie
dla pozostawienia wierzchnego odzienia; b) umywalnie, a o ileby to bylo mo-
zliwe c) kapiel natryskowsa; 2. potrzebne sg praktyczne i tanie typy szkoty.
B) potrzebne sa praktyczne i tanie typy szpitalikobw wiejskich. C) to samo co
do rzezni.

IV. GRUPA.

Zapobieganie chorobom i szczepienia ochronne.

A) Zapobieganie chorobom zakaznym'. 1. zobowiaza¢ sottysa na wsiach
do donoszenia do gminy o pojawieniu sie choroby; 2. potrzebnym jest okdlnik
od inspektorow lekarskich gubernialnych, wyjasniajacy S$cisle lekarzom powia-
towym i policyi ich obowigzki w sprawie zarazliwych choréb i sposéb ich wy-
konywania; 3. niszczenie odchodéw chorobowych: a) najlepszem jest giebokie
zakopywanie zdata od mieszkan, b) zwraca sie uwage na plucie nieostrozne przy
chorobach piersiowych; 4. dezinfekcya: a) gotowanie bielizny, a potem pranie
w szarem mydle (z ewentualnem dodaniem karbolu), b) palenie stomy lub siana
z pod chorego, c) zalecenie, aby chorych pierzynami nie przykrywano z po-
wodu bardzo trudnej potem desinfekcyi pierzyny; 5. lzolacya chorych: a) po-
zadanem jest urzadzanie po wsiach osobnych pomieszczen dla chorych na zara-
zliwe choroby. Zyczenie to jest bardzo trudnem do ziszczenia, b) przepis, aby
dzieci po przejsciu choroby zarazliwej przez 4 tygodnie nie byty posytane do
szkoly i do kosciota, c) nadzér, aby dzieci takie po ich wypuszczeniu byly
w czystem, nowem lub tez wyparzonem ubraniu, d) przepis, aby osoby, ktdre
przeszty choroby zarazliwe, przez czas odpowiedni nie byly puszczane do tazni
i kapieli. (Jest to zyczenie trudne do wykonania); 6. Urzadzenie w kazdej pa-
rafii na cmentarzu, a najlepiej w kazdej wsi domku przedpogrzebowego, i przepis,
aby zmarli na chorobe zakazng byli w nim skladani w sam dzien zgonu;
7) zwrdcenie pilnej uwagi na Swierzb, urzadzenie nadzoru nad domem zakazo-
nego; 8. powiadomienie szerokiego ogdtu, ze szlamowanie stawow w letnich
miesigcach moze by¢ niebezpiecznem dla pracujacych przy szlamowaniu i dla
najblizszych mieszkancow; 9. zwrdcenie uwagi na szerzenie sie chorob zaka-
znych (odra, szkarlatyna, dyfteryt), przez pieczywo, migso i t. p. Potrzebnym
jest wzmocniony nadzor w miynach, piekarniach, rzezniach, jatkach, sklepach
z artykutami spozywczymi w czasie epidemii ze wzgledu na osoby tam pracu-
jace; 10. zwrocenie szczegdlnej uwagi na produkty nabiatowe: a) utrzymanie
obdr w czystosci, b) utrzymanie kréw w czystosci, ¢) utrzymanie naczyn i stuzby
dojacej, d) zwracanie uwagi na choroby zarazliwe w mieszkaniach, z ktorych
wychodzi stuzba dojgca; 11. wspdlne kubki do picia wody na kolejach zela-
znych nie sg odpowiedniem urzgdzeniem; 12. w razie wybuchu epidemii obo-
wigzkowe badania sanitarne (zwiaszcza wody do picia) w celu wykrycia i usu-
niecia zrodta choroby; 13. wszelkie mozliwe ulepszenia i dopilnowanie zacho-
wania przepisow na jarmarkach i odpustach; 14. wydawnictwa ludowe, szerzace
praktyczne poglady o zapobieganiu chorobom.

B) Szczepienie ospy: 1. szczepienie obowigzkowe; 2. kontrola przyjecia
sie szczepienia i szczepienie poprawcze; 3. powtdrne obowigzkowe szczepienie
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w 7-ym roku zycia; 4. instrukcya dla szczepigcych i rozestanie jej do zarzadow
miejskich i gminnych; 5. szczepiacy majg zda¢ praktyczny egzamin szczepienia
przed lekarzem powiatowym, chocby to byli felczerzy powiatowi; 6. kontrola
nad szczepiagcemi w czasie ich czynnosci ze strony zarzadow miejskich i gmin-
nych (komisye sanitarne); 7. zakaz szczepienia szczepiankg zbierang z ludzi,
a szczepienie tylko limfg krowig lub detrytem; 8. przepisy karne, dotyczace
usuwania sie od szczepienia.

V. GRUPA.

Pomoc lecznicza, potoznictwo i szpitalnictwo.

A) Lekarze. Jest do zyczenia, aby byt lekarz przynajmniej na trzy gminy.
B) Potoznictwo, a) Ksztatcenie babek wiejskich, b) Wyrobienie utatwien w przyj-
mowaniu kandydatek do kliniki akuszeryjnej i domoéw potozniczych, ¢) Zakita-
danie przytutkdéw potozniczych.

Sekcya akuszeryjna, ktorej gospodarzem byt Dr. Jozef Jaworski, uchwa-
lita nastepiejagce wnioski:

Aby warszawskie Towarzystwo hygieniczne rozpowszechnito za pomocg
odpowiedniego wydawnictwa przepisy aseptycznego postepowania w poto-
Znictwie.

Sekcya akuszeryjna uznaje jako najodpowiedniejszy typ akuszerki w na-
szych warunkach dla wsi, t. zw. babke wiejskg, swem pochodzeniem i zamie-
szkiwaniem nalezacg do warstw ludowych.

Wyraza gorgce zyczenie gwoli poprawy pomocy potozniczej na prowincyi,
zwiekszenia zastepu babek wiejskich, co osiggna¢ mozna:

przez wystaranie sie 0 powiekszenie miejsc do nauki w warszawskiej szkole
babek miejskich i w warszawskich przytutkach potozniczych;

przez obznajamianie praktyczne kobiet ze sfery wioscianskiej w nauce
potoznictwa w ciggu 4—6 miesiecy w istniejacych, lub majacych powsta¢ przytut-
kach potozniczych na prowincyi;

przez tworzenie po wsiach z funduszéw gminnych, zapomdg dominidw,
statego wynagrodzenia rocznego dla babki potoznej, w kazdej wsi osiadlej.

Aby Towarz. hygieniczne popierato projekt zakladania po miastach i mia-
steczkach naprzod przytutkdbw potozniczych oddzielnie, lub przy szpitalach, po-
wtére — Towarzystw opieki i pomocy lekarskiej dla ubogich potoznic, lub wpty-
neto na otworzenie na prowincyi oddziatow warszawskiego Towarzystwa opieki
nad ubogiemi matkami i ich dzieémi.

Aby Towarzystwo hygieniczne posredniczyto w zaprowadzeniu praktycznych
kurséw akuszeryi dla lekarzy, majacych rozpocza¢ praktyke prowincyonalng lub
pragnacych studya akuszeryjne uzupetnic.

Nadto sekcya wyraza zdanie, ze w interesie zmniejszenia pewnych choréb
kobiecych wsréd szerokich mas ludowych, nalezy dazy¢ do decentralizacyi ope-
racyjnej pomocy ginekologiczne;j.

W konfcu sekcya akuszeryjna wyraza zyczenie, aby Towarzystwo hygie-
niczne rozpatrzyto Kkrytycznie zamierzong rzgdowg organizacye pomocy lekar-
skiej, odnosnie pomocy akuszeryjnej, opierajac sie na zestawieniach i wnioskach
referatu Dra Zdzikowskiego.

Po tem odstgpieniu przechodzimy znéw do wnioskdw Sekcyi rolnej.

C) Szpitalnictwo, a) W kazdym powiecie powinien by¢ szpital nalezycie
urzadzony, b) Jest do zyczenia, aby byly szpitaliki wiejskie przynajmniej na
trzy gminy (choc¢by na 6 #6zek). D) Organizacya pomocy leczniczej na wsiach.
a) System rzadowy zaprowadony w gubernii ptockiej i jego ocena; b) mozliwe
systemy gminne; c) systemy prywatne, jakieby byly do zalecenia.



W sprawie tej Sekcya, obradujgca pod przewodnictwem Dra Fiedlera po-
stawita nastepujgce wnioski:

1. Poleca sie Tow. liyg. rozpatrzy¢ krytycznie zamierzong organizacye
pomocy lekarskiej urzedowej, opierajgc sie na wnioskach Dra Fiedlera, oraz
pracach Dra 'Zalewskiego i Kedzierskiego i ztozy¢ odpowiedni referat wtadzom.
2. Doktadna znajomo$¢ chirurgii, akuszeryi, ginekologii, chorob dzieciecych,
okulistyki jest konieczng dla lekarzy prowincyonalnych. 3. Zwrdcic sie do Tow.
farmaceutycznego w celu obmyslenia $rodkdw ku obnizeniu ceny lekdw dla
ludu. 4. Zbiorowa organizacya lekarstwa dla stuzby folwarcznej przez dwory,
na wzor istniejacej juz w gub. plockiej, jest bardzo pozadana.

Szpitalnictwo. 1. Pozadane sg oddzialy potoznicze w szpitalach.

2. Szpitale, obecnie istniejace, byly zaktadami przewaznie dobroczyn-
nemi, a zamienity sie w instytucye spoteczne, powinny wiec by¢ utrzymywane
przez ogot.

3. Wskazana jest budowa nowych szpitalébw i poprawa juz istniejacych.

4. Pozgdanem jest dopuszczenie do udzialu w sprawach szpitalnych le-
karzy, przystepniejsze, jasniejsze drukowanie i rozpowszechnianie sprawozdan
z dziatalno$ci zarzaddw szpitalnych.

E) Apteki. Jedng z najwazniejszych potrzeb organizacyi pomocy leczni-
czej jest znaczne obnizenie ceny lekarstw, gdyz wydatek na lekarstwo jest
gtowng przeszkoda pozadanego leczenia sie najbiedniejszej ludnosci.

Naprzyktad flakon surowicy dyfterycznej kosztuje w aptekach rb. 1’50 do
2 rb. Komisya uwaza za pozadane; 1. Obnizenie cta od materyatow aptecznych.
2. Obnizenie taksy aptekarskiej.

VI. GRU P A

A) Kapiele ludowe, ochronki, éwiczenia, zabawy. Ze wszystkich typdw
kapieli t. j. tazni, kapieli wannowych lub basenowych i natryskéw, najbardziej
sq do zalecenia ciepte natryski , jako nie mogace wywota¢ szkody na zdrowiu,
a przytem stosunkowo najtafisze (Przedstawiony komisyi kosztorys taniej fazni
wynosi 800 rb. . Urzadzenia fazni w Drobinie (gub. ptocka) w starym budynku
kosztowato 630 rb. Koszt utrzymania roczny wynosi 280 rb. przy tazni raz na
tydzien. Nalezatoby wezwaé duchowienstwo do propagowania mysli, ze czystos$¢
ciala jest warunkiem zdrowia, ze nalezy popiera¢ urzadzanie kapieli i ich
uzywanie.

B) Ochronki (do lat 10-ciu); salki zaje¢. C) Cwiczenia: gimnastyka
w szkotach wiejskich.

VII. GRUPA.

Srodki materyalne.

1. Reorganizacya gminy i zarzaddw miejskich tak, aby ludno$¢ miejscowa
brata istotny, praktyczny i skuteczny udziat w zarzadzie. W Slad za nig
znajda sie potrzebne Srodki materyalne, gdy ludno$¢ bedzie widziata, ze skutki
odpowiadajg przeznaczonym S$rodkom. W tej organizacyi komisye sanitarne
gminne moga mie¢ powierzone prawie wszystkie sprawy, dotyczace zdrowotnosci.
2. W razie wyjgtkowych potrzeb subwencye rzadowe.

Catkowity operat, bedacy wynikiem prac narad, zostal wreczony radzie
Towarzystwa hygienicznego.

Wyrazono przytem zdanie, aby podobnego rodzaju narady odbywaty sig
corocznie, kolejno w réznych miastach.

Oddzialy Towarzystwa hygienicznego na prowincyi powinny porozumiewac
sie w tym przedmiocie z radg i czerpa¢ od niej instrukcye.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

H. Wolpert. 0 zwigzku miedzy oddechaniem a sztucznem oswietleniem.
(Archw f. Hygiene T. 47)m Autor usitowal w doswiadczeniach swych roz-
strzygna¢ pytanie, o ile w ciasnych, Zle przewietrzanych mieszkaniach powietrze
wydechane wptywa na site Swietlng lamp i czy produktu spalenia sztucznego
o$wietlenia wptywajg wzajem na oddeclianie ludzi. W tym celu postugiwatl sie
przyrzadem Petenkofera, w ktérym umieszczat osobe badang, a réwnoczesnie
ustawiat w nim lampe naftowg o znanej pojemnosci nafty. Doswiadczenia roz-
ktadat na szereg grup; czas jednego doswiadczenia wynosit 4 godziny. W ciagu
tego oznaczat ilos¢ bezwodnika weglowego i wody wydzielonych przez cztowieka
i powstatych jako produkt spalania sie nafty. Nadto przez okno w aparacie
badat zapomocg fotometru Webera kolejno nasilenie Swiatta lampy naftowej.

Z doswiadczen tych wynika; 1. ze w mieszkaniach ciasnych niedosta-
tecznie odswiezanych nastepuje pod wpltywem oddecliania ludzi i palenia sie
lamp (naftowych) takie zanieczyszczenie powietrza, ze lampy tracg nawet do
50’l, swej sity Swietlnej. Przy tern okazuje sie, ze obecnos$¢ bezwodnika we-
glowego jest wiecej szkodliwg dla sity Swiatta nizli ubytek tlenu powstaty
wskutek spalania; 2. ze nagromadzenie produktow spalenia w mieszkaniach
ciasnych pocigga za sobg obnizenie oddecliania, a w szczeg6lnosci zmniejsza
wydechanie bezwodnika kwasu weglowego.

ZE. Wolpert. Jaki wptyw wywiera domieszka powietrza wydechanego
do wdechanego na wydzielanie bezwodnika kw. weglowego u ludzi? (Archw
f. llygiene T . 47). Dla wyjasnienia tego pytania umieszczat autor osoby ba-
dane w komorze szczelnie zamknietej (w przyrzadzie Petenkofera lub Zuntza),
w ktérej oznaczano na poczatku, jakotez w ciggu doswiadczen kolejno ilosé
bezwodnika kw. weglowego w réwnomiernych odstepach czasu. Czas doSwiad-
czenia trwat od 2—4 godzin. llos¢ nagromadzonego bezwodnika weglowego
z koncem doswiadczenia wynosita przecietnie 1—5°00 CO2 powietrza zawartego
w owej komorze, nadto powietrze to przybierato nieprzyjemny zapach, ktory
jednak osobom wewnatrz zamknietym odczuwaé sie nie dawat, dopiero przy
otwarciu komory. Po wyjsciu z komory wystepowat u osob badanych niekiedy
bol gtowy, zazwyczaj za$ ogolne ostabienie i uczucie ciezkosci.

Z doswiadczen tych przychodzi autor ostatecznie do wnioskéw, ktore
szczeg6lnie odnosi do mieszkan ciasnych i przepelnionych ludzmi, gdyz w tych
warunkach ilo$¢ bezwodnika kwasu weglowego w powietrzu wynosi rowniez
1—5 °foo> rzadko wiecej:

I. W mieszkaniach ciasnych lub niedostatecznie odwietrzanych przychodzi
pod wplywem nagromadzenia wydechanego powietrza do obnizenia wydechania
bezwodnika kw. weglowego u ludzi i ostabienia oddecliania.

2. Czysty bezwodnik kw. weglowego nie posiada tego dziatania, réwniez
i zmniejszenie sie tlenu, jakotez inne znane wplywy nie sg tego przyczyna.

3. Zmniejszenie sie wydechanego bezwodnika kw. weglowego wynosito
przecietnie, przy 1°/00 zawartosci CO? w powietrzu zamknietej przestrzeni,
—3—5% normalnie wydechanej ilosci bezwodnika weglowego.

4. Zepsute powietrze wywotuje wskutek obnizenia wydechania kwasu we-
glowego (prawdopodobnie drogg systemu nerwowego) pewien stan depresyi
i ostabienia i to tak u ludzi pracujacych jakotez w spoczynku. Jezeli sie wiec
uwzgledni, ze czestokro¢ wiele o0s6b przebywa codziennie po kilka lub nawet
kilkanascie godzin w sypialniach Zle przewietrzanych, o zawartosci 1-5°/00 bez-



wodnika kw. weglowego w powietrzu, to nie ulega watpliwosci, ze objawy tego
rodzaju jak ostabienie, pewna ociezatos¢ z rana, brak apetytu, a nastepowo
podkopanie odzywienia, w znacznej mierze odnie$¢ sie dajg do zmiejszenia wy-
dechanego bezwodnika weglowego.

M. Ficker. Tyfus a muchy. (Archw f. Hygiene T. 46). Badania
przeprowadzone w zakladzie hygieny w Lipsku nad muchami pobranymi z pe-
wnego domu, w ktorym zdarzylo sie 8 wypadkéw duru brzusznego, pozwolity
z owadéw tych wyosobni¢ pratki tyfusowe o wszelkich specyficznych wiasci-
wosciach. Badania te daly pochop autorowi do zajecia sie pytaniem: 1. Czy
muchy zywione czystymi hodowlami pratkéw tyfusowych moga nastepnie droga
swych wydalin zakaza¢ przedmioty, na ktdére siadajg i jak ditugo wiasnosci te
zachowuja. 2. Jak zachowujg sie pratki tyfusowe w pojedynczych narzadach
ustroju muchy.

W celu rozstrzygniecia pierwszego pytania wprowadzal muchy stajenne
i domowe do flaszek, na dnie ktorych znacliodzity sie piatki bibuty napojone
bulionowg hodowlg pratkéw tyfusowych i posypane szczyptg cukru sproszkowa-
nego. Po 24 godzinach przeprowadzat muchy do préznych flaszek wyjatowio-
nych, zabijat je eterem, rozcieral z jatowym bulionem odzywczym, a w korcu
wylewat na plytki Zelatynowe. Nadto zawieszal wyjatowione skrawki bibuty
we flaszkach, w ktoérych przechowywat muchy zakazone i skrawki te wrzucat
po jakim$ czasie do ptynnych pozywek, a z tych w koncu wylewat phytki ze-
latynowe. W obu wypadkach udawato mu sie wyosabnia¢ pratki tyfusowe. Wy-
niki tycli doswiadczen wykazujg, ze muchy zywione pratkami tyfusowymi mogg
jeszcze po 23 dniach pratki owe przenosi¢ na poszczegllne przedmioty.

Poniewaz jednak przenoszenie pratkow durowych w tym wypadku odby-
wacé sie mogto réwniez dobrze z zewnetrznej powierzchni much (z ryjka, nozek,
skrzydet), przeto autor w dalszym ciggu zajgt sie rozstrzygnieciem drugiego
pytania, t. j. badaniem poszczegdlnych narzadéw much na zawarto$¢ doty-
czacych pratkow. W tym celu szczepit tak pojedyncze odnéza i czesci zewne-
trzne tulowia, jakotez trzewia much badanych, na pozywki odpowiednie
i ze wszystkich tych narzadéw udawato mu sie wyosabnia¢ pratki tyfusowe.
Przy tej sposobnosci zauwazyl, iz bakterye jelitowe muchy wcale nie przedsta-
wiaja jednolitej flory. | tak muchy stajenne wykazywaly w trzewiach swych
przewage pratkdw gnilnych (Proteus vulgaris) obok pratkéw Sianowych (B. sub-
tilis); muchy kuchenne: bardzo wiele ziarniakow (kokki) i rowniez pratkow
gnilnych, nadto plesnie, pratki mleka kisngcego (Oidium lactis etc.). Stosun-
kowo rzadko wykazac sie dawaty w trzewiach much pratki okreznicowe (B. coli
commune).

Whyniki tych badan wykazujg wiec, ze muchy mogg by¢é waznym czyn-
nikiem w przenoszeniu zakazenia tyfusowego, zwilaszcza w porze letniej. Ze sta-
nowiska hygienicznego wazng jest nadto stata prawie obecno$¢ pratkow gnil-
nych w wydalinach muchy, gdyz szybkie psucie si¢ miesa w porze letniej nie-
watpliwie w znacznej czesci zawdzieczamy zakazeniu pratkami gnilnemi droga
wydalin tycli owaddéw, na co ze wzgledéw zdrowotnych mato stosunkowo zwraca
sie uwagi. Dr. Panek.

Wyktad prof. Behringa w Towarzystwie lekarskiem w Wiedniu o zwal-
czaniu gruzlicy. W wiedenskiem Towarzystwie lekarskiem obudzit wyktad prof.
Behringa olbrzymie zainteresowanie. Na ludziach nie czynit autor dotychczas
zadnych leczniczych zabiegéw i jeszcze duzo czasu uplynie, zanim takie do-
$wiadczenia poczyni. Obecnie pragnie tylko przedstawi¢ przewodnig mysl i cel
zastosowania poczynionych przy uodparnianiu bydta spostrzezen do préb ochron-
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nych u dzieci. Doswiadczenia nad immunizowaniem bydia juz ukonczyt a jezeli
czyni dalsze eksperymenty, to tylko w celu uzyskania podstaw i wskazéwek do
przeprowadzania préb na ludziach.

Szczepianke, ktérg uodparnia bydlo uzyskat ze starej 8 letniej studyo-
wanej dhugo kultury bakteryi gruzlicy ludzkiej. Zasuszona ta kultura przy tem-
peraturze pokojowej fatwo daje sie transportowac i utrzymuje przez 4 tygodnie
swojg site bez najmniejszej szkody, a 0’004 gr. tej kultury suchej w 4 cmj
wody zastrzykuje sie zwierzeciu do zyly. Okazato sig, ze czyni¢ to mozna bez
szkody dla zwierzecia, jezeli tylko jest ono wolne od gruzlicy. U zwierzat star-
szych n. p. 7-miesiecznych i wiecej wystepowata czasem gorgczka kilkudniowa
i zmniejszenie si¢ apetytu a przez pordwnawcze eksperymenty skonstatowat
autor, ze w tych razach, gdy taka reakcya po szczepieniu wystgpita, byt powadd
do przypuszczenia, ze zwierze szczepione juz gruzliczem zakazeniem nawiedzone
byto. Przypuszczenie to poparty badania tuberkuling oraz eksperyment, przy
ktorym jedng serye cielgt karmiono mlekiem pochodzacem z obory na wskro$
zagruzliczonej, druga za$ serye mlekiem z obory wolnej od gruzlicy. Okazato
sie, ze pierwsza serya cielgt byta sktonng do powyzszej reakcyi. Stale w ciggu
doswiadczen ukazywala sie reakcya u starszych cielgt a jatownik powyzej je-
dnego roku liczacy okazywat przy wyzszych dawkach szczepianki wprost za-
grazajace zyciu objawy. Przychodzito do zapalenia optucnej i phuc, ktére ulegly
zwolna wyleczeniu.

Z tego tez powodu, ze tern silniej reagowaly zwierzeta takie, ktore na
zakazenie gruzlicg wiecej i diuzej byly narazone odradza autor szczepienia zwie-
rzat starszych niz jeden rok, przez co unika sie wszystkich tych momentéw,
ktére przyczyniajg sie do wystepowania silnej reakcyi.

Wychodzac z zalozenia, ze u dzieci zagrozonych zakazeniem gruzlicg nie
mozna bedzie tak jak u cielgt przeprowadzaé szczepien szczepiankg zawierajacg
zywe bakterye, chocby nawet ostabione i ze w ogole szczepienie takie bedzie
utrudnione, zwrécit Beliring uwage swojg na mozliwo$¢ teoretyczng immunizacyi
przez anti-substancye, ktére pochodzg z uodpornionych zwierzat. Te antitoxyny
tworzg sie w ustroju zwierzat uodpornionych. Z uwagi na to, ze najwieksze
niebezpieczenstwo nabycia gruzlicy istnieje w wieku dzieciecym czlowieka
a w takim miodym ustroju najtatwiej zakazenie moze si¢ dokona¢, przyszedt
B. na mysl wprowadzenia tych »anti«-ciat do ustroju oseskéw i niemowlat
z mlekiem kréw na gruzlice ludzka jego metoda uodpornionych. Czy ta mysl
da sie zrealizowa¢ — trudno na razie rozstrzygna¢, gdyz autor nie czyni
i czyni¢ nie bedze doswiadczen z ludzmi dotad, dopdki na zwierzetach nie
osiagnie dowodu potwierdzajgcego skuteczno$¢ tej metody zapobiegania gruZlicy.
W celu uzyskania takiego dowodu uodpornione przeciw gruzlicy krowy na ocie-
leniu i ocielone z cieletami uzywa do doswiadczenia, w ktérem cieleta po odta-
czeniu t. j. po 3 miesigcach wyprébowuje pod wzgledem odpornosci. Ma przy-
tem sposobno$¢ czyni¢ doswiadczenia na catkiem miodych cieletach. Jedno
14-dniowe szczepione szczepiankg nie okazato Zadnej wybitniejszej reakcyi. Prof.
Thomassen z Utrechtu doszedt do tych samych wynikow i wszczepial takie
dawki bakteryj gruzlicy ludzkiej 4 -5 -tygodniowym cieletom, jakie dla zycia
starszych zwierzat byty grozne a jedno z tych cielat przetrzymato reakcye bez
bez wydatnego zaburzenia, drugie przebylo zaatakowanie ptuc, ktére pochodzito
zdaje sie od tworzenia sie gruczotkow — lecz po 3 tygodniach ustapito — ciele
za$ klinicznie zachowuje sie jak zdrowe.

W gospodarstwie praktycznie okazuje sie najracyonalniejszem rozpoczy-
nanie szczepienia w trzecim tygodniu zycia cielagt a w ogdle sposob szczepienia
polega na wykonaniu szczepienia jednorazowem, gdy za$ nie okaze zwierze re-
akcyi, szczepi¢ je nalezy powtdrnie zwiekszong dawka 0’01 gr.
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Autor zakonczyt swoj wyktad zapewnieniem, ze sprawag tg sam jest wiecej
przejetym niz dawniej przy wprowadzaniu w praktyke swojej antidyfterytycznej
surowicy, atoli z ostroznoscig wyniki badan nad zwierzetami zastosowuje do
ludzi, a jezeli osiggnie zupelnie pewng ochrone ludzi przed gruzlica, to bedzie
to wielki $rodek do wytepienia tej choroby. Dotyczasowe wszelkie zabiegi to —

zdaniem autora »mate« $rodki, palliatywne, chociazby ich organizacya, za-
pomocg ktérej w spoteczenstwie moglyby znalez¢ zastosowanie, byla bardzo
wielka ! Dr. M. Grabowski.

<honika.

* Sprawy Iwowskiego Towarzystwa hygienicznego. W mysl uchwaty
Wydziatlu wszyscy dotychczasowi prenumeratorowie — o ile
na to statut zezwala — wpisani zostali w poczet cztonkow
Towarzystwa i z tego tytulu otrzymywac¢ bedg organ nasz
bezptatnie. Z tego powodu uprasza Wydziatlt dotychczasowych
prenumeratorow o nadestanie dodatkowe wpisowego 2 K
i wkiadki rocznej 4 K réwnajacej sie dotychczasowej prenu-
meracie pod adresem skarbnika Towarzystwa p. Karola Skle-
pi nskiego Lwéw — Rynek — Apteka.

* Zmiana administracyi naszego czasopisma. Prof. Dr. Mieczystaw Gra-
bowski (Lwow, ul. Kochanowskiego 1. 33) objgt administracye »Przegladu hy-
gienicznego« i odtad nalezy sie odnosi¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
administracyi pod powyzszym adresem.

* Vacuum Cleaner, nowy przyrzad do czyszczenia dywandw, firanek, pokrycia
mebli i t. p. zapomocg maszyny ssacej kurz z tych sprzetow i przedmiotow, ktdre
przy trzepaniu ulegajg zniszczeniu a przytem pyt z zarodkami cliorobotwérczemi
dostaje sie do powietrza i je zanieczyszcza. Czyszczenie zapomocg tego przyrzadu
odby¢ sie moze w mieszkaniu — bez przesuwania mebli i zdejmowania dywan6w.
Zapomocy tego aparatu uzyskano z dywanu w parlamencie austryackim do 80 —
a w jednym teatrze do 90 kg. prochu, ze wzgledow wiec hygienicznych czyszczenie
tg metodg jest zalecenia godne i nadaje sie szczegdlniej dla hoteli, teatrow,
patacéw i t. d.

* Spluwaczki hygieniczne do sptukiwania wodg (wzglednie do napetniania roz-
czynami $rodkéw odrazajacycli) sporzadza wiedenska firma L. Guttmanna w Wie-
dniu. Spluwaczki te uznane przez powagi lekarskie i wladze sanitarne za hygie-
niczne wyrabia ta firma w réznych wielkosciach i réznego ksztattu stosownie do
rodzaju i przeznaczenia ubikacyi wzglednie do stopnia uczeszczania przez publi-
czno$¢ a wiec sporzadza osobne dla poczekalni, fabryk, korytarzy, wagonow kole-
jowych, zaktadéw leczniczych, mieszkan, sklepéw it. d. Bytoby pozadane, zehy
i nasi przemystowcy zajeli sie wyrobem tego rodzaju spluwaczek, i zeby publicznosé
zecliciala nabywa¢ takie spluwaczki, inaczej bowiem wszelkie zakazy plucia bedg
illuzoryczne.

* Alkohol jako pierwszy wytwor procesu oddychania roslin i zwierzat. Na ostatnim
kongresie chemii stosowanej w Berlinie miat na ten temat odczyt prof. Dr. Stoklasa
z Pragi, ktory wywotat ogélne zainteresowanie. Przedewszystkiem twierdzit ten
uczony, ze alkohol, ktory wedtug rezolucyi ostatniego zjazdu antialkoholicznego
w Bremie, nie moze by¢ uwazany za pozywke dla ludzi, jest obok bezwodnika we-
glowego pierwszym produktem procesu oddychania w ustrojach roslinnych i zwie-
rzecych. Wszystkie narzady ciata ludzkiego, a szczegolniej watroba, miesnie, phuca,
trzustka i t. d. zawierajg zaczyny (fermenty), wywotujace w réznych juzto spozy-
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tych juzto w ustroju wytworzonych cukrach fermeutacye alkoholows, ktéra jest pod-
stawg oddechania roslin, zwierzat i ludzi. W ustroju zwierzecym, a tem samem
i w ludzkiem ciele alkohol jest zrédtem energii zyciowej; w jakim za$ stopniu al-
kohol spozyty do wytwarzania tej energii sie przyczynia, okazg dalsze badania.
Na szczegdlniejsze zanotowanie zastuguje w tym odczycie fakt ponownie stwier-
dzonej jednolitosci zasadniczej procesow zyciowych w ustroju roslinnem i zwie-
rzecem.

* Walka z gruzlica. Nizszo -austryackie Namiestnictwo wydato na podstawie
ustawy z d. 30. wrzes$nia 1870 szereg rozporzadzern majacych na celu zapobiezenie
rozszerzanie sie gruzlicy u ludzi, z ktoérych wazniejsze przytaczamy :

Do donoszenia wladzy o wypadkach gruzlicy obowigzani sg nietylko kie-
rownicy szpitali ale takze lekarze praktykujacy i ogladacze zwiok we wszystkich
wypadkach $mierci z gruzlicy, przy wyzszych stopniach gruzlicy krtani i pluc ato
w razie zmiany mieszkania przez chorego lub tez udania sie do szpitala i w ogole
w tych wszystkich wypadkach, w ktérych ze wzgledu na ochrone wspdétmieszkancow
zarzadzenie wskazanych Srodkéw ostroznosci nie moze by¢ otoczeniu pozostawio-
nem. Donosi¢ nalezy wiadzy politycznej pierwszej instancyi. Wszystkie gminy mu-
szg mie¢ urzadzenia desy nfekcyj ne a wszelkie zdrojowiska (uzdrowiska) ma-
jace ponad 5000 mieszkanncOw majg urzadzi¢ odpowiednie zaklady desynfekcyjne.
Gminy sg obowigzane pozwala¢ ludnosci korzysta¢ z desynfekcyjnego zaktadu za
pewng optata. Lekarze gminni albo tez inni do tego przeznaczeni funkcyonaryusze
majg w pewnych odstepach czasu t. j. przynajmniej raz w roku zwiedza¢ mieszka-
nia przeznaczone przez przedsiebiorcow dla robotnikow — dalej schroniska (asyle),
gospody i zajazdy, domy pod wzgledem sanitarnym podejrzane i wynik tych ba-
dan w krétkiej drodze przedktada¢ przetozonemu gminy celem przeprowadzenia
potrzebnych zarzadzen.

W lokalach przystepnych dla publicznosci, w ktorych sie sprzedaje pozywki
i uzywki a wiec w restauracyach, kawiarniach, sklepach rzezniczych, masarniach,
piekarniach, grajziemiach, handlach z owocami i jarzynami i t. d. nie wolno uzy-
wac 0s6b dotknietych wedtug orzeczenia lekarskiego gruzlicg w stadyum zarazli-
wosci do zaje¢ umozebniajacych bezposrednig manipulacye z pokarmami i napo-
jami. Dalsze przepisy dotycza zapobiegania zakazeniu pylem S$rodkdw pokarmo-
wych, usuniecia pylu w fabrykach, pracowniach, wietrzenia sypialni, zakazu uzy-
wania robotnikébw pomocniczych w mieszkaniach zajmowanych przez gruzlicze
osoby, zakazu trzepania Scierek przez okna na ulice i gruntownego czy-
szczenia lokali przeznaczonych dla partyi w budynkach rzadowych.

Nastepnie wydane zostaty osobne przepisy dla szpitali, zaktaddw obtgkanych,
domoéw dla podrzutkow, konwiktow, klasztorow, pensyonatow, aresztéw i t. d.
We wszystkich publicznych i prywatnych lokalach, w ktorych jest wiekszy ruch
osobowy, jak np. w zakladach przemystowych, publicznych salach zgromadzen, ho-
telach, restauracyach, kawiarniach, gospodach, garkuchniach, kuchniach ludowych,
kosciotach, salach gimnastycznych, poczekalniach, teatrach, muzeach, w lokalach do
zabaw, biurach, schroniskach nocnych i t. d. ma by¢ wydany zakaz plucia, i na
widocznych miejscach ogtoszony. W tym celu majg by¢ liczne, czesciowo woda
napetnione spluwaczki poumieszczane. Podtogi powinny by¢ czesto — o ile mozno-
§ci — codziennie wilgotng szmatg czyszczone. W zakfadach kapielowych i zdrojowi-
skach nie wolno plu¢ na wszystkich wiecej uczeszczanych drogach. Nieprzestrze-
ganie tego zakazu, ktory wchodzi w zycie z dniem 1. lipca b. r. ma by¢ karane
na podstawie ministeryalnego rozporzadzenia z d. 30. kwietnia 1857 Dz. p. p.
Nr. 198.

W pouczeniu dodanem do tego reskryptu sa wyszczegolnione srodki odraza-
jace i podany sposob desynfekcyi, ktérg zwilaszcza nalezy przeprowadza¢ w mie-
szkaniach (pracowniach), zlozonej z 1—2 ubikacyi przy kazdej zmianie lokatoréw
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a to zapomocy bielenia $cian. Poucza¢ réwniez nalezy ludnos¢, zeby pokarmy i na-
poje wolno na powietrzu pozostajace nie byly spozywane bez oczyszczenia po-
wierzchni. Szczeg6lnemu nadzorowi nalezy podda¢ w zakladach zdrojowych (wille-
giaturach) mleko i tegoz produkta jakotez przeprowadza¢ doktadng kontrole pozy-
wek i uzywek. Majstrom i kierownikom zaktadéw przemystowych zaleca sig, azeby
nowo wstepujacych do terminu ucznidw i mtodych robotnikéw w razie watpliwosci
zechcieli co do stanu zdrowia zbada¢ przez lekarzy. Osobniki sktonne do gruzlicy
nie powinny sie oddawa¢ zajeciom zawoddw, w ktdrych gruzlica, jak doswiadczenie
uczy, czesto sie zdarza. W fabrykach i wiekszych zakladach przemystowych, w kt6-
rych niebezpieczenstwo dla zdrowia robotnikdw jest znaczne, nalezy sie postaraé
0 wszelkie wyprobowane urzadzenia liygieniczne jak umywalnie, szafy na ubrania,
kapiele natryskowe, osobne jadalnie, liygieniczne mieszkania i t. d.

Chorych tuberkulicznych powinno sie umieszcza¢ w salach widnych, obszer-
nych, stonecznych — a ciezkie wypadki trzeba odosabniac. W ogdélnosci zaleca sie
zaznajamia¢ ludnos¢ z istotg gruzlicy i Srodkami odrazajacemi do zapobiegania tej
chorobie. Co do odosobniania, to nie nalezy przekracza¢ pewnych granic, i nie pie-
tnowac tych chorych jako osdéb, ktorych nalezy unika¢ — ale traktowac ich jako
ludzi potrzebujacych pielegnacyi. Najwazniejszym momentem jest wczesne rozpozna-
nie tej choroby i dlatego nalezy wczesnie zasiega¢ rady lekarskiej celem zbadania
na drodze bakteryologicznej lub klinicznej tej choroby.

* Hodowla koz, jako $rodek zwalczajacy alkoholizm. Czasopismo saskich stowarzy-
szen zwalczania alkoholizmu zawiera interesujacy artykul, w ktérym przedstawiono
niekorzystny wptyw istnienia mleczarf i zaktadéw wyrobu seréw na ludnos¢ wiej-
ska okoliczng. W czasach, kiedy wioscianin potrzebuje pieniedzy, najwiecej stosun-
kowo mleka dostawiano do tych zakladéw, z czego wynika, ze ludnos¢ wiejska
tego najzdrowszego pozywienia bardzo mato dla siebie pozostawia. Za uzyskany
pienigdz zakupuje napoje gorgce oraz kawe i herbate, aby nimi zastapi¢ brak
mleka. Stad tez pochodzi wzrastajgca liczba przypadkéw nerwowowosci i niedo-
krewnosci wsrod ludu, przeciw czemu dziataC trzeba nietylko pouczaniem o 'szko-
dliwosci goragcych napojow ale wskazywaniem drogi, na jakiej wioscianin tanim
kosztem dla swoich potrzeb mleko uzyska¢ moze. Kozy, ktérych utrzymanie jest
najtansze, dostarczy¢ moga wioscianom dosy¢ mleka, to lez hodowle ich popieraé
nalezy i energicznie rozwija¢. Jak zbawienny wplyw wywiera na zdrowotnos$¢ lu-
dnosci wiejskiej hodowla kdz, dowodzi ksiestwo badenskie, gdzie przy panstwowej
pomocy hodowla tych zwierzat znacznie sie rozwineta.

* Kapiele ludowe we Lwowie. Dnia 17. maja b. r. odbylo sie z inicyatywy ra-
dnego m. dyr. Soleskiego w sali Tow. pedagogicznego zebranie w sprawie zatoze-
nia bezplatnych fazni ludowych dla niezamoznej ludnosci za optatg 10 h. za prze-
Scieradto. Takie tazienki istniejg we wszystkich wiekszych miastach i to w zwigzku
z pralniami dla biednej ludnosci. Pod tym wzgledem stosunki we Lwowie sg opla-
kane, tembardziej, ze Lwow nie ma rzeki a stawy w poblizu sg zaniedbane i zanie-
czyszczone. A przeciez czysto$¢ ciata to gldwny warunek zdrowia. Obecnie gdy
miasto Lwow ma wodociagi, urzadzenie tazienek ludowych nie powinno natrafi¢
na przeszkody. Sprawg tg zajmuje sie gorgco dyr. wodociggdw miejskich p. Ale-
xandrowicz a Iwowskie Towarzystwo liygieniczne zamierza urzadzi¢ szereg odczy-
tow w tej sprawie i rozbudzi¢ wiekszg akcye w tym kierunku. Jest takze mysl
urzadzenia kapiel w stawach Kaminskiego t. j. na Zelaznej Wodzie nabytej
przez gmine.
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1. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



