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Jarstwo w obec nowoczesnej wiedzy.
Skreslit

Dr. Kazimierz Panek.

Potezny rozwo6j nauk przyrodniczych w ubiegtem stuleciu umo-
zliwit takze szybki postep jednej z najmiodszych gatezi nauk przy-
rodniczo-lekarskich — hygieny. Jezeli nauke te liczacg zaledwie Kilka
dziesigtek lat istnienia bardzo mtodg nazwa¢ musimy, to réwnie mtodg
jest i nauka o zywieniu — jeden z wazniejszych dziatdw hygieny.
Dzieki niezmordowanej pracy catego zastepu badaczy, ktérych imiona
czestokro¢ zaszczytnie zapisane sg w dziejach naszej wiedzy, postep
tej nauki, zwkaszcza w zakresie fizyologi zywienia i skfadu pokarmow,
okazat sie nadzwyczaj wydatnym. Chociaz jednak wiele zagadnien
udato sie dotad rozwiagzac, niejedng ciemna sprawe -wyjasni¢, to prze-
ciez wyzna¢ musimy, iz jednego z najwazniejszych pytan dotad w sta-
nowczy sposéb nie rozstrzygnieto. Mam tu na mysli zagadnienie :
jakiego rodzaju ma by¢ pozywienie cztowieka, aby ono odpowiadato
bezsprzecznie najlepszym warunkom zdrowia i jego potrzeb fizycz-
nych? Czy ma je czerpa¢ z panstwa ros$lin, czy zwierzat, czy tez
z obu pospotem? We wszelkich naszych podrecznikach dyetetyki
spotykamy sie stale ze zdaniem, niejako dogmatem — ze cziowiek
jest stworzeniem »wszystkozernem (omnivor)«. Istotnego dowodu na
to jednakze dotad nikt nie dostarczyt. A jakkolwiek duzo, bardzo
duzo w tej sprawie pisano, wyaczajac i za i przeciw cale zastepy
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dowodow i faktow, to przeciez wszystko to nie wytrzymuje Scistej
krytyki. Naukowej niezbitej podstawy brak.

Nic wiec dziwnego, ze w obec tego stanowiska Scistej wiedzy
kwestya wyfacznego zywienia roslinnego, t. zw. jarstwa (cz. wegeta-
ryanizmu), jest dotad ciggle sprawg zywotng i przez zwolennikow
tegoz (jaroszow cz. wegetaryandéw) bywa gorliwie broniong i za pod-
stawowa jedynie racyonalng dla zdrowia uznana. Oczywiscie przeci-
wnicy tego zapatrywania nie omieszkali znowu jak najostrzej przeciw
tego rodzaju twierdzeniu wystgpi¢, nie z powaznymi rezultatami —
lecz wprost podajagc w watpliwos$é stan normalny umystu i jazni gor-
liwych jaroszow. Stusznie tez powiada Bunge w jednym ze swoich
wyktadow: »Dagzenia jaroszow napadnieto ze wszech stron — Posta-
rano sie naturalnie w pierwszym rzedzie obrzuci¢ ich szyderstwem
i drwinami — bo¢ wysmiewaé to tatwiej niz mys$le¢ — jednakowoz
Scisle naukowych danych dla obalenia tych zapatrywan, ani tez
z drugiej strony do potwierdzenia tychze nikt dostarczyC nie usi-
towat.

W ostatnich dopiero latach zaznaczy¢ sie daje stanowczy zwrot
w tym kierunku, a nowe badania zwlaszcza z zakresu chemii biolo-
gicznej coraz to wiecej Swiatla rzucajg na te sprawy — cho¢ to do-
piero poczatki.

Historya jarstwa jest starg, jak dzieje ludzkosci. Troska o zdro-
wie zmuszata juz w najodleglejszych czasach cztowieka do starania
sie 0 osiagniecie jak najdogodniejszych ku temu warunkéw. Dobor
odpowiednich pokarméw zwrdcit oczywiscie w pierwszym rzedzie na
siebie uwage pierwotnego cztowieka. Totez juz w pismach Swietych
starozytnych chinczykow, egipcyan, zydow i indéw znajdujg sie
liczne przepisy co do przyrzadzania i spozywania pokarméw, a mie-
dzy innymi nie brak i zapiskow o zdrowotnosci zywienia roslinnego
Wyczerpujgco zestawiajg wszelkie dane historyczne liczne pisma
i rozprawy zwolennikéw jarstwa. Z prawdziwie mrowczg skrzetnoscia
wyzbierali oni z kart historyi wszelkie wzmianki i fakty pozostajgce
w jakimkolwiek zwigzku z gtoszong przez nich ideg. Wedle nich naj-
wybitniejszi ludzie, ktérych imiona dzieje nam przekazuja, mieli badz
to sami by¢ stanowczymi jaroszami, badZ tez ten sposob zywienia
zaleca¢: Brahma, Zarathustra, Budlia, Mahomed, Homer, Arystydes,
Epaminondas, Pytagoras, Sokrates, Platon, Diogones, Numa Pompilius,
Katon, Seneka, dalej w wiekach pd6zniejszych Milton, Leibnitz, Mon-
tesguier, Voltaire, Rousseau, Franklin, Cuvier, Lamartin, jak réwniez
Byron i Shelley, J. Nowten (oczywiscie nie majacy nic wspolnego
z genialnym uczonym tejze nazwy) i wielu wielu innych — wszyscy
oni mieli by¢ zwolennikami jarstwa.
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Zestawienia te historyczne nalezy jednak przyja¢ z wielkiem
zastrzezeniem. GdybySmy bowiem uwazali wszystkich tych ludzi za
krzewicieli jarstwa, ktorzy kiedykolwiek polecali z tych czy owych
wzgledéw zywienia roslinne, szereg wyliczony powigkszytby sie nie-
skonczenie. — Istnieje jednak w tym wypadku pewna niezgodno$é
z zasadniczg ideg jarstwa. »Pokarm roslinny  gloszag zagorzali zwo-
lennicy i krzewiciele jarstwa — jest naturalnem, jedynie wiasciwem
I najzdrowszem pozywieniem cztowieka ; podtrzymuje czerstwos¢ ciata
i umystu, jest podstawg odrodzenia zarowno cielesnego jak ducho-
tvego W tern znaczeniu chyba nie wielu z wymienionych myslicieli
pojmowato zywienie roslinne. Polecajac takowe mieli oni zazwyczaj
na wzgledzie pewne ogolno-ludzkie cele, a zywienie roslinne stano-
wito najczesciej jeden ze sposobdw lub przepiséw, ujetych w pewne
reguty, zdazajace do wytknietego przez nich celu.

Charakterystycznym przyktadem takiej niezgodnosci z zasa-
dniczg ideg jest n. p. takie twierdzenie wyjete dostownie z jednego
licznych dzietek jarskich: »Pod wplywem jarstwa cata istota czio-
wieka wkracza w nowe, czerstwiejsze i bardziej tchngce pieknem
zycie, co wihasnie kosciot miat na mysli wykazujgc i zalecajgc posty.
O ile postom, jakie kosciot katolicki zaleca nie mozna odméwi¢ wy-
sokiej wartosci hygienicznej, to przeciez nikt zdrowo myslacy nie
bedzie utrzymywat, iz posty te majg na celu zalecanie wytgcznie po-
zywienia roslinnego, skoro ten sam ko$ciot wzbraniajgc mieso zwie-
rzat ssacych, pozwala spozywaé¢ mieso ryb, ktére chyba i w oczach
wzglednych nawet jaroszéw za rownorzedne uwazane bywa. Posty
w przepisach kosSciota spetniajg role pokuty, umartwienia — z ideg
jarstwa jednak nic wspblnego nie maja.

To samo powiedzie¢ mozna o wielu z wymienionych w liistoryi
zwolennikach jarstwa, co prawda z pewnymi wyjgtkami. WezZmy
po kolei kilka przyktadéw : Gtownym krzewicielem jarstwa w staro-
zytnosci miat byc¢ filozof Pytagoras, ktory wedtug zapiskow pozosta-
wionych nam przez uczniéw swoich, miat obok skromnego zycia za-
lecaC Scisle ro$linne pozywienie, 6w wielki mysliciel byt wiec stano-
wczym jaroszem! Tymczasem na podstawie wiadomosci podanych
nam przez starozytnych pisarzy wiemy, iz Pytagoras nie tylko nie
sprzeciwiat sie, ale nawet polecat spozywanie od czasu do czasu
czyto miesa kury czy tez prosiecia. Zakazywat natomiast dziczyzny
i miesa znacznej czesci ryb, jakotez spozywania trzewidw i gruczo-
tow wszystkich zwierzat, gdyz uwazat je za niezdrowe. Pytagoras
wiec, jesli zaleca zywienie rodlinne, czyni to gtdwnie z czysto etycz-
nych pobudek, aby zapobiedz pewnej rozwigztosci w jedzeniu i piciu
i uwolni¢ ludzi z pod panowania wydelikaconej kuchni. Do tego sa-
mego celu, do osiegniecia owej prostoty w zyciu, zdazajg i inni filo-
zofowie, rzekomi zwolennicy jarstwa jak Sokrates, Platon, Dyogenes,

*
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Seneka 1 inni. Nauka ich stanowi reakcye przeciw zmystowym ucie-
chom i wyuzdanym biesiadom ich epoki. »Wystrzegaj sie wszelkiej
potrawy i napoju, ktoryby cie mogt skioni¢ do spozycia wiecej niz
gtod i pragnienie wymagajg. Im mniej cztowiek ma potrzeb, tern bar-
dziej zbliza sie do bogow, ktorzy niczego nie potrzebujagc — gtosi
Sokrates.

Przeszedtszy do nowszych czaséw spotykamy ten sam motyw
ujawniajacy sie w podobnych dazeniach. Hasto Jakdba Rousseau
»Powrd¢my na tono naturyg, a tern samem do pozywienia roslinnego,
to znéw pierwszy odruch przeciw zwyrodnieniu i upadkowi obyczajow,
ktéry doszedt do szczytu réwnoczesnie z okresem najwyzszego roz-
woju kultury w epoce odrodzenia. To tez »powr6t do natury« Rous-
seau ma na celu nie tyle powrdt do najprymitywniejszych stosunkow
zycia ludzi pierwotnych, jak raczej ogdlne umiarkowanie i powscia-
gliwos¢ w zyciu, jednem stowem prostote obyczajéw. Przewaznie
z teoretycznych wzgledéw zaleca on zywienie roslinne, jako mniej
podniecajgce zmysty w porOwnaniu ze strawg miesng w jej najro-
znorodniejszych zmystom schlebiajgcych postaciach.

| w naszych czasach rowniez znalazt sie glos mysliciela krze-
wigcy idee jarstwa w tymze samym duchu. — Gtdéwny reformator —
poeta Leo Toistoj nawotujgc do wstrzemiezliwosci zaleca miedzy
innymi zywienie roslinne — posty. »Jezeli cztowiek posci i postana-
wia zycie bogobojnie prowadzi¢, winien wyrzec sie zwierzecych po-
karmoéw, gdyz pomijajac podniecajgce zmysty ich dziatanie, uzywa-
nie tychze bezwzglednie za zdrozne uwaza¢ nalezy, albowiem pocigga
ono za sobg czyn niezgodny z obyczajnoscig — zabdjstwo — spo-
wodowane chciwoscig i checig dogodzenia podniebieniu. Ruch jarski —
to dazenie do poprawy obyczajéw i do urzeczywistnienia krélestwa
Boskiego na ziemi« (Leo Toistoj — Pierwszy stopien).

Zanim przyjdziemy do krytycznego omdwienia jarstwa nie od
rzeczy bedzie wspomnie¢ w krotkosSci o powstaniu i rozwoju ruchu
jarskiego w ostatnich czasach.

Poczatek a zarazem najwyzszy rozwoj obecnego ruchu jarskiego
odnie$¢ nalezy do drugiej potowy ubiegtego stulecia. Ze ruch ten
ogarnat przedewszystkiem Anglie, Niemcy i Francye, a takze i w Ame-
ryce znalazt bardzo podatne podioze, to tatwo zrozumieé. W obec po-
teznego rozwoju przemystu i zycia miejskiego zywienie staje sie
wiecej jednostronne. Mieso uznane powszechnie za »Zrodlo sity,
jako pokarm najwydatniejsze, bierze w codziennej strawie gore
nad innymi skfadnikami pozywienia. Nadmierne za$ spozywanie
miesa i wynikajgce stad istotne i urojone dolegliwosci z fatwoscig
mogty da¢ powdd do naturalnego odruchu wyrazonego w ruchu jar-
skim. Kazdy z wymienionych krajéw miat swoich krzewicieli i apo-
stotdw jarstwa, ktérzy idee te niezmordowanie stowem i piérem sze-
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rzyli, gromadzac w koto siebie zastepy pokaZzne zwolennikéw. Po-
wstato w ten sposdb wcale bogate piSmiennictwo, ktore zwieksza sie
z dniem kazdym. Mato tam wprawdzie znajdziemy S$cistych nauko-
wych wywodoéw, nie brak jednak tu i éwdzie mysli trafnych i by-
strych spostrzezen. Propagatorzy ci to zazwyczaj ludzie bez nalezy-
tego wyksztatcenia przyrodniczego, przewaznie samoucy skrajnie je-
dnostronni. Do wybitniejszych takich dziataczy zaliczy¢ nalezy imiona
znane poniekad, jak Jean Anton Gleizes we Francyi, Teodor Halin,
Edward Baltzer w Niemczech, Sylwester Graham (wynalazca chleba Gra-
hama) w Ameryce itp. U nas rozwoj jarstwa w poroéwnaniu z ruchem
wymienionych krajéw byt stosunkowo nieznaczny, raczej sztucznie
przeszczepiony. Nie brak i w Polsce wprawdzie goracych zwolennikéw
jarstwa krzewigcych badz to w dzietkach popularnych badZ tez
w pismach poryodycznych (Przewodnik zdowia, Lekarz homeopata)
idee jarstwa. Zajecia ogoOlnego jednak mato. Przyczyny tego upatry-
wac¢ nalezy w odmiennych warunkach ekonomicznych raczej niz kul-
turalnych w poréwnaniu z wymienionymi krajami. Pozywienie mie-
sne dle niezamoznego ogo6tu u nas to rzecz stosunkowo droga, ze
nie powiem zbytkowna, na ktorg zbytnio pozwala¢ sobie nie mozna.
Z wyjatkiem miast wiekszych ogranicza on sie przewaznie do strawy
tanszej, a wiec przewaznie roslinnej. Z natury wiec rzeczy pozywie-
nie przecietnego mieszkanca zbliza sie samo przez sie do jarskiego,
a tern samem idea czystego jarstwa mniej trafia mu do przekonania.
tatwiej daleko znachodzi ta ostatnia odpowiednie podtoze w duzych
miastach, w ogniskach ruchu i przemystu, cho¢ tych niestety u nas
jeszcze nie wiele. W sztucznych warunkach zycia miejskiego, juz
przy miernym stosunkowo dobrobycie stara sie cztowiek wzbogacic¢
swa kuchnie rozmaitoscig potraw; daje wiec pierwszenstwo strawie
miesnej obfitujgcej w takg rozmaito$¢ form i przypraw, tak rdznoro-
dnie dogadzajacej smakowi, a wedtug ogdlnego mniemania sity i zdro-
wia przysparzajacej. (C. d. n)

XI. Miedzynarodowy kongres hygieniczny | demograficzny
w Brukseli! od 2. do 6. trzesnia 1903

(wedtug sprawozdania w ,,Annales de liygiene publigue et de medecine legale 1903)
(Ciag dalszy).

Il. Hygiena zbiorowa (dzieci, szk6t, robotnikéw).
A. Hygiena dzieci.
Karmienie noworodkow (dzieci w I. roku zycia).

Profesor Budin w swojem obszernem i wyczerpujgcem sprawo-
zdaniu podat reguty, wedtug ktérych nalezy postepowaé przy kar-
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mieniu oseskéw. Zasady te z zakresu hygieny dzieci zastugujg na
jak najwieksze rozpowszechnienie i wprowadzenie w praktyke.

1. Karmienie w pierwszym roku. — Osesek dowinien by¢ kar-
miony w sposob naturalny tj. piersig matki. Jezeli piers matki nie wystarcza,
mozna uciec sie do karmienia mieszanego, karmienie za$ sztuczne nalezy sto-
sowa¢ tylko w razie niemoznosci karmienia naturalnego. Karmienie gestemi zbi-
temi pokarmami powinno by¢ stanowczo wykluczone.

A. Karmienie piersia.

Dziecko ma by¢ w ciagu dnia przykiadane do piersi co dwie godziny;,
nastepnie stosownie do wieku co 2F2 lub co 3 godziny ; w nocy za$ nalezy
karmi¢ raz lub dwa. Ssanie powinno trwaé S$rednio 10 do 15 minut. Kar-
mienie piersia moze by¢ szkodliwem, jezeli dziecko ssie za wiele lub tez jezeli
znajduje za mato pokarmu.

W pierwszym wypadku nastepuje przekarmienie, odchody bedg czeste,
wodniste, barwy zielonawej a niekiedy $luzowe. Wystepujg tez wymioty tj. co-
fanie sie mleka. Przy przekarmieniu przybywa dziecko poczatkowo znacznie na
wadze, pdzniej za$ nastepuje w rozwoju zastdj i zmniejszanie sie ciezaru
ciala. Proby z wazeniem osekéw przed i po karmieniu wykazaty, ze oseski tra-
wig znaczne ilosci mleka nieraz po kilku minutach. W takich przypadkach na-
lezy przestrzegajac zwykte pory karmienia, skraca¢ czas trwania tegoz do 5,
3 a nawet 2 minut. W ten spos6b odzywienie zwolna sie normuje, zaburzenia
wszelkie ustepujg, odchody stajg sie prawidtowe a dziecko zaczyna przyby-
wa¢ na wadze.

W drugim za$ przypadku, odzywienie dziecka jest niedostateczne, matka
bowiem albo nie ma dos¢ mleka, albo jej mleko nie jest dosy¢é pozywnem.
Odchody sg wtedy skagpe a dziecko na wadze traci. W takim razie trzeba sie
postara¢ 0 mamke lub zastosowaé karmienie mieszane.

B. Karmienie mieszane.

Jezeli matka nie ma dosy¢ mleka daje sie dziecku 20 lub 30 graméw mleka
wyjatowionego (sterylizowanego) dobrej jakosci. Dziecko trawi bardzo dobrze
takg mieszaning dwdch rodzajow mleka, a matka nie bedac zmuszona zbyt
czesto przysadzac¢ dziecko do piersi, dostaje zwolna coraz wiecej pokarmu, tak
iz nieraz moze po6zniej sama wykarmi¢ dziecko. Przeciwnie, jezeli jest za mato
pokarmu u matki, nalezy dawac dziecku stopiowo coraz wiecej mleka krowiego.

C. Karmienie sztuczne.

Do karmienia sztucznego nieraz koniecznego, najlepiej uzywaé w pierw-
szych tygodniach mleka oslicy, p6zniej za$ mleka krowiego. Karmienie mlekiem
kozy okazato sie w niektdrych krajach bardzo odpowiedniem.

Dla karmienia dzieci w wieku od 3 — 4 miesiecy zaleca sie uzywac na
kazdy kilogram wagi dziecka po 100 graméw mleka czystego, sterylizowanego,
zawierajgcego 37 do 38 graméw thuszczu.

W ostatnich dwdch lub trzech miesigcach pierwszego roku dobrze jest do-
dawa¢ do mleka troche maki pod forma lekkiego kleiku.

2.Karmienie w drugim roku. — Karmienie naturalne powinno
trwa¢ mozliwie najdtuzej ; przyczem nalezy podawac kleiki sporzadzone z maki
i mleka. W ten sposéb mozna zwolna doprowadzi¢ do odigczenia od piersi.

Jezeli dziecko nie jest karmione piersig, nalezy je w podobny sposéb
zywi¢ z koncem 1-go roku, zwiekszajac tylko porcye kleikéw, ktére sie przy-
rzadza coraz gestsze. Pauzy karmienia powinny by¢ coraz dtuzsze.

Co do ilosci potrzebnego mleka , to dla dzieci wazacych 10, 11 i 12 ki-
lograméw nie potrzeba wiecej jak 1000 do 1500 graméw, rozumie sie wraz
z mlekiem uzytem do przyrzadzenia kleikow macznych.
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To sg gtdwne zasady karmienia noworodkéw, z ktérymi naleza-
toby zaznajomic ogo6t a zwhaszcza zacheci¢ matki do stosowania tychze
w praktyce. Prot. Budin zgodnie z wszystkimi hygienistami sgdzi,
ze w zaktadach potozniczych powinno sie udziela¢ potrzebnych wska-
zOwek matkom co do odzywiania i wazenia oseskow.

Z drugiej strony, wedtug Ir. Clerfayfa (z Mons) pozgdanem
by bylo pouczanie dziewczat w tym kierunku we wszystkich szkotach
zenskich, poczgwszy od najnizszych.

Dr. Heubner (z Berlina) zwrocit uwage na stanowczo niedosta-
teczng opieke prawng nad dzieémi nieprawego loza i potrzebe usta-
wodawczego uregulowania stosunkéw dzieci nieSlubnych.

Po wyczerpujagcej dyskusyi Kongres w uznaniu, ze odzywianie
maniek winno by¢ przedmiotem ciggtej bacznosci ze strony sfer kom-
petentnych, wyrazit zyczenie:

1. Aby administracye zakladéw publicznych i towarzystw dobroczynnych
staraty sie wszelkimi mozliwymi sposobami wprowadzi¢ w zycie instytuty dla
mamek pod kierownictwem lekarskim ;

2. Aby dla dziewczat, poczawszy od szkdét Srednich, a zwilaszcza w szko-
tach gospodarczych zaprowadzono specyalne wyktady hygieny dzieci.

3. Azeby we wszystkich gminach wreczano interesowanym w dzien $lubu
a potem przy zgtoszeniu urodzin dziecka odpowiednie pouczenie o zywieniu
i hygienie noworodkéw. W pouczeniu tem nalezy zaznaczy¢ z naciskiem, ze
karmienie piersig przewyzsza wszystkie inne sposoby zywienia 0seskow.

B. Nadzor szkolny.

W ciggu dyskusyi, zwr6cit Dr. J. Moor uwage, ze w Brukseli
znajduje sie okoto 20% dzieci nie mogacych korzysta¢ w odpowiedni
sposéb z nauki a to z rozmaitych przyczyn jako to: z powodu wad
dziedzicznych, ztego otoczenia, braku srodkéw do zycia etc Trzebaby
dla tych dzieci moralnie zaniedbanych, ktére zenujg inne dzieci
i czesto koncza w domach poprawy, urzgdzi¢ osobne szkoty ze spe-
cyalnym programem naukowym.

Moor jest zdania, ze celem zaznajomienia og6tu ze zdrowemi
zasadami hygieny, koniecznem jest, aby nauczyciel byt hygienista.
Nalezatoby zatem urzgdza¢ na uniwersytetach obowigzkowe kursa
hygieny dla przysztych profesorow i kandydatow na przysztych le-
karzy szkolnych i inspektorow lekarskich.

Program szkot normalnych powinien zosta¢ zmodyfikowany
w tym duchu, izby nauczyciele mogli zapoznawac dzieci z zasadami
hygieny.

Nastepnie Kongres wyrazit zyczenie, aby nadzor lekarski i liy-
gieniczny szkot, wykonywany przez kompetentny personal, obejmowat

1. Nadzér i zdrowotnos$¢ lokali szkolnych ;

2. Zapobieganie chorobom zakaznym;

3. Peryodyczne i czeste badanie prawidtowego funkcyonowania narzaddw
i regularnego wzrostu organizmu oraz wiadz intelektualnych dziecka ;
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4. Racyonalne wychowanie fizyczne;

5. Umiejetne zastosowanie ksztatcenia umystu przez pedagogéw do indywi-
dualnych zdolnosci fizycznych dziecka oraz nauke i wychowanie sanitarne
dziecka.

C. Mieszkania robotnikéw.

Co do mieszkan robotnikéw przedstawione zostaty Kongresowi

nastepujgce wnioski.
Interwencya wiadz:

1. W wypadkach dotyczacych budowy mieszkan zdrowych, przeznaczonych
dla ubogiej ludno$ei robotniczej : a) interwencya posrednia : ukatwienia fiskalne,
ztagodzenie odpowiednie przepisow policyi budowlanej etc. ; b) interwencya bez-
posrednia: udziat w przedsiebiorstwach budowlanych ; budowanie przez gminy
i wznoszenie zaktadow dobroczynnych ; wywiaszczanie ogdlne lub indywidualne.

2. Ustanowienie warunkow liygienicznycli co do lokali (starych i nowych)
przeznaczonych na mieszkania dla ubozszych klas robotniczych oraz przepisow
co do czystosci i porzadku wymaganych od lokatorow ;

3. Dozér nad temi mieszkaniami.

Posrednia interwencya wiadz publicznych we Francyi, przedsta-
wia sie wedtug Duformantelle’a pod forma utatwien fiskalnych, uwol-
nienia od podatkéw i utatwien w phaceniu tychze, ulg fiskalnych na
korzy$¢ przedsiebiorstw dla mieszkan robotniczych, utatwien w zmia-
nie wiasnosci.

Bezposredniej interwencyi departamentéw i gmin nie ma we
Francyi, wprawdzie zarzady departamentéw zachecajg do tworzenia
zwigzkéw dla budowy mieszkan robotniczych, ale ani rzad, ani
gminy nie wspierajg finansowo takich przedsiebiorstw i same tez
nie budujg takich mieszkan.

Sekcya VI. uchwalita w koncu nastepujgce wnioski przyjete
przez Kongres co do mieszkan dla klasy robotniczej.

Obowigzki publicznych wiadz

1. Utatwia¢ budowanie tanich, zdrowych mieszkan dla klas robotniczych
gtownie przez ulgi podatkowe i inne $rodki umozebniajgce tani kredyt na te cele.

2. Dazy¢ do polepszenia warunkéw mieszkan dla klas ubogich.

Pozgdanem jest, azeby wiladze miejscowe i zaklady dobroczynne wpty-
waty bezposrednio na budowe tanich mieszkan ;

3. Zobowigza¢ zarzady gmin do wydawania odpowiednich przepiséw od-
noszacych sie do zdrowotnosci mieszkan;

4, Zorganizowa¢ sanitarny nadzOr mieszkan, niezaleznie od wiadz miej-
scowych ;

Uzdrowotnienie mieszkan zajmowanych obecnie przez klasy ubogie jest
kwestyg wazniejszg od budowania nowych budynkdow.

Rzad powinien wyda¢ i wprowadzi¢ w zycie rozporzadzenia i przepisy
obowigzujace w tym wzgledzie.

Pozadanem bytoby wreszcie, aby sie pod kierownictwem ludzi wptywo-
wych zawigzywaty Towarzystwa majgce na celu ulepszenie pod wzgledem zdro-
wotnym istniejgcych mieszkan.
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O kanalizacyi m. Lwowa

(z 1 tablica projektowanej sieci kanalizacyjnej)
napisat
Jozef Znrzyelsi,
Dypl. inzynier cywilny i inz. na. Urzedu budowniczego.

(Ciag dalszy).

Doniostg sprawe oczyszczania S$ciekow z kanalizacyi miasta
Lwowa zabezpieczyt niejako projekt Wydziatu krajowego, dotyczacy
regulacyi Pehtwi i jej doptywow.

Z regulacyg Pettwi nawigzano bowiem nawadnianie znacznych
obszaréw pol i tgk, a tem samem utatwiono wiasciwe wprowadzenie
w zycie urzadzen majacych na celu zuzytkowanie S$ciekéw z kana-
lizacyi zupetnej.

Projekt Wydziatu krajowego przedstawia wiec logiczne uzupet-
nienie kanalizacyi Lwowa — ufatwia racyonalne przeprowadzenie
tejze, interesy miasta powaznie uwzglednia — zastuguje przeto na
usilne poparcie ze strony Gminy miasta Lwowa.

Dla uzasadnienia powyzszego projektu dodajemy nastepujace
zataczniki:

Stosunki zaludnienia i zabudowania miasta Lwowa.
Tom I1l. Wiadomosci statystycznych z miasta Lwowa podaje

nastepujace dane:
[lo$¢ mieszkancow miasta:

w r. 1795 — 38.749 mieszkancow
»n 1850 — 68.320
1869 — 87.109

1880 — 103.422
» 1890 — 119.352
1896 — 128.372 a wraz z armig
wynoszagcg podowczas 8591 ludzi, ostatni spis ludnosci z dnia 15.
pazdziernika 1896 r. wykazuje ilo$¢ mieszkancow 136.963.
W poszczeg6lnych dzielnicach zaludnienie przedstawia sie jak

nastepuje:
w r. 1890 w r. 1896

Srodmiescie 15775  15.944

I. Dzielnica 25.291 28.005

Il. 41504 45244

I1. 21.771 22.683

\VA 15.032 16.469

Razem 119.352  128.372
Z powyzszych danych wynika, ze w ostatnim zanotowanym
6-cio letnim okresie przy wzroscie ludnosci w ilosci 128.372—119.352=

9020 gtéw, przybyto mieszkancow:



w  SrodmiesSciu 190
" I. dzielnicy 2.714
. L » 3.740
» HIL ” 912
. V. " 1.464
Razem 9.020 gtow,
czyli w stosunku procentowym zaludnienia wzrost ludnosci wynosit:

w $rédmiesciu 1'20%
»l. dzielnicy 1074 ”
. ., 901,
. HL 418,
R | VA 973,
a razem w calem miescie 755 ,,
przeto na przecietny ogolny przyrost jednoroczny, wynoszacy:
: : : : 125.,.
przybywa w $rédmiesciu 072,
» | dzielnicy 178,
. - - 1'50n
» I . 069,
» V. . 162,

Najwiekszy wiec przyrost ludnosci wykazujg dzieln.. 1. IV. i TI.

Stosunki zabudowania w miescie Lwowie przedstawia ponizsze
zestawienie utozone z urzedowych Zrédet katastru za r. 1890.

L. y . . . Na 1 mieszkanca ada
llos¢ Cala Wilelkos¢ Powierzchni w ha w przeoieCiu ¥

Wyszeze- miesz. powierz- - P
goblnienie kan- JCI I \I/I Pal gow. _drlc’>g‘.I pol ®§
eow zlelmc za- . U . Pola a- i nla-lqero-
W ha Y bud%w, i placgw i ogrody bud c?w Slew «

Srodmiesdcie 15754 344867 150608 194259 — 95 123 - 218
I. Dzielnica 25.291 1425'3586  66'0313 55'5911 13037362 26'L 21'9 5154 563'5
J. Dzielnica 41.504 8390317 752021 53'9028 709'9268 181 12'9 1710 202-1
Il. Dzielnica  21.771 3433830 27'8736 319253 283-5841 12'8 14'6 130-2 157'7

Al. Dzielnica 15,032 522'3397 34-8898 26'3645 461'0854 232 175 3067 3474

Razem 119.352 3164'5997 219-0576 187'2096" 2758'3325
406-2662

3164'5997

W calem miescie na 1 mieszkanca. 18'3 156 23172 2t5
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Z poprzedniej tablicy zestawia sie nastepujace poréwnanie:
Gestos¢ zaludnienia.

lloé¢ mieszkancow na | lia

w stosunku do:
WyszczegOlnienie

dtto wraz  catej powierzchni

pow. zabud. z ulicami wyszczegoblnionej
Srodmiescie 1046 * 9 457
I. Dzielnica . 398 §8§ 17
n. ., o 552 322.p 49
Il. 781 364 ~ 63
V. 430 245 g 28

W stosunku do Srédmiescia, gestos¢ zaludnienia wynosi wiec
procentowo :

Srédmiescie .. 100 %
I11. Dzielnica I 796,
. v 704,
V. . 536,

45'3

l. .
czyli w okragtych liczbach od 100% do 50%.
Do obliczen iloSci normalnych Sciekdw do odprowadzenia, przy-

jeto gestos¢ zaludnienia w stosunku 500, 400 i 300 mieszkancow na
1 ha zabudowanej powierzchni. C.dn

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Sandor. Sprawa zakladéw leczniczych alkoholikow. (Zur TrinJcerheil-
stdttenfrage. Deutsche medicinische Wochenschrift. 1901. Nr. 37.)

Autor zestawiajgc obecnie istniejace w Niemczech lecznice dla alkoholikdw
przedstawia ich matg ilos¢ w stosunku do znacznej liczby pijakdw. Zwlaszcza
nader mato istnieje zaktadow przeznaczonych na leczenie ubogiej ludnosci, wsrod
ktorej tak bardzo naldg ten sie szerzy. Chcac tame opilstwu potozy¢, radzi
autor urzadzanie mniejszych zaktadoéw, pozostajacych pod kierunkiem doswiad-
czonych abstynentdw. Wieksze natomiast publiczne zaktady lecznicze powinny
by¢ pod kierunkiem lekarzy. Zaktady te nie powinny by¢ jednakowoz przytu-
liskiem i opiekg dla wszelkiego rodzaju alkoholikow, lecz wykacznie lecznicami
dla tych chorych, u ktérych mozna sie spodziewa¢ wyleczenia, a ktérzy do-
browolnie leczeniu sie poddadza.

E. de Larerenne. Zwigzek miedzy alkoholizmem a gruzlica. (Annales
d’hygien publigue 1901 marzec).

Prace te nalezy uwaza¢ jako prébe przedstawienia zaleznosci gruzlicy od
alkoholizmu , anizeli jako dowod na to.
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Woprawdzie autor przedstawia caty szereg departamentéw (powiatow’) we
Francyi, w ktorych ilos¢ wypitego alkoholu stoi w arytmetycznym stosunku do
liczby zmartych na gruzlice, jednakowoz twierdzenie to zdaje sie by¢ za Smia-
fem wobec nie uwzglednienia innych waznych czynnikdw. Opierajac sie na
pewnej liczbie przypadkéw z wihasnej praktyki gruzlicy u pijakéw i ich rodzin
stara sie autor twierdzenie sw'oje udowodni¢ i konczy swojg prace szeregiem
rad i wskazéwek majacych na celu zwalczania alkoholizmu a przez to i gruzlicy.

Dr. E. Wajgel.

kzrozjstitcjl-

* Jubileusz. Redaktor i zatozyciel naszego czasopisma Prof. Dr. Jozef
Szpilman obchodzit dnia 19. marca b. r. zdala od kraju jubileusz 25-letni
doktoratu medycyny oraz dziatalnosci naukowe;j.

* Przewodnik no wszystkich polskich zdrojowiskach. Naktadem «Prze-
gladu zdrojowego«, Krakdw Starowislna 2, wyjdzie pod powyzszym tytutem to
compendium balneograficzne, w ktérem beda pomieszczone opisy doktadne
urzadzen leczniczych, hygienicznych, sanatorya, pensyonaty i t. p. wyczerpu-
jace wiadomosci informacyjne, redagowane u samego zrédia t. j. przez lekarzy
zdrojowych.

Cafte dzielo bedzie drukowane w kolorach a winiety i ozdoby do klisz za-
mowione zostaly u naszych artystow malarzy.

Przewodnik bedzie bezptatnie kazdemu cztonkowi zjazdu doreczony, pozo-
stale za$ egzemplarze pojdg w ruch ksiegarski.

Redakcya prosi wszystkie zarzady zdrojowe i klimatyczne, jakotez wiasci-
cieli prywatnych will i sanatoryow, hoteli i pensyonatéw i t. p. o szybkie zgla-
Szanie sie we wiasnym interesie.

* Qdroczenie X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich. Z powodu wojny
na Wschodzie i powotania na plac boju znacznej liczby lekarzy Polakow
z Krolestwa , ktorzy podczas Zjazdow dostarczali najwiekszego kontyngentu
uczestnikdéw, Wydziat gospodarczy widziat sie zniewolonym odroczy¢ tak zjazd
jak i potaczong z nim wystawe przyrodniczo-lekarskg i hygieniczng na czas
nieograniczony.

* Muzeum hygieniczne we Lwowie. Na posiedzeniu Rady miejskiej w d.
20. marca b. r. uczynit Radny Dr. Jozef Szpilman wniosek zatozenia we Lwowie
muzeum hygienicznego i umieszczenia go wnowem muzeum przemystowem. Miasto
Lwow brato zawsze udziat we wszystkich krajowych i pozakrajowych wystawach;
w r. 1894 podczas wystawy krajowej we wiasnym pawilonie przedstawito wy-
niki swoich usitowan co do uzdrowotnienia miasta. Wszystkie te plany, okazy,
grafikony przedstawiajagce wptyw asanacyi na zmniejszenie sie chorobliwosci
i Smiertelnos$ci po kazdej wystawie lezag w biurach, niszczg sie i na kazdg wy-
stawe muszg by¢ na nowo przygotowywane, co z niematg stratg czasu i znacz-
nym wydatkiem pienieznym jest potgczone. Miasto Lwow w ostatniem dziesiecio-
leciu tak wiele epokowych dziet dokonato — jak wodociagi, rzeznia wzorowa,
nowe hygienicznie urzadzone szkoly z tazienkami itd., ze musi by¢ z tych in-
westycyi dumnem. Zebra¢ te wszystkie plany i okazy, ktore niewatpliwie dzieki
ofiarnosci prywatnej mnozy¢ sie beda, w jednem miejscu i wystawi¢ je na
widok publiczny dla pouczenia i informacyi publicznej, to jest celem przysziego
muzeum hygienicznego.



* tazienki ludowe we Lwowie. Radny Jan Solecki, dyr. szkoty lud. im.
Konarskiego wydal broszurke p. t. »Rzecz o tazni ludowej® poswiecong
Radzie miejskiej.

W pracy swej wylicza autor niektore ludowe zakiady zagraniczne, ze-
stawia rachunkowo koszta ich budowy i dochody, zaznaczajac wyraznie, ze
optata za kapiele ma by¢ bardzo niskg lub tez nie ma by¢ wecale pobierang
od oséb zupetnie ubogich, a rownocze$nie wskazuje, iz z kapieli tych majg
korzysta¢ najszersze warstwy spoteczne, jakoto: uczniowie szkdt publicznych,
rzemie$lnicy, wojskowi, robotnicy wszelkich zawodéw itp. Bardzo zajmujgco
przedstawia sie tto historyczne. Autor udowadnia, ze kapiele a szczegdlnie taznie
byty od najdawniejszych czaséw na catym obszarze ziem polskich rozpowszech-
nione. Rozprawe swojg konczy p. Soleski wezwaniem do szerokiego a ofiarnego
ogotu , aby zechciat dopomodz w urzeczywistnieniu pozytecznej mysli. Wreszcie
zaznacza autor, ze p. Hipolit Sliwinski, architekt i radny miejski, ofiarowat
sie bezinteresownie zaja¢ sie techniczng strone instytucyi, a rownoczesnie wyraza
nadzieje, ze Rada m. Lwowa poprze to dzieto tak materyalnie jak i moralnie.

* Pierwszy lekarz na Bukowinie. Dr. Michat Lewicki asystent sanitarny
objat z polecenia tamtejszego Rzadu prowizorycznie czynnosci lekarza szkolnego
przy szkotach $rednich w Czerniowcach. Do obowigzkéw tego lekarza nalezy
nadzor sanitarny budynkdw szkolnych i klas, badanie uczniéw co do wad
i utomnosci utrudniajacych uczniom studyum, przedktadanie wnioskéw celem
usuniecia wszelkich szkodliwosci, na jakie uczniowie mogliby by¢ narazeni
i zapobiegania rozszerzenia sie epidemii, wydawania opinii przy sprawianiu
tawek, tablic i innych sprzetéw szkolnych. Badania wszelkie ze strony tego
lekarza sg bezptatne. Jest on doradcg dyrekcyi w sprawach hygienicznycli,
bierze udziat na konferencyach nauczycielskich, na ktorych ma prawo przed-
ktada¢ wnioski i czyni¢ uwagi. Protokdt tych posiedzen ma by¢ przedktadanym
Wiadzy. Doda¢ nalezy, iz w Kornenburg pod Wiedniem lekarze funkcyonujg
przy szkotach S$rednich z tym samym zakresem dziatania. Nie watpimy, ze proby
te korzystnie wypadng i ze instytucya lekarzy szkolnych sie rozwinie.

* Z C. k. krajowej Rady zdrowia. Na IX. posiedzeniu w dniu 20. pa-
zdziernika nastepujace sprawy byly przedmiotem obrad wzglednie uchwat:

1. Powzieto uchwate w sprawie rekursu przeciw orzeczeniu rady honoro-
wej lzby lekarskiej wscliodnio-galicyjskiej.

2. Wydano opinie co do pomnozenia aptek w miescie Krakowie i w po-
wiatach $niatynskim, kosowskim i strzyzowskim.

3. Wydano opinie w sprawie budowy szpitala powszechnego w Za-
leszczykach.

4. Przedstawiono kandydata na udzielenie koncesyi na apteke w Tarta-
kowie, w pow. sokalskim.

5. Wyrazono opinie w przedmiocie zmiany taksy za leczenie w szpitalu
powszechnym w Biatej.

Na posiedzeniu X. d. 3. listopada 1903 c. k. krajowej Rady zdrowia na-
stepujgce sprawy byty przedmiotem obrad wzglednie uchwat:

1. Wydano opinie w sprawie nowego umieszczenia szpitala izraelickiego
w Przemyslu.

2. Przedtozono opinie w sprawie dodatkowych zmian i adaptacyj w szpi-
talu powszechnym w Jarostawiu.

3. Powzieto uchwate w sprawie rzezni drobiu w Wieliczce.

4. Wydano opinie w sprawie stworzenia prywatnego domu dla rodzacych
kobiet w Stanistawowie.

5. Powzieto uchwale w sprawie projektowanego zaktadu dla wyrobu ro-
znych szczepianek w Krakowie.
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6. Przedstcwiono opinie w sprawie podwyzszenia taksy leczenia w szpi-
talu powszechnym w Brodach.

7. Przedstawiono kandydata na posade docenta hygieny i somatologii
w seminaryum nauczycielskiem w Tarnowie.

8. Powzieto uchwate co do utworzenia samoistnego okregu sanitarnego
w miescie Busku, w pow. Kamioneckim.

9. Wydano opinie w sprawie przeniesienia siedziby lekarza okregowego
z Dobromila do Nowego Miasta.

Na pierwszem posiedzeniu r. 1904 nastepujace sprawy zatatwiono:

1. Przedstawiono kandydatdw na oprdézniong posade c. k. weterynarza
powiatowego.

2. Wydano opinie w sprawie utworzenia nowego okregu sanitarnego
w Jedliczu, w pow. kro$nienskim i w Ofpinach, w pow. jasielskim.

3. Powzigto uchwate co do podwyzszenia taksy szpitalnej w szpitalu
powszechnym w Kros$nie.

4. Powzieto uchwaly w sprawie pomnozenia aptek w powiecie mosciskim,
ezortkowskim, przemyskim i thumackim.

5. Wydano opinie w sprawie przyjmowania chorych , dotknietych btonicg
na klinike choréb wewnetrznych we Lwowie.

6. Wydano orzeczenie w sprawie zmian terytoryalnych w okregu sani-
tarnym wielkoockim, w pow. jaworowskim.

7. Wydano opinie w sprawie przeniesienia siedziby lekarza okregowego
z Usciaryk do Hryniawy, w pow. kosowskim.

* Hygiena i bezpieczenstwo stuzby kolejowej. Ze ziego i niedoktadnego
spetnienia obowigzku przez stuzbe kolejowg wynikajace nieszczescia zagrazajg
jadacej publicznosci. Wszystko wiec, co temu zapobiega, intesuje zywo caty
ogot ludnosci, niedziw wiec, ze spoteczenstwo ma prawo domagac sie najlepszych
urzadzen kolejowych i wglada¢ w wewnetrzne stuzbowe stosunki personalu ko-
lejowego. We Francyi na 16.807 uszkodzonych ulegto nieszczesciu 4.899 o0séb
nie nalezacych do stuzby kolejowe;.

Sledzac przyczyny nieszcze$liwych zderzen i przypadkéw na kolejach oraz
ilos¢ chorych wsrod stuzby kolejowej przekonujemy sie, ze w pierwszym rzedzie
szukac trzeba tej przyczyny w znuzeniu cielesnem i duchowem przecigzonej ciagla
a natezajgca pracg stuzby kol. Bo i c6z znaczy wypoczynek 12 godzin, jezeli
stuzba na kolejach naszych trwa 12 —16 godzin a nawet dluzej — ile razy
i ten czas przedtuzonym bywa zajeciami pozastuzbowemi? Stad tez pochodzi
brak energii, nieche¢ do pracy i senno$¢ tak czesto wystepujgce objawy znu-
zenia u tej kategoryi stuzby ruchu. Nie potrzeba za$ wyswietla¢, jakie w tern
tkwi dla podroznych niebezpieczenstwo.

Personal przy pociggach bywa narazonym jeszcze wiecej na niebezpie-
czenstwa i rézne nerwowe schorzenia. Prot. Hirt wymienia nastepujgce mo-
menty jako najszkodliwiej dziatajgce: 1. ciagle wtrzasnienia; 2. natezenie
wzroku i stuchu nieustanne; 3. przeciggi; 4. zmiany temperatury; 5. zabojcze
gazy, wyziewy i kurz. To tez w kilku godzinach ulegajg ludzie ci wyczerpaniu
a czesto zdarzajgce sie u nich ostabienia, przyspieszenie tetna w czasie jazdy,
nudnosci, bole w tydkach i kolanach, wzmozone pragnienie, zawroty i t. d.
wplywajg ujemnie na stan ich zdrowia.

Sam prof. Hirt po odbytej 7°'/2 godzinnej jezdzie na lokomotywie uczut
takie znuzenie, jakby jechat 24 godzin we wygodnym przedziale.

Stusznie tez — czytamy w Zeitschrift fiir Gewerbehygiene — domagaé
sie nalezy w imieniu podrézujacej publicznodci, aby tak jak we Francyi czas
pracy stuzby kolejowej byt skréconym i aby stuzba kolejowa miata zabezpie-
czone na stacyach czyste i zdrowe miejsca wypoczynku i bezptatng kapiel
zwihaszcza na stacyach wielkich.
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* Projekt rozporzgdzenia wykonawczego do ustawy z dnia 30. czerwca
1900 r. o zwalczaniu ogolnie niebezpiecznych choréb przedtozono do uchwalenia
pruskiej izbie postdbw. W catej osnowie znajdujemy go w czas. Gesundheit
T. XVIII. Z. 10. Do chordb, ktérych przypadki zachorowania wzglednie $mierci
majg by¢ zgtaszane, nalezg: trad, cholera, dur osutkowy, dzuma, ospa, bionica,
nagminne zapalenie opon moézgowych i rdzenia, gorgczka poporodowa, jaglica,
gruzlica ptuc i krtani (gdy zmienia chory pomieszkanie), tyfus powrotny, czer-
wonka, plonica, kila, rzerzaczka, wrzdd miekki (jezeli rozchodzi sie o protsty-
tutki), dur brzuszny, waglik, nosacizna, wscieklizna, zatrucie miesem, rybami
lub wyrobami masarskimi, wiosnica i kazdy przypadek budzacy podejrzenie go-
raczki poporodowej, tyfusu powrotnego, duru lub nosacizny. Obowigzek dono-
szenia ustnie lub pisemnie cigzy kolejno na: 1. lekarzach wezwanych; 2. prze-
fozonym domu; 3. kazdej osobie zajetej przy chorym; 4. kazdym, w ktorego
domu zaszedt przypadek; 5. ogladaczach zwiok. Co do Kity, rzerzaczki i wrzodu
miekkiego u podoficeréw i zotnierzy ma by¢ zawiadomiong komenda wojskowa.
Przetozeni zakladéw majg obowigzek donoszenia o przypadkach w zakladach le-
czonych wzglednie zasztych.

* Powietrze lesne. Z spiekoty miast., z zaru stonecznego przenies¢ sie do
chtodnego, zacisznego i ocienionego lasu — co za dobrodziejstwo. Nie ma tu
ostabiajgcej nerwy dusznosci. Las wiec jest w gorgcej porze roku najlepszem
i najzdrowszem miejscem pobytu dla oséb wrazliwych, stabowitych i ozdro-
wiencow. Ale i zazywni, otyli, petnokrwisci znajdg tu odSwiezenie i ochtode.
Wohprost zbawiennie dziata ciemna zielen lesSna na oczy natezone, stabe i chore.
W lesie odgrywa wielkg role parowanie wielkich mas wody z lisci i umiarko-
wana wilgotnos¢ powietrza. Wedtug badan naukowych wyparowuje jeden dab
z 700.000 lisémi w okresie wegetacyi od 18. maja do 25. pazdziernika
120.000 klgr. wody t. j. w 24 godzinach ogromng ilos¢ wody, do 750 litrow.
Wszystkie drzewa, krzaki, mchy, paprocie i t. d. dziatajg tu jak zbiorniki od-
dajace powietrzu wode wessang z ziemi i deszczu. Wilgotno$¢ ta tworzy do-
broczynny kontrast w przeciwstawieniu do powietrza na wolnych przestrzeniach
wysuszajagcego przy oddechaniu btony $luzowe ust i nosa.

Las chroni zarazem od zmiennych pradéw powietrza. Roznice temperatury
dzienne i nocne, wahania dniowe, sg w lesie mniejsze niz na polu, zmiany po-
gody nie tak nagte i znaczne. Wiasnie ta jednostajna i wiecej uregulowana
cieplota ma wielkie znaczenie dla ludzi stabych i chorowitych nawet w in-
nych porach roku, na co sie jeszcze malo zwraca uwagi. W jesieni i zimie,
gdy panujg ostre wiatry, zwiaszcza wschodnie, przechadzki w lesie bytyby bar-
dzo wskazane.

Znaczenie hygieniczne lasu podnosi nadzwyczajng czystos¢ powietrza, wol-
nego od dymu, sadzy, par i innych szkodliwych gazéw zatruwajgcych powietrze
miast. Liczne gatezie i liscie dziatajg tu jak filtry zatrzymujace pyt i bakterye.
Przez wiatr wzniesiony pyt z goscincéw, drog odbija sie od lisci drzew i krza-
kow — a w samym lesie nie moze sie utworzy¢ zaden proch, bo wiatry wiejg
tu stabe, a ziemia pokrytg jest wilgotny, zbitym poktadem lisci, mchu i t. d.
Jak cenne jest takie powietrze wolne od pytu i bakteryi, bogate w ocan dla
naszego zdrowia, dla ludzi dotknietych chorobami ptuc i gardta. Miliony lisci
wytwarzajg pod wptywem Swiatla stonecznego wielkie ilosci tak potrzebnego dla
ludzi tlenu uzywajagc szkodliwy dla nas bezwodnik weglowy. Tak czesto
w lecznictwie stosuje sie tlen — a tymczasem przyroda podaje nam w wielkiej
obfitosci w lesie ten elixir zycia zmieszany z réznymi olejkami eterycznemi;
powietrze takie zmusza nas do glebszych oddechan, ptuca sie rozszerzaja, sity
zyciowe wzmacniaja, uzywajmy wiec pobytu w lesie.
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Od 1. Marca b. r. Przeglad hygieniczny wychodzi co 1-go
kazdego miesigca.

Od Administracyi. Uprasza sie o odnowienie przedptaty i nadsyfanie wkia-
dek na rece skarbnika K. Sklepinskiego, wiasc. apteki. Lwow. Rynek.

Wody mineralnej karpackiej

7rodlo Barosza“

jako woda stotowa lepsza od ,,Giesshublerali, jako lecznicza
skuteczniejsza od ,,Bilinskiej“, a przytem o polowe tansza,
a Mmianowicie, skrzynia oryginalna

flaszek 2 litrowych 16 kor. h. fianco Lwow
1 1 1 24 1n 50 99 95
1 1 1 11 1 99 99 95
1 1 13 1 99 95 95

wylaczni zastepcy na G-alicye i Bukowine

Lwow, w Pasazu JMlikolasza.
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