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Przyczynek do znajomosci stosunkow  hygienicznych
w gimnazyach i szkole realnej w Tarnopolu

skreslit
na podstawie przeprowadzonych analiz powietrza

Prof Bronistaw Duchowicz

Hygiena szkolna podaje wiele r6znorodnych wskazowek poucza-
jacych, jak nalezy urzadziC zaktad naukowy celem zaopatrzenia go
w zdrowe powietrze i odpowiednie Swiatto. Srodkami dazacymi do
dopiecia tych dwu celéw jest w pierwszej linii potozenie samego bu-
dynku szkolnego w miejscu zdrowem, o ile moznosci, zacisznem, dalej
odpowiednia pojemnos¢ sal wyktadowych, ich wentylacya, dostateczna
ilos¢ i jakos$¢ Swiatha, system ogrzewania sal w porze zimowej, jakos¢
podtogi, miejsce na umieszczenie wilgotnej odziezy i t. d.

W niniejszej rozprawie nie miatem bynajmniej zamiaru roztrza-
sa¢ ujemnych stron budynkdéw, mieszczacych w sobie nasze szkoty
$rednie, albowiem kazdy ze znajacych potozenie i ich wnetrze z ta-
twoscig rozwigze sobie niejedng kwestye z hygieny; zadaniem mojem
bedzie tylko objasni¢ i uzasadni¢ wyniki analiz powietrza, przepro-
wadzonych w obydwu gimnazyach, a czeSciowo w szkole realnej
w czasie od 6. marca do konca kwietnia 1904.

Badanie powietrza mozna przeprowadzi¢ z trzech stanowisk:
fizycznego (metereologiczne badania), chemicznego i bakteryologicz-
nego. Badajgc powietrze pod wzgledem chemicznym, zwiaszcza dla



182 —

hygieny, ograniczamy sie z reguty do iloSciowego oznaczenia bez-
wodnika weglowego (CO2), nadto do wykazania pewnych zwigzkow,
ktorych zawartos¢ bezposrednio ujemnie wptywa na zdrowie ludzkie.
Za pewnego rodzaju jednostke mierniczg przy ocenianiu jakosSci po-
wietrza przyjmujemy powszechnie ilos¢ CO? wyrazong w pro mille
(°loo)- Porownujgc zawarto$¢ CO? wr powietrzu badanem ze Srednig
zawartoscig tego gazu w wolnem powietrzu (0-3°/00), z tatwoscig mo-
zemy wyrobi¢ sobie zdanie o stopniu zanieczyszczenia dotyczacego
powietrza.

Powtdre nalezy na tem miejscu uzasadnié, o ile CO, jest dobrg
i przydatng miarg w ocenianiu powietrza. Bezwodnik weglowy jako
taki w wigkszych nawet iloSciach zmieszany z powietrzem, nie wy-
wiera wybitniejszego Wptywa na organizm ludzki. Wykazano do-
Swiadczalnie, ze w powietrzu, do ktérego dodano u. p. 1°/p. (==10°/00)
CO2, mozna przez dtuzszy czas przebywac, iloS¢ 50°/00, dziatajgc przez
krotki czas rowniez nie wplywa zabdjczo, dopiero ilos¢ ponad 150%0
siegajagca moze sprowadzi¢ $mier¢ cztowieka. Wydawac by sie zatem
mogto na pierwszy rzut oka, ze majgc np. powietrze w sali szkolnej
0 zawartosci 2,5°/C0 CO? za bardzo zie, popetniamy biad, gdyz ta ilos¢
wedle wyzej przytoczonych doswiadczen nie okazuje sie jeszcze przy
dtuzszem oddychaniu szkodliwg. Tak jednak nie jest, albowiem nie
nalezy zapominaé, ze przy procesie zyciowym cziowieka obok CO?
wydziela sie wiele innych zwigzkowg czesto nieprzyjemnej i wprost
wstretnej wroni, jak siarkowodér, kwas maslowy i inne kwasy ttusz-
czowe, merkaptany, skatol, potaczenia amonowe, amoniak i t d.,
a przedewszystkiem znaczna iloS¢ pary wndnej, ktéra przesycajac
powietrze, utrudnia bardzo oddec¢hanie i parowanie potu. Suma
tych wszystkich ciat, jezeli zwiaszcza nagromadzg sie w wiekszych
ilosSciach w powietrzu, powoduje znane powszechno uczucie obrzy-
dzenia, jakiego doznajemy wchodzac ze Swiezego powietrza do sy-
pialni wr nocnej porze. W razie diuzszego pobytu wr powietrzu ze-
psutem zauwmzy¢ mozna u ludzi ptytki oddech, brak sprawnosci
W pracy, sennos¢ (tak niepozadang w szkotach zar6éwno u ucznidéw
jak i nauczycieli), u wielu nudnosci, bdl lub zawrot glowy. Oczywistg
jest rzecza, ze stale przebywanie w lokalach ze zepsutem powietrzem
pocigga za sobg gteboko siegajace skutki dla catego ustroju. Skutki
co dopiero opisane wystepujg jednak juz niejednokrotnie u ludzi
przy zawartosci 1°/00 CO? wr powietrzu, a przypisa¢ je musimy bez-
warunkowa nie bezwodnikowi weglowemu lecz wiasnie tym réznym
zwigzkom, ktére mu towarzysza i rownolegle z nim bywajg wydzie.
lane z ustroju ludzkiego. Z tej wiasnie rownolegtosci w wydzielaniu
sie CO? z innemi ciatami korzystamy oceniajgc jako$¢ powietrza w lo-
kalach zamknietych i uznajemy za ,,dobre" takie powietrze, ktérego
zawarto$¢ CO? nie przenosi @/ 00, za ,.zno$ne* z zawartoscig 07—
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[°/0 CO2 za ,ze" (z 1—2°/00, za »bardzo zte" z 2—4°/00, za ,,zupetnie
zepsutell, jezeli ilos¢ CO2 przenosi 40/00).

Nizej umieszczone tabliczki zawierajg, obok godziny, w ktorej
przeprowadzono analize, klase, ilo$¢ ucznidw f#acznie z profesorem,
pojemno$¢ dotyczacej sali, iloS¢ m' przypadajaca na fjlowe  wreszcie
ilos¢ CO2, wyrazong w °/00, sprowadzong do 0°C i 760 mm cis$h. nadto
uwage.

Wyniki analiz odnoszg sie przewaznie do powietrza z ostatnich
godzin nauki, dzieki tez czemu ilos¢ CO2 musi by¢ wieksza, anizeli
byta w czasie pierwszych czterech godzin, w kazdym jednak razie
z calg stanowczoscig nalezy przyjac, ze ilos¢ ta w tym samym czasie
tj. od godz. 12—1 w porze zimowej, kiedy z wielkg skrzetnoScig by-
wajg zamykane zaréwno okna jak drzwi, okazataby sie znacznie
wiekszg, anizeli w okresie wykonywania niniejszej analizy tj. w mie-
sigcach marcu i kwietniu.

Dobre powietrze w szkole realnej nalezy przypisa¢ obok tak
waznego czynnika, jakim jest znaczna pojemno$¢ sal i sztuczna wen-
tylacya (system gorny i dolny), ktérej zupetny brak w obydwu gim-
nazyach, takze tej okolicznosci, ze uczniowie przez cigg pieciu godzin
nie przesiadujg w jednej i tej samej sali, lecz przechodza do sal na
poszczegolne przedmioty przeznaczonych religia (fizyka, chemia, geo-
metrya wykres$Ina, rysunki odreczne, gimnastyka), gdzie znajdujg za-
zZwyczaj czyste powietrze.
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C. k. polskie gimnazyum.

112-1 la 45 25883 575 156 173
2 11—12 1b 39 26896 689 148 144  Okna w czasie pauzy nie
3 Ic 43 23571 548 161 240 byty otwierane
4 12—1 1d 43 241'83 562 163 223
5 Ila 48 14572 304 156 316 :
6 Ilb 48 14874 309 191 2198 ©Oknaw czasie pauzy byty
7 Ilc 44 140-70 319 155 307 otwierane
8 Ilia 40 22748 509 151 225 jak przy 1
9 11—12 1llb 33 23045 698 146 181
10 12-1  1llc 24 22583 941 147 159 jak przy 5 pow. stechte
11 n IVa 36 139-06 380 166 106 okna zastano otwarte
12 —_— 31 4'48 163 223 jak przy 5
13 p Vb 33 14606 443 180 259 ., »
14 IVc 31 13608 439 154 237 , ., 5

_ *) Wymagang iloscia na gtowe (przy dobrej wentylacyi) jest $rednio 5 m?
powietrza. *
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Z hygieny oka.
VWzrok a okulary.
Podat
Docent Dr. Adam Szulistawski.

Zdaje sie, ze dzi$ juz trudno by byto znales¢ cztowieka, ktory
by nie wiedziat o tem, ze w przypadkach, gdy kto$ Zle widzi —
moze zapomocy szkiet podnies¢ bystro$¢ swojego wzroku. Roéwnie je-
dnak trudno znale$¢ kogo$, ktoby sobie zdawat sprawe z tego, dla-
czego tak sie dzieje i rozumiat to, lub chocby nawet przypuszczat,
ze okulary to nietylko Srodek do poprawy, przypusémy krétkiego
wzroku, lecz takze powazny czynnik hygieniczny, ktérego racyonalne
i odpowiednie celowi zastosowanie moze dzielnie zapobiegaC rozwo-
jowi rozmaitych cierpien ocznych i wprost nieocenione oddawac ustugi
Zle za$ uzyty, powazne przynosi¢ szkody. Zupeiny niemal brak zro-
zumienia tego czynnika, odbija sie nader wyraziscie na sposobie,
w jaki ludzie zaopatrujg sie w okulary — i znajduje swoéj wyraz
w najsprzeczniejszych i cudackich wprost zapatrywaniach, ktore pa-
nujg wsrod szerokich warstw publicznosci. Wielu w szczes$liwej nie-
Swiadomosci, na co sie naraza, idzie spokojnie do pierwszego lepszego
optyka — wybiera sobie szkia, ktore sie wydaja najodpowiedniej-
sze— no i czesto sie udaje. Czesto jednak, rzecz dziwna, dobraé ani
spos6b i wtedy trzeba chcac-nieclicac zasiegng¢ rady okulisty.
Pacyent taki wchodzac uspokaja odrazu lekarza stowami: ,a prosze
pana, ja tylko okulary”. — Ani przypuszcza, ze dobér szkiet to praca
nader zmudna i trudna, ktéra wymaga wielkiej cierpliwosci i do tego
doswiadczenia. W ciggu tego wyktadu, bede miat sposobno$¢ na
przyktadach z zycia wzietych dowodnie to wykazaé. Inni znowu bojg
sie okularéw, jak ognia. ,,Najgorzej panie dobrodzieju, zaczal —
potem ciggle trzeba silniejszych, wreszcie i numeréw nie starczy —
wszystko to wymysty na zepsucie oczow". W gtowie poczciwego ojca
rodziny, ani rusz nie moze sie zmiesci¢ mysl, ze syn jego, ktory jest
dopiero w 1-ej czy 2-iej gimnazyalnej ma nosi¢ okulary, kiedy dzia-
dek, majac lat 80 doskonale bez szkiet czytat. ,A to panski dziadek
musiat mie¢ krotki wzrok". ,,Bron Boze, doskonale widziat, polowat,
panie — i nigdy nie pudiowatl. Teraz wszystko sie psuje na Swiecie,
staba generacya — i bedzie czem raz gorzej”. A kiedy ku wielkiemu
zdumieniu ojca, patrzacego ciggle z niedowierzaniem na okulary, syn,
ktory z powodu nadmiernego wzroku (Hypermetropia) nie mégt przed-
tem wyrobi¢ lekcyi, bo po kilkunastu minutach czytania, litery zle-
wac sie zaczynaty — a po daremnych wysitkach, wystepowat silny
b6l w czole nad oczami i chlopiec z rozpaczg szedt nieprzygotowany
do klasy — obecnie za$ bez trudu odrabia wszystko, co do niego na-
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lezy, i predzej, bo mu bdl glowy nie przeszkadza — ojciec jeszcze
nie przestaje sie dziwi¢, gtowa krecic¢ i utyskiwaé na niedotestwo mtod-
szego pokolenia. Tak wiec niektorzy grzeszg lekcewazeniem tego
$rodka, inni nadmierng przed nim bojaznig. W celu wyrobienia sobie
wiasciwego na te sprawe pogladu, koniecznem jest pozna¢ w grubszych
przynajmniej zarysach zasady, na ktérych polegajg rozmaite wady
wzrokowe. Do tego za$ potrzebne sg niektore wiadomosci z optyki —
od nich przeto musze zaczaC.

Promien wychodzacy z jakiegokolwiek ciata Swiecacego czyli
zrodta Swiatta, przebiega w linii prostej dopoki nie natrafi na jakas$
przeszkode. Od jej przyrody zalezy dalszy los promienia. Moze on uledz
catkowitemu lub czesciowemu odbiciu, moze by¢ pochtonietym, Ilub
tez w razie, gdy ciato, na ktore trafit, jest przezroczyste czyli zdolne
do przepuszczania promieni Swietlnych, musi w dalszej swej drodze
zmieni¢ pierwotny Kierunek czyli uledz zatamaniu. Wiadomo po-
wszechnie, ze ciatami takiemi, ktore posiadajg zdolno$¢ jednostajnego
zatamywania promieni Swietlnych, sg soczewki. Rozrézniamy soczewki
wypukie czyli skupiajgce i wkleste czyli rozpraszajgce. Sama nazwa
ich wskazuje, co czynig z promieniami, ktore przez nie przechodza.

Wezmy soczewke wypukitg i ustawmy jag naprzeciw kartki papieru
(Fig. 1.) tak, aby promienie stonca przez nig przechodzi¢ musiaty.
Zblizajac i oddalajagc soczewke od papieru, zdotamy przy pierwszem

Z [ 4

jej potozeniu otrzymac na Cwiartce jasny punkt, obraz stonca, w kto-
rem po krotkiej chwili papier zacznie sie tli¢, (gdyz i promienie cie-
plikowe stonca w tern saniom miejscu sie skupiajg) i dlatego punkt
ten ogniskiem soczewki (0) nazwano. W ten sam sposob bedziemy
mogli z kazdego odlegtego przedmiotu, z ktérego wychodzace pro-
mienie padajg na soczewke réwnolegle, otrzymac w jej ognisku jasny
ale odwrocony i pomniejszony obraz przedmiotu. Skoro przedmiot



187

zbliza¢ sie bedzie do soczewki, co znaczy, ze promienie juz nie rowno-
legle lecz rozbieznie beda na nig padaty, obraz bedzie sie stopniowo
zwigkszat, ale i tez oddalat od soczewki. Latwo sie przekonamy, ze
z odlegtych przedmiotow tylko wéwczas otrzymamy jasny obraz, gdy
kartke papiern umiescimy w potozeniu a, b, t j. Scisle w ognisku
soczewki i ze przy zblizeniu sie przedmiotu do soczewki bedzie sie
obraz stopniowo oddalat od ogniska i bedzie czem raz wiekszy i ze
dla kazdego punktu po jednej stronie soczewki, tylko w pewnym
| jedynym punkcie po drugiej stronie soczewki powstanie wyrazny,
ostry obraz — we wszystkich za$ innych bedzie zatarty, niewyrazny,
a wreszcie zupetnie zniknie. Dwa takie punkty odpowiadajgce sobie
po obydwu stronach soczewki nazywamy punktami sprzezo-
nymi (p. p.) Fig. 2. Im krzywizna soczewki jest wiekszg czyli im
soczewka wypuklejszg, tern tez jest silniejsza, tern mocniej zatamuje
promienie czyli tern blizej niej znajdowac sie bedzie jej ognisko. Za je-
dnostke przyjeto obecnie soczewke, ktorej ogniskowa (odlegtosé so-
czewki od ogniska) wynosi 1 m i nazwano jg ID (dyoptrye). Gdybysmy
2 takie soczewki potozyli na sobie, to naturalnie sita ich zatamywa-
nia promieni bedzie 2 razy silniejsza i zobaczymy, ze jasny obraz
otrzymamy w odlegtosci 2 razy niniejszej tj. w 50 cm. Powiadamy, ze
soczewka taka ma 27). Gdy ogniskowa jest 4 r. krotszg
t. . wynosi 25 cm. bedzie soczewka 4 r. silniejszg czyli
bedzie miata 47) — przy 10 cm. 107), przy 5 cm. 207).
Mozno$¢ wytwarzania obrazéw zapomocg soczewek wypuktych
zuzytkowano do zbudowania ciemni fotograficznej (camera obscura).
Skiada sie ona ze skrzynki, w Kktorej jednag Sciane wstawiono so-
czewke, umieszczajgc na przeciwlegtej matowg tafle szklannag, na kté-
rej chwytamy obraz wytworzony przez soczewke. Z tego, cosSmy wy-
zej o soczewce powiedzieli, wynika jasno, jakie warunki spetni¢ po-
trzeba, aby na owej tafli otrzymac ostry obraz przedmiotu odlegtego,
t. J. wysylajagcego promienie réwnolegle. Musi ona koniecznie znaj-
dowaé sie w ognisku soczewki (Fig. 1.). Zaréwno w przypadku, gdy
przyjmie ona potozenie ¢, d. t j. stanie w miejscu, w ktdrem pro-
mienie dgzg do przeciecia, lub w c, f, gdzie juz po przecieciu sie roz-
chodza, zawsze powstang zamiast jednego obrazu t. zw. kregi czyli
kota rozpierzchte. Na obraz i podobienstwo takiej ciemni fotograficz-
nej zbudowane jest tez oko. Sciany ciemni stanowig tu S$ciany gaiki
ocznej, soczewke przedstawiajg t. zw. Srodki tamigce, do ktoérych na-
leza: wysklepiana rogéwka, ciecz wodna w przedniej komorce, dalej
soczewka i ciatko szkliste, owg za$ taflg na ktorej tworzy sie obraz
jest siatkowka. Jezeli oko jest tak zbudowane, t. j. taka posiada dtu-
gos¢, ze ognisko jego Srodkéw famigcych przypada na siatkowke,
czyli inaczej méwigc, ze promienie réwnolegte podajgce na rogéwke
ulegajg takiemu zatamaniu, iz faczg sie na siatkdwce, wtedy powia-
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damy, ze oko takie jest miarowem, t. j. ma budowe prawidtowsa.
Gatka oczna moze byC jednak krotszg lub dbuzszg. W pierwszym
przypadku ognisko czyli punkt zborny promieni réwnolegtych znaj-
duje sie za siatkdwka, a oko takie zwie sie nad miarowem (Hy-
permetropia), w drugim przypadku ognisko znajduje sie przed siat-
kowkag czyli mamy stan, ktéry nazywamy niedomiarowoscia,
krotkim wzrokiem (Myopia). Tak sie rzeczy majg, gdy oko odbiera
promienie réwnolegte t j. pochodzace od przedmiotéw odlegtych.
Wiemy juz jednakze, ze z chwilg, gdy przedmiot sie zblizaé zaczyna
do soczewki, promienie z rownolegtych stajg sie rozbieznymi i jako
rozbiezne padajg na soczewke, obraz za$ powstajacy po drugiej stronie
soczewki musi sie oddala¢ od ogniska i soczewki.

Jezeli przeniesiemy te stosunki na oko, *atwo zrozumiemy, ze
obraz musiatby powsta¢ w tym razie za siatkbwka, poza okiem, na siat-
kowce za$ powstatyby tylko kofa rozpierzchie, czyli obraz zatarty —
niewyrazny. A jednak wiemy z codziennego doswiadczenia, ze takie
bliskie przedmioty widzimy doktadnie, ze wiec ostry ich obraz wytwarza
sie na siatkdwce. W jakiz to sposéb sie dzieje? Zaraz to zrozumiemy.
Powr6émy do obranego przyktadu ciemni fotograficznej. Kazdego,
kto miat sposobnos¢ uwiecznia¢ swoje oblicze, musialo zastanowic, ze
mistrz, ukrywszy gtowe pod czarne sukno, co$ czyni, aby odcigé do-
step Swiatta i umozliwi¢ sobie doktadne widzenie wytwarzajgcego sie
na tafli szklannej obrazu, odsuwa aparat, przysuwa go z powrotem
t. j. ustawia w celu wyszukania punktu sprzezonego, w ktérym tylko
jedynie ostry obraz powstaje. Moze on to roéwniez i w inny osiggngc¢
sposb, a mianowicie, jezeli posiada aparat rozsuwalny, moze odle-
gtos¢ tafli od nieruchomej soczewki zmienia¢ dowolnie, az wreszcie
wyszuka miejsce, w ktdrem nastepuje skrzyzowanie sie promieni
i jasny obraz. W jakiz jeszcze sposob mogtby sobie pomodz ? Oto
w ten, ze chcac zblizy¢ ognisko, mogtby zwiekszy¢ site soczewki n. p.
przez dodanie jeszcze jednej soczewki. WOwczas przy tern samem
oddaleniu przedmiotu, nie poruszajac wcale aparatu, ani tafli szklan-
nej mogtby dobra¢ taka soczewke, ktéraby o tyle zwiekszyta tamli-
wos¢ pierwszej, ze obraz by sie zblizyt i padt tam, gdzie nalezy t. j.
na tafle szklanng. Tym to wiasnie sposobem postuguje sie oko, a zdol-
no$¢ te zwiekszania lub zmniejszania tamliwosci soczewki w oku, czyli
nastawiania, przystosowania oka do rozmaitych odlegtosci, zowiemy
akomodacya.

Warto wiedzie¢, w jaki to sposob sie dzieje. Czynnikiem dziata-
jacym jest tu miesien rzeskowy. Skiada on sie z widkien okreznych
I podtuznych przebiegajagcych w ciatku rzeskowem. Od tego ciatka
rzeskowego odchodzi wiezadetko Zinna podtrzymujgce soczewke w ten
sposob, ze platek jego przedni dazy i zrasta sie z przednig torebka
soczewki, tylny za$ z tylng jej torebka. W spokoju, t. j. przy zupet-
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nie zwolnionym miesniu rzeskowym, tworzy ciatko rzeskowe najwie-
kszy okrag — a stad napina wigzadetko Zinna, ktGre znowu ze swej
strony wywiera ci$nienie na przednig i tylng torebke i sptaszcza
w ten sposob soczewke. Z chwilg jednak skurczu miesnia rzeskowego
zmniejsza sie okrag ciatka rzeskowego, napiecie wigzadetka wolnieje,
CO niweczy moc jego na sptaszczanie soczewki, ktéra uwolniona od
tego ucisku i ulegajac wiasnej elastycznosci, wypukia sie czyli staje
sie silniejszg i silniej zatamuje promienie Swietlne. Dlatego tez obraz,
ktory przy zblizaniu si¢ przedmiotu do soczewki t. j. do oka powi-
nienby wiasciwie utworzyc sie poza siatkbwka, zbliza sie do soczewki
i pada na sama siatkdwke. (C. d. n)

Jarstwo wobec nowoczesnej wiedzy.
Skreslit

Dr. Kazimierz Panek.
(Ciag dalszy).

Najwazniejszy jednak zarzut, jaki jarosze przeciw zywieniu mie-
sem wytaczajg jest ten, ze mieso jest niezdrowe, szkodliwe. Rzeczy-
wiscie jestto jedyny racyonalny punkt, z jakiego na sprawe zywienia
nalezy sie zapatrywac: Albo mieso jako pokarm jest dla cztowieka
szkodliwe, wbwczas nalezy uzywanie jego zwalczaé, albo tez nie,
a w takim razie wszelkie dyskusye sg zbyteczne i nie ma potrzeby
unikania tej formy zywienia. Pytania jasne i proste, przeprowa-
dzanie jednak dowodu za lub przeciw nie tatwe.

Zanim ze stanowiska naukowego rzecz te rozpatrzymy, wezmy
pod uwage przedewszystkiem szczegdty przytaczane przez jaroszow
na dowdd szkodliwosci miesa. A wiec przedewszystkiem zywienie
miesem ma usposabiaC ustrdj cztowieka do catego szeregu choréb
najgrozniejszych, a zwlaszcza znaczenie wielkie przypisujg mu w etyo-
logii raka i gruzlicy:.

.Powyzsze dwie clioroby (rak i gruzlica), owa silna plaga dla ludzkosci po-
mimo zapewnien lekarzow, ze medycyna olbrzymie zrobita postepy, coraz bardziej
a bardziej stajg sie czestsze i pospolitsze. Towarzystwa jarskie od kilkudziesieciu
lat w Anglii juz istniejgce dowodzg statystyka, ze w miare jak ludziska coraz wie-
cej miesa jada¢ zaczeli — rak i suchoty coraz czestsza stajg sie choroba i ilos¢
zjadanego miesa stoi w prostym arytmetycznym stosunku do ilosci ofiar, jakie rak
1 suchoty w daninie $mierci rok rocznie przynoszall (Dr. Dwernicki).

Co sie tyczy etyologii choréb rakowych, to rzeczywiscie nieje-
dnokrotnie juz zwracano ze strony naukowej uwage na pewien zwig-
zek owego schorzenia ze sprawg zywienia miesnego. Lekarze an-
gielscy przytaczajg nawet statystyczne dane stwierdzajgce, ze cho-
roby rakowe wykazujg znacznie mniejszy odsetek $miertelnosci po-
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$rod ludno$ci zywigcej sie przewaznie roslinng strawa, anizeli w kra-
jach, gdzie pozywienie ogbtu jest przewaznie miesne. Whnioski jednak
co do etyologii wysnute na podstawie tych zestawien spotyka stuszny
zarzut jednostronnos$ci, a mianowicie, ze przeciez obok dyety miesnej
wchodzg tu w gre nieodtgcznie jeszcze inne czynniki. Jasng bowiem
rzeczg jest, ze osobnik zywigcy sie gtownie miesem, nie skapi sobie
takze licznych owych przyjemnosci, jakie kultura i technika dostarcza
smakowi. Obok najrozmaitszych przypraw ostrych, korzennych, nie-
szczedzi on sobie innych dodatkdéw celem podniesienia akcyi trawie-
nia, przedewszystkiem oczywiscie z grupy przetworow alkoholowych.
W ogdle podnieca sie zotgdek, aby przeciez mogt spozy¢ wiecej niz
tego potrzeba. A pokarm migsny sam przez si¢ ma te wiasciwosc, ze
daje sie spozywac¢ ponad potrzebng miare. Ze takie przekraczanie
najprostrzych zasad zywienia, czesto sie powtarzajace musi po jakims
czasie odbi¢ sie na. stanie zdrowia - nie ulega watpliwosci.

Przy dyecie roslinnej za$ do takich wykroczen rzadko przycho-
dzi. Pokarm jarosza jest zazwyczaj prosty, a iloS¢ pokarmu potrze-
bna do zaspokojenia potrzeb ustroju przedstawia w kazdym razie
takg objeto$¢, ze o jedzeniu ponad miare mowy by¢ nie moze. Brak
rowniez tej formie zywienia owej gry rozmaitych przypraw ostrych,
ktérej pokarmy roslinne nie potrzebuja, za$ uzycie alkoholu spotyka
sie wsrod jaroszOéw daleko rzadziej, bo¢ ludzie tej kategoryi albo
ze zasady nie pijg lub tez nie pijg z tej samej przyczyny, ktora ich
zmusza obywac sie strawg roslinng. Wogolnosci zywienie jarskie mniej
usposabia do mijania sie z zasadami dyetetyki, co ze wzgledu na
stosunki zdrowotnosci z naciskiem zauwazy¢ nalezy. To owa dodatnia,
jasna strona jarstwa. | zapewne w owym nieodpowiednim sposobie
zywienia sie miesem lezy punkt ciezkosci rozumowania o szkodliwym
wplywie miesa, odnosnie do powstawania chorob rakowych, jakkol-
wiek dotad nie mamy dowodu na to, czy rzeczywiscie wylgczne zy-
wienie miesne samo przez sie nie stanowi jednego z czynnikéw uspo-
sabiajacych do powstawania raka. Pewnem jest, ze nie odgrywa ono
roli dominujacej. Wiadomo bowiem, ze z jednej strony spotyka sie
schorzenia rakowe u ludzi pokarmem roslinnym gtownie sie odzy-
wiajacych, jakotez, ze u zwierzat schorzenia te spotyka sie tak u mie-
sozernych jak i roslinozernych. Podobnie jak rak pséw i $win, tak
tez rak wotu i konia do rzadkosci nie naleza.

Jeszcze trudniej wykazac jakikolwiek zwigzek etyologii gruzlicy
z zywieniem miesnem. Dane dotychczasowe wskazywatyby na wprost
odwrotne dziatanie tego zywienia. Z doSwiadczen Klinicystow wiemy
n. p., ze zaburzenia wywotane nadmiernem zywieniem miesnem do
pewnego stopnia zdajg sie wyklucza¢ gruzlice, jakkolwiek nie jestto
regutg. Niejednokrotnie lekarz praktyczny ma sposobno$¢ obserwo-
wacé taki zbieg schorzen: Chory w poczatkowych okresach gruzlicy
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ptuc udaje sie celem leczenia do jednego z opowiednich zaktadow,
sanatoryum. Poddaje sie tutaj, jak to przewaznie ma miejsce, for-
sownemu odzywianiu, oczywiscie gtownie pokarmem miesnym. Przy-
biera na wadze, tuczy sie nawet. Sprawa swoista ustepuje, objawy
wiasciwe gruzlicy stopniowo nikng. Chory wyjezdza jako wyleczony
lub ze znaczng poprawg. Po przybyciu do domu jednak widzimy go
znéw wkrotce spieszacego po porade lekarska. Lekarz stwierdza owo
zastanowienie procesu gruzliczego, natomiast rozpoznaje objawy ty-
powej dny, czyli skazy moczowej, wywotanej nadmiarem zywienia
miesnego. Stosuje odpowiednie zabiegi lecznicze. Z ustgpieniem je-
dnak przykrych objawéw dnowych — post lioc czy propter hoc —
sprawa gruzlicza znéw zniszczenie swe dalsze szerzy¢ poczyna. Nie
wchodzimy w to, w jakim zwigzku obie te sprawy w danym wy-
padku pozostajg, przyktad taki jednak $wiadczy dowodnie, ze forso-
wne nawet zywienie miesne, nietylko ze pierwotnej sprawy gruzli-
czej nie pogorszyto, lecz owszem przy wspotudziale takiego zy-
wienia lub tez pomimo niego proces gruzliczy powstrzymany zostat.
Doswiadczenia przeprowadzone w tym kierunku przemawiatyby row-
niez raczej za dodatnim wpltywem zywienia miesnego na sprawe gru-
Zlicza. Dane te staly sie nawet bodZzcem do wprowadzenia Swiezo
wycisnietego soku miesnego do lecznictwa gruzlicy w czasach
ostatnich.

»,Mieso jest pokarmem nie zdrowym, szkodliwym"™ — udowa-
dniajg wyznawcy jarstwa. Poniewaz bowiem pochodzi ze zwierzat
zabitych, ulega rozktadowi podobnie jak kazde zwioki, a produkta
tego rozktadu moga by¢ dla ustroju trujgce. Z catg powaga, choc
bez nalezytego zrozumienia wyliczajg nawet caly szereg tych jado-
witych ciat zawartych w miesie;

»Niedawno przekonano sie — pisze Dr. Drzewiecki — ze w kazdem (!) migsie
tworzg sie toksyny czyli alkoloidy trujace, o niezwykle gwattownem dziataniu. Do
takich alkaloidow naleza: nerwina, mydaleina, muskaryna gnilna, metylguaninaitd.
Stosownie do rozwoju zwierzecia (!) ptomainy powyzsze posiadajg wiekszg lub
mniejsza site trujaca. Ryby zepsute zawierajg najwigkszg ilosC alkoloidow,
jakoto guanidyne, parwoline, a nadewszystko etyleudiaming. Slimaki jadalne i ostrygi
wytwarzajg mytylotoxyne (?), ktéra znajduje sie takze w serach zguojonych. Jednem
stowem zjadamy codziennie znaczne ilosci pokarmOw zwierzecych o wiasciwosciach
trujacycli, czego zupetnie pokarmy roslinne w sobie nie zawierajg. Stagd najrozma-
itsze cierpienia krwi i nerwéw biorg poczatek ..."

.Procz tego cierpienia przed$miertna walka z samg $miercig i liczne wzru-
szenia, jakim zwierzeta w rzezalniacli nieodwotalnie podlegajg, wszystko to sprzyja
powstawaniu w ich krwi t. zw. ptomaindw, ktérych analiza chemiczna wykry¢ nie
jest w moznosci, pomimo ze posiadajg niezwykle silne i gwattowne dziatanie".

Beztadna mieszanina poje¢! Chemia fizyologiczna rzeczywiscie
wykazuje, iz w miesie w pewnych warunkach zachodzg procesy roz-
ktadu, przy ktérych powstajg z biatka miesa ciata azotowe, nisko
ztozone, posiadajgce niekiedy wiasnosci trujgce. Na to zgoda. Lecz
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uwzgledni¢ nalezy w pierwszej linii, w jakich okoliczno$ciach rozktad
taki ma miejsce. Dzieje sie to przedewszystkiem pod wptywem dro-
bnoustrojow gnilinych przy sprzyjajacych warunkach tj. przy od-
powiedniej C|ep+00|e wilgoci i matym dostepie tlenu. Ten rozkiad
pospolicie gniciem zwany charakteryzuje dostatecznie won cuchnaca,
pochodzaca od wydzielonego siarkowodoru, amoniaku, kwaséw ttusz-
czowych lotnych etc. — produktéw rozpadu biatka. Do takich wy-
twor6éw gnicia biatka zaliczy¢ nalezy takze ciata zwane alko 1o ida-
mi zwierzecymi czyli ptomainami. Nazwg tg obejmuje sie za-
zwyczaj szereg ciat najrozmaitszego skladu, z ktorych pewna ilo$¢
okazata sie dla ustroju jadowitg. Przewazna ilos¢ tych zwigzkdw
nalezacych pod wzgledem swej budowy chemicznej do grupy t. zw.
dia minéw, jest pomimo groznych nazw swoich (kadaweryna, pu-
trescyna) dla ustroju mato szkodliwg, inne za$ blizej niezbadane
jak mytylotoxyna zblizajg sie pod wzgledem dziatania do alkaloi-
dow roslinnych n. p. strychniny lub atropiny. Te ostatnie ciata
moga wytwarza¢, sie w pewnych warunkach w zepsutem miesie,
jakkolwiek stosunkowo rzadko. Zalezy to w pierwszej linii od jakosci
drobnoustrojéw rozktad biatka powodujgcych, a ktére mogg byc¢ roz-
norodne. W zwyktych warunkach za$ te produkta gnicia migsa po-
siadajg stosunkowo matg jednolito$¢. Psy karmione n. p. miesem
zepsutem znosza czestokroC strawe taka, bez jakich$ powazniejszych
lub widocznych zaburzen.

Wiemy rowniez z opiséw podrézy, ze niektore ludy potdzikie
z upodobaniem spozywajg mieso nadgnite. | tak n. p. wedle Dy-
bowskiego — istnieje u pewnych ludéw péinocnej Syberyi zwy-
czaj zakopywania catych zapasow ryb do ziemi na czas dtuzszy. Do-
piero skoro przegnijg zostaja wykopywane i cuchngca taka strawa
bywa ze smakiem spozywana. Przysmak ten nosi nazwe Kistaja
galdéwka. Ba, nawet wprowadzenie produktéw gnicia miesa wprost
do krwi lub do jam ciata moze niekiedy ustr6j bez szkody prze-
nies¢. Ciekawy fakt tego rodzaju zaznacza n. p. piSmiennictwo nau-
kowe, gdzie pewien lekarz w celach samobojczych zastrzyknat sobie
petng strzykawke posoki trujgcej do jamy otrzewnowej. Mimoto de-
nat nie poniost ciezszego szwanku na zdrowiu.

Pod wptywem jednak pewnych swoistych drobnoustrojow, nawet
niezaleznie od wasciwego procesu gnicia, moze mieso uledz zmianom,
ktorym towarzyszy wytworzenie sie gwattownych jadow, lub tez z dru-
giej strony drobnoustroje pewne w miesie zawarte, mogg po Spozy-
ciu wywota¢ objawy ogdélnego zakazenia, co w jednym i w drugim
przypadku sprowadzi¢ moze ciezkie zaburzenia zdrowia a nawet
zejScie Smiertelne (zatrucie miesem).

W miesie wiec nieSwiezem moga powstawacC ciata trujace, je-
dnakze wyjatkowo przy sprzyjajacych okolicznosciach. Twierdzenie
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jednak, ze kazde mieso zawiera z reguty owe jady, uzna¢ trzeba za
przekrecanie danych przez nauke zdobytych, jak réwniez i przypusz-
czenie, iz w agonii zwierzat zabijanych tworzg sie w miesie pto-
mainy, pozbawione jest wszelkiej podstawy naukowej. Bytoby wiec
niedorzecznem wykluczanie miesa z tego powodu, ze ono uledz moze
owemu rozktadowi, gdyz przy odpowiednich urzadzeniach i ostroz-
nosciach niebezpieczenstwa tego z tatwoscig unikng¢ mozna. Zresztg
i inne pokarmy moga podobnie rozktadowi takiemu pcdlega¢. Mleko
n. p. pod wptywem obojetnych zresztg pratkéw Sianowych (B. sub-
tilio) moze, zwiaszcza w porze letniej, uledz tatwo zepsuciu, nastep-
stwem czego bedzie wytworzenie jadowitych ciat, szczegdlniej dla nie-
mowlat wprost zabojczych. A przeciez nikt zdrowo myslacy nie zeclice
z tego powodu wyklucza¢ mleka z rzedu pokarméw, albowiem przy
jakich takich ostroznosciacli, jak nalezytej czystosci, rychlem zagoto-
waniu mleka itp. warunki takiego rozktadu tatwo usung¢ sie dadza.
RoOwniez i pokarmy roslinne moga uledz analogicznym zmianom
wskutek zepsucia. Z biatka roslinnego pod wpltywem gnicia moga
réwnie dobrze powstawaé zwigzki dla ustroju szkodliwe. Niektore
zas$ rosliny zawierajg jady nawet w stanie Swiezym. Najgwattowniejsze
trucizny z grupy ciat biatkowatych, jakie w ogole znamy jak abryna
i rycyna sg pochodzenia roslinnego. W Kkietkujacych ziemniakach
tworzy sie ciato silnie trujgce zw. solanina, pospolite za$ trucizny
jak strychnina, morfina, kokaina, nikotyna itp. pochodzg réwniez
z roslin. (C. d. n)

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

J)r, J. Baraycki c. k. krajowy inspektor sanitarny. Kilka uwag 0 epi-
demii duru plamistego w Galicyi i o Srodkach jego tlumienia. Naktad autora
1904 r. Zastuzony na polu epidemiologii, ceniony a niestrudzony pracownik
w zwalczaniu choréb zakaznych w naszym kraju, spostrzegiszy, ze dur pla-
misty w Galicyi wprawdzie w mniejszej ilosci zachorzeli niz w latach dawniej-
szych, ale rozrzuconych na wiekszg ilos¢ miejscowosci sie pojawia i faktycznie
szersze przybiera rozmiary, wydat te cenng prace w tej nadziei, ze przez nig
ustali sie jednolita akcya w kraju tak co do stwierdzania jak i zwalczania cho-
roby. Za skromnym tytutem »Kilka uwag« kryje w sobie ksigzeczka wiele
jasno zestawionych ustepéw zawierajgcych cenne spostrzezenia i do$wiadczenia
autora, bedzie tez niewatpliwie dla kolegdw powiatowych podstawg do zoryen-
towania sie w powodzi rozporzadzen, dekretéw nadwornych i okolnikéw. Jak
z jednej strony energiczna akcya lekarza epidemie zwalczajgcego przyniesé
moze korzys¢ dla zachowania swobody ruchu »za Chlebem« naszej robotniczej
ludnos$ci, tak z drugiej zbyteczne i niepotrzebne zarzadzenia tatwo mogg spotkac
sie z utyskiwaniem a moze i oporem nieswiadomej, mato oswieconej ludnosci.
Autor wsrdd spietrzonych tych trudnosci, na jakie w zwalczaniu tej epidemii
sie natrafia, szczeSliwie znalazt wyjscie.
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Z praktycznego punktu widzenia lekarza powiatowego, ktéry ma w da-
nym przypadku stwierdzi¢ chorobe, skreslit autor rozpoznanie rézniczkowe duru
plamistego; krotkie trwanie okresu zwiastunowego — brak przypadow ze strony
zotadka i kiszek, okres goraczkowy krotszy (12—14 dni) niz przy durze brzu-
sznym (ponad 3 tygodnie), gromadne zapadanie domownikéw z tego samego
pomieszkania, dokiadne $ledzenie za pierwszymi przypadkami i uwzglednienie
ich przebiegu.

Ustep o szerzeniu sie zarazy zawiera wiele cennych uwag: choroba szerzy
sie fatwiej im izba mniejsza, mniej wentylowana, im warunki hygieniczne cho-
rego i otoczenia gorsze, a nieposSlednig role odgrywaja czesci bielizny, odziezy,
poscieli chorych, ktére ukrywane przed rzekomem uszkodzeniem (dezynfekcya !)
moga po kilku nawet miesigcach uzyte przez osoby zdrowe sta¢ sie powodem
wybuchu zarazy, dalej nieche¢ do zarzadzen wiadz w obawie o interes mate-
ryalny, wiara w przeznaczenie, oplakany stan hygienicznych warunkéw catych
warstw ludnosci, nedzne warunki bytu tychze, nieSwiadomos¢ i ciemnota ludu
obok litosciwego serca (dawanie przytuliska ubogim wioczegom) i caty szereg
innych warunkéw sklada sie na utatwienie szerzenia sie zarazy. W osobnym
ustepie omowit autor kwestye asanacyi powiatow, z czego widoczne, ze rzad
moralnie uczynit wszystko a materyalng strone przeprowadzenia ulepszen po-
zostawit gminom, ktore niestety jeszcze nie wiele daty dowodow zrozumienia
celu, do jakiego asanacya dazy i wecale sie z tern nie spiesza.

Nastepnie przypomina autor wszystkie rozporzadzenia, dekrety i okdlniki,
ktore majg na celu stwierdzenie rychte zarazy (ewidencya choréb zakaznych
w powiatach, zawiadamianie wladzy powiatéw sasiednich, obowiagzek donoszenia
o chorobach zakaznych przez gmine, lekarzy gminnych okregowych praktyku-
jacych, przez ogladaczy, zarzady szpitalow, szkot, wiadze wojskowe, dyrekcye
kolejowe i wreszcie przez gtowe rodziny).

Przy wyliczeniu $rodkow thumigcych epidemie — izolacya, lokale izolacyjne,
izolowanie domoéw zakazonych, zamknigcie sklepéw ze $rodkami zywnosci lub
napojow, zakaz przewozenia chorych do zaktadéw leczniczych i do innych gmin
(odsytanie chorych stug do miejsca przynaleznosci) a zezwolenie na to tylko
w pewnych warunkach i przy zachowaniu pewnych ostroznosci, zachowanie sie
lekarzy i duchownych odwiedzajagcych chorych na dur plamisty, uregulowanie
obstugi chorych, znaki ostrzegajace przechodniéw i sgsiadéw o istnieniu zarazy,
zakaz walesania sie i zebrania, ograniczenia wydawania paszportdw emigracyj-
nych, zakaz zbierania szmat, handlu starzyzng i wogdlnosci handlu domo-
kraznego, zamkniecie szkoty lub wykluczenie dzieci z doméw chorobg objetych
od frekwencyi do szkoty, nadzor policyjny nad gospodami, szynkami, hotelami,
noclegowymi zajazdami, nad pralniami przemystowemi, mieszkaniami ubogich,
aresztami, stacyami szupasniczemi, zakaz odbywania jarmarkdéw, odpustow, po-
wotywania popisowych na plac poboru, ograniczenia przy pogrzebach zmartych,
ograniczenia wzgl. zakaz stosowania miejscowych zwyczajow (koledy etc.) —
podaje autor prawdziwie z wiasnego doswiadczenia pochodzace uwagi a stojgc
na stusznem stanowisku uwzgledniania rozlicznych warunkéw, potrzeb codzien-
.nych, towarzyskich i familijnych, gospodarczych i zawodowych, zaleca lekarzom
zarzgdzenie wydajgcym indywidualizowanie danej sytuacyi, pozostawia swobode
w wyborze $rodkéw prowadzacych do celu, zwraca uwage, aby nie pomingc
z jednej strony zadnego szczegdtu, a z drugiej baczy¢ na to, by bez koniecznej
potrzeby nie stworzy¢ trudnosci i nie da¢ powodu do uzasadnionej niecheci lub
zazalen. Nie mozna zaprzeczy¢, ze jest to kulminacyjny punkt trudnosci, na
jakie lekarz natrafia.

Jedynie wsrod srodkoéw zwalczajgcych epidemie nie widzimy ograniczenia
postepowania wiadz skarbowych — zdaniem naszem egzekucye podatkowe,
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ticytacye ruchomosci etc. powinnyby byC zastanowione na czas trwania zarazy,
a przeczynitoby sie to z pewnoscig do szybszego zawiadamiania wiadz o cho-
robach zakaznych ze strony dluznikow skarbu panstwa, a réwniez zakaz roz-
powszechnionego prania wspoélnego bielizny i odziezy w potokach i stawach
wydawanym bywa przez lekarzy rzgdowych.

Wydanie zarzadzen fatwiejszem jest niz icli wykonanie. To tez lekarze
stara¢ sie powinni 0 poparcie ze strony proboszczOw i nauczycieli a dopilno-
wanie wykonania porucza¢ zandarmeryi z odpowiednig instrukcyg, ktérg autor
przytacza.

Skreslony ostatni akt zarzadzen sanitarno-policyjnych t. j. dezynfekcya,
dokonana w mys$l wskazéwek autora daje gwarancye ograniczenia szerzenia sie
choroby.

W koncowym ustepie ostrzega autor przed uzywaniem silnycli alkaloidow
i Srodkéw przeciwgorgczkowych — jedynie przetwory chininowe i napoje wy-
skokowe chorzy dobrze znoszg, a kapiel tylko wtedy doradza, jezeli jest silny
a zreczny postugacz, ktdry usuwac potrafi meczace chorego wspotdziatanie przy
przenoszeniu do Kkapieli i wyjmowaniu z kapieli, w przeciwnym razie wystar-
czajag zmywania wodg czystg lub wodg z octem.

Postepowanie w mysl przedstawionych przez autora zasad zapewni krajowi
niewatpliwie korzysci, a przynajmniej do znacznego ograniczania choroby sie
przyczyni. To tez prawdziwie wdzieczng bedzie ludnos¢ lekarzom powiatowym,
ktérzy zarzadzenia swoje opiera¢ bedg na sumiennej pracy autora temu
ostatniemu niechaj bedzie nagrodg za prace przekonanie, iz dla dobra ludnosci
i kraju poswiecit godziny wypoczynku zastuzonego na trud zebrania i spisania
swoich dos$wiadczen. Dr M. G

Dr. Wiktor Lege&ynski. Co to jest dezynfekcya i jak sie ja wy-
konuje? — popularne wyktady dla stuzby dezynfekcyjnej — 2 tablice, 8-a.

Nie matg jest zastugg poda¢ i stowem gtosic mysl wielka, ubrac ja
w szaty realnego i racyonalnego wykonania. Pierwszym, ktéry w naszym kraju
mysl ksztalcenia stuzby dezynfekcyjnej wprowadzit w czyn w takich warunkach,
na jakie stosunki pozwalajg, i ktory zapewnit to ksztatcenie znacznym nakia-
dem pracy i zabiegow, jest Dr. Legiezynski. Dziatalnosci swojej nie ograniczyt
do wygodnej pracy biurowej, ale zakre$lit sobie szerszy zakres dzialania i za-
miary swoje statecznie przeprowadza. Dla dobra nie tylko miasta ale i catego
kraju urzadzit kursy dla stuzby dezynfekcyjnej i wydat podrecznik, z ktorego
kazdy cokolwiek utalentowany cziowiek jakiejkolwiek warstwy spoteczenstwa
moze dobrego nabra¢ pojecia o celu i sposobach dezynfekcyonowania. W nie-
lekiej przysztosci spoteczenstwo oceni zastuge autora, bo wkrétce dezynfekcya
nie bedzie zabiegiem bezpotrzebne zniszczenie szerzacym i ludno$¢ odstraszaja-
eem zarzadzeniem, ale zabiegiem osiggajacym cel zarzadzen sanitarnych t. j.
ograniczenie szerzenia sie choréb zakaznych.

Zrozumiale skre$lone ustepy w formie odpowiedzi na tytulowe pytania
stanowig cato$¢ ksigzeczki, ktdra i u szerszej publicznosci budzi¢ winna zainte-
resowanie. Cztery ryciny przedstawiajace zasadnicze ksztalty bakteryj wyko-
nane sg bardzo dobrze. Za prace nalezg sie autorowi stowa pelnego uznania
ze strony zaniedbanego na polu hygieny spoteczenstwa naszego kraju.

Dr. M. Grabowski.

C. Eliigge. Zwalczanie gruzlicy. (Deutsche Med. Wochenschrift Nr. 8.
1901). Pod wzgledem hygienicznym, wediug F., to samo ma znaczenie, czy
pratki gruzlicze wdychane powodujg wprost, czy posrednio schorzenie phuc.
Roéwniez nie mozna jeszcze orzec stanowczo, czy zakazenie oseskow u dzieci
tak czesto sie zdarza i w takich rozmiarach, jak twierdzi Behring. A nawet
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gdyby zachodzita potrzeba szczeg6lnej ochrony dzieci, to nie nalezatoby zanie-
cha¢ $rodkow ostroznosci co do ochrony dorostych. Zdaniem FI. wieksze jest
dla oseskdw niebezpieczenstwo z zakazenia przez obcowanie z osobami gruzli-
czemi jak przez mleko krow gruzliczych, czemu zreszta mozna przez gotowanie
mleka zapobiedz. Wprowadzenie z mlekiem ciat uodporniajgcych jeszcze nie wy-
szto z stadyum poczatkowych badan i dla celow praktycznych jest jeszcze bez
znaczenia. Dodatek formaliny nie niszczy bakteryi gruzlicy w mleku i nie
zapobiega zakazeniu drogg oddechowg i przez zetkniecie sie. Co do wia-
snosci mleka bakteryobdjczej, ktorg Beliring chce otrzyma¢ za pomocg forma-
liny, badania sg jeszcze w toku — a wyniki dotychczas watpliwe.

Dr. G. Kuhnemann. Materyaly dla rur wodociggowych. (Rohr-
materialen fur \Wasserleitungen). Viertesjahrschrift f. gen. Med. 1904. — K. do-
chodzi do nastepujgcych wnioskow: 1) wybor materyatu dla rur wodociggowych
przeznaczonych do instalacyi w domach zaleze¢ powinien od jakosci wody, 2)
od ekonomicznych i technicznych wzgledéw, 3) rury otowiane sg od rur ze-
laznych odpowiedniejsze tak pod wzgledem technicznym jak i ekonomicznym,
4) przed zaprowadzeniem rur otowianych nalezy zbada¢ wode co do jej wia-
snosci rozpuszczajacych oldw i dba¢ bezwarunkowo o ich stale wypetnianie,
5) rury zelazne sg odpowiedniejsze przy znacznych wahaniach w ci$nieniu (np.
w terenie gorzystym), 6) w razie niemozno$ci zastosowania rur zelaznych lub
otowianych najlepiej uzy¢ rury otowiane z wktadkg wewnatrz cynowa, te rury
jednak sg za drogie i wymagajg starannego wykonania, 7) rury cynowane lub
wysiarkowane sg réwniez niestosowne, 8) rury z zelaza lanego asfaltowane nie
nadajg sie dla matej Srednicy (40 »n>i) do instalacyi w domach — a na rury
miedziane ze wzgledu na ich wysoka cene nie mozna wecale reflektowac.

Wiadomosci osobiste. Prezes Towarzystwa hygienicznego we Lwowie
nadz. profesor Dr. Stanistaw Badzynski zostal zamianowany profesorem hy-
gieny na Wydziale lekarskim w Uniwersytecie Iwowskim.

* Il. Kurs dla wyksztalcenia dezynfektorow we Lwowie. Fizykat kr. st.
m. Lwowa urzadzit w biezagcym roku drugi bezptatny kurs dla wyksztatcenia
stuzby dezynfekcyjnej, przeznaczajac go przedewszystkiem dla kandydatow
z gmin zamiejscowych. Na zaproszenie za posrednictwem c. k. Namiestnictwa
i Wydziatlu krajowego, oswiadczyly nastepujace gminy gotowos$¢ przystania od-
powiednich wystannikéw, dla wyksztatcenia ich na dezynfektoréw.

1. Kolomyja, 2. Horodenka, 3. Sadowa Wisznia, 4. Grddek, 5. Bobrka,
6. Przemyslany, 7. Zbaraz, 8. Sambor, 9. Tarnopol, 10. Winniki, 11. Stryj,
12. Szczerzec, 13. Przemysl, 14. Buczacz, 15. Janéw, 16. Kleparow, 17. Rudki,
18. Ztoczoéw, 19. Chodoréw, 20. Mosty Wielkie. Nadto zgtosity uczestnikdw
kursu dyrekcya akademii rolniczej w (21.) Dublanach, miejski zaktad wodo-
ciggowy w (22.) Woli dobrostanskiej, zarzad kapielowy w (23.) Lubieniu wiel-
kim, zarzad szpitala powszechnego krajowego we (24.) Lwowie i zaktad kra-
jowy dla obtakanych w (25.) Kulparkowie. Wszyscy kandydaci zostali na kurs
przyjeci; miasta Tarnopol i Buczacz przystaty po dwoch wystannikéw, szpital
powszechny krajowy przystat 5, a zaktad dla obtgkanych w Kulparkowie 4. do-
zorcow chorych. Wszystkich uczestnikdw kursu wraz z jednym funkcyonaryu-
szem sanitarnym miasta Lwowa, byto 35-ciu.
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Dla utatwienia pobytu pobytu wystannikom zamiejscowym, ofiarowata
gmina m. Lwowa bezptatny nocleg w szkole $w. Marcina, z ktorego tez pra-
wie wszyscy korzystali.

W liczbie przystanych kandydatow byto 17 cztonkoéw miejskich strazy po-
licyjnych, 4 czlonkéw strazy ogniowej, 1 nauczyciel ludowy (Rudki), 1 maszy-
nista (Wola Dobrostanska), 1 magazynier (Dublany), 1 funkcyonaryusz sani-
tarny (Lwow), 1 kapielowy (Lubien) i 9 dozorcow chorych (Lwow-Kulparkéw).

Kurs odbyt sie w czasie od 22. do 27. sierpnia i skiladal sie z teore-
tycznych wykladéw o chorobach zakaznych i o dezynfekcji, tudziez z praktycz-
nych ¢wiczen wykonywania dezynfekcyi.

Wyktady wygtoszone przez fizyka miejskiego Dra Legezynskiego obejmo-
waty nauke o zarazkach chorobowych jako istocie chorob zakaznych, o bakte-
ryacli, o sposobach szerzenia sie choréb zakaznych miedzy ludzmi i zwierze-
tami, o sposobach zarazania sie cztowieka zdrowego; szczegétowo omawiano nie-
ktére choroby zakazne, jak gruzlice, dyfterye i tyfus brzuszny.

Wyktady te byty przeplatane wieloma demonstrancyami. Pokazano miano-
wicie fotografie bakteryj w przezroczu i modele bakteryj w 20 25 tysiecznem
powiekszeniu, udzielone uprzejmie przez rektora akademii weterynaryi wre Lwo-
wie Prof. Dr. Szpilmana, dalej demonstrowano przy pomocjl pieciu mikrosko-
pow bakterye barwione i bakterye zywe w kropli wiszacej. Przedstawiono row-
niez roznoszenie bakteryj za posrednictwem muchy (wpuszczono w oczach
stuchaczjl jedng muche pod klosz szklanny, pod ktérym rozmieszczono kilka
czystych kawatkéw kartofli i jedng kartofle z kulturg bacillus prodigiosus — po
uptywie 24 godzin byty prawie wszystkie kawatki kartofli zarazone bakteryami,
jak o tem Swiadczyly czerwone plamy na czystych przedtem kartoflach). Dla
przekonania stuchaczow, ze przez uzycie wody, mydta i t. p. mozna osiagnac
tylko wzgledng czysto$¢ rak, dopiero za$ za uzyciem S$rodka dezynfekcyjnego
wiasciwg czystos$¢ — wychodowano w termostacie kolonie bakteryj, ktére przez
dotykanie palcami osiadty na sterylizowanych phytach Petri’ego, a ktérych roz-
woj mogt kazdjl uczestnik kursu przez caty tydzien obserwowac. W podobny
sposOb przedstawiono stopien zawartosci bakteryj w pyle unoszacym sie w sali
wyktadowej.

Doswiadczenia te, wykonane w oczach stuchaczy, utkwity im gteboko w pa-
mieci i utatwity im znakomicie zrozumienie istoty chordb zakaznych.

Wyktady o dezynfekcyi, rozdzielono na dwie czeScf mianowicie: na nauke
0 dezynfekcyi w ogolnosci, ktdrg objeto sposob dezynfekcyonowania za pomoca
gorgca: przez palenie, gotowanie we wrzacej wodzie i uzycie przyrzadéw pa-
rowych i za pomocg S$rodkéw chemicznych: przez uzycie wiodjl karbolowej-
(lyzolu, krezolu), mleka wapiennego, tugu, sublimatu i formaliny w przyrzadach
formalinowych (system Flugge’go i Zarewicza) i uzycie odwaniacza amonia,
kowego.

Wyklad o dezynfekcyi szczegétowej obejmywat dezynfekcye w czasie cho-
robj? zakaznej, (urzadzenie pokoju dla chorego, dezynfekcya jego osoby, przed-
miotéw zarazonych, wydzielin i srodki ochronne dla stuzby pielegnujacych cho-
rego) i dezynfekcye po skonczonej chorobie zakaznej a mianowicie dezynfekcye
osoby wyzdrowienca lub zwiok, dorozki, ktorg cliorjl jezdzit np. do szpitala,
dezynfekcye wychodka i w koncu mieszkania chorego t. j. pokoju, sprzetow
i ubran. Szczeg6towo wlytozono porzadek czynnosci przy odrazaniu mieszkania
za pomocg bielenia $cian i porzadek czynnosci przjl odrazaniu mieszkania za
pomocg parjl formalinowej.

Wyktadom i demonstracjom przystuchiwat sie w czasie catego kursu in-
spektor szpitala krajowego radca Dr. Jan Stella-Sawicki.

Przegl. Hygien. Nr. 10. 1904. 2
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Juz podczas przesztorocznego kursu dawat sie dotkliwie uczuwa¢ brak
odpowiedniego popularnego podrecznika dla stuzby dezynfekcyjnej. Aby temu
brakowi zaradzi¢, utozyt Dr. Legezynski w formie katechizmowej (pytania i od-
powiedzi) podrecznik, ktéry starat sie uczyni¢ jak najprzystepniejszym dla stuzby
dezynfekcyjnej, liczac sie z tem, ze przeznaczonym jest gtdwnie dla ludzi o nie-
wielkiej inteligencji, dla cztonkéw policyi miejskich, lub strazy ogniowych,
woznych it p. Tytut tego podrecznika brzmi ,,Co to jest dezynfekcya i jak sie
ja wykonujell.

¢wiczeniami praktycznymi, ktore wypelnity reszte czasu przeznaczonego
na kurs, kierowat Dr. Kielanowski. Na c¢wiczeniach tych nauczyli sie dezyn-
fektorzy w odpowiednio umeblowanych izbach, odraza¢ mieszkania biednej lud-
nosci, przyczem uwzgledniano przedewszystkiem sposoby najprostrze, najtansze
a niezawodnie pewne.

Kurs zakonczyt sie egzaminem publicznym wdniu 27. sierpnia, ktory za-
szczycili swa obecnoscia WP. Trzecieski, cztonek Wydziatu krajowego, tudziez
w charakterze egzaminatoréw krajowy inspektor sanitarny radca Dr. Jozef Ba-
rzycki, inspektor szpitali krajowych radca Dr. Jan Stella-Sawicki i Rektor Aka-
demii weterynaryi we Lwowie Dr. Jozef Szpilman. Egzamin ten udowodnit, ze
wszyscy uczestnicy kursu byli zupetnie przygotowani i wyszkoleni w wykony-
waniu wszelkich istniejgcych sposobow odrazania, przyczem niektérzy obda-
rzeni wiekszg inteligencyg udowodnili szczeg6lng bystros¢ umystu. Wedle wy-
niku egzaminu zdato 15 kandydatéw z postepem bardzo dobrym, 20 z po-
stepem dobrym. Wszyscy otrzymali Swiadectwa podpisane przez egzaminatoréw
i przez fizyka miejskiego.

* Smiertelno$¢ w Europie Posréd nomalnych warunkéw umiera w Euro-
pie na rok 10 11 milionéw ludzi, mniej wiecej 27 na 1000. Najwiekszg liczbe
zgonéw wykazuje Rosya, gdyz 35 na 1000, potem idg Wegry 30, Austrya 27,
Wiochy i Hiszpania 26, Niemeji 25, Francya 22, Szwajcarya 21, Anglia 20,
Szwecya i Nowegia tylko 17 na 1000. W Skandynawi $mierte no$¢ posrod
niemowlgt w pierwszym roku zycia jest takze najmniejsza, wynosi bowiem 103
na 1000, w Anglii zas 164. Potem przychodzi Francya 161, Pliszpania i Por-
tugalia 180, Wiochji 185, Szwajcarya 190, Niemeji 230, Austrya i Wegrjl
okoto 240, wreszcie Rosya 300 na 1000. Liczba starcow 70 letnich najwieksza
jest we Francyi w stosunku do ludnosci wynosi 44 na 1000, potem idzie Nor-
wegia 40, Szwecya 33, Wiochy 31, Szwajcarya 30, Anglia 27, Niemcy 26
Hiszpania 24, Austrya 23, Wegry 18. Przecietny wiek ludzi wkrajach Europy,
wykazuje matg réznice, wynosi mianowicie 30 do 34 Ilat.

* Kongresy naukowe. W czasie od 12—17 wrzesnia w Berlinie odbyt sie
pigty miedzynarodowy kongres dermatologiczny pod egidg honorowego prezy-
denta zjazdu dr. Besniera z Paryza, a pod rzeczywistg prezydencyg prof.
Lessera z Berlina. Sekretarz generalny dr. Rosenthal (Berlin).

— W pazdzierniku na wystawie powszechnej w St. Lois odbedzie sie
kongres migdzynarodow;jl tuberkuliczny.

— Podczas Zielonych Swigt r. 1905 w Paryzu drugi francuski kongres
szkolny hygieny i pedagogi filozoficznej. Blizszych szczegétow udziela: dr. Roux
Paris, 46 Rue de Grenelle 46.

* Sanatoryum dla niezamoznych suchotnikbw w Rudce ma by¢ wedtug
pism warszawskich na ukonczeniu. Brakuje tylko urzadzen wewnetrznych i po-
trzebnych na nie 30.000 rubli.

* Zarazek czerwonki (dysenterya). Wedtug »Wiener klin. Wochenschrift«
prof. dr. Raczynski powotany niedawno na katedre pedgatryi do Lwowa
wspdlnie z prof. dr. Nowakiem, kierownikiem iustytutu weteryn. w Krakowie
i tegoz asystentem dr. Drobg po przeprowadzeniu licznych badan i doswiadczen
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na zwierzetach stwierdzit, ze wykryty przez Schige i Krausego pratek jest
wiasciwg przyczyng czerwonki. Badacze nasi mogli takze wykaza¢ Scisty zwig-
zek biologiczny miedzy zarazkiem a surowicg u osobnikéw, ktore przebyly te
zaraze. Dr. Droba zajmuje sie sporzadzaniem swoistej przeciw tej zarazie suro-
wicy, za pomoca ktorej udato sie uodpornianie zwierzat przeciw tej zarazie.
Oczekujac z upragnieniem potwierdzenia wynikéw tych badan przez klinicystéw
wyrazamy naszg rados¢, ze polskim badaczom udato sie znale$¢ Srodek przeciw
tej zarazie zabierajgcej zwiaszcza w naszym Kkraju liczne ofiary.

* Nekrologia, Znakomity wynalazca fotografii dr. Niels Ryberg Finsen
zmart w 43 roku zycia w Kopenhadze. Zastugg jego jest zastosowanie czerwo-
nego Swiatta do leczenia ospy — a promieni ultrafioletowych (chemicznych,
skoncentrowanych) do leczenia wilka (lupus). Wyniki pomysine tej metody le-
czenia daty impuls do powstania zaktadéw Finsenowskicli, jak np. w Wiedniu
pod kierownictwem prof. dr. Langa dla leczenia chorych na wilka. Cze$¢ Jego
pamieci!

* ,Towarzystwo zwalczania pylu na ulicach® powstatlo w Monachium.
Cel swoj zamierza Towarzystwo osiggna¢ przez starania u wiadz, agitacye
ustng i dziennikarska, wreszcie przez doswiadczenia co do najlepszych sposo-
bow zwalczania pylu ulicznego. Takie same towarzystwa tworzg sie we Francyi,
w Stanach Zjednoczonych Ameryki i w Anglii. W Wiedniu ma réwniez powsta¢
takie Towarzystwo majace na celu zwalczanie kurzu ulicznego. Zdatyby sie
takie Towarzystwa w naszych uzdrowiskach — zwiaszcza w Zakopanem.

* Kongres dla asanacyi i hygieny mieszkan odbedzie sie w Paryzu w cza-
sie miedzy 15. a 20. pazdziernika b. r. Na wezwanie kongresowego komitetu
organizacyjnego poselstwo francuskie we Wiedniu zaprasza za posrednictwem
c. k. ministerstwa spraw zewnetrznych do wziecia udzialu w obradach tego
kongresu. Wskutek reskryptu c. k. ministerstwa spraw wewnetrznych z dnia
22. sierpnia 1904, 1. 32685 zawiadomito c. k. Namiestnictwo o tym kongresie
redakcye »Przegladu hygienicznego® 1 Towarzystwo hygieniczne zwracajgc
uwage na program, ogtoszony w czasopismie »Das Osterreichisclie Sanitatswesen.

O nazwiskach ewentualnych uczestnikbw ma Towarzystwo hygieniczne za-
wiadomi¢ c. k. Namiestnictwo.

Obrady tego kongresu obywac sie bedg w 6 sekcyach

I. Sekcya. Mieszkania miejskie. Potozenie, budowa domdw, roz-
ktad i rozmiary mieszkan, mieszkan zaopatrzenia w wode, usuwanie nieczystosci,
ogrzewanie i przewietrzanie, $rodki co do zapobiegania chorobom zakaznym.
Urzadzenie wewnetrzne (meble), utrzymywanie doméw, porzadek domowy.

I1. Sekcya. Mieszkania wiejskie. Budowa, podziat ubikacyi, po-
tozenie, podworka, rozmiary, rozktad gtownych i ubocznych ubikacyi, zaopa-
trzenie w wode, usuwanie nieczystosci, ogrzewanie i przewietrzanie, meble, kon-
serwacya, porzadek domowy i Srodki zapobiegawcze chorobom i

Ill. Sekcya. Mieszkania dla robotnikédw. Oprécz powyzszych
wymogow ogrodki.

IV. Sekcya. Domy do wynaje cia z urzgdzen ie m, hotele w mia-
stach i zdrojowiskach, domy i pokoie umeblowane, hotele garnis.

V. Sekcya. Mieszkania studenckie. Budowa, rozkiad i potozenie
poszczegOlnych ubikacyi: sypialnie, pokoje do nauki, wypoczynku, rozmiary
oSwietlenie, zaopatrzenie w wode do picia, wychodki, tazienki, kanalizacya,
ogrzewanie, przewietrzanie, zapobieganie chorobom zakaznym, izby dla chorych,
izolacyjne pokoje, sprzety dla uczniéw, podworza i miejsca dla zabaw.

VI. Sekcya. Mieszkania na okretach wojennych, handlowych itp.

Zgtoszenia przyjmuje i wyjasnien udziela gen. sekretar. M. T. Marci-
Davy 7. rue Brezin (Paris). Wkiadka 20 k. Znizenia na kolejach fran-
cuskich 50 °/0-



Od 1. Marca b. r. Przeglad liyglentczny wychodzi co 1-go
kazdego miesigca.

0d Administracyi. Uprasza sie o odnowienie przedptaty i nadsytanie wkia-
dek na rece skarbnika K. Sklepiriskiego, wihase. apteki. Lwow. Rynek.
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