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Rozpatrzmy teraz warunki, wsrod ktérych wytwarzaé sie moga
i musza obrazy na siatkOAYce w tych 3 rozmaitych przypadkach t. j.
gdy oko posiada prawdziwg diugos¢, lub tez gdy jest za dhugie, lub
za krotkie.

tatwo tu zrozumie¢, ze oko miarowe t. j. takie, ktore posiada
zdolno$¢ taczenia na swej siatkbwce promieni roéwnolegtych, jest
wiasciwie najlepiej uposazone. Widzie¢ ono bowiem moze przed-
mioty bardzo odlegte i to bez pracy, bo przy zupetnym spoczynku
akomodacyi, a takze przy pomocy wytezajgcej sie w miare potrzeby
akomodacyi przedmioty czem raz blizsze. Przy patrzeniu wiec na
bliskie przedmioty musi przeto oko miarowe pracowac. Jezeli oko
jest za dtugie, to promienie rownolegte (z odlegtych przedm.) pada-
jace na rogowke ulegajg takiemu zatamaniu, ze tgczg sie przed siat-
kowka. W miare jednak zblizania sie przedmiotu, Kiedy obraz za-
czyna cofa¢ sie ku tytowi niusimy dojs¢ wreszcie do takiego punktu,
w ktorym obraz przedmiotu znajdujgcego sie przed okiem i wysyta-
jacego rozbiezne promienie, powstanie wiasnie na siatkbwce. Punkt
ten nazywamy kresem dali wzrokowej. Im punkt ten doktadnego wi-
dzenia blizej oka lezy, czyli im krotszg jest odlegto$¢ punktu tego
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od oka, tem ,krotszym" jest takze wzrok. Stad tez nazwa ,krotki
wzrok".

Widzimy przeto, ze ludzie posiadajgcy krotki wzrok odlegtych
przedmiotow widzie¢ doktadnie nie moga ; a widzg dokfadnie tylko
przedmioty bliskie t. j. takie, od ktérych wychodzace promienie pa-
dajg do oka rozbieznie, bo tylko takie myop moze potgczy¢ na swo-
jej siatkobwce. A w dodatku taczy je bez uzycia akomodacyi, a wiec
bez pracy. Wezrny przyktad. Jaki$ myop ma gatke oczng o tyle ku
tytowi wydtuzona, ze moze na swej siatkdwce potgczy¢ promienie
rozbiezne wychodzace z odlegtosci 33 cm. przed okiem. Czyni on to
bez zadnego wysitku, promienie same tam sie przecinajg. Emmetrop
t. j. cztowiek z miarowym wzrokiem, moze réwniez ten sam przed-
miot z odlegtosci 33 cm. doktadnie widzie¢, ale musi w tym celu wy-
tezy¢ swojg akomadacye, musi okiem pracowac. Mozemy nawet
zmierzy¢ ilos¢ wykonanej pracy. Wynosi¢ ona bedzie w dyoptriach

t. j. 3D. Co, znaczy ze cztowiek z okiem miarowem, chcac widzie¢

w odlegtosci 33 cm. musi zwiekszy¢ tamliwosc swojej soczewki o 3D.
Jakze w tym samym przypadku zachowywac sie bedzie hypermetrop
t. j. cztowiek z okiem nadmiarowem. Wiemy, ze jego gatka oczna jest
za krétka, skutkiem czego promienie réwnolegto na rogéwke wpada-
jace tacza sie i tworzg wyrazny obraz dopiero za siatkbwka. Hyper-
metrop wiec czyli cztowiek z tak zwanym ,dalekim™ wzrokiem pa-
trzac w dal, widzi Zle, niewyraznie. Chcac wiec sobie pomodz t. |
widzie¢ doktadnie, w jakiz sposdb moze to uskuteczni¢? Wydtuzy¢
gatki ocznej ku tytowi, rzecz prosta nie moze — ale moze natomiast
zmusi¢ swojg soczewke do silniejszego zatamywania Swiatta, obraz
padnie wowczas blizej — na siatkdwke. Widzimy wiec, ze liyperme-
tropi, w przeciwienstwie do ludzi z oczami miarowemi lub krotkim
wzrokiem, muszg juz przy patrzeniu w dal akomodowac, jezeli clicg
dokfadnie widzie¢. Myop przy patrzeniu w dal nie akomoduje wcale,
bo mu sie to na nic nie przyda, a nawet zaciemniatoby mu jeszcze
bardziej obrazy — emmetrop réwniez w tym razie nie akomoduje,
bo nie potrzebuje tego, faczy na swojej siatkbwce promienie réwno-
legte, a wiec widzi w dal bez wysitku — hypermetrop za$ musi ako-
modowaé — czyli pracowa¢ oczyma nawet przy patrzeniu na odlegte
przedmioty. Rozumie sie samo przez sie, ze przy zblizaniu si¢ przed-
miotdbw musi tembardziej akomodowaé. Wroémy do poprzedniego
przyktadu. Jezeli sita tamliwosci oka jakiego$ hypermetropa jest
taka, ze promienie réwnolegle ulegajg tylko takiemu zatamaniu, ze
faczg sie n. p. w 25 cm. poza siatkdwka, to on chcac doktadnie wi-
dzie¢, czyli sprowadzi¢ obraz na siatkbwke, musi zwiekszy¢ tamliwos¢

swojej soczewki 0 t. j. o 4D. Hypermetrop wiec taki patrzac
*
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w clal musi zuzywa¢ akomodacyi 4D. Gdyby za$ chciat widzie¢ do-
ktadnie w odlegtosci 33 cm. przed okiem, musiatby ponadto jeszcze
zwiegkszy¢ tamliwos¢ swojej soczewki o nowe 3D. Czyli, akomodacya
jego w tym razie wynosi¢by musiata 4+3 =7D. Prosze wiec poréwnac.
Myop, ktorego krétki wzrok wynosi 3D patrzgc na przedmiot odlegly
0 33 cm od swego oka, widzi go dokfadnie bez zuzycia odrobiny
akomodacyi, bez trudu i pracy. Emmetrop w tych samych warunkach
musi w 33 cm. zuzy¢ 3D akomodacyi, hypermetrop zas, o ktérym
wyzej wspomniatem az 7D. Nie potrzebuje chyba dodawaé, ktory
z nich najpredzej sie zmeczy, bo¢ to jasne, ze ten, co najwiecej pra-
cuje. A jezeli tak, kto§ mi powie, to najkorzystniej wiasciwie byc
myopem, czyli mie¢ krétki wzrok. Wszakze my tu szczesliwi w mia-
stach, wcale nie potrzebujemy wzroku na dalekie przestrzenie, wszakze
rodzaj zajecia naszego jest przewaznie taki, ze potrzeba nam zbliska
dokfadnie widzie¢. Krétki wzrok przeto jest wiasciwie rzeczg ko-
rzystng i pozadang i niczem wiecej jak tylko zupetnie zrozumiatem
przystosowaniem sie do warunkéw bytu. Tak, prawda. I mozna by
sie nawet od biedy na to zgodzi¢, gdyby ten krotki wzrok powiedzmy
»,zawodowy", doszedt do jakich 2, a chocby 3D t. . gdzie kres dali
wzrokowej wynositby 50 wzgl. 33 cm. — i na tern koniec. Tak jednak
rzadko bywa. Natura przesadza w dobroci. Krétki wzrok sie powieksza,
wytwarza sie t. zw. myopia postepujaca, kres dali wzrokowej zbliza
sie czem raz wiecej, siega tylko 20, 15, 10, 2 cm. od oka — a owo
btogostawione przystosowaniu sie do warunkdéw bytu, staje sie po
prostu kalectwem, chorobg zawodowsg, podobnie jak wykrzywione
w kolanach t. zw. iksowate nogi sg chorobg zawodowg piekarzy, lub
wygiete kabtonkowato ku dtoni palce u rak, ktére daremnie starali-
$my sie wyprostowac, sg zawodowem kalectwem woznicow. Gdybyz
to jeszcze na tein sie skonczyto, to mozna by sobie powiedzie¢, no,
niewygodna to wprawdzie rzecz nie widzie¢ nic na 5 lub 10 cm.
przed nosem, ale pomoge sobie okularami, zbliska za$ widze tak
drobniutkie rzeczy, ktérych dalckowidzacy wcale rozrozni¢ nie
moga. Gdybyz sie tak konczyto! Kzecz w tein, ze sie z reguty nie
konczy, ze z tak wysokim stopniem krétkiego wzroku tgczg sie zazwy-
czej zboczenia w dnie oka. Tworzg sie zmiany zanikowe i zapalne
w naczynidwce, krwotoki, mgty w ciatku szklistem i najgorsze ze
wszystkiego odczepienie siatkdwki. Dodajmy do tego, ze krotki
wzrok przechodzi wzglednie czesto z rodzicébw na dzieci, lub tez
powtarza sie w trzeciem pokoleniu, zrozumiemy, ze to mniemane do-
brodziejstwo, raczej za kleske uwazac by nalezato, ktorej z catg ener-
gig przeciwdziataC potrzeba. ZauwazyC tu jeszcze musimy, ze w mio-
dym wieku, w czasie rozwoju organizmu, kazda, chocby na razie
niskiego stopnia myopia, staje sie zazwyczaj postepujaca. Wynika
z tego, ze wiasciwie w tym okresie nalezy z niezmierng pieczotowi-
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toscig usuwac wszelkie szkodliwe wptywy, ktére do powiekszania sie
krotkiego wzroku przyczynia¢ by sie mogty. Zromieli to juz dawno
higienisci i z wielkim naktadem pracy i cierpliwosci starali sie wy-
Swietli¢, jakie to wihasciwie przyczyny wplywajg w tym razie nieko-
rzystnie. Uderzajacg i znamienng jest rzecza, ze dzieci rodzg sie za-
zwyczaj z oczami nadmiarowemi (hypermetropia). W ludowych szko-
fach jest stosunkowo bardzo niewielu — myopéw — odsetka waha
wedtug obliczen Golina miedzy 4% do 67%. Wedtug dat zebranych
przez okuliste miejskiego we Lwowie Dr. J. Kickiego, wynosita liczba
dotknietych krotkim wzrokiem na 9974 (4025 chtopcow, 5009 dziewczat)
badanych dzieci w miejskich szkotach Indowych 1193 t. ). 11% z tego
581 ucznidw, 612 uczenie. Odsetka bardzo wysoka, jezeli sie zwazy
ze wszystkie te dzieci znajdowaty sie przed wiasciwym okresem naj-
korzystniejszym dla rozwoju myopii, ktory zaczyna sie dopiero
w szkotach $rednich. Z tych 1193 myopoéw byto 1090 z niskim stop-
niem myopii (535 chlopcow 555 dziewczat); ze Srednim 74 (34 chiop-
cow, 40 dziewczat) ; z wysokim za$§ stopniem 29 (12 chiopcow, 17
dziewczat). Nie $miatbym twierdzi¢, ze ta przewaga dziewczat, jest
zupetnie przypadkowsg i czy nie nalezatoby szukac przyczyny w owych
robotach recznych, czasami bardzo kunsztownych, ale wymagajgcych
Sleczenia i wielkiego natezenia wzroku. (C. d. u.).

Jarstwo wobec nowoczesnej wiedzy.
Skreslit

Dr. Kjazimierz Panek.
(Cigg dalszy).

Bezpodstawne jest takze twierdzenie, jakoby tylko roslinne po-
zywienie chronito przed chorobami wywotanymi zepsutym pokarmem.
Schorzeniom wywotanym spozyciem miesa zepsutego lub zakazonego
pasorzytami, przeciwstawi¢ mozna takie, gdzie powodem byta zepsuta
lub nieodpowiednia strawa roslinna. Zatrucia makg zanieczyszczong
sporyzem nalezaty w dawniejszych czasach do choroby bardzo roz-
powszechnionej. Szkodliwe przymieszki $niedzi kakolu, (Lolium te-
mulentum) etc. do maki i teraz jeszcze napotyka¢ mozna. Nagminne
szerzenie sie pellagry u ludnosci zywiagcej sie kukurudzg odnoszg
réwniez do dziatania jakich$ ciat trujgcych, powstatych w kukurydzy,
najprawdopodobniej pod wptywem swoistych drobnoustrojéw. Cho-
roba czesta na dalekim wschodzie zwana Beri-Beri lub Ka-ke pozo-
staje rzekomo w zwigzku z pewnymi zmianami w ryzu itp.

Odmienniej nieco nalezy sie zapatrywac na inny zarzut jaroszy
czyniony strawie miesnej, mianowicie, ze mieso wskutek zawartosci
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wspomnianych juz powyzej istot wyciggowych, jakoto kreatyny, krea-
tyniny, ksantyny itp., ktore przez jaroszéw wprost jako trucizny
uznane bywajg i jako takie dziatajg ujemnie na skiad krwi, ostabia-
jaco na czynno$¢ serca, szkodliwie na nerki, watrobe itp. Ciala te
bowiem zamieniajac sie w ustroju na kwas moczowy dajg powdd do
tworzenia sie ztogdbw w ustroju i sprowadzajg szereg zboczen wlas-
Sciwych tzw. skazie moczowej. Danym tym, zaczerpnietym w zu-
petnosci z badan pogardzanej tak czesto przez mistrzoOw jarstwa
»,medycyny szkolnej“, nie mozna odmowi¢ pewnej stusznosci, aczkol-
wiek nie w sposob pojmowany przez jaroszOw. Jakkolwiek liczne ba-
dania nad powstawaniem i zachowaniem sie kwasu moczowego
w ustroju dotad jeszcze nie wyjasnity sprawy tej catkowicie, to je-
dnak juz na podstawie zdobytych wiadomosci zaprzeczyC sie nie da,
ze tworzenie sie kwasu moczowego w ustroju pozostaje w znacznym
stopniu w zwigzku z zywieniem miesnem. Rzecz te rozpatrzymy je-
dnak blizej zastanawiajac sie nad wptywem skiadnikéw miesa na
ustréj ; zaznaczy¢ tu tylko nalezy, iz przy umiarkowaneni uzy-
waniu strawy miesnej i w tym wzgledzie ujemnego wptywu na ustrgj
zdrowy nie zauwazono.

Wedle pojmowania jaroszOw strawa miesna jeszcze iz tej przy-
czyny jest szkodliwg, ze w czasie trawienia powstajg z miesa — jako
przejSciowe produkta przemiany materyi — ciata trujgce, ktore dzia-
fajg ujemnie na ustroj, a widocznym objawem tego dziatania ma by¢
t. zw. goragczka trawienna. Tak twierdzg niektérzy z owych
»lekarzy natury". Pod nazwg gorgczki trawiennej rozumiejg miano-
wicie 6w objaw pewnego rodzaju ociezatosci po spozyciu n. p. obfi-
tego obiadu. Znany ten objaw ,nadsytul — odnoszg jarosze oczy-
wiscie wylgcznie do strawy miesnej, nie chcac wiedzie¢ o tem, ze
podobny zupetnie objaw wystepuje takze po przyjeciu wiekszej
ilosci pokarméw roslinnych. Jaki jest powdd tego przemijajacego
znuzenia, dokladnie nie wiemy. Objeto$¢ pokarméw spozytych od-
grywa tu niewatpliwie pewng role. Najprawdopodobniejsze wydaje
sie przypuszczenie, iz objaw ten wywotany jest pewnemi zmianami
w krgzeniu krwi w czasie trawienia. WWzmozony naptyw krwi do na-
rzadow trawienia sprowadza chwilowo pewne zubozenie w krew na-
rzadow centralnych nerwowych, a tem samem owo uczucie depresyi,
ocigzatosci odnosnie do wysitku czy to umystowego czy migsniowego.
Ze przy zywieniu miesnem taki stan tatwiej do skutku przychodzi,
anizeli przy dyecie jarskiej, przeczy¢ nie bedziemy. Jak wspomniano
bowiem, mieso jest pod tym wzgledem wiasnie pokarmem niebez-
piecznym, ze daje sie spozywa¢ w nadmiernych ilosciach. Pojecie
zartoka i pieczeniarza z jarskg strawg pogodzi¢ sie nie daje. W tym
wzgledzie tedy nalezy przyzna¢ jaroszom zupetng stusznosé¢, iz wy-
kluczenie miesa z pozywienia jest najpewniejszym srodkiem do wpro-
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wadzenia prostoty, trzezwosci i umiarkowania w zyciu codziennem.
PotepiaC jednak zupetnie umiarkowane uzycie strawy miesnej z tej
racyi, ze nadmiernie uzycie jej moze by¢ szkodliwe, bytoby przesadne.

Jak widzimy wiec z przytoczonych zarzutow, czynionych strawie
miesnej przez jarstwo, zaden nie wytrzymuje Scistej krytyki. Bez-
wzglednej szkodliwosci umiarkowanego zywienia miesem dotad nikt
wykazaé nie zdotat. Takze odpowiedzi na pytanie: czy mieso czy tez
pokarm roélinny jest najwtasciwszem pozywieniem cztowieka — wy-
wody powyzsze bynajmniej nie dajg. PrzejdZmy wiec do naukowych
danych.

II.

Oceniajac warto$¢ pewnego pokarmu nalezy wzigé pod uwage
nastepujagce wiasnosci: 1. skiad chemiczny pokarmu, 2. pozywno$¢
czyli warto$¢ odzywcza, 3. strawno$¢, z jaka wessaniu ulega, 4. za-
chowanie sie czesci sktadowych danego pokarmu w obec przemiany
materyi ustroju i dziatanie fizyologiczne tychze na organizm. Zasta-
nowmy sie wiec z kolei, jak pod tym wzgledem przedstawia si¢ po-
karm miesny, a jak roslinny.

Jak ogolnie wiadomo do gtéwnych skiadnikow pokarméw na-
szych zaliczamy 3 grupy ciak ciala biatkowate, weglowodany i ttusz-
cze. Skiadniki te sg wylgcznem Zzrddtem energii zyciowej naszego
ustroju. Przyjete mianowicie do ustroju ulegaja one rozktadowi, ta-
czac sie posrod elementéw tkaninowych z tlenem, i zamieniajg sie
na zwiazki budowy prostej a to gtdwnie na bezwodnik kwasu we-
glowego, wode i mocznik. Ten proces utlenienia pokarméw w ustréju
wykazany najpierw przez genialnego Lavoisiera, mozna uwaza¢ za
identyczny ze spalaniem. W jednym i drugim wypadku mamy pro-
ces fgczenia sie z tlenem, tam powolny, tu szybki — w obu wypad-
kach wynikiem tego spalania jest ciepto. Pokarmy przyjete ulegajac
tej przer6bce dostarczajg ustrojowi odpowiednig ilos¢ energii, uja-
wniajacej sie badz to w postaci ciepta, bgdZ tez pracy miesniowej
lub energii chemicznej gruczotéw wydzielniczych itp.

Oprocz wymienionych sktadnikow jednak w pokarmach naszych
znachodzg sie jeszcze inne, niezbedne dla ustroju, jak woda i sole
nieorganiczne. Ciafa te, jakkolwiek nie dostarczajg ustrojowi energii
czynnej stanowig mimoto skiadniki pokarmu nieodzowne dla zycia.
Obok bowiem procesow rozkiadu, jakie sie ciggle w ustroju tocza,
odbywa sie réwnolegle proces przyswajania, odnowy tkanin. Pewna
cze$¢ pokarmoOw bywa zuzytg do tego celu i tu rownowaznym mate-
ryatem budowlanym sg tak owe 3 gtéwne skiadniki jakotez sole
i woda- A niewatpliwie i w owych zjawiskach spalania sie pokarméw
w ustroju sole i woda odgrywajg bynajmniej nie podrzedng role.
Bo¢ przeciez woda jest osrodowiskiem, w ktorym ten proces jedynie
odbywac sie moze, sole za$§ zrodiem sit osmozy i dyfuzyi, bodzcem
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nieustajgcego ruchu miedzyczasteczkowego. Caty bieg owych proce-
sow rozktadu, przyswajania, utleniania i wytworu czynnej energii
obejmujemy trafng nazwg przemiany materyi.

W jakim stosunku pozostajg wiec owe skiadniki pokarméw do
siebie i jak zachowujg sie w obec ustroju? Do wyzywienia nie wy-
starcza sam przez sie zaden, ani biatko ani weglowodany lub ttusz-
cze. Pokarm nasz codzienny miesci je zazwyczaj wszystkie w sobie.
Jest wiec mieszaning sktadnikow odzywczych w takiem zestawieniu,
jakie jest niezbedne do pokrycia wszelkich strat ustroju i wywigza-
nia potrzebnej energii odzywczej. Kazdy pokarm, ktéry to zadanie
spetnia, nalezy uwaza¢ za poZzy wny. Do pewnego stopnia sktadniki
odzywcze moga sie wzajem zastepowaé. Biatko moze by¢ w pewnej
mierze zastgpione ttuszczem, ttuszcz weglowodanami. Pod wzgledem
energii potencyalnej wydatnos¢ rownych ilosci tych skiadnikéw jest
rézng: 1 gr. biatka nie dostarcza n. p. tyle energii co n. p. 1 gr.
tluszczu. — Miarodajnym czynnikiem w tym wzgledzie jest ilos¢
ciepla, jaka powstaje przy spaleniu jednostki danego pokarmu. Row-
nomiernik cieplikowy. Dwie ilosci pokarmu, ktére wytwarzajg rowne
ilosci ciepta przy spalaniu, nalezy uwaza¢ pod wzgledem odzywczym
za réwnowazne. Przy pomiarze ciepta, jak wiadomo, postugujemy
sie jako jednostkg pojeciem kaloryi, w szczeg. fizyologii t. zw.
kaloryi duzej. Rozumiemy pod tg nazwa ilo$¢ ciepta potrzebng do
ogrzania 1 kg. wody 0 1°C wyzej. Ot6z badania Rubnera wykazaty
n. p., ze 1 gr. biatka miesnego wytwarza 5.7 kat., cukru trzcinowego
4’0 kat., ttuszczu obojetnego 94 kat. ciepta itp. Bioragc pod uwage
stosunki przy zywieniu strawg mieszang podaje Rubner jako S$re-
dnie cyfry dla: 1 gr. biatka: 4'1 kat.

1 gr. thuszczu: 9'3 kat.
1 gr. weglowodanéw 4’1 kat.
Wedle tych danych wiec bedzie 1 gr. thuszczu réwnowazny z 2°27 gr.

(9’2\ biatka tub weglowodandw.

Takie zastepowanie sie wzajemne pokarmow jest jednak tylko
do pewnej miary mozliwe. Tiuszcze i weglowodany zastepujg sie
wzajem w bardzo szerokim zakresie, biatko tylko do pewnej granicy.
W og6lnosci pokarm nie zawierajagcy biatka ustroju utrzymac nie
jest w stanie.

Biatko tedy jest niezbednym skiadnikiem pozywienia, mimoto
jednak samo nie wystarcza do utrzymania ustroju w réwnowadze
fizyologicznej. Teoretycznie rzecz ta wydaje sie dziwng o tyle, iz
stwierdzono, ze ustrdj jest w stanie z biatka tworzy¢ thuszcze i weglo-
wodany. W praktyce jednakze okazuje sie, ze organizm zywiony wy-
tacznie biatkiem ulega zmianom podobnym do gtodzenia. Przyczyna
tego dotad nie znana. Rubner przypuszcza, ze powoOd tego nie tyle
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lezy w niedostatecznej resorbcyi, jak raczej w tein, ze potrzebne
do wyzywienia ilosci miesa nie moga by¢ dobrze z zute. Przypusz-
czenie takie atoli nie wytrzymuje Scislejszej krytyki: Pies zywiony
n. p. wylgcznie miesem pozbawionem starannie wszelkiego ttuszczu,
chudnie szybko, a nawet ginie z wycienczenia, przyczem narzady
wewnetrzne okazujg zmiany zwyrodnienia. Inaczej jednak ma sie
rzecz, jesli psa takiego zywi¢ bedziemy dostateczng iloScig miesa,
z dodatkiem tluszczu. Pies przybierze wéwczas na wadze.

Cwiczenia sitowe wobec hygieny.

(Rzecz wygtoszona na I. miedzynarodowym kogresie hygieny szkol-
nej w Norymberdze).
Skreslit

Dr. Eugeniusz Piasecki.

¢wiczenia zwane silowemi zawsze jeszcze pozostajg jednym
z przedmiotéw sporu miedzy hygienistami z jednej strony, a wielu
nauczycielami gimnastyki z drugiej. Mimo wszelkiego i niezaprzeczo-
nego postepu, uzyskanego juz we wszystkich krajach cywilizowanych
w zakresie hygieny wychowania fizycznego, ta walka wiedzy z ru-
tyng trwa jeszcze. Bedzie za$ trwata z pewnos$cig dopdty, poki nie
zdotamy wyksztatcenia nauczycieli gimnastyki uczyni¢ daleko bar-
dziej naukowem. Jestto punkt, na ktérym dzi§ Szwecya jedynie mo-
gtaby stuzy¢ nam za wzor.

Jest pewien czynnik nieSwiadomy, wchodzacy w gre u nauczy-
cieli na korzys¢ cwiczen sitowych: oto ich osobiste zamitowanie do
tych sztuczek. Sg jednak i motywy pedagogiczne. Nauczyciele ci uwa-
zajg te cwiczenia za niezbedne dla rozwoju sity miesniowej, oraz za
nadajace sie do bezposredniego zastosowania w zyciu praktycznem.
Pozwole sobie wrdci¢ do tych motywdw na koncu mego odczytu-
Obecnie ogranicze sie do punktu widzenia czysto zdrowotnego.
W obiegu bedgca definicya ¢wiczen sitowych stwierdza, ze polegajg
one na wykonaniu znacznej ilosci pracy drogg ciggtego wysitku mie-
$niowego. Wiemy oddawna, ze we wszystkich wypadkach, gdzie praca
ta przekracza pewne granice, nie mozna jej wykonaé¢ bez t. z. wy-
sitku wydechowego, polegajgcego na wstrzymaniu oddechu, znacznem
wzmozeniu ci$nienia w jamach piersiowej i brzusznej, zastoju zylnym
obwodowym i t. d. Zmiany te sg jedynie nieuniknionem nastepstwem
warunkéw mechanicznych podczas wysitku znacznego i ciaglego,
zwhaszcza wykonanego zapomocg konczyny goérnej. Aby dostarczy¢
tej ostatniej silnej podstawy (ktérej nie posiada w warunkach zwy-
ktych), ptuca nadymajg sie, gtosnia sie zamyka, klatka piersiowa
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staje sie balonem twardym przy pomocy wszystkich miesni wyde-
chowych. Cho¢ nieuniknione ze stanowiska mechaniki, zmiany te ob-
fitujg w powazne niedogodnosci zdrowotne. Stad odwieczna opozy-
cya myslicieli, wychowawcow i lekarzy przeciw atletyzmowi w wy-
chowaniu fizycznem miodziezy. Wielu filozofow greckich podnosito
protest przeciw ¢wiczeniom sitowym, przemawiajgc rownoczesnie bar-
dzo gorgco za c¢wiczeniami szybkosciowemu Nowocze$ni hygienisci,
walczacy z atletyzmem, majg poprzednika w Hipokratesie, ktory
mowi: ,Affectus athleticus non naturalis, habitus salubris melior*.
Widziano, ze zdrowie nie idzie zawsze w parze z sitg niezwykta. Co
wiecej, nowoczesne sposoby badania lekarskiego wykryty u catego
szeregu zawodowych atletow stan serca i ptuc smutny. Wystarczy
przytoczyC dotyczace spostrzezenia F. B. Schmidt’al).

Précz tego niekorzystnego, lecz powolnego dziatania wysitkdéw
czesto powtarzanych na gtéwne narzady ustroju, oddawna juz zau-
wazono wiele wypadkow naglych. F, Lagrangel) przytacza mie-
dzy innymi wypadki krwotokéw moézgowych, ptucnych i rdzeniowych,
peknie¢ serca i t. p. Co do przepukliny, znang jest ona powszechnie
jako czeste nastepstwo wysitku.

Co prawda, moznaby utrzymywacé, ze te fakty nie majg zwigzku
bezposredniego z warunkami wychowania fizycznego, szkolnego; ze
wystarcza, co najwyzej, do potepienia atletyzmu zawodowego i ,,prze-
sady“, od ktorej kazdy rozumny nauczyciel bedzie starat sie uchro-
ni¢ swych ucznidw. Tymczasem postep nauki przyniést nam nowe
spostrzezenia, zdolne do obnizenia znacznego wartosci zdrowotnej
¢wiczen sitowych w ogole.

J. H. McCurdyj) spostrzegt, postugujac sie dynamometrem dla
miesni ledzwiowych, zmiany tak nagte i tak znaczne cisnienie krwi
w tetnicach, ze widzi w tern wielkg strone ujemng pod wzgledem
zdrowotnym, mimo ze w jego doswiadczeniach nie byto wysitkdw,
zastugujacych na miano przesady w zwykiem stowa znaczeniu. Jesz-
cze ciekawsze zjawisko wykryli A. Binet i N. Vaschidel). Ogra-
niczajac sie do warunkéw zwyklej lekcyi gimnastyki, zauwazyli
znaczne zwolnienie i niemiarowo$¢ tetna u 40 chtopcéw 12 letnich,
natychmiast po spinaniu na linie pionowej.

W pracy niedawno wydanej5) postawitem sobie za cel wyjasnie-
nie przyczyn zjawisk spostrzezonych przez tych badaczy oraz wy-
prowadzenia z nich wnioskéw hygienicznych. Dhugi szereg dos$wiad-
czen (postugiwatem sie sfigmografem Mareya i Jagueta, kardyo-
grafem Mareya, sfigmomanometrem Riva-Rocci ego i manomet
rem Tliir 11 h ¢ go) doprowadzit mnie do wnioskéw, ze:

1. czesto, nawet u dorostych po wysitku miesniowym daja sie
spostrzedz zjawiska, wykazane przez Binet’a i VVaschide’a;

2. ze wystgpienie tych zjawisk utatwia
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a) nasilenie, b) trwanie, c) ciggtos¢ i d) statystyczny ¥harakter

W poszukiwaniu za przyczynami tego zwolnienia i hiemiarowosci
tetna, stwierdzitem przedewszystkiem, ze zjawiajg sie one i po czy-
stym wysitku wydechowym. Co wiecej, takze po biernem Scisnieciu
klatki piersiowej, widziatem to samo zwolnienie, te samg arytmieg, co
dowodzi, ze zmiany ci$nienia w wielkich jamach ciata grajg role sta-
nowczg w powstawaniu tych objawdw.

A zatem, wzmozenie ci$nienia w Kklatce piersiowej zatrzymuje
znaczng ilos¢ krwi w zytach obwodowych; po wysitku, nagty naptyw
krwi do serca powoduje jego przepetnienie i w nastepstwie zaburze-
nia rytmu jego uderzen.

Co do znaczenia hygienicznego tych faktow, trudno je ttéma-
czy¢ inaczej niz jako wskazowki szkodliwego dziatania ¢wiczen sito-
wych na uktad krazenia. Niema tu juz tych stosunkowo tagodnych
zmian cisnienia krwi, ktérym chetnie sie przypisuje, np. w nastep-
stwie biegu (Hi116) role éwiczenia serca i tetnic.

Z posréd roznych cwiczen sitowych, obawy nasze powinny skie-
rowa¢ sie przedewszystkiem przeciw pracy ciggtej, krancowego nate-
zenia i o0 charakterze statycznym. Tu zaliczy¢ wypada ciagnienie liny
w zawody, tak ulubione w niektorych szkotach francuskiej i szwaj-
carskiej, lub gry push bali. Rownos¢ sit przeciwnikow i przesa-
dna emulacya sg czynnikami, pogarszajgcymi niebezpiecznstwo, wy-
magaja bowiem krancowych wysitkow o zbyt diugiem trwaniu.

Wyniki Binet’a i VVaschide’a upowazniajg nas jednak do
sadzenia, ze szereg Cwiczen jest daleko dtuzszym ize obejmuje, przy-
najmniej co do wiekszosSci osobnikdw dzieciecych, takze cEwiczenia
sitowe dynamiczne (spinanie na linie lub zerdzi, wiele innych c¢wi-
czen przyrzadowych, podnoszenie wiekszych ciezaréw). Prawdopo-
dobnie wchodzi tu w gre wieksza podatno$¢ dzieciecej Kklatki piersio-
wej, ktora tatwo sprowadza niebezpieczny wzrost cisnienia piersiowego.

Polecano, co prawda (Demenyl), pewne fortele, zapobiegajgce
niedogodnos$ciom hygienicznym wysitku. Kaze sie uczniowi krzyczed,
$piewac lub liczy¢ na glos podczas ¢wiczenia. Chociaz oparte na star-
szej podstawie naukowej (zniesienie zamkniecia gtosni i przezto,
wzrostu nadmiernego cisnienia w ptucach), srodki te tylko czesciowo
moga byC¢ pozyteczne w praktyce szkolnej. We wszystkich wypad-
kach, gdzie stosunek sit ucznia do zadanej pracy wymaga kranco-
wego wysitku, nikt go nie strzeze od zamkniecia gtosni. Jestto prawo
mechaniczne bezwgledne.

*) Nazwg ,,statyczno)!l okreslamy prace miesniowag dokonywang bez zmiany
potozenia cztonkéw (pchanie przeciwnika o réwnej sile lub t. p.); przeciwnie kazda
prace potgczong ze zmiang potozenia, zowiemy ,,dynamicznagll.
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Musimy tedy szuka¢ Srodkéw radykalniejszych. Nalezy Sciesni¢
jaknajbardziej role cwiczen sitowych w wychowaniu, ograniczajac
sie do tego, co niezbedne i zaczynajac od wieku, w ktérym klatka
piersiowa juz nie jest zbyt podatna.

Tylko nowe badania, na szerszg skale prowadzone, doprowadza
nas do doktadnego okre$lenia granic, jakie wiek, pte¢, warunki 0so-
biste i t. p. stawiajg zastosowaniu tych ¢wiczen u miodziezy. Oto
nowy dowod palgcej potrzeby zaktadow naukowych, poswieconych
wylgcznie badaniu fizyologii i hygieny ruchéw, czyli antropotechnii.
Obecnie istnieje tylko jeden taki zaktad, w Par¢ des Princes
pod Paryzem; trzebaby za$ bylo co najmniej jednego w kazdym
kraju cywilizowanym.
~Na razie trzeba trzymac si¢ przystowia: in dubiis mitius.
ScieSnimy raczej, niz rozszerzymy granice, proponowane dla zastoso-
wania tych c¢wiczen przez F. A. Schmidt’a w tyle pouczajacych
tabelach, jakie widzieliSmy na wystawie kongresu.

Mamy prawo uczyni¢ to tembardziej, ze z pewnoscig niestusznie
przypisywano temu rodzajowi cwiczen wybitne znaczenie praktyczne.
Cwiczenia sifowe nie sg jedynemi, nie sg tez nawet najlepszemi dla
wzmozenia sity miesniowej, jestto fakt znany catemu Swiatu atle-
tycznemu.

Co do zastosowan praktycznych, przedstawia sie czasem jeszcze
zapasy jako $rodek obrony osobistej. Jestto znéw biad. Zapasy sta-
wiajg sie w warunki niepodobne w niczem do walki rzeczywistej.
Raczej w walce na piesci (zwhaszcza francuskiej) i w palcatach (la
canne) znajdziemy szkote obrony osobistej w warunkach zupetnie
naturalnych, i zarazem éwiczenie hygieniczne, polegajace na szybkich
skurczach i rozkurczech wszystkich grup miesniowych.

Podobnie ma sie rzecz z sitowemi Cwiczeniami na przyrzadach.
Z chwilg, gdy stajemy na stanowisku zastosowania praktycznego,
prawie wszystkie sztuczki sitowe wydajg sie zbytecznemi. Spinanie
sie bez pomocy ndg, wspierania ciggiem, wagi i t. p.. wszystko to
¢wiczenia, gdzie stworzono warunki czysto sztuczne, aby wysitek
utrudnic.

Byt czas, gdy wychowanie fizyczne kontynentu Europy znajdo-
wato sie na pochytoSci prowadzacej ku atletyzmowi i akrobatyce.
Obecnie, dzieki pracy hygienistow wszystkich krajow, Kierunek zmie-
nia sie, zmierzajgc raczej ku grom i sportom na wolnem powietrzu.
Mo6j odczyt obecny miat za cel udowodnienie, z pomocg nowych spo-
strzen, ze droga, na ktorg weszliSmy, jest dobrg, ze chyba tylko przy-
spieszytby nalezato pochod. W ten sposéb popiera on zasady wyto-
zone tu przez F. A. Schmidt’a i K Maoller’a. Mnigj ,,cudow" sity
i zrecznoSci, wiecej ludzi zdrowych : oto nasz cel.
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Prace przytoczone :
1. F. AL Schmidt. Unser Korper. 1903.
2. F. Langrange. Physiologie des exercices du corps. Paris.

1896.

3. J. Il. Mc. Curdy. The effect of maximum muscular effort
on clood pressure. Am. Journ. of Physiol. 1901.

4. A. Binet et N. Vaschide. Experience sur la respiration et
la vitesse du coeur chez 40 jeunes gargons. Annee psychologique. 1897.

5 E. Piasecki. O wplywie pewnych rodzajow pracy miesnio-
wej na rytm serca. Polskie arch. nauk. biol. i lek. Lwdw. 1903.

6. L. Hill. Arterial pressure in man while sleeping, resting
working, bathing. Journ. of. Physiol. 1898.

7. G. De meny. Les bases scientifioues de l’eduction physioue.
Paris. 1904.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Dr. Eugeniusz Piasecki. VII. Sprawozdanie c. k. Rady szkolnej okre-
gowej miejskiej ostanie szkdl lud. miasta Lwowa za rok szkol. 1902 3. Lwdw.
1904. Jestto niewatpliwie signum temporis, ze o takiem ogdlnem sprawo-
zdaniu mozemy referowa¢ w pismie hygienicznem ; z drugiej za$ strony musimy
to podnies¢ na chlube instytucyi, Kierujacej oSwiatg stoteczng, ze pod tym
znakiem sta¢ usituje, na wzor szczeSliwszych miast. W istocie, mys$l o postepie
w kierunku zdrowotnym widnieje tu z kazdej prawie karty i pod tym wzgledem
nie ustepuje sprawozdanie to publikagyom analogicznym stolic zachodnich.

Jest jednak rdznica zasadnicza: gdy tam wiadze zdajg nam sprawe
z dokonanych ulepszen, tu przewaza dziedzina projektéw, plandw na przyszitosé...
Takie juz nasze fatalne warunki, taka inercya otoczenia, ktdre nie da sie kilku
Swiattym jednostkom odrazu pchna¢ naprzdéd.

Z dziet wykonanych lub zapoczgtkowanych , opisuje sprawozdanie dwa
gotowe budynki szkolne (Sw. Antoniego i Kordeckiego) oraz jeden w budowie
(Sobieskiego). Dopiero w tym ostatnim udato sie uzyska¢ nieznane dotad u nas
stosunki przestrzenne, bo w salach szkolnych na ucznia przeszio 1 m? po-
wierzchni i 4'/2m3 powietrza. Jest tez nadzieja uzyskania tam boiska w wy-
miarze 2'/2—3m? na ucznia; byloby to tez unicum u nas.

W dziale wychowania fizycznego urzgdzono kurs gimnastyki szwedzkiej,
dla nauczycieli, uchwalono przepisy dotyczace hygieny sal gimn. ; wprowadzono
w 16 szkotach wycieczki i gry popotudniowe jako instytucye statg i okreslong
osobnemi instrukcyami; wreszcie unormowano nauke gimnastyki w szkofach
zenskich »planami 3zczegotowymi dotagczonymi do sprawozdania. Co do tych
ostatnich doda¢ trzeba, ze stanowig (podobnie jak zesztoroczne dla szkdt
meskich wydane) postep, opierajac sie na szwedzkim systemie Cwiczen. Nie
pojmuje jednak, dlaczego usunieto tu rzecz, ktérg pochwali¢ musieliSmy w pla-
nach p. Cenara, tj. zasade odbywania ¢wiczen, ile moznosci, na boisku i wtedy
z przewagg gier ruchowych. Czyzby dziewczeta mniej potrzebowaly powietrza,
stonca i swobody? Pozatem »plany« powtarzajg za swym pierwowzorem pewne
usterki, na ktérych wskazywanie nie tu miejsce.



- 213 —

Projektéw na przysztos¢ tu duzo i bardzo chwalebnych. Duszg ich inspektor
Bruchnalski, ktory daje nam doktadny i bogato ilustrowany opis swej wycieczki
naukowej zagranice (Drezno, Lipsk, Wroctaw). Opierajgc sie na wzorach tam
czerpanych, stawia sprawozdawca szereg racyonalnych postulatéw i szczegotowo
je uzasadnia. Z wazniejszych wspomne kwestye tawek szkolnych, w istocie
u nas dotad skandalicznie zaniedbang. Rada szkolna okregowa na podstawie
szczegOtowych motywoOw, popartych rycinami i wymiarami, oswiadcza sie za
tawka Rettigowska, jako najdoskonalsza i jg ma zamiar wprowadza¢ stopniowo.
Sprawe subseliéw szkolnych musimy uwazaC za zbyt zawilg, abysmy mogli
za praktyczng uzna¢ takg wylgcznos¢. Wyprébowanie Kilku systeméw i ze-
branie wiasnych na tem polu spostrzezenn ktére mogtyby ewentualnie utworzy¢
nowe, swojskie pomysty, prowadzitoby z pewnoscig lepiej do celu. Ze Rettig
zdobywa Niemcy, to nie dowod jeszcze. Sprawia to nietyle jego doskonatosc,
jak szalona wprost reklama.

Z tem wszystkiem, wprowadzenie takich tawek bedzie i tak epokg w ro-
zwoju naszej hygieny szkolnej, gdyz stan dotychczasowy jest haniebny.

Podnies¢ tez wypada projekt urzadzenia boisk wycieczkowych na obwodzie
miasta, ktory, — gdyby go przyjela reprezentacyg miejska przyniostby
korzys¢ nietylko mtodziezy szkét ludowych ale i Srednich.

KROHIKA.

* Miedzynarodowy urzad sanitarny. W Paryzu podpisang zostata przez
delegatow panstw europejskich konwencya miedzynarodowa, ustanawiajgca nowy
miedzynarodowy urzad sanitarny z siedzibg w Paryzu. Bedzie to instytucya
naczelna, zarzadzajgca dotychczasowemi Radami sanitarnemi w Konstantynopolu,
Aleksandryi i Tangierze. Z dniem kazdym zwiekszajaca sie liczba potaczen
komunikacyjnych Europy z resztg Swiata zmusza rzady europejskie do energi-
cznej samoobrony przeciw zawleczeniu takich chréb, jak mor, cholera, zéha
febra i t. d. Zadaniem nowego urzedu bedzie dopilnowanie wprowadzenia osta-
tnich nabytkéw nauki do praktyki dezinfekcyjnej i Sciste jej wykonywanie przez
sanitarne urzedy graniczne.

* Komisya sanitarna krakowska odbyta w dniu 4 grudnia 1903 r. posie-
dzenie, poswiecone gtownie sprawie instytucyi lekarzy szkolnych w Krakowie.
Zgadzajgc sie w zasadzie na potrzebe tej instytucyi, Komisya uznata istnienie
pewnych korzysci z potgczenia tej sprawy z zamierzong reorganizacyg miejskiej
stuzby zdrowia i odroczyta ostateczng uchwale do chwili tej reorganizacyi.

* Instytut medycyny kolonialnej zostat otwarty w Paryzu, w celu zazna-
jomienia lekarzy z chorobami stref podwzrotnikowych. Instytut ten stanowic
bedzie cze$¢ paryskiego Wydziatu lekarskiego.

* Zakazane $rodki lecznicze i kosmetyczne. 1. Przy rewizyi sklepu,
pewnego fryzyera w Jasle zakwestyonowal tamtejszy c. k. lekarz powiatowy

38 pudetek »Cudownej masci winogronowej* wyrabianej przez Tomasza
Gurowicza w Peszcie.

Badanie probek tej masci uskutecznione w c. k. zakladzie powszechnym
do badania $rodkéw spozywczych w Krakowie wykazato, ze artykut ten jest
plastrem ofowiowym przypominajagcym oficyalny »Emplastrum minii« (Empfa-
strum fuscum).
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Jako taki moze by¢ wprawdzie lek ten uzywany zewnetrznie bez szkody
dla zdrowia ludzkiego, jednak szalbiercze ogtoszenia dodawane do kazdej jego
dawki, a zachwalajgce jego skuteczno$¢ na rozmaite choroby jako to : szkrofuly,
ospe, uderzenia i wszelkie choroby skorne, jako tez nie stojgca w stosunku
do zawartosci cena tego leku, mogg naraza¢ publiczno$¢ na wyzysk i doznanie
zawodu.

Poniewaz za$ wedlug sprawozdania c. k. Starostwa w Jasle fabrykant
Gurowicz objezdza wrzekomo calg Galicye i wyszukuje posrednikéw dla sprze-
dazy swej masci, przeto Namiestnictwo reskr. z d. 2 grudnia 1903 1 164.382
zakazuje utrzymywania na skladzie i sprzedazy tego artykutu w obrebie Galicyi
na podstawie §. 2. rozporzadzenia ministeryalnego z dnia 17 wrze$nia 1883
(Dz. pr. p. 1 152) i § 3. rozporzadzenia ministeryalnego z 17. grudnia 1894
(Dz. pr. p. 1 239).

Wszelkie zatem przekroczenia w tym wzgledzie nalezy karaé wedtug
postanowien rozporzadzenia ministeryalnego z 30. wrze$nia 1887 (Dz. pr. p.
1. 198), o ile nie moze znales¢ dla nich zastosowania ustawa karna.

2. C. k. Ministerstwo spraw wewnetrznych zawiadomito reskryptem z dnia

9. listopada 1903 1. 49.970, Zze w rozmaitych pismach zawodowych i ogtosze-
niach bywa zachwalany przeciw rozmaitym chorobom przewodu oddechowego
ztozony przetwor farmaceutyczny pod nazwag »Sirolin« z uwagg, ze jest on
do nabycia we wszystkich aptekach publicznych.

Poniewaz nie starano sie uzyska¢ u c. k. Ministerstwa spraw wewnetrznych
pozwolenia na dopuszczenie tego przetworu leczniczego do ogdlnego obrotu,
ani tez pozwolenia takiego nie uzyskano, przeto polecito wspomniane Minister-
stwo, azeby zwroci¢ na te okoliczno$¢ uwage organdéw sanitarnych, powotanych
do wykonywania wizytacyi aptek publicznych.

* Wyniki stosowania surowicy przeciwdyfterycznej. Nastepne daty na-
destat nam Dr. Kownacki z Wieliczki.
roku 1897 od 12. wrzesnia do 31. grudnia uzyto surowicy przeciw-
btoniczej w 20 przypadkach, zajs¢ $miertelnych byto 4. tj. 20'0l)/0.
roku 1898 uzyto jej w 49 przypadkach z 11 $mierci tj. 22"4°/0.
roku 1899 uzyto w 118 przypadkach z 16 S$mierci tj. 13'5°/0-
roku 1900 uzyto w 52 przypadkach z4 $mierci tj. 7’Onlo-
roku 1901 uzyto w 80 przypadkach z 10 $mierci tj. 12°5°/0.
roku 1902 uzyto w 60 przypadkach z 12 $mierci tj. 20-0°/o.
roku 1903 uzyto w 72 przypadkazh z8 S$mierci tj. 11'10/0.
roku 1904 do 1 marca uzyto w 41 przypadkach z 3 $mierci tj. 7°3°/0.

Uzyto surowicy wogble w tym czasie w 492 przypadkach z 68 $mierci
tj. 13-8%.

Nadto uzyto surowicy w celach zapobiegawczych w 71 przypadkach z wy-
nikiem korzystnym (w 1899 r. razy 10 — w 1901 r. razy 17 — w 1902 r.
razy 11 — w 1903 r. razy 15 — w 1904 do 1 marca razy 18.

Surowica byta wyrobu Prof. Dr. Bujwida.

Wsrod podanych przypadkowo, wiekszos¢ byta spézniana — kilka przy-
padkéw byto w 6 w 7 i w 8 dniu choroby.

* Ksigzki z wypozyczalni a szerzenie sie choréb. Sciste badania, prze-
prowadzone w Berlinie, przekonaty, ze ksigzki w bibliotekach ludowych po dwu-
rocznem wypozyczaniu sg przepetnione jadow tymi pratkami gruzliczymi. Po-
mimo zdania Behringa i innych powag, ze za posrednictwem ksigzki nikt jesz-
cze nie dostat gruzlicy, zarzad bibliotek ludowych postanowit niszczy¢ wszystkie
ksigzki po dwuletniem ich uzywaniu, a na ksigzkach ma by¢ wydrukowane
ostrzezenie, by przy przewracaniu stronic nie $liniono palcow.
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* Zjazd lekarzy okregowych odbyt sie d. 16. pazdziernika b. r. we Lwo-
wie. Przedmiotem obrad byla sprawa zmiany ustawy o okregach sanitarnych
i emerytury dla lekarzy okregowych.

* Miedzynarodowy kongres dla hygieny mieszkan, zostat odroczony i od-
bedzie sie dnia 1. listopada zamiast 15. pazdziernika.

* Nowe czasopisma popularno-lekarskie: »lLekarz«, czasopismo popularne
poswiecone liygienie, zapobieganiu chorobom, dyetetyce i ratownictwu zaczeto
wychodzi¢ w Warszawie od 1 stycznia b. r. pod redakcyag Dr. |. Brummera.
Wedtug programu redakcya tego dwutygodnika umieszcza¢ bedzie artykuty
z zakresu hygieny, z dziedziny anatomii, fizyologii i dyetetyki jako nauk pod-
stawowych wiedzy hygienicznej, z etyologii i profilaktyki (wskazowki o zapo-
bieganiu chorobom zakaznym), o najnowszych odkryciach i wynalazkach z za-
kresu medycyny i nauk przyrodniczych, o lecznictwie ludowem, o zyciorysach
znakomitych lekarzy i przyrodnikéw — nastepnie o ratownictwie czyli pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach, o kuchni hygienicznej (zasady zywienia zdrowych
i chorych; zywienia dzieci); opis roslin lekarskich i ich hodowla, sport i gimna-
styka, referaty i sprawozdania z ksigzek, statystyka lekarska i drobne wiado-
mos$ci oraz metereologia.

Nr. |. zawiera oprocz odezwy p. t. »Ocknijmy sie« napisanego przez
kolege Dr. I. Polaka artykuty nastepujgce: opis Instytutu hygieny dzieciecej
imienia barona de Leuvala: »Podwaliny hygieny szkolnej®, »0O apetycie«, Sport
zimowy«, Ratownictwo (wstep) a specyalnie o zagorzeniu, opis herbaty i fatszo-
waniu tejze i drobne wiadomosci.

* Pierwsza pomoc (Erste Hilfe). Pod tym tytutem wychodzi w Wiedniu
od 1 stycznia b. r. dwutygodnik poswiecony ratownictwu i hygienie. Wstepne
stowo do Nr. l. napisat stynny chirurg niemiecki i organizator ratownictwa
Prof. Dr. Esmarch, potem nastepujg bardzo pouczajace artykuta lekarza na-
czelnego wiedeniskiego Towarzystwa ratunkowego Dr. Charasa, i inne. Prenu-
merata roczna wynosi 8 K.

* Szkota i dom (Scliule u. Haus) pod redakcyg E. Jordana. Czasopismo
to przeznaczone dla rodzicow celem popierania racyonalnego wychowania i ksztat-
cenia miodziezy rozpoczeto 21 rok swojego istnienia. Nr. . zawiera: Tragedya
wychowawcza. Ksztalcenie umystowe. Pielegnowanie dziecka. Przepisy o zwal-
czaniu gruzlicy.

* Antialkoholista (Der Alkoholgegner), organ Towarzystwa wstrzemiezli-
wosci w Czechach pod redakcyg Med. Dr. J. Rosslera | rocznik.

* Nasze dziecko (Unser Kind). Dwutygodnik dla pielegnowania i wycho-
wywania dzieci.

* Tuberculosis (Gruzlica). Miesiecznik miedzynarodowego centralnego biura
dla zwalczania gruzlicy — wydawany przez Prof. Panwitza w Berlinie T. 2.

* Ankylostomiasis. Przyczyna, rozszerzenie sie, zwalczanie tej choroby.
Napisat Dr. Hugo Wolf. Naktadem E. Weigenda, Dux.

* Ksigzeczka o pielegnowaniu zdrowia (Gesundheitsbuchlein des kaiser-
lichen Gesundheitsamtes) wydat Niemiecki Urzad zdrowia. Cenny ten popu-
larny poradnik zdrowia kosztuje tylko 1 marke.

* Bibloteka ludowa niemiecka w Sztutgarcie wydata dwie ksigzeczki
popularne jednag o pielegnowaniu noworodkéw i og6lnej hygienie dzieci i 2) o pie-
legnowaniu ciata i ducha w wieku szkolnym (Cena po 1 M).

* 0 szpitalnictwie .-'krajowem. (Odbitka z Przegl. polskiego z listopada
1903). Napisat Prof. W. Henryk Jordan.
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0d Administracyi. Uprasza sie o odnowienie przedptaty i nadsytanie wkia-
dek na rece skarbnika K. Sklepinskiego, wiasc. apteki. Lwow. Rynek.

Wody mineralnej karpackiej

7rodto Barosza“ |

jako woda stotowa lepsza od ,,Giessliublera”, jako lecznicza
skuteczniejsza od ,Bilinskiej“ a przytem o potowe tansza,
a mianowicie, skrzynia oryginalna

25 flaszek 2 litrowych 16 kor. — li. franco Lwow
50 n 1 24 n S0 ,, 9% 9
25 n 1 11 n 929 99 99
50 n 13 n 99 99 99

polecaja wytaczni zastepcy na Gralicye i Bukowine "

J. Swoboda i J. Pisarski

Lwow, w Pasazu Mi™olasza.
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