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Sprawozdanie

miejskiego Biura sanitarnego w Buczaczu
za rok 1904.

Rucli ludnosci.

Ludno$¢ Buczacza wynosita 11.988 osdb, z tych 3160 r. 1, 1988
r. gr., 6830 wyzn, mojz., za$ co do narodowosci 9150 polakow, 2441
rusindéw, 397 niemcéw, domow mieszkalnych 915.

W roku 1904 urodzito sie 410 dzieci, a mianowicie: 128 r. 1,
61 r. gr, 221 wyzn. mojz. — umarto za$ 211 osob, z tych 61 r. 1,
43 r. gr., 107 wyzn. mojz. — Smiertelno$¢ wynosita 17’5 na tysigc.

Wiek zmartycli.
Pod wzgledem wieku zmartych byt stosunek nastepujacy :

niezywo urodzonych 8
w pierwszym roku zycia .64
w wieku od 1—10 lat . .26
. . 10—20 11
n m 20-30 m 9
n n 30-40 n 8
m m 40-50 n : 15
m m 50-60 ' 15
. 60-70 .24

n n 70_80 m . 21
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W wieku od 80—90 L L., 8
” ” 90-100 n ' 2

Przyczyna smierci.

Brak sit zywotnych............ccocooiiiiiiiin, 20
Choleryna dziecCl.......cccccooviiiiiiieennn, 8
Choroby drog oddechowych — _— _ _ 28

, harzadu krgzenia _ _— - _ 7

” NerekK. i, 10

, WAtroby......ccoooi 6
Czerwonka.......ccocveiiinenns -7
Diawiec i btonica........c.cccoceviiiiiiiennnn 9
Drgawki . : : N . ‘ ‘ 8
Dur brzuszny......c.cccooeveiiniiiiinieeee 3
Gruzlica phUC.......ccooeviiie 15
Gruzlicze zapalenie opon moézgowych . : 5
Karbunkut..........cccooo, |
KA. |
KrZtuSieC e 4
NOWOTWOIY ... 5
Niezywo urodzonych............ccceeenee. 8
Pecherzyca noworodkdw - - - - 2
Porazenie........ccocooiiiiiiiien e 3
Puchlina wodna..........ccccccevviiiieiennnnn, 4
ROZA...... it 4
Rozedma ptucC.......cccooiiiiii 7
SamobojStWO..........ccccv 1
Smier¢ gwatowna..........c.ccocevviencinene, 4

n nagta.........cccccviiiiiii, 2

. przypadkowa................coeenen. !
TEZEC.... i 2
Udar MOZGOWY .....cocovvieiiieiieeeiaianens 2

w SEICOWY ...oiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
Uwiezgniecie Jelit. ..., 1
Uwiad starczy . ' : : : .23
Zakazenie przyranne..............ceei.. 2
Zapalenie opon mdézgowych . : : : 4
Zapalenie OtrZeWnNY ......cccocveiviieiieen e 4

razem . 211

Choroby nagminne.

Z duru brzusznego chorowato 33 osob, z tych 20 tubylcéw, za$
5 chorych przywieziono z okolicznych wsi; wyzdrowiato 30, zmarto 4.
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btonice chorowato 9 oséb, zmarto 3 dzieci.

Dur brzuszny grasowat w kilku sasiednich gminach, z ktérych

przywoz
Dla
tarno-po

g na targ nabial, jarzyny itp. a z niemi i zarodki tyfusowe.
policyi miejscowej utozyli lekarze miejscy instrukcye sani-
licyjng, w ktérej miesci sie dziat o Srodkach zaradczych pod

czas chordb epidemicznych.
Zarzadzenia nasze, wydane podczas trwania duru brzusznego,

dotyczy#t
L

Yy
Ponownego zawezwania lekarzy, cyrulikbw i akuszerek, by
0 kazdym wypadku choroby zaraZzliwej bezzwtocznie uwia-
damiali Magistrat,
Zakazu odwiedzania chorych i zmartych z choroby zarazliwej;
Pouczanie domownikéw o zarazliwosci chorob i sposobie
rozszerzania sie takowych
Przestrzegania, aby na drzwiach izby, w ktérej lezy chory
na zakazng chorobe, przylepiano kartke z napisem ,Wstep
wzbroniony z powodu ( . . . choroby)".

Policya miejska, miedzy kt6rg podzielono rejonami miasto
i przedmiescia, bada domy zamieszkate przez ubozszg war-
stwe ludnosci, czy gdzie kto nie choruje na zaraZliwg cho-
robe i donosi bez zwioki do biura sanitarnego o kazdym
podejrzanym wypadku. Protokot w tej mierze bez wzgledu,
czy choroba zakaZna grasuje lub nie bywa co tygodnia Biu-
rowi sanitarnemu przedkiadany i podpisem lekarzy stwier-
dzany.
Pouczano, aby w izbie chorego znajdowata sie duza miska
z 3°l woda karbolowg lub 5°00 rozczynem formaliny, celem
czestego mycia rak, osobliwie przed kazdorazowem jedzeniem.
Zabroniono prania bielizny poza obrebem domu i brania
wody przez sasiadow, ze studni znajdujgcej sie na podwd
rzu chorego.
Dzieciom szkolnym z tych doméw, gdzie byli chorzy, zabro-
niono uczeszczania do szkoty, a rownocze$nie zawiadamiano
Dyrekcye szkot, celem zwrdcenia uwagi na szkolnych sasia-
dow ucznia, zatrzymanego w domu.
Polecono, aby lokale publiczne w domach, gdzie jest przypa-
dek choroby zarazliwej byty tak urzadzone, by nie zacho-
dzita obawa zakazenia sie odwiedzajgcych.

Dotyczyto to przedewszystkiem restauracyi, sklepow, wy-
szynkéw i t. p.
ZalecaliSmy kontumacye domownikdéw chorych, co jednako-
woz jest w bardzo wielu razach wprost niewykonalne i chy-
bia zupeinie celowi.
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10. Po ustaniu choroby przeprowadzilismy clezynfekcye albo
sami albo jeden z czionkdéw policyi, ktéry odbyt kurs desinfekcyjny
we Lwowie w ten sposob, ze szczelnie zamknietg izbe chorego wy.
stawia sie na 6—8 godzinne dziatanie gazow formalinowych pastylek
(syst. Aeskulap), poczem otwiera sie drzwi, okna i wietrzy przez go-
dzine. Rzeczy bezwartosSciowe pali sie, za$ posciel lub ubranie skra-
pia sie obficie 5% wodg karbolowa, poczem wywiesza sie na 4—5
tygodni na strychu, gdzie jest przewiew powietrza, albo przenosi sie
do wozu desinfekcyjnego (p. desinfekcya).

Na $rodki desinfekcyjne wydata gmina 120 K.
Na 226 kar policyjnych przypada 80 kar za przekroczenia poli-
cyjno-sanitarne.

Czynnosci lekarzy miejskich.

Prowadzg oni nastepujace ksiegi:

a) sanitarny protokét podawczy;

b) ksiege matotkdw, Slepych, obtakanych, gtuchoniemych, natogo-
wych pijakéw i kobiet bioracych dzieci nieprawego foza na
wycho wanie ;

¢) zmartych ;

d) epidemij ;

e) protokoty prostytutek ;

f) dziennik policyi miejscowej o stanie chorych na zaraZliwe
choroby;

g) spisy akuszerek, chajderéw, cyrulikow, doméw nierzadu, do-
méw zajezdnych, fabryk wody sodowej i octu, grabarzy, handlarzy
mastem, miodem, pierzem, hoteli, kanatéw, kawiarni, konowatéw, skon-
fiskowanych artykutéw zywnosci, piekarni, restauracyj, rzeznikow
bydta i nierogacizny, handlarzy wedlin, szynkarzy.

Oprécz tego wykonywali prawem przepisane ogledziny zmar-
tych, zwiedzili w ciggu roku 10 chajderéw, 15 piekarni, 9 doméw za-
jezdnych, 15 szynkow, fabryke octu, 2 fabryki wody sodowej, 5 han-
dlarzy miodem i mastem i w 39 razach badali podejrzane o zaraZli-
wos¢ choroby.

Whydali instrukcye sanitarno-policyjng dla policyi miejskiej, dla
golarzy i postarali sie, aby w kazdej piekarni publicznej na miejscu
widocznem byfa instrukcya Namiestnictwa z dnia 6. stycznia 1894 r.
1. 32.373/1893.

Desinfekcya.

W lecie 1901 r. wystat Wydziat Rady powiatowej buczackiej
swoim kosztem dwoch czionkdw policyi miejscowej na kurs desin-
fekcyi, urzadzony staraniem Iwowskiego fizykatu miejskiego. Obaj
otrzymali po ztozeniu egzaminu patent celujacy.
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Do desinfekayi pomieszkali uzywamy na razie pary formalino-
wej, wywigzujacej sie z pastylek w aparacie ,,Aeskulap”, modelu
Scheringa.

Aparat (wo0z) desinfekcyjny systemu Rychnowskiego wartosci
800 k., znajduje sie w tutejszym szpitalu powiatowym (p. choroby
nagminne).

Na $rodki desinfekcyjne wydano 171 kor.

Kanaty.
Dhugos¢ 6 gtowniejszych kanatdw (z ktérych jeden betonowy),
do ktorych wpadajg drobne kanaty z 56 realnosci, wynosi okoto 1200
metréw; oprocz tego 25 realnosci posiada osobne mate kanaliki.
Wszystkie kanaty sg bardzo liche. Systematyczna desinfekcya i czysz-
czenie kanatow nie przeprowadza sie dla braku funduszow.

Opieka lekarska nad ubogimi chorymi.

Lekarze miejscy odwiedzili w ciggu roku 160 razy ubogich cho-
rych w domach ; ambulatoryjnie udzielili porady lekarskiej 215 razy,
operacyj pomniejszych wykonali 19 i interweniowali przy 8 porodach
I poronieniach.

Na leki dla ubogich chorych wydano 309 koron.

Rewizje srodkoéw spozywczych.

Biuro sanitarne nie posiada na razie osobnego lokalu do urze-
dowania ani chemicznego laboratoryum do badania podejrzanych
Srodkéw spozywczych.

Skonfiskowano w ciagu roku 20 zanieczyszczonych syfondw
wody sodowej, okoto 15 litrow mleka, 50 kg. owocow zepsutych lub
niedojrzatych, 12 kiszek ze stechtych krup, 4 kosze winogron, ponadto
kilka brudnych wag i kieliszkow nadttuczonych, 37 bochenkow chleba,
okoto 30 kg. stechtych i zaples$niatych bulek, ryb nieSwiezych okoto 10 kg.

Szczepienia ospy.
W roku 1904 zaszczepiono 242, za$ rewakcynowano 233 dzieci.

Szkoty.

a) Gimnazyum:
Do gimnazyum uczeszczato 480 uczniéw publicznych, z tego
198 r. 1. 150 r. g. 132 wyzn. mojz.
Do narodowosci polskiej przyznawato sie 330, do ruskiej 150
uczniow.

b) Szkoty ludowe:
mieszczg sie od wrzesnia 1904 w 2 nowo zbudowanych gma-
chach, postawionych przez gmine kosztem przeszto 200.000 k.,
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dzieki czemu nie uczeszcza juz dziatwa do nor, wynajmowa-
nych dotychczas na pomieszczenie szkot. Z powodu naptywu
dziatwy z okolic do szkot buczackich i te gmachy okazujg
sie za szczupte. Nalezatoby sumiennie przestrzega¢ obowigzu-
jace przepisy hygieny szkolnej i umieszcza¢ po klasach tylko
taka iloS¢C dzieci, na jaka starczy powietrza. Z nauki bowiem
udzielanej w salach przepetnionych (oprécz powaznego szwanku
na zdrowiu) nie odnoszg dzieci zadnej korzysci.

Zenskie szkoty.
Do szkot zenskich uczeszczato 959 dziewczat z tego 203 rit.
lat., 110 rit. gr. a 537 izraelitek.

Meskie.
Do meskich szkdét uczeszczato 657 ucznidw, z tego 318 rit. lat.
186 r. gr. 153 wyzn. mojz.

Do przemystowej szkoty
uczeszczato 99 ucznidw.

Do szkoty fund. Br. Hirscha.
uczeszczato 211 uczniéw wyzn. mojz.

Ogotem uczeszczato do szkot:

chtopcOw........cccoiiii, 1.486
dZIiewcCzat.........cccooevviiiieiieeic e 959
razem . 2.445

Do szkoty szycia im. Baronowej Hirschowe;j.
uczeszczato 42 dziewczat.

Do ochronki St. Stuzebniczek
uczeszczato w letnich miesigcach nizej 6 lat dzieci 150.

Oprécz w prywatnych stancyach podlegajagcych nadzo-

rowi lekarskiemu, znajdujg uczniowie pomieszczenie :

a) W bezptatnej bursie zatozonej w roku 1755 przy klasztorze 0O.
Bazylianéw przez Mikotaja Potockiego, staroste Kaniowskiego.
W r. 1904 zatozyli OO. Bazylianie ptatny internat dla 40 ucz-
niow szkot publicznych ;-

b) w bursie prywatnej X. kan. Scistowskiego katech. gim.

Chajderow
koncesyonowanych byto 6, nie konces. 9.

Szpitale.

W powiatowym szpitalu leczono chorych 178.

W ambulatoryum szpitala powiatowego udzielono porady 299
chorym.

W szpitalu izraelickim leczono chorych 84, za$§ porady udzielono
ambulatoryjnie 211 chorym.
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Stuzba sanitarna.

W roku 1904 byto:

Doktorow wszech nauk lekarskich ‘ : 7
Magister Chirurgil.......ccocooeiiiniinicieee 1
WELEIYNAIZY .....cooiiiiiiiiice e 2
Magistrow farmacyi........cccccoceviivcieeieiiece e, 3
Akuszerek (z tego 2 miejskie) - - - 14

Akuszerki przedktadajg przy peryodycznych zebraniach ksia-
zeczki porodowe, na pobrane leki, instrumenta i przybory, a co pot
roku przedktadajg wykazy poroddéw.

Woda do picia.

Wedtug zatozonego katastru studzien i zrodlisk bylto pomp pu-
blicznych i prywatnych 12, basenéw 2, Zrodet 12. Na przedmiesciu
»,Gaje buczackie" jest 10 Zrédet wody zaskdrnej. Obecna ilos¢ wody,
rozprowadzona umiejetnie po miescie i przedmieSciach a nie marno-
wana, jak dotychczas, wystarczytaby w zupetnosci na potrzeby mie-
szkancow.

Woda w studniach, wykopanych w ostatnich latach zawiera duzo
siarkanéw i chlorkéw, nie nadaje sie przeto do picia. Dalsze kopanie
studzien nie dostarczy wody przydatnej do picia, winno by¢ przeto
zaniechane. Natomiast bardzo tanim kosztem, bo za wykupnem ser-
witutu za kilkadziesigt koron rocznie, moznaby tatwo sprowadzi¢ wode
obok probostwa r. g.

Wykazy
Ciemnych by+O.......ccooivviiiiii e, , 6
Gtuchoniemych.........ccccooeiiiiiiiie e, 7
MatOHKOW..........ccviiiieecc e 1
Obtgkanych _ _- = = = = - 19
Pijakow natogowych..........c..ccccceviiiiieinnn. 12

Kobiet bioracych niemowleta na wychowanie 12

Zaktady dobroczynne.

W domu ,,ubogich chrze Scian"™ zostajgcym pod zarzadem
kazdorazowego proboszcza buczackiego r. 1. a zatlozonym okoto r.
1830 przez §. p. X. kanonika Michata Dabrowskiego, proboszcza bu-
czackiego a opata zOtkiewskiego znajduje state umieszczenie 12
ubogich.

Dom ,,ubogich izraelitow" potaczony ze szpitalikiem stuzy
dla przytutku 10 ubogich.

Kuchnie ludowe.
W zimowych miesigcach byty 2 kuchnie czynne

a) w kuchni im. $w. Wicentego a Paulo, zatozonej w roku 1900

wydano 3219 obiaddéw za darmo, a 2869 za optatg po 8 hal.
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b) w kuchni ludowej izr. wydano w 5 zimowych miesigcach
30.000 obiadéw i 36.000 porcyi herbaty dla ubogich bez rdznicy
wyznania.

Zaktady przemyslowe.

RzeZnia. — Biuro sanitarne poraZz drugi uczynito wniosek, by Ma-
gistrat przystapit do budowy miejskiej wihasnej rzezni, ktoraby od-
powiadata celowi, a miastu przysporzyta pewny staty dochéd. Obecna
stara rudera prywatna kosztuje wiele a nie odpowiada wymogom.

Fabryk wodySOdOWE].........cccoviiiiiiiiiiiiieeee, 4
” OCTUL..iiiiie e 1
” MIodUl WOSKU.......ccooiiiiiiiie e, 3
. Swieci miyyd¥a...........oo 2
Gorzeln i browaréw ‘ L . . ‘ 2
Garbarni (dOmOWYCH)........cccooiiiiiiiie e, 10
Handlarzy mastem i miodem..........cccocviiiiiieninnenn, 6
Hoteli i doméw zajezdnych..........ccooeiviviiicinnn. 6
Kawiarf, garkuchni, restauracyj - - - - 32
IMASAINI. ... e 3
Miyn wodny amerykansKi........cccccocvvviiininiennnn, 1
Piekarni (7 publ. 17 PryWwW.) ., 24
Wyszynkéw wina, miodu i trunkdw propinacyjnych 27
Prostytncya.
Dokonano rewizyj lekarskich u prostytutek
jawnych i tajnNycCh........ccoccii e, 700

z tych odestano do szpitala

Z KHG. 1
z wrzodami wenerycznymi - - - - 3
1 rzezacCzKa.....cooviiciiiiie, 10
b) prostytutek tajnych:
z wrzodami wenerycznymi - - - - 3
2 rzezaCzKa......ooiviiiiiiieiee, 5
razem . 22

Postep asauacyi.

Buczacz jest najubozszem ze wszystkich miast (z rzedu tych 30,
dla ktorych osobna ustawa wydang zostata) niema majatku zaktado-
wego, przeto optaca 232% dodatkow do podatkoéw, a mianowicie
Wynosi.

administracyjny dodatek . . 20%
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gimnazyalny amort. I 30%
szkot wydziatowych amort. 130,
szkol, potrzeb miejsc. . 130,
szkolny krajowy . 6,
powiatowy . ‘ I I 40,

razem . . 232%

W obec tego przecigzenia, przechodzacego sity fizyczne miasta,
dalej w obec kleski pozaru, ktéry nawiedzit miasto w kwietniu 1904
wydatki na cele asanacyjne byty bardzo skromne.

Dochodami kopytkowymi i 100 dodatkiem szarwarkowym po-
kryto wydatki na:

Czyszczenie miasta i wywo0z S$mieci 4253 K 15 h
Konserwacye placow i ulic itp. 3451 , 30,
Most nowy Nr. Il. na Strypie
miedzy szpitalem a szkotg zen-
ska kosztowat - - = - 8000 , — ,
Buczacz w styczniu 1905.
Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski.

Dr. Jakéb Bienenwald.

O tazniach ludowych.
Napisat
Dr. Pregowski

Wedtug odczytu, wygtoszonego staraniem Iwdéw. Tow. hygien. w sali
ratuszowej we Lwowie dnia 28. maja 1904.

Dokonczenie.

A wreszcie przystagpmy do punktu 3-go, do znaczenia skéry
przy wydzielaniu zuzytych czesci. Krew odzywia ciato, przytem naste-
puje wymiana: ciato bierze z krwi to, czego mu potrzeba, za$ oddaje
czeSci zuzyte, niepotrzebne. Te czeSci zuzyte z ciatla wydala krew
przez nerki i przez skore. Tak samo przez skore gtdwnie wydziela
krew rozmaite trujagce materye, ktore wytwarzajg sie w ciele w ré-
znych chorobach. Jezeli zuzyte czesSci przy przemianie materyi nie
zostang nalezycie wydzielone, to sprowadzajg r6zne ohoroby.

Cztowiek zdrowy utrgcg przez wydzielanie skdérne w ciggu 24

godzin — cze$C wagi swego ciala, t. j. niemal 2 razy tyle, co przez

ptuca. Z tej iloSci wydzielonych substancyj dziewiecdziesigt kilka
procent przypada na wode. Okoto 8—10 gr. przypada na bezwodnik
kwasu weglowego (CO2), ten sam skiadnik, ktory zostaje, jak wia-
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domo, przedewszystkiem wydzielany przez ptuca w zamian za wchia-
niany tlen (0). Wedlug Harnacka — w wydzielinie skornej znajduje
sie nieorganicznych skfadnikow 6,5°/00, w czem soli kuchennej 0,2°/0o,
chlorku potasu 0,02700> soli kwasu siarkowego O,01%0 obok Sladow
soli kwasu fosforowego i t. p. Skfadnikdw organicznych — jest 2°/00,
w czem znajdujg sie ttuszcze neutralne (kwas palmitynowy, steary-
nowy i inne), cholestearyna, lotne kwasy tluszczowe (kwas mrow-
czany, octowy, mastowy, propionowy, kapronowy, kaprynowy). Naste-
pnie znachodzimy w pocie $lady siarkosinku- potasowego, tudziez
wiele kwasu moczowego i mocznika ponad 10°/00-

Wybitne pocenie sie pocigga za sobg u ludzi zdrowych tudziez
u ludzi cierpigcych na mocznice (jest to stan chorobowy, w ktérym
z powodu schorzenia nerek nie zostajg przez nie dostatecznie wydzie-
lane zwykte skladniki moczu) — zmiejszenie iloSci wydzielonego
Zz moczem kwasu moczowego i mocznika. — Przy bezmoczu w cho-
lerze na skorze znajdowano kwas moczowy (mocznik) nawet w po-
staci skrystalizowanej. Co do zmian, jakim ulega skiad potu w cho-
robach, znany jest najlepiej — z6ky pot chorych na zétaczke. U cho-
rych na cukrzyce t. j. chorobe, w ktorej cukier nie zostaje przyswa-
jany przez organizm — znajdowano w pocie cukier gronowy.

W gorgczce potogowej znajdowano w pocie wiele kwasu mleko-
wego. — Zostato stwierdzone, ze wiele srodkdéw leczniczych i wiele
innych do obiegu krwi przechodzacych substancyj — wydzielane
zostajg przez skoére, jak: nikotyna z tytoniu i inne. Znane jest wre-
szcie, ze niektdre spozyte Srodki spozywcze, jak szparagi, czosnek,
cebule, tudziez takze alkohol pozna¢ mozna po zapachu im wiasci-
wym, jaki zdradza pot odnos$nych osob.

Jak widzimy, skora jest tg brama, przez ktdra ustréj pozbywa
sie w znacznym stopniu tego, co mu jest niepotrzebne lub szkodliwe.

Przytoczone powyzej szczegdty wystarczajg, sadze, aby wytworzy¢
sobie nalezyte zdanie o doniostem znaczeniu skory dla catego ciata.
A dzieki temu tez, mam nadzieje, z tatwoscig uswiadamia sobie kazdy
czytelnik catg doniosto$¢, jaka posiada dla ciala odpowiednie piele-
gnowanie skéry za pomocg kapieli. Kapiele a z nich w najwyzszym
stopniu kapiele napotne czyli taznie, majg oczywiscie przedewszyst-
kiem pierwszorzedne znaczenie przy utrzymaniu prawidtowego wy-
dzielania skory, a mianowicie po 1-sze przezto, ze gruntownie zostajg
usuniete z ustroju niepotrzebne mu substancye, krazace we krwi,
ktére moze niedostatecznie byly wydzielone, — po 2-gie przezto, ze
dzieki tym kapielom pory w skorze bywaja uwalniane od zanie-
czyszczen kurzem tudziez ciatami tluszczowemi potu, a wskutek
tego umozliwione jest nadal tatwiejsze wypacanie, — a wreszcie po
3-cie przezto, ze uktad nerwowy skéry, a miedzy innemi takze za-
lezny oden ukiad naczyniowy — dzieki kapieli napotnej — podlegajg
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pozytecznemu c¢wiczeniu, podnoszacemu ich sprawno$é. — Ten ostatni
czynnik, sprowadzajgc prawidtowe wypetnienie skéry krwia, tern
samem wptywa dodatnio na prawidtowe rozmieszczenie krwi w ciele,
co, jak widzielisSmy, tak jest donioste dla prawidtowej czynnosci
wszystkich tkanek.

Podniesienie sprawno$ci ukladu nerwowego i naczyniowego
skory podnosi tern samem czynno$¢ skory, jako narzadu regulujgcego
utrate ciepta, ktora to czynno$¢, jak widzieliSmy, zalezy przedewszyst-
kiem od ukfadu nerwowego i naczyniowego skory.

Podnoszac czynno$¢ regulujgca utrate ciepta skory, a niemniej
tez rozwijajagc sprawnos$¢ w jej ukladzie naczyniowym, czynimy skére
fatwo przystosowujgca sie do warunkow zewnetrznych, hartujemy
skore, jak mowimy, czynimy sie niedostepnymi przeziebieniom.

Usuwajac zanieczyszczenia skory, kapiele tern samem nie do-
puszczajg do mozliwego draznienia jej przez te nieczystosci a ewen-
tualnie i do przenikania do ciata drobnoustrojow chorobotworczych.

Bezposrednie dziatanie na skére, a przedewszystkiem niszczenie
gérnych warstw naskorka przyspiesza jego odnawianie sie, a przez
to pobudza wymiane materyi w ustroju.

Chwilowe przegrzanie, jakiemu ulega w kapieli napotnej ciato,
jest bodzcem réwniez w wysokim stopniu pobudzajagcym do zywszej
wymiany materyi.

A wreszcie podnie$é nalezy znaczenie, jakie ma utrzymywanie
czystosci ciata dla stosunkéw ludzkich. Czysto$¢ ciata mianowicie
prowadzi do utrzymania czystosci w ubiorze i w mieszkaniu, te za$
z jednej strony przyczyniajg sie znowu do podniesienia zdrowotno-
§ci, — z drugiej za$ strony wywierajg dodatni wptyw na cate zycie
cztowieka.

Same tylko kapiele wodne — a moze tu by¢ przedewszystkiem
mowa o cieptych - tazni zastgpi¢ nie sg w stanie, w zbyt stabym
stopniu bowiem podnoszg one wypacanie i nieznacznie dziatajg na
caty ustr6j — tudziez nie wywotujg tego pod tym wzgledem donio-
stego jedrnienia tkanki skornej, co taZnia, po uzyciu ktorej nastepuje
zlewanie zimng wodg lub do tego wspomniane miotetkowanie i masaz.

Pomijam tu juz, ze urzadzenie gtownie kapieli cieptych dla ludu
bytoby o wiele kosztowniejsze, anizeli tazien takich, jakie przede-
wszystkiem po wsiach zaprowadzac¢ nalezy, a niemniej i te okolicznosc,
ze uzywanie wanien jest wiecej krepujace swobode ruchdw, tudziez
wiecej ucigzliwe, anizeli uzywanie tazien — co znacznie utrudnitoby
wprowadzenie w zwyczaj powszechny uzywania kapieli. — O tem,
azeby taznie mogty by¢ zastapione przez kapiele natryskowe, — tusze,
nie moze by¢ mowy. Natryski wodne tylko w nieznacznym stopniu
przyczyniajg sie do oczyszczenia skory i do podniesienia jej wypa-
calno$ci, nadto za$ dziatajg w taki sposob na uktad naczyniowy skory,
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ze czesto jest to wprost szkodliwe. Natomiast jako dodatkowe do
lazien — tak natryski jak wanny sg bardzo wazne i godne polecenia.

Przystepujac do omowienia sposobdéw zrealizowania propago-
wanej przez nas mysli, podnies¢ wypada, ze gdy jest mowa o taZniach
ludowych, nalezy przedewszystkiem odrozniac faznie dla miast, tudziez
faznie wiejskie. Wzory pierwszych mamy w istniejgcych zaktadach
kapielowych, np. cho¢by w #azni im. Duchenskiego we Lwowie. Bytoby
to juz tylko rzecza rozmiarow czy ulepszen, gdyby rozwinigte w spo-
feczenstwie zamitowanie do utrzymywania czystosci ciata wywotato
potrzebe rozszerzenia tych lub budowanie nowych takich zaktadow.
Niezbednem by bylo przedewszystkiem dotgczenie do tych parni
takze wszelkich urzadzen kapielowych, wanien, wszystkich rodzajow
natryskéw itp.

Odmiennie przedstawia sie sprawa tazien ludowych wiejskich.
Tu nie nalezy mysle¢ o budowie gmachdéw i wszelkich mozliwych
udogodnien i urzadzen. W sprawie fazien wiejskich i$¢ musi bowiem
przedewszystkiem o jak najmniejszy ich koszt. Im skromniej i taniej
datoby sie urzadzaé te taZnie, tem predzej i niezawodniej mogtyby
sie rozpowszechni¢. Wzorem +azni wiejskiej moze by¢ dla nas opisana
faznia finska lub do niej podobna bania rosyjska. Dwie rzeczy nale-
zaloby juz z géry postanowié. 1) aby w fazniach, przedewszystkiem
wiejskich, nie wydawano bielizny (recznikdw i przeScieradet), a to
ze wzgledu na mozliwo$¢ roznoszenia tg drogg chordb, chyba ze
udatoby sie znalez¢ zupeilne zareczenie, ze uzyta bielizna bytaby
nalezycie odkazang; 2) nalezatoby wykluczyé sprzedaz na miejscu
napojow upajajacych, jako przedewszystkiem ujemnie dziatajacych
na serce, ktore i tak w kapieli napotnej zmuszone jest do wysilajgcej
pracy.

A teraz zapytaC sie nalezy, kto i jak powinien zajaC sie urza-
dzaniem #azni ludowych? Tu trudno wykresli¢ z géry jeden tylko
jakis plan. Jezeli udatoby sie zacheci¢ jaka$ gmine do zatozenia tazni,
bytoby najlepiej. Gdzie indziej znowu moze uda sie dosta¢ od gminy
grunt i materyat budowlany. To znowu moze obywatel ziemski przy-
tozy reke do tego dzieta o narodowo - humanitarnem znaczeniu. —
Inicyatywy a moze tez i pomocy materyalnej w zakladaniu tazien
mozna sie spodziewal ze strony zarzgdow czyteln tudziez kotek
rolniczych. Ze wzgledu na wielka doniosto$¢ narodowo-humanitarng
tej sprawy — liczyé mozna napewno na poparcie instytucyj finanso-
wych polskich.

Liczymy takze na to, ze cel, o ktory tu idzie, tak konkretny
i przynoszacy ogotowi tyle bezposrednich realnych korzysci, — zwrdci
na siebie uwage nie jednego filantropa, ktéryby pragnat jak najwiek-
szych realnych skut 6w swej ofiarnosci. A wszak sprawi¢ musi czto-
wiekowi zadowolenie, gdy wie, ze kwota, powstata z zapobiegliwosci
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i oszczednosci catego zycia, zwrdcona spoteczenstwu w ten sposoéb,
przyczyni sie w najwiekszym stopniu do podniesienia tezyzny i zy-
wotnosci narodu.

Przedewszystkiem atoli mozemy liczy¢ napewno — z gory mozna
by¢ o tem przekonanym, — na jaknajszersze poparcie ze strony
wiladz naszych tak rzagdowych jak i autonomicznych. Wszak dziatal-
no$¢ nasza, skierowana ku podniesieniu zdrowotnosci spoteczenstwa,
za skutek mie¢ bedzie zmniejszenie wydatkow na szpitale tudziez
podniesienie powszechnej produkcyjnosci, a co za tem i stopy po-
datkowej. A dobry gospodarz wszak chetnie czyni wkiady, ktore
stokrotnie zwrdcg mu sie pozniej.

Najmniej stosunkowo, o ile to tylko bedzie mozliwe, nalezy
zwraca¢ sie 0 pomoc szerokich sfer, pozostawiajac jg przedewszyst-
kiem towarzystwom os$wiatowym.

Wreszcie nadmieni¢ tu jeszcze nalezy, ze jak to juz na wstepie
zaznaczone zostato, nie wystarczy tylko budowac taznie. Réwnocze-
$nie z tem nalezy rozwija¢ w spoteczenstwie potrzebe uczeszczania
do nich. Nie tatwem jest to ostatnie zadanie, i tudzi¢ sie nawet nie
mozna, aby udato sie w ciggu lat Kilku lub Kilkunastu rozwina¢
w ludzie naszym powszechny zwyczaj chodzenia do tazni. Odczyty
popularne i przystepne wydawnictwa ludowe, ciggta zacheta, na
ktérg liczymy, ze strony kierownictw wszystkich partyj politycznych,
dziatajgcych wsrod ludu wiejskiego i miejskiego, zacheta ze strony
sfer inteligentnych, stykajacych sie bezposrednio z ludem, a w pierw-
szym rzedzie ze strony duchowienstwa tudziez nauczycielstwa ludo-
wego, — oto czynniki, ktore, wspotdziatajac, moga przynies¢ wielka
przystuge sprawie przyuczenia naszego ludu do uczeszczania do
fazni. Ale nie mozna spodziewa¢ sie potem zbyt wielkiego skutku.
Tam, gdzie idzie o wytworzenie nowego przyzwyczajenia, tam przed-
stawienia, namowy, tam nawet przyktad wiasny — oczywiscie w tym
wypadku niezbedny —nie wystarczag. Dwa sg sposoby, ktdre wprost
prowadza do celu, a ktére poddaé¢ nalezy giebszej rozwadze sfer
dotyczacych — pierwszy to ten, aby miodziez szkolna musiata ucze-
szczaC regularnie do fazni, — drugi, — aby to samo czyni¢ musieli
zotnierze, jak to ma miejsce w Rossyi. Kilkuletnie regularne ucze-
szczanie do fazni pozostawi juz pewne przyzwyczajenie tudziez ro-
zwinie potrzebe w tym Kkierunku.

Jezeliby wiadze szkolne i wojskowe uznaty te mysl za stuszng,
wtedy niezawodnie takze chetnie popartyby catg akcye zakiadania
po catym kraju tazien.
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Ujemne strona hygieniczne

targu mlecznego w miastach wiekszych

i Srodki zaradcze przeciw nim.
Referat wygtoszony na wiecu mleczarskim w Krakowie dnia 14.

czerwca 1904 r.
Przez

Di'. L/eonarda Biera,
¢ k. inspektora w powszechnym zaktadzie dla badania $rodkéw
spozywczych w Krakowie.

Kiedy przed kilku tygodniami zwrdécit sie byt p. sekretarz galicyj.
Towarzystwa mleczarskiego do mnie z prosba, bym wygtosit na dzi-
siejszym wiecu referat z zakresu mleczarstwa, poczuwatem sie do
obowigzku nie odmowi¢ zyczeniu Wydziatlu Towarzystwa mleczar-
skiego, wychodzac z zatozenia, ze zadaniem wiecu tegoz jest nietylko
obradowanie nad techniczng i ekonomiczng strong mleczarstwa w na-
szym kraju ale i nad kwestyami, ktére wynikajg ze stosunku produ-
centa do konsumenta, wiascicieli débr, producentéw i handlarzy mleka
do ludnosci miejskiej i jej opiekuna zarzadu miejskiego. To tez
w wyborze tematu do mojego referatu nie byto swobody; pragnac
wspotdziataC w podniesieniu  mlaczarstwa naszego na podstawach
ekonomicznych i naukowych a zarazem etycznych, zdazajgc do za-
bezpieczenia ludnosci miejskiej nieprodukujacej mleka, mleczywa
w ilosci i jakoSci do racyonalnego zywienia odpowiedniej, mleczywa
pewnego pod wzgledem zdrowotnym, nalezato mi jako lekarzowi-hy-
gieniScie a zarazem urzednikowi zakladu badania produktow spo-
zywczych poruszy¢ na wiecu te strony ujemne targu mlecznego, na
jakie mieszkancy miast sg narazeni, wskutek ktorych cierpia.

Poruszeniem tej strony produkcyi i obrotu handlowego mleka
w gronie przewaznie producentow, nakreSleniem Srodkdéw zaradczych
przeciw nim, wywotaniem dyskusyi szczegOlnie nad czescig druga
mego referatu spodziewani sie, oddamy przystuge nie tylko mieszkan-
com miast wiekszych, rzetelnej i postepowej produkcyi mleka ale
i hodowli bydta, do ktérej kraj nasz pod umiejetnym i wytrwatym
kierunkiem stale zdaza.

Jedng z najwazniejszych wad targu mlecznego
w miastach wiekszych jest brak a stagd i malakonsum-
cya mleka. Nie ulega watpliwosci, ze popyt na mleko w poszcze-
gélnych miesigcach roku jest rézny, ze istniejg tygodnie, w ktorych
dowo6z mleka do miasta przekracza chwilowe zapotrzebowanie mie-
szkancow, gdy jednak wezmiemy pod uwage wiekszg czeS¢ roku, sty-
szymy skargi ze strony publicznosci na brak mleka, ze strony sprze-
dawcow i producentdbw na trudnosci w wyprodukowaniu zgdanej
ilosci. A przytem wszystkiem zuzycie mleka w miescie nie odpowiada



— 111

bynajmniej znaczeniu, jakie mleko posiada jako $rodek spozywczy
i nap6j tak pod wzgledem hygienicznym jak i ekonomicznym dla
mieszkancoéw miast. Mleko jest nie tylko dla niemowlat i dzieci po-
karmem odpowiednim, ale tak na podstawie skfadu swego — zawie-
rajagc wszystkie dla mieszkancow miast. Mleko jest nie tylko dla nie-
mowlat i dzieci pokarmem odpowiednim, ale tak na podstawie skiadu
swego — zawierajac wszystkie dla odzywienia ludzkiego organizmu
potrzebne skiadniki: sole mineralne, biatko ttuszcz i wodniki wegla,
w formie tatwej do przyswojenia — jak i pod wzgledem ekonomicz-
nym najtanszym ze zwierzecych S$rodkéw spozywczych stosownym
i odpowiednim takze dla oséb dorostych.

Wedtug Hubnera posiadajg 2 kg. mleka o przecietnym skfadzie
taz samg ilos¢ skiadnikow odzywczych co 1 kg. miesa miernie thu-
stego albo okoto 3 kg. chleba.

W Krakowie przecietna cena 1 1L mleka wynosi 18 hal., 1 Kkg.
miesa 140 kor., 1 kg. chleba 24 hal. Za tez samg ilo$¢ odzywczych
sktadnikéw ptacimy zatem w miesie 1'40 kor., w Chlebie 72 hal., ma-
jac ja w mleku za 36 hal. Mileko jest w stosunku do swojej pozy-
wnosci tansze od chleba, a poréwnujac je co do pozytecznosci z mie-
sem, moznaby sie zgodzi¢ na znacznie wyzszg jego cene, niz to spo-
tykamy na targu. Wprawdzie nie moze mleko stanowi¢ wylgcznego
pokarmu dla cztowieka dorostego, winno jednak dla tych dodatnich
swych wiasnosci szersze niz obecnie u nas w miescie znaleS¢ zuzyt-
kowanie — szczegdlniej posrod ludnosci ubozszej. Po za swojg war-
toscig spozywcza posiada mleko odpowiednio produkowane, swoisty
aromatyczny smak i zapach i dla tych wiasnosci znale$¢ winno zu-
zycie szersze niz dotychczas jako napdj chitodzacy, jako uzywka —
niekoniecznie tylko w formie mleka kwasnego.

Dat choéby przyblizonych co do ilosci mleka wyprodukowanego
w miescie i z zewnatrz dowiezionego do naszych miast wiekszych nie
posiadamy. Podjecie statystyki w tym kierunku za przykiadem miast
niemieckich — przynajmniej co do naszych miast stotecznych — da-
toby wiele wskazowek pod wzgledem obrotu handlowego i stopnia
zuzycia mleka w miescie i w dobrze zrozumianym interesie wiasnym
winno by¢ podjete tak przez reprezentacye producentéw jak i zarzad
miasta. Statystyka ta wskazataby, ile mleka nalezatoby jeszcze do-
wies¢ do miasta, by zaopatrzy¢ je w ilos¢ potrzebng, ile mleka
w miescie mogtoby sie pomiescic.

Przyczyng matego zuzycia mleka nie potrzeba szuka¢ daleko —
leza one w gorszej jakosci. Faktem jest powszechnie wiadomym, ze
mleko sprzedawane w mieScie pod wzgledem swej jakosci znacznie
sie rozni od mleka spozywanego na wsi przez ludno$¢ miejska, czy
to przy sposobnosci krotkich wycieczek, czy dbtuzszego pobytu le-
tniego i ze w mieScie czesciej wywotuje zaburzenia w zdrowiu.
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Jedng z dalszych, a najbardziej ujemnych stron
targu mlecznego w miastach wiekszych jest oszuka n-
€z a, nieuczciwa z niem manip u lacy a. Fatszowanie mleka do-
starczanego do miast wiekszych wiecej jest w uzyciu, niz sie na ogét
przypuszcza. W niniejszem przedstawieniu stopnia zafalszowania
mleka sprzedawanego w miescie ogranicze sie do nakre$lenia stosun-
kéw, jakie panujg w Krakowie.

Nie sg one lepsze niz w innych miastach w Austryi, n. p. w Wie-
dniu lub miastach niemieckich. W znanej i rozpowszechnionej ksigzce
0o mleczarstwie prof. Stohmana przytacza autor, méwigc 0 rozpo-
wszechnianiu fatszowania mleka wyniki badan mleka dostarczonego
do Krakowa, badan wykonanych przez p. Jaworskiego w r. 1894
i 1895 w pracowni podowczas prof. Adametza. Na 100 badanych préb
mleka zawierato 56 mniej niz 2°/) tluszczu. Po przytoczeniu tych wy-
nikdw pisze Stohmann: ,Die Zalilen sprechen deutlicher ais alles,
was dariiber gesagt werden konnte* -- a potem: ,LEs soli damit
selbst verstandlich nicht entfernt angedeutet werden, ais ob es in
dieser Hinsicht anderswo nicht besser ware”. Smutno w kazdym
razie, ze miasto nasze stosunkowo niewielkie i otoczone ludnoscia
zajmujgcg sie chowem bydta w tak znanem i rozpowszechnionem
dziele przytoczono jako przyktad bardzo nieuczciwego handlu mlecz-
nego ! Jakkolwiek od tego czasu stosunki nieco sie poprawity, nie
przynosza jednak zaszytu ni miastu ni dostawcom mleka. Wedtug
analiz prof. Jentysa, petnigcego w latach 1897— 1900 funkcye chemika
miejskiego, zawierato mleko krakowskie sprzedawane za niezbierane
nastepujacy sktad co do zawartosci ttuszczu:

Zawartos¢ % tHu- 700086 /0 thu-

e g
31—12/V 1897 197 79 83
2/X1—31/X111898 152 50 61
21-30/X11 1899 1018 334 370
2v—31/ 1900 9% 25 25

Razem . . 1463 488 539

W latach 1899 i 1900 wykonat inspektor c. k. powszechnego za-
ktadu dla badania Srodkéw spozywczych w Krakowie Doc. Dr. Au-
gustyn Wrdéblewski 236 analiz mleka krakowskiego ; z 178 préb mleka
sprzedawanego za niezbierane 41 zawierato 3% i powyzej ttuszczu
— 64 powyzej 27°/0. Wedtug sprawozdania chemika miejskiego Doc.



Dra Lembergera za r. 1903 z 507 prob mleka, uznano 101 za fatszo-
wane. Wobec znacznego zafatszowania mleka niezbieranego a braku
znajomosci doktadnej sktadu mleka normalnego niezafalszowanego
z obor w okolicy Krakowa, podjatem sie 'wykonania szeregu analiz
mleka zebranego osobiscie przezemnie na miejscu w oborach przy
udoju lub najwyzej w I'’2 godziny po jego wykonaniu.

Potrzebe wykonania tych analiz uwazatem za konieczng w celu
uzyskania norm dla oceny mleka, dostarczonego do Krakowa, tak
celem skuteczniejszego tepienia nieuczciwego handlu mlecznego, jak
i celem zyskania podstawy przy ukladaniu regulaminu targowego
dla miast, w sprawie handlu mlecznego, ktéry wraz z odpowiednim
memoryatem dojdzie drogg urzedowg do naszych wiadz krajowych.
Wspomniane proby stajenne wykonatem w matej iloSci w oborach
dworskich i matych folwarkach, przewaznie za$ w oborach wiejskich
(chtopskich), przyczem przy poborze préb kierowatem sie w znacz-
nej ilosci wypadkéw adresem osob, u ktérych dni poprzednich po-
brana na rogatce proba mleka po rozbiorze nie dawata pewnosci,
czy mleko to jest normalne, czy je zafatszowano.

Wobec sprzedazy w mieScie mleka udoju rannego za mleko
niezbierane, pobdr prob stajennych z bardzo nielicznemi wyjatkami
odbywat sie rowniez przy udoju rannym; celem za$ zyskania skiadu
mleka w czasie dlan najmniej korzystnym, pobieratem proby te w cza-
sie zmiany paszy z zielonej na suchg w jesieni i z poczatkiem zimy,
oraz przy przejsciu z zimowej na wiosenng zielong. W ten sposob
obok réwnolegle wykonywanych analiz préb mleka rzekomo niezbie-
ranego, pobranych na rogatkach miejskich, miatem mozno$¢ otrzy-
mania dat co do stopnia zafalszowania mleka niezbieranego, wiecej
Scistych od poprzednio wymienionych badaczy — nie opierajac sie
na datach co do skfadu mleka, podanych w podrecznikach, lecz na
sktadzie mleka w danym okresie zywienia, laktacyi, wieku i rasie
bydfa, ktére to czynniki, jak wiadomo, wybitnie wptywajg na skiad
mleka. Z analiz tych wynika, ze z 287 prob mleka sprzedawanego
za zbierane, 170 prob t. j. 59'2% nie zawierato minimalnej zawartosci
2-7% thuszczu, (ktérg co najmniej chwilowo zawieraé moze mleko
krowy zdrowej i prawidtowo zywionej), za$ 214 préb t. j. 74-5°/0 nie
zawierato 3% thuszczu, ktére zawierato mleko krow obdér w okolicy
Krakowa w 85% (przy najgorszych warunkach dla skfadu mleka)
a ktorg to zawartos¢ procentowg, przyjac¢ musimy jako mini-
mum przy przecietnem zywieniu u przecietnej krowy. Zaiste stan
handlu mlecznego pod wzgledem uczciwosci bardzo smutny ¥

*) Ze i na prowincyi w miastach wiekszych fatszowanie mleka nie rzadko
sie zdarza, przekona¢ sie mogtem w czasie podrézy urzedowej w czerwcu ubieglego
roku wykonujgc na miejscu badania. Oto ich wynik: w Tarnowie znaleziono na 44
prob mleka sprzedawanego za niezbierane 19 nieprawidtowych : 17 z powodu za

Przegl. Hygien. Nr. 5. 1905. 2
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Sposoby fatszowania mleka niezbieranego obejmujg manipula-
cye . podbieranie czesciowe $Smietanki, mieszanie z mlekiem zbieranem,
dodatek wody — w lecie nadto dodatek Srodkdéw konserwujgcych,
przewaznie sody. Zafatlszowanie mleka zbieranego polega gtdéwnie
na dodatku wody. Z innymi sposobami zafatszowania mleka a w szcze-
golnosci dodatkiem maki, krochmalu, mézdzku cielecego itp. podawa-
nych w podrecznikach — w mleku krakowskiem nie spotkatem sig;
nie podajg tez tego wymienieni powyzej badacze.

Obok mleka zbieranego i niezbieranego pozostawia $mietanka
postarczana do Krakowa pod wzgledem swej jakosci i sktadu bardzo
wiele do zyczenia. Wedtug analiz Dr. Wrdblewskiego z 137 prob
$mietanki, pobranych w rozmaitych sklepach i na rynku w Krakowie
43% winno podlega¢ zakwestyonowaniu z powodu rozmaitych wad
i zafalszowania — 302% z wspomnianej ilosci prob nie zawierato
10% ttuszczu, przyjetych jako minimum dla zwykiej targowej $mie-
tanki (Kaffeerahm). Wsrod fatszerstw spotykat Wréblewski zaprawie-
nie twarogiem. W ciggu zimy ubiegtej wykonane przezemnie wspol-
nie z p. Zbijewskim analizy $mietanki z targow i sklepéw krakow-
skich wykazaty na 135 prob pobranych:

95 t. j. 70°% ktdore zawieraty ponizej 10% thtuszczu,
45 t. j. 333% ” no' 8%
4 t. j. prawie 3% ktore zawieraty ponizej 5% tluszczu.

Wsrdd oryginalnych zafalszowali, praktykowanych w okolicy
Krakowa na $mietance, wymieni¢ mi nalezy gotowanie w niej osrodki
z bulki, celem nadania jej wiekszej gestosci. Na sprzedaz $mietanki
gotowanej za surowg skarzyt sie juz Wroblewski. Dodatek soli kon-
serwujacych szczegolnie sody praktykuje sie z tatwo zrozumiatych
powodOw czesciej w Smietance, niz to napotka¢ mozna w mleku.

Sprzedazg mleka w Krakowie trudnig sie badZz sami producenci
przewaznie ludnos¢ wiejska, mniej dwory okoliczne, badz handlarze,
sklepy wieksze — mleczarnie, badZz drobne sklepiki — grajzlefnie.
Czesto$¢ sprzedazy mleka zafatszowanego przy tej réznej formie
sprzedazy jest rowniez rézna — najczesciej spotka¢ mozna mleko
zafalszowane i $mietanke lichg u bab wiejskich i w matych sklepi-
kach zaopatrywanych najczesciej przez drobnych dostawcéw — nie
brak jednak mleka o sktadzie nieprawidtowym i pos$rod dostawcdw
wiekszych (n. p. instytucyi hiimunitarnych), obo6r dworskich a nawet
pierwszych mleczarni. (0. d. n)

matej zawartosci ttuszczu, 1 zaprawione soda, 1 zepsute; w Rzeszowie na 31 prob
mleka 4 zawierajagce za mato thuszczu; w Przemyslu na 53 préb 19 zakwestyono-
wanych z powodu za malej zawartosci ttuszczu i nadmiernej kwasoty.
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SPRAWOZDANIA ! STRESZCZENIA.

). A. Schlossmann (Drezno). 0 mleku dla oseskéw. Referat miany
w sekcyi pedyatrycznej 76-go Zjazdu lek. i przyr. niemieckich w Wroctawiu
w 1904 r.

W referacie tym doszedt autor do nastepujgcych wnioskow

I. Znaczna $miertelno$¢ sztucznie karmionych oseskow zalezy w pierw-
szym rzedzie od trudnosci nabycia w wielkich miastach czystego, dobrego i Swie-
zego mleka

1. Mleko z marka mleka dla dzieci musi by¢ pod wzgledem hygienicz-
nym bez zarzutu, t. j. winno pochodzi¢ od kréw zdrowych, ma by¢ utrzymane
czysto i dostarczane konsumentom w stanie $wiezym.

I11. Mleko dla dzieci nie musi pochodzi¢ od krow, zywionych suchg karma,
zywienie bowiem wylgczne w stajni, podawanie paszy suchej, czy tez wypedza-
nie na pastwisko zalezy gtownie od warunkéw miejscowych. Mleko kréw zy-
wionych karmg suchg ma mniejsza warto$¢ odzywczg dla oseskéw, anizeli mleko
krow puszczanych na pastwisko.

IV. Co do zywienia krow, przeznaczonych do produkcyi mleka dla dzieci,
nalezy sie trzymac tych samych zasad, jak dla kobiet karmigcych; co im stuzy,
jest im dozwolonem, — wzbronionem jest za$ to, co sprowadza u nich nie-
strawnos$¢.

V. Mileko dla dzieci ma wielkie znaczenie; cena jego jest jednak tak wy-
soka, ze wieksza cze$¢ ludnosci musi z tej waznej pozywki rezygnowac.

VI. Jezeli pafAstwo i gmina majg zamiar zapobiedz nadmiernej $miertel-
nosci oseskow, w takim razie nabywanie mleka przeznaczonego dla karmienia
niemowlat musi zosta¢ odpowiednio zorganizowane.

VIIl. Organizacya musi polega¢ na zasadzie dobra ogdlnego, nie za$ do-
broczynnosci.

VIIIl. Wydawaniem mleka dla oseskow winny sie zajmowa¢ specyalne za-
kiady, dla ktorych nalezatoby wydaé nastepujgce przepisy zasadnicze :

a) w godzinach oznaczonych winni odpowiednio wyksztatceni lekarze udzie-
la¢ bezptatnej porady w poliklinikach i t. p. publicznych zaktadach, oznacza-
jac dla kazdego dziecka oddzielnie ilos¢ mleka oraz domieszek;

b) wydawa¢ dla oseskdw mleko gotowe do spozycia we flaszeczkach za-
wierajacych pojedyncze porcye, gotowe juz do picia

c) w ogolnosci nalezy pokarm dostarcza¢ do domoéw ;

d) przyrzadzanie mleka mieszanego winno sie¢ odbywa¢ w odno$nym za-
ktadzie centralnym.

IX. Koszta utrzymania takich zakladéw powinien pokrywac ogoét, przy-
czem zamozniejsi ptaciliby wiecej, biedniejsi mniej, a ubogim powinna gmina
dostarcza¢ mleka lub mieszanek mleka bezptatnie. W ten sposob koszta takich
zaktadoéw oplacityby sie sowicie, zapobiegtyby bowiem nietylko nadmiernej $mier-
telnosci dzieci — ale przyczynityby sie takze do wychowania odporniejszej ge-
neracyi, ktoraby nie byla ciezarem dla ludnosci.

X. Wszelkie konserwy mleczne nalezy w zasadzie odrzuci¢. Mleko dla nie-
mowlat i wszelkie mieszaniny z niego sporzadzone winny by¢ zuzyte najpOzniej
w 30 godzin po udoju.

Xl. Jako jedyny $rodek konserwacyi mleka w przeciggu tych 30 godzin
nalezy uwaza¢ zimno i ogrzewanie — gotowanie w pojedynczych flaszeczkach
(wedtlug metody Soxletha). Im mniej zarodkéw dostanie sie do mileka, tern
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fatwiej daje sie ono przechowa¢ w wymienionym czasie. Aseptyka jest lepsza
od antyseptyki. Rozdawanie mleka surowego winno sie mie¢ zawsze na uwadze.

Srodkéw chemicznych dla konserwacyi mleka, ktoreby byly niezawodne
i nieszkodliwe — w obecnej chwili nauka jeszcze nie zna. Poruszony przez

Behringa projekt dodawania formaliny do mleka nalezy jako wprost szkodliwy
stanowczo odrzucic.

XIIl. Kwestya mleka dla niemowlagt nalezy w pierwszym rzedzie do za-
kresu dziatania pedyatréw, ci bowiem jedyni majg teoretyczne wiadomosci
i praktyczne doswiadczenie na polu choréb dzieci. Rowniez wspdétdziatanie hy-
gienistéw jest tu pozadane i wdzieczne.

Prof. C. Plugge. Zanieczyszczenie powietrza, zastdj ciepta w mie
szkaniach i przewietrzanie. (Zeitschr. f. Hyg. T. 49 1 8). Liczne zapomocg
Scistych metod i przy uwzglednieniu termicznych stosunkéw na ludziach zdro-
wych i chorych przeprowadzone badania wykazaly, ze zmiany w chemicznym
sktadzie powietrza spowodowane wydzielinami gazowemi ludzi w ubikacyach za-
mieszkatych, nie wywierajg szkodliwego wplywu na zdrowie mieszkancow. Jezeli
w lokalach zamknietych, ludZzmi przepetnionych, wystepujg pewne zaburzenia
w zdrowiu, jak zajecie sensorium, znuzenie, zawrét, nudnosci it. d., to nalezy
te objawy odnies¢ do zastoju ciepla. Termiczne stosunki powietrza nas otacza-
czajagcego — jak cieptota, wilgotnos¢, ruch — majg dla ludzi od sktadu che-
micznego wieksze znaczenie. Takie orzezwiajgce uczucie $wiezosci, jakiego do-
znajemy po nalezytem przewietrzeniu mieszkania albo na $wiezem powietrzu,
nie pochodzi od wiekszej czystosci powietrza, ale od lepszego ogrzania ciata.
W og6le nalezy unika¢ przegrzania mieszkania. W lecie trudno to przeprowa-
dzi¢, natomiast w innych porach roku udaje sie to tatwo. Tam powietrze mie-
szkania nie powinno przekracza¢ 21° C. Szczegdélniej w publicznych lokalach
(szkotach) nalezy w tym kierunku Scistg przeprowadza¢ kontrole. Z reguty po-
winna temperatura w lokalach ogrzewanych waha¢ sie od 17—19°C. Zapo-
mocg sztucznej cyrkulacyi powietrza bez dowozu od zewnatrz mozna zaradzi¢
przegrzaniu mieszkan. Przewietrzanie w zimie przegrzanych mieszkan jest ze
wzgledu na ludzi niebezpieczne i nalezy go unikaé, albowiem skutkiem dziatania
pradow zimnego powietrza na skére przegrzana latwo mogg powsta¢ choroby
Z zaziebienia, natomiast mozna to zapomocg peryodycznego przewietrzania w cza-
sie nieobecnosci mieszkancéw zapobiedz skutecznie przegrzaniu. Szkodliwosé
woni  nieprzyjemnej w mieszkaniach, pochodzacej z rozktadu wydzielin skory
i bton Sluzowych i z odziezy, nie zostata jeszcze udowodniong, w kazdym je-
dnak razie odory te przy wejsciu do mieszkania wywotujg uczucie wstretu i nie-
dogody i nalezy je usung¢ zapomoca utrzymywania czystosci i odwaniania oraz
statego przewietrzania (aspiracya), albo zapomocg peryodycznego przewiewu
w pokojach niezamieszkanych. Przewietrzanie nie ma zadania ani nie jest
w stanie uwolni¢ mieszkan od kurzu i zarazkow

jl/. lioigey (Le Caducee 1904). Boigey podawat codziennie 30 silnym
| zupetnie zdrowym zotnierzom po 40 gr. cukru. Po uplywie miesigca z ludzi
tych przy rownem zajeciu i odzywianiu 11 zyskatlo na wadze 1 kg., 3 o 2 kg.,
2 0 4 kg.,, a u 4 ciezar ciata pozostat niezmieniony. Dwdch ludzi, ktérzy na
wadze najwiecej zyskali, uskarzato sie na zaburzenia w przewodzie pokarmowym,
zupelny brak apetytu, u wiekszosci za$ wystepowato tatwo i szybko znuzenie.
Po pauzie jednomiesiecznej powtorzono to samo doswiadczenie, przyczem brak
apetytu i znuzenie jeszcze wyrazniej sie zaznaczylo, a opr6cz tego pojawita sie
cukrzyca (do 3°/0).
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FF. Richter st. lek. wojsk. (Deutsch. mil. drzt. Zeitschr. 1904). We-
dlug rozporzadzenia pruskiego ministerstwa wojny maja by¢ podoficerzy i zot-
nierze raz w roku co do stanu ich zebow badani i co do pielegnowania ust
i zeb6w pouczani. W pracy tej podaje autor w spos6b popularny pouczenie
wskazane, dalej najwazniejsze momenta, na ktore lekarz przy badaniu zebdéw
ma zwroci¢ uwage, oraz sposoby leczenia. Wedlug badan autora z 1000 zot-

nierzy tylko 60 miato zeby zupetnie zdrowe, a przecietnie kazdy zotnierz miat
5'9 zeba spruchniatego.

KRONIKA.

* Epidemia zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych szerzy sie w zachodnich
powiatach Galicyi. Z Gornego Szlgska dostata sie do Szlgska austryackiego,
a stad dotarta az po San. Wedlug urzedowych sprawozdain do d. 18 marca
zachorowato oso6b 169, umarto zas 56. Krajowa Rada zdrowia uchwalita wyde-
legowanie specyalnej Komisyi w celu dalszego badania tej epidemii pod wzgle-
dem bakteryologicznym a w szczegélnosci warunkow jej rozwoju. Do Komisyi
tej powotano docentow: Dr. Kucere (ze Lwowa) i Dr. Drobe (z Krakowa);
précz tego uchwalita Rada zdrowia odnies¢ sie do kierownikéw szkét w powia-
tach nawiedzonych chorobg, azeby w granicach moznosci usitowali zapobiegac
wstrzasnieniom i urazom cielesnym, fatwo wywotujagcym wybuch choroby.

Don Manuel Garcia obchodzit 17 marca b. r. stuletnig uroczysto$¢ swoich
urodzin. W roku 1855 t. j. przed laty 50 ogtosit swoje «Spostrzezenia
0 ludzkim gtosie®, do ktorych to badan uzywat juz wziernika krtaniowego.
Jego odkrycie pozostato diuzszy czas nieznane, dopiero doswiadczenia Dr. Czer-
maka i Dr. Tiircka zwrocity na nie uwage catego Swiata lekarskiego.

Rozszerzanie sie gruzlicy przez wyroby masarskie. Wedtug Tonziga (Gazz.
degli osped. 1904 p. 16 str.) zatrzymujg pratki gruzlicze w miesie uzytem do
wyrobu salami dtuzszy czas swojg jadowito$¢ i ging dopiero po 5 miesiacach,
do czego gldwnie sie przyczynia powolna utrata wody w miesie skutkiem wy-
sychania. Pozostaje jeszcze do rozstrzygniecia, czy w wyrobach w handlu be-
dacych, przychodzi do tego stopnia wyschniecia.

Choroby a matzenstwo. Pod tytulem «Krankheiten und Ehe« wyszia
1. cze$¢ tego dzieta opracowanego przez Prof. Dr. Senatora i Dr. S. Kami-
nera (Monachium 1904), zawierajgca nastepujgce dziaty: Choroby skoéry, na-
rzadow piciowych, system nerwowy a matzenstwo, — nastepnie o zboczeniach
popedu piciowego, fizycznej a psychicznej impotencyi, alkoholizmie, morfi-
nizmie, o zawodowych szkodliwosciach, tajemnice lekarskie a malzenstwo, —
a wreszcie 0 znaczeniu spotecznem stosunkdw sanitarnych w stosunku do mat-

zenstwa. Dziaty te opracowali znakomici specyalisci jak Dr. Neisser, L. Mendel
i C. Pomer.

* Hygiena ulic w Monachium. Na poprawe ulic wydawano od r. 1892
do 1901 rocznie 1,178.000 do 2,398.000 marek. Niewybrukowanych ulic po-
zotaje 64000 z powierzchni na ulice przeznaczonej, a to z tego powodu, ze sie-
dem gmin okolicznych z nieuregulowanymi stosunkami wigczono do miasta.
Z 3,414.000 m? drég do jezdzenia jest 2,180.000 m?2 bruku ,,macadamll,
1,117.000 m2 bruku kamiennego, 89.000 m? asfaltowego, 28.000 bruku dre-
wnianego.
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Obowigzek czyszczenia ulic z macaclamowym brukiem ma miasto, za$ codzien-
ne czyszczenie chodnikéw, skrapianie ulic i usuwanie oraz wywozenie $niegu
nalezy do wiascicieli placéw obok ulic lezacych

W ulicach z brukiem kamiennym obowigzek czyszczenia przez wiascicieli
placéw jest rozszerzonym i na droge jezdng (6 m szeroka), usuwanie $mieci
uskutecznia miasto za posrednictwem przedsiebiorcow, ktérym i wiasciciele za-
zwyczaj swojg cze$¢ zlecajag. Jest tez nawet stowarzyszenie ,die Munchener
Strassenreinigungsanstaltu, ktore oczyszcza 228.110 m?2 bruku macadam, 211.707
m? kamiennego i 320.062 chodnikow.

Utrzymaniem w czystosci bruku drewnianego i asfaltowego ze wzgledoéw
wylgcznie technicznych i wymogdéw szczegolniejszej troskliwosci, zajmuje sie miej-
ski zaktad czyszczenia ulic — wiasciciele placow placa rocznie 80 fn. za metr
kwadrat. Miasto odstepuje prowadzenie tego zakladu powyzszemu stowarzysze-
niu. Bruk czyszczony bywa nocg (skrapianie, sptukiwanie i zamiatanie).

* Przyszto$¢ miesiecznik poswiecony sprawom zupetnej wstrzemiezliwosci

od napojow alkoholowych rozpoczat wychodzi¢ z dniem 1. stycznia
1905 w Krakowie pdd hastem: Abstynencya, Bezpartyjnos¢, Prohibicya.

Adres Redakcyi: Dr. Augustyn Wréblewski Krakéw, Szlak 7.
Adres administracyi: Szczesny Turowski Krakéw, Garncarska 1.

Z dniem kazdym coraz szersze sfery absymentow od dawna odczuwaly
potrzebe pewnego porozumienia sie, stwarzajac za$ dzi$ swoj wihasny organ uzy-
skujg nie tylko tgcznik ale i $rodek uswiadamiajgcy spoteczenstwo i agitacyjny
zwlaszcza, ze dotychczas w prasie cieszyly sie ograniczonem — rzec mozna — po-
parciem. Zio jest za wielkie, aby mu zaradzity towarzystwa pokrewne cele na oku
majagce, przeto wyodrebnienie sie ruchu przeciw piciu gorgcych napojow mu-
siato wynikna¢ tak z zakresu dziatania jak rowniez ze wzgledéw taktycznych.

Oby tylko ruch ten ogarngt jak najszersze kota tych, co powotani sg do
chronienia ludnosci przed szkodliwymi dla zdrowia wptywami — oby zwalczyt
w najblizszej przysztosci przeszkody i stat sie podstawg etyki spotecznej.

Towarzystwo hygieniczne zajmujgce sie nieskoriczenie wielkim zakresem
spraw zdrowotnych znacznie w naszym kraju zaniedbanych i zaniedbywanych
mogto jedynie w sposob umiarkowany stuzy¢ temu tak waznemu a ze stano-
wiska hygieny najzupetniej usprawiedliwionemu pradowi, ktéry niewatpliwie
przyczyni sie do podniesienia wartosci moralnej i sit fizycznych spoteczenstwa
i zmniejszenia zwyrodnienia w jednym i w drugim kierunku.

Nowe wiec czasopismo witamy w przekonaniu, ze przyniesie zdrowy owoc
na pozytek spoleczeristwa i jego nastepnych pokolen.

* Czasopismo dla hygieny kolejowej. (Zeitschrift fur Eisenbahnhygiene)
Wychodzi od 1. stycznia b. r. jako miesiecznik pod redakcyg Jana Beckera
w Wiedniu.

* Hygiena wozéw kolejowych. Lekarz amerykanski Dr. Wrigt oglasza
pouczajagce wskazowki tyczace sie wzajemnego stosunku pasazerdw ze wzgledu
na niebezpieczenstwo rozszerzania si¢ chorob zarazliwych, a w szczegdlnosci
suchot

W0z, ktéry godzinami, a nawet dniami catymi zapetnia znaczna ilos¢
ludzi, ktory ponadto przebiega mniej lub wiecej dalekie przestrzenie, fatwo sta¢
sie moze wygodnym o$rodkiem przenoszenia sie zarazliwych choréb z jednej
osoby na druga, lub z jednej miejscowosci w inna.

W zwyczajnych wagonach sypialni ch, ktére powinny wiasciwie dostarczac
podréznym wszelkich mozliwych wygdd, znajduje sie wiele drobnostek, ktére
tak dalece ulatwiajg nagromadzenie sie i przechowywanie zarazkéw, jak gdyby
wylacznie dla tego celu byly przeznaczone. Siedzenie, ktore tylko skérzane byé
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winno, sg wyktadane pluszem, a sprzety drzewiane swoimi rowkami i zagie-
ciami sprzyjajg osadzaniu kurzu. Z punktu widzenia hygieny nalezatoby o ile
mozliwe poduszki i zastony pousuwaé, a co by sie musiato zachowaé, winno
by¢ w ten sposdb urzadzone, izby tatwo dato sie czysci¢ i odnawiac.

Wyroby z drzewa powinny by¢ gtadkie i bez ostrych zagie€. Przede-
wszystkiem jednak trzeba dba¢ o dostateczne przewietrzanie wozéw, ktorego
sie z pewnos$cig nie osiggnie, jezeli wraz z powietrzem chmura dymu i kurzu
wplynie do wnetrza, a pod tym wzgledem nasze wozy widocznie sie sprzeci-
wiajg wymaganiom hygieny. Mimo to nagromadzonego kurzu nie trzeba zmia-
ta¢, nim pasazerowie nie wyjdg z wozu, w takim razie trzeba go przynajmniej
usuwa¢ mokra Scierka. Podczas dtuzszych podrézy obchodzi zwykle stuzba wozy
z suchg Scierkg i szczotkg niejako w celu zmiatania kurzu, a naprawde chyba
po to, aby go napowr6t przetransportowa¢ w powietrze, a co za tern idzie do
narzadow oddechowych nieszczesliwych pasazerow.

Wszedzie nalezy poumieszcza¢ spluwaczki napetnione materyalami anty-
septycznymi.

U celu jazdy trzeba wozy troskliwie czysci¢ i dezynfekcyowaé, a to wy-
konanie trzeba poruczy¢ ludziom obznajoinionym dostatecznie z uzyciem $rod-
kow antyseptycznych. Podobnie gruntownie czysci¢ nalezy wszystkie przedmioty
toaletowe, grzebienie, szczotki itp. jakotez naczynia do picia. Rozumie sie, ze
ze szczegOlng troskliwoscig nalezy czysci¢ ustepy i wymywac je Srodkami anty-
septycznymi.

Kazdy zarzad kolejowy powinien postara¢ sie o urzednika, posiadajgcego
praktyczne doswiadczenie w kwestyach zdrowotnosci i obcigzy¢ go odpowie-
dzialnoscig za wypracowywanie i wprowadzenie w czyn niezbednych zarzadzen.

Zdaje sie, ze nieskonczenie wiekszg wage ma troska o wypetnienie po-
dobnych wskazowek, niz ustawiczne wysitki w celu jaknajbardziej zbytkownego
urzadzenia wozow, bo¢ przeciez pragnienie wygodnego podrézowania koieja ustg-
pi¢ musi wobec prymitywnych wymagan zdrowotnosci.

* Miedzynarodowy urzad zdrowia. W Paryzu podpisang zostata przez de-
legatow panstw europejskich konwencya miedzynarodowa, ustanawiajgca nowy
miedzynarodowy urzad sanitarny z siedzibg w Paryzu. Bedzie to instytucya na-
czelna, zarzadzajgca dotychczasowemi Radami sanitarnemi w Konstantynopolu,
mAleksandryi i Tangierze. Z dniem kazdym zwiekszajgca sie liczba potaczen ko-
munikacyjnych Europy z resztg S$wiata zmusza rzady europejskie do energi-
cznej samoobrony przeciw zwalczaniu takich chordb, jak mér, cholera, zobta
febra itd. Zadaniem nowego urzedu bedzie dopilnowanie wprowadzenia ostatnich
nabytkéw nauki do praktyki dezinfekcyjnej i Sciste jej wykonywanie przez sa-
nitarii™urzedy graniczne.

* Instytut medycyny kolonialnej zostat otwarty w Paryzu, w celu zazna-

jomienia lekarzy z chorobami stref podzwrotnikowych. Instytut ten stanowié
bedzie czes¢ paryskiego Wydziatu lekarskiego.
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=S Opracowali z polecenia Towarzystwa lekar. krak. Prof. Dr. Tadeusz Bro-
wicz, Stanistaw Ciechanowski, Stanistaw Domanski, Leon Krynski, przy S®
) wspoétudziale Tow. lek warsz., Wydziatu lek. Tow. przyj, nauk w Pozna- ( _
®A niu, oraz wielu lekarzy i przyrodn. poi. Krakéw. 1905 Nakladem Tow. Z*
<< |ek. krak. Wielka 16°, stron X -j- 762. Cena w Austryi za egzemplarz /®
) trwale oprawny 20 koron, z przesytkg pocztowg 21 koron. W Niemczech
za egzemplarz trwale oprawny 20 Marek, z przegy’:ka pocztowag 21 Ma-

-? rek. W Warszawie Rbs. 8.5
< Do nabycia w Administracyi ,,PRZEGLADU LEKARSKIEGOL!l Krakdw, Wielopole 4.
N ® Warszawie sktad gtéwny w ksiegarni E. WENDE i SP.

GLOS LEKARZY

dwutygodnik poswiecony sprawom zawodowym lekarskim, deonto-
logii lekarskiej i zagadnieniom z zakresu medycyny spotecznej

wychodzi we Lwowie pod redakcyg dr. Szczepana Mikotajskiego i li-
cznego grona wspotpracownikow.

Przedptata roczna wraz z przesytka pocztowa: 6 kor.—6 mk, =3 rbl.
Adres redakcyi i administracyi : Lwéw, ul. Sniadeckich 6.

1. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



