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(Ciag dalszy).

Omawiajac korzysci i wacly roslinnej strawy w przeciwstawieniu
do pozywienia miesnego, nalezy zwrdci¢ szczegOlniejsza uwage na
wspomniane juz ciata ksantynowe, nalezace réwniez do drugo-
rzednych sktadnikow naszych pokarméw. Juz wyzej nadmieniliSmy,
ze ciala te zawarte sg gtownie w pokarmie miesnym i ze obok pe-
wnego wplywu podniecajgcego na ukiad nerwowy przypisuje sie im
powazny udzial w powstawaniu szeregu zaburzen w ustroju objetych
nazwg skazy moczanowej. Poniewaz sprawa ta pozostaje w $ci-
stym zwigzku z kwestyg zywienia posSwiecimy jej blizszg uwage.

Do rzedu ciat ksantynowych zw. takze zasadami pury no-
wy mi nalezg: ksantyna, hypoksantyna, guanina, adenina i karnina,
a poniekad i niektére pokrewne tymze zwigzki jak kreatyna i krea-
tynina. Caly szereg badan stwierdza, ze Zrédiem powstawania ciat
ksantynowych sg zwigzki nukleinowe, zawarte w jgdrach komorek.
Niektdre otrzymano nawet sztucznie przy rozktadzie kwaséw nuklei-
nowych (Kossel). Pod wzgledem skiadu i budowy drobinowej zbli-
zajg sie ciata purynowe wielce do kwasu moczowego statego
sktadnika moczu, pozostajgc z nim w Scistym genetycznym zwigzku.
W wyciggach z narzadéw zwierzecych poddanych trawieniu bez do-
stepu powietrza, z substancyi jader komoérkowych (nukleiny) powstaja
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zasady purynowe (ksantyna i hypoksantyna), zaZz w obec tlenu lub
wody utlenionej tworzy sie kw. moczowy (Horbaczewski). Ten osta-
tni zwigzek stanowi od czasow Garroda punkt ciezkosci pewnych
zboczen przemiany materyi znanych ogolnie pod nazwg dny lub
skazy moczanowej. W warunkach chorobowych przychodzi mianowi-
cie do nagromadzenia sie wiekszych ilosci kwasu moczowego i jego
soli w sokach ustroju, a nastepnie do wydzielania sie w postaci stra-
tow krystalicznych w stawach jakotez innych narzadach lub tez do
osadzania sie w zakresie drog moczowych w formie ztogéw i kamy-
kéw. Oprocz tego samo zageszczenie kwasu moczowego W sokach
ustroju powoduje szereg zaburzeh w przemianie materyi i utlenianiu
ktore stajg sie zrodtem roznorodnych dolegliwosci.

Przyczyng tego wypadania kw. moczowego z roztworow jest
gtdwnie nieznaczna rozpuszczalno$¢ tego zwigzku. Wolny kwas mo-
Czowy rozpuszcza sie w wodzie bardzo trudno. W sokach ustroju
spotykamy go jednak w postaci soli, z ktorych istniejg 2 rodzaje:
kwasne i zasadowe. Te ostatnie sg stosunkowo najtatwiej rozpusz-
czalne. Obecnos¢ soli zasadowych mineralnych jak fosforanow i we-
glanéw podnosi rozpuszczalno$é kwasu moczowego w danej cieczy,
przeciwnie za$ obecnos¢ kwasow, jakotez brak soli alkaliowych stwa-
rza warunki wypadania kw. moczowego z roztworu, tem fatwiej, im
wieksza zawartos¢ jego w rozczynie. Te ostatnie warunki zaj$¢ moga
zarbwno wewnatrz ustroju, jak i przy wydzielaniu sie tego zwigzku
moczem.

W stanie prawidtowym wzmozenie kwasu moczowego zalezy
gtéwnie od pozywienia. Ciata ksantynowe, jakotez zwigzki nuklei-
nowe zawarte w duzych ilosciach w pewnych narzadach zwierzecych
jak gruczoty, miesnie, mézg itp., podane jako pokarm wzmagajg wy-
dzielanie kw. moczowego odpowiadnio do spozytych ilosci. Dhugi czas
byto to punktem spornym, czy w ogble pozywienie wptywa w tym
stopniu na tworzenie sie owego zwigzku w ustroju. Powodem tego
byta niezgodno$¢ wynikow poszczegdlnych badan przeprowadzonych
u réznych osobnikéw. Dzi§ wyjasniono poniekad te réznice. Ciata
ksantynowe ulegaja mianowicie w pewnej czeSci w ustroju utlenie-
niu na mocznik, za$ reszta wydzielong zostaje w postaci kwasu mo-
czowego. Czy mniej czy wiecej kwasOw tego zostanie wydzielone
droga moczu, zalezy od energii utleniania danego ustroju, a ta osta-
tnia jest wielkoScig indywidualnie ro6zng. Nadto przy wydzieleniu
kwasu moczowego wchodzg w gre inne jeszcze czynniki, zalezne od
réznych warunkéw przemiany materyi. Rownoczesnie i alkalescencya
sokow, obecno$¢ soli zasadowych, zywy obieg krwi, ruch fizyczny
i w ogole wszelkie wptywy, ktore dziatajg korzystnie na rozpuszczal-
nos$¢ kwasu moczowego w cieczach ustroju, sprzyjajg rowniez i jego
wydzielaniu.
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llo§¢ wydzielonego na dobe kw. moczowego u dorostego tzio-
wieka zaleze¢ wiec bedzie od roznych warunkéw. W czasie gtodu,
jakotez przy zywieniu sie strawg wolng od ciat ksantynowych, wy-
nosi ona okoto 0'3--0%5 gr. na dobe, przy zywieniu migsnem atoli
dochodzi do 10 gr. i wyzej. Kwas moczowy wytworzony w ustroju
bez wspotudziatu ciat ksantynowych wprowadzonych z pokarmami
nazwano ,.endogenicznym*, za$ pochodzacy z zywienia ,,egzogenicz-
nym® Zrédlo powstawania kwasu moczowego endogenicznego sta-
nowi po czesci rozktad substancyi jader zuzytych komorek ustroju
(Horbaczewski), w czesci za$§ hypoksantyna zawarta w stosunkowo
w duzych ilosciach w mieéniach (Burian).

Zalezno$¢ ilosciowa, wydzielonego kwasu moczowego od rodzaju
pozywienia stwierdzajg prace calego zastepu autorow jak Sivena,
Buriana i Schura, Haiga, Soetbeera, Pfeila i wielu innych. Do szcze-
golniej pouczajacych w tym wzgledzie naleza dane dostarczone przez
badania Pfeila. Autor ten wykonat kilka seryi okre$len kw. moczo-
wego u kilku osobnikdéw przy rozmaitem zywieniu. Pierwsza serya
tych doSwiadczen obejmuje badania dokonane przy zywieniu mleczno-
roslinnem. 1lo$¢ wydzielonego kwasu moczowego wahata przy tej
strawie od 0'3—0-5 na dobe. Azeby sie przekonac o ile samo biatko
wplywa na to wydzielanie badat tenze (w 1 wypadku) zachowanie sie
dotyczacego zwigzku przy zywieniu pokarmem nie zawierajgcym biatka
(w ciagu 4 dni). Okazato sie, ze ponizej 0'3 gr. na dobe ilos¢ kwasu
moczowego hie opadata, w obec czego przypusci¢ nalezato, ze wptyw
biatka jako takiego na powstawanie tego ciata byt bez znaczenia. Na-
tomiast wpltyw wybitny ujawnit sie przy dyecie miesnej. Mianowicie
przy zywieniu strawg mieszang ze znaczng przewaga miesa (350 gr.
na dobe) stwierdzi! 6w autor wzmozenie wydzielania kw. moczo-
wego powyzej 10 gr. na dobe. Skoro nastepnie po dtuzszym okresie
takiego zywienia wykluczyt mieso z pozywienia dziennego ilos¢ kw.
moczowego spadata znéw do wartosci 0'4 gr. na dode. Wydzielanie kw.
moczowego dochodzito do szczytu w 6 godzin po spozyciu miesa,
poczem ilo$¢ jego spadata z wolna, by znéw nad ranem Wznie$¢ sie
do pewnej wysokosci.

Do podobnych wynikéw dochodzg réwniez i inni autorzy. Do-
$wiadczenia ich stwierdzajg zgodnie, ze strawa miesna powoduje
wzmozenie wydzielania kw. moczowego. Reguta ta dotyczy jednak
ustroju zdrowego. Odmiennie za$ zachowuje sie cztowiek dotkniety
skazg moczanowg. Juz przy dyecie bezmiesnej krzywa wydzielania
sie kw. moczowego przedstawia sie u takiego osobnika odmiennie
niz u cztowieka zdrowego. Wydzielanie to odbywa sie niejednostaj-
nie w réwnych odstepach czasu. Jeszcze wybitniej wystepuja te réz-
nice przy zywieniu miesnem, a zwiaszcza w czasie napadu dny.
U chorego cierpigcego na dne nie zauwazyt Soetbeer zwiekszenia sie

*
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ilosci kwasu moczowego nhawet po spozyciu 300 — 400 gr. miesa,
a naclto i wydzielanie tego zwigzku w ciggu doby byto nieregularne
i odmienne, anizeli u czlowieka zdrowego. Te i tym podobne do-
Swiadczenia wskazujg ze w wypadkach dny zachodza w ustroju
zboczenia w wydzielaniu kw. moczowego. Podczas gdy ustroj
zdrowy przy umiarkowanem zywieniu miesnem pozbywa sie z ta-
twoscig w ciggu dnia nadmiaru kw. moczowego, chory na dne nie
jest w stanie i tego wydzieli¢ lecz czeSciowo zatrzymuje go w ustroju.

Drogg moczu wydziala sie oczywiscie tyle kw.moczowego z ustroju
ile w danym wypadku do roztworu przechodzi. Poniewaz za$ roz-
puszczalno$¢ tego ciata nawet w najlepszych warunkach jest mala,
przeto przy wiekszem zageszczeniu kw. moczowego w cieczach ustroju
wypada on czeSciowo z roztworu i zostaje odtozony badzto w tkan-
kach ustroju, badz tez w zakresie drog moczowych. Uprzywilejo-
wanem miejscem takiego odkiadania tego zwigzku bywajg tkanki
stabo unaczynione, jak tkanka fgczna (chrzestna), a nadto tkanki
chorobowe zmienione. Kwas moczowy jednak jako taki jest sub-
stancyg dla ustroju wcale nieobojetng, jak to z dosSwiadczen Soet-
berra i Ibrahima wynika. Pod wptywem nagromadzonych ztogéw
tego ciata ulegajg tkanki sasiednie sprawie zapalnej, co obok innych
objawow wywotuje uczucie dotkliwego bolu (napad dny). Jesli za$
takie odktadanie kw. moczowego dtuzszy czas sie odbywa, przycho-
dzi do obumarcia tkanki w najblizszem otoczeniu i do wytworzenia
sie guzdéw i naciekow wypetnionych kw. moczowym, co powoduje
z czasem znieksztatcenie poszczegdlnych narzagdow. W dalszym ciggu
sprawa chorobowa nie ogranicza sie do pierwotnie zajetych miejsc
lecz rozszerza sie po pewnym czasie takze na inne narzady wazne
dla zycia ustroju, jak nerki, watroba, pnie nerwowe, powodujgc w od-
powiednich warunkach zmiany w tychze narzadach i podkopujac
coraz wiecej ogoélny stan ustroju.

Wspomniane powyzej zachowanie sie¢ kw. moczowego w ustroju
nie ttumaczy atoli w zupetno$ci przyczyny powstawania skazy mo-
czanowej. Wszak wiadomo, ze wrdd ludzi zyjgcych w tych samych
zresztg warunkach, postugujgcych sie jednakowem pozywieniem, jedni
cierpig na skaze moczanowg inni pozostajg wolni od tego schorzenia.

Réznie usitujg to tlumaczy¢: w ptywami termicznymi, przezie-
bieniem, dziataniem wilgoci naduzyciem w jedzeniu i w piciu itp.
W szczeg6ty wchodzié¢ tu niebedziemy. Stwierdzamy tylko fakt, iz ta
sktonno$¢ do powstawania skazy moczanowej jest whasciwoscig indy-
widualng przemiany materyi danego ustroju. Ta ilo$¢ kw. moczowego,
ktérg ustroj zdrowy czescig utlenia na mocznik, czescig wydziela na
zewnatrz bez szkody dla siebie, u innego osobnika nie ulega albo
wcale albo tylko czeSciowo przerdbce i wydzieleniu. Mozliwe, ze jestto
wynikiem ostabienia energii uteniajgcej ustroju przy wspétdziataniu
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innych czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu clny. Czesto ta skion-
nos$¢ do skazy moczanowej bywa wrodzong, dziedziczng. Dzieci ro-
dzicow skazg dotknietych okazujg czestokro¢ juz w pierwszych la-
tach Zzycia typowe objawy dny. Ebstein sgdzi, ze przyczyng, ktéra
sie dziedziczy jest pewna niedomoga przemiany zwigzkdéw powsta-
tych z rozpadu jader komorkowych, zaczem przemawiacby miato
zwiekszone wydzielanie azotu i kw. fosforowego poprzedzajace na-
pad dny.

Z powyzszych wywoddw widzimy wiec, ze twierdzenie jaroszow
jakoby zywienie miesne przyczyniato sie do wystepowania skazy
moczanowej, niepozbawione jest stusznosci, z tem jednak zastrzezeniem,
jesli mowa jest o zbytniem uzyciu miesa. Zywienie bowiem migszane
z umiarkowanym dodatkiem miesa u zdrowego cziowieka dny nie
wywota. W kazdym razie zywienie jarskie jako S$rodek zaradczy
I leczniczy jest przy skazie moczanowej czynnikiem nieocenionym.
W powodzi lekdéw stosowanych przeciw skazie moczanowej dyeta
bezmiesna, przewaznie roSlinna zajmuje pierwsze miejsce. W tem
dziataniu leczniczem wchodzg pod uwage nastepujace wiasnosci stra-
wy ro$linnej. Brak ciat ksantynowych, owego Zrédla powstawania
Swiezych ilosci kw. moczowego, obfite ilosci soli alkaliowych, sprzy-
jajacych rozpuszczalno$ci wymienionego kwasu i pobudzajacych prze-
miane materyi, latwiejsza przerdbka biatka roslinnego a wreszcie
dziatanie powstrzymujgce procesy gnicia w przewodzie pokarmowym
i regulujgce czynno$¢ trawienia. Skuteczne i trwale leczenie skazy
moczanowej bez zastosowania dyety przewaznie roslinnej, wbrew
twierdzeniu niektorych autoréw, jest wielce watpliwem.

Nadmieni¢ wreszcie musimy, ze w pewnych wypadkach i strawa
czysto rodlinna sprzyjaé moze wystepowaniu skazy moczanowe;j.
Spotykano mianowicie przypady dny u ludzi zyjacycli gtdwnie po-
karmem roslinnem, a ktorych pozywienie skladato sie w znacznej
czesci z rodlin stragczkowych. Zjawisko to ttumaczymy sobie w ten
sposob, ze niektére pokarmy rosdlinne, a zwlaszcza z roslin strgczko-
wych (groch, soczewica, fasola) zawierajg obok wiekszych ilosci biatka
takze pokazne ilosci ciat ksantynowych, jakotez zwigzkéw nukleino-
wych. Dziataniem swem na przemiane materyi strawa taka zbliza
sie wielce do pozywienia migsnego.

Z pomiedzy innych skiladnikéw pokarmow zywe zajecie budzi
jeszcze zachowanie sie w ustroju zwigzkow fosfor zawieraja-
cych, jak lecytyna, protagon, cerebryna, kw. glyceryno-fosforowy itp.
Stwierdzono miedzy innymi, ze pod wptywem niektoérych tych ciat
jak lecytyny, kw. glyceryno-fosforowego, procesy utlenienia i przyswo-
jenia azotu zywiej przebiegaja, nadto ze ciala te dziatajg korzystnie na
przebieg pewnych proceséw zakaznych, by¢é moze wskutek wigzania
zwigzkéw szkodliwych dla ustroju (Desgres i Zaky). Rola tych ciat je-
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dnak w pozywieniu, atembardziej zrodta skad je ustrdj gtéwnie czerpie
sg ham zbyt mato znane, abySmy pod tym wzgledem bra¢ mogli
pod uwage rodzaj pozywienia. To samo dotyczy innych potgczen or-
ganicznych spotykamy tak w pokarmach roslinnych, jakotez i zwie-
rzecych, jak n. p. potaczen zelaza, ciat aromatycznych, olejkow, estrow
zywic itp. Jaki ich wptyw na ustrdj, dodatni czy ujemny, dotad mato
zbadano. Nawet o0 tak waznym dla ustroju skiadniku jak zelazo nie
wiemy dotad w jakiej formie do ustroju sie dostaje. Ozy zostaje przy-
swojony w postaci wysoko ztozonych zwigzkéw organicznych, czy
bardziej prostych lub mineralnych? Jakie sg jego losy zanim wstgpi
jako intergralny zwigzek w drobine barwika krwi? OdpowiedZ dotgd
miesci sie w dziedzinie hypotez, jakkolwiek praca nad wyjasnieniem
tych zagadnien raczym krokiem sie posuwa.

Powyzej przytoczone dane jednak pozwalajg nam juz w znacz-
nej mierze scharaktezyzowaé zachowanie sie w ustroju z jednej strony
strawy ro$linnej, a z drugiej zwierzecej, a réwnoczesnie wyjasniajg
wyniki catego szeregu badan przemiany materyi przy zywieniu czysto
roslinnem, w przeciwstawieniu do zywienia mieszanego, przewaznie
miesnego. (C. d. n)

Ujemne strona hggieniezne

targu mlecznego w miastach wiekszych

i Srodki zaradcze przeciw nim.
Referat wygtoszony na wiecu mleczarskim w Krakowie dnia 14.
czerwca 1904 r.
Przez
131-. L_eonarda lliera,
c. k. inspektora w powszechnym zaktadzie dla badania srodkéw
spozywczych w Krakowie.

(Dokonczenie).

Nic tez dziwnego, ze w razie przechowywania w tych warunkach
mleka, w czasie choroby zakaZnej w rodzinie mleczarza lub jego stuzby,
przy tak Scistym stosunku tejze do mleka, przy nieodpowiectniem
urzadzeniu lokalu sprzedawczego i sktadowego choroby te drogg
mleka roznosi¢ sie mogg i roznosza wsrdd konsumentow. Odnosi
sie to szczegblnie do szkarlatyny, dyfteryi i tyfusu. Nie mniej jednak
moga choroby te przenosi¢ sie z miejsca produkcyi w razie pojawie-
nia sie odnosnych choréb wsrdd rodziny producenta lub jego stuzby,
jak za$ co do tyfusu, jezeli woda uzyta do ptukania naczyn pocho-
dzita z zakazonej studni.

Zakazno$¢ mleka, o ile zalezy od choroby zwierzecia, odgrywa
role praktyczng przy gruzlicy, katarach ostrych przewodu pokarano-
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wego zwierzecia 1 chorobie pyska i racic, gdyz inne choroby za-
kazne bydta (waglik, ospa, zapalne zmiany w wymieniu, wscieklizna),
ktére nadajg mleku wiasnosci zakazne, tak szybko zdradzajg sie za-
chowaniem sie zwierzecia, ze tylko bardzo niedoswiadczona lub nie-
sumienna gospodyni wprowadza¢ moze w handel mleko z kréw cho-
rych na ktérgkolwiek z powyzej wymienionych chor6b. — Ostre ka-
tary przewodu pokarmowego u bydta majg za przyczyne bardzo
czesto ztosliwe bakterye, paciorkowce lub bac. coli, ktére, przenoszac
sie z katem do mleka, powodujg, rozmnozywszy sie w mleku, w razie
spozywania go na surowo, ciezkie schorzenie réwniez przewodu po-
karmowego u ludzi. Choroba pyska i racic udziela, jak tego nowsze
spostrzezenia dowodzg, zakazno$¢ mleku bezpos$rednio, a nie jak nie-
ktérzy przypuszczaja, przez zakazenie mleka obfitg wydzieling pyska.
Zakazno$¢ mleka tego rodzaju nie jest mata. Dowodzg tego liczne
spostrzezenia obce — z naszych Krajewskiego (Przegl. weter. 1901)
I Walkowskiego (Przegl. lekar. 1900). Najwazniejszg jednak choroba,
ktora ze zwierzecia na cztowieka przenie$¢ sie moze przez mleko jest
gruzlica. Jakkolwiek dzieki badaniom Kocha i Scliiltza, zwr6cono
uwage na pewng odmienno$¢ biologiczng zarazka gruzlicy ludzkiej
I zwierzecej | wskutek tego zmniejszyta sie obawa co do przenosze-
nia sie gruzlicy zwierzecej mlekiem na cziowieka, niemniej jednak
stwierdzajg liczne spostrzezenia dawniejsze oraz doSwiadczenia no-
wsze Mac Fadyan’a, Nocard’a, Karlinskiego, Arloinga, de Jong’a,
Behringa mozliwo$¢ przenoszenia sie zarazka gruzlicy zwierzecej na
cztowieka i przystosowania sie jego do warunkéw odmiennych oraz
zmiane w jego jadowitoSci. Dowody, ze w mleku znajdowacé sie
moga zarazki gruzlicze, posiadamy w iloSci bardzo znacznej i to nie
tylko w mleku zwierzat, ktérych ogdlny stan wskazuje na uogdlniong
gruzlice lub zwierzat ze zmianami gruzliczemi, ale i posrod zwierzat,
u ktorych stwierdzono gruzlice dopiero przy zastosowaniu tuberku-
liny — jakkolwiek u tych nieréwnie w stosunku do pierwszych rzadko.
Wobec znacznego rozpowszechnienia gruzlicy u bydta w ogdle i sto-
sunkowo nierzadkich wypadkéw gruzlicy ogdlnej lub wymienia, mo-
zliwo$¢ pojawienia sie na targu mleka lub produktéw mleczarskich
gruzlicg zakazonych nie jest tak matg. Obermiiller spotyka! w pré-
bach mleka pobieranych z jednej mleczarni w Berlinie w ciggu kilku
miesiecy 61% probek zakazonych gruzlica, inni badacze mleka i jego
produktéw spotykali procent daleko mniejszy (Petri i Beck — Berlin,
Biige — Halle, Jager — Krolewiec, Florentini — Medyolan, Zacharbe-
kéw, — Petersburg). Z badan dokonanych w naszych warunkach
wymieni¢ nalezy badania Bujwida  dla krakowskiego mleka targo-
wego i Fé&rbenskiego dla masta lwowskiego.

*) Przeglad lekarski 1901 Nr. 19.
* . 1902 Nr. 38.
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Pierwszy na 30 préb mleka znalazt 2 razy, drugi w 18 prébach
masta 1 raz gruzlice. Jakkolwiek drobny nasz na ogdt handel
mleczywem i produktami mleczarskiemi wytwarzanemi w oborach
matych, gdzie bydto mniej ma sposobnosci do stykania sie z osobni-
kami zarazonemi a zatem i zaraza¢ sie, mogtby do pewnego stopnia
ttomaczy¢ niskie cyfry gruzlicy spotkanej w naszem mleczywie tar-
gowem, nie mniej jednak nie moga byC one pociecha, jakoby wsze-
dzie u nas takiz sam stan co do gruzlicy w mleku panowat, gdyz
ilos¢ wykonanych badan zbyt jest malg do wysnuwania z niej ja-
kichkolwiek wnioskéw wogoble, za$s ilos¢ sztuk gruzliczych ws$rod
bydta u nas, jak tego dowodzg sprawozdania z rzezni, oraz wyniki
szczepien tuberkuling jest wcale nie matg i nie wiele niniejsza od tej,
jaka spotykano w krajach, w ktérych badanie mleka znacznie cze-
ciej wykazuje gruzlice niz u nas.

Przechodzac do Srodkéw zaradczych, jakie podjaé nalezy celem
zabezpieczenia miastom wiekszym dobrego i pewnego pod wzgledem
hygienicznym mleka, po dosy¢ obszernem naszkicowaniu najwazniej-
szych momentow, ktére na mleko sprzedawane w miescie wptywajg
ujemnie, nie wiele bede miat do powiedzenia.

Srodki zaradcze winny by¢ zastosowane do przyczyn, ktorym
majg zapobiegaC — wobec falszerstwa jak najscislejsza i najczestsza
kontrola targu mlecznego, oraz bezwzgledne kary pieniezne i are-
sztu — wobec niestarannego, nieumiejetnego handlu drobnego, nie-
dajacego gwarancyi dobroci mleka tak pod wzgledem produkcyi
i nastepnego obrotu handlowego jak i wobec zakaznosci mleka, z je-
dnej strony pomijanie drobnego handlu mlecznego a popieranie pro-
dukcyi i handlu umiejetnie technicznie wzorowo prowadzonego (ja-
kiem bezsprzecznie w wielu wypadkach jest juz produkcya obor
dworskich), z drugiej za$§ zamiana obecnie rozrzuconej i technicznie
Zle prowadzonej produkcyi mleka na stowarzyszenia spotkowe, zao-
patrzone we wszelkie przybory do umiejetnego prowadzenia mleczar-
stwa, stowarzyszenia utrzymujgce wiasne sklepy wmiescie — w koncu
obowigzkowa kontrola weterynarska bydta dostarczajgcego mleko
przeznaczone na sprzedaz w miesScie, wykonywana czesciej niz do-
tychczas.

Nie czas i miejsce po temu, by skresli¢ te szczegdty organiza-
cyi kontroli targu mlecznego w miastach wiekszych. Zaznaczy¢ mi
jednak nalezy, ze w tern znaczeniu, jak jg pojmuje nauka policyi
sanitarnej, u nas ona prawie nie istnieje. Dotychczas nie moze sie
Sejm nasz zdoby¢ na ustawe istniejacg juz w innych krajach koron-
nych, naktadajacg na miasta, wieksze uzdrojowiska i miejsca pielgrzy-
mek, obowigzku wprowadzenia S$cislejszej i umiejetnej kontroli pro-
duktow spozywczych. Instytucya chemika miejskiego we Lwowie
I Krakowie, jakkolwiek nie jedno zadanie spetnia w tym kierunku
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dodatnie, nie jest do tego celu stworzona i nie moze spetnic¢ tego
zadania. Chemik nalezy do pracowni — do kontroli targowej powo-
tane sg osobne organa kontrolne, komisarze targowi odpowiednio
wyksztatceni, umiejacy postugiwac sie szeregiem naukowych metod
badania i zdolni wskutek tego do wyszukiwania podejrzanych o fal-
szerstwo produktéw bez szykanowania handlarzy i producentow.
Tego rodzaju organow kontrolnych petnigcych swa stuzbe nie po-
bocznie obok innych obowigzkéw brak nam w kraju zupetnie —
i tylko temu zaniedbaniu ze strony powotanych do opieki nad zdro-
wiem publicznem wiadz miejskich mamy do zawdzieczenia, ze ten
chwast na polu handlowym, fatszerstwo mleka, tak bujnie u nas sie
rozrost, ze innym spotfeczenstwom publicznie stawianym bywa za
przyktad. Zagada¢ przeto musimy, by celem zapobie-
zenia ujemnym wptywom ztego handlu mleczy wem,
zorganizowaty miasta u siebie odpowiednio wpra-
wiong stuzbe,

Celem ufatwienia kontroli mleka i zabezpieczenia jego dobrej
jakosci, winny by¢ wydane przepisy targowe, jakiego mleka sprze-
dawac nie wolno, jakie wkasnosci winno mleko posiada¢, w jakich na-
czyniach mleko dostawianem by¢ winno do miast, sporzadzonym by¢
spis 0s6b trudniacych sie handlem mleka, a osoby te winny nosic¢
przy sobie karty Swiadczace o udzielonem im pozwoleniu. Przystugi-
waé nadto winno organom miejskim, wspdlnie z odnos$nemi wiadzami
rzagdowemi, zarzada¢ rewizye w razie potrzeby u odnosnych produ-
centow i handlarzy mleka. Procz tego wydawaniem koncesyi na han-
del mleka jedynie osobom, ktére mogg sie wykaza¢ lokalem i urza-
dzeniami gwarantujacemi, ze mleko w nich pomieszczone nie ulegnie
zepsuciu i zakazeniu, majg magistraty miast nie tylko sposobno$¢
ale i obowiagzek stara¢ sie o poprawe jakosci sprzedawanego mleka.

Drugie przeto zgdanie odnosi sie do wprowadze-
nia w miastach regulaminu regulujgcego handel
mleczywem.

Sama kontrola, chocby jak najczestsza i postugujaca sie karami
sadowemi przy zastosowaniu ustawy z dnia 16. stycznia 1896 o obro-
cie handlowym S$rodkami spozywczemi, nie zabezpieczy jeszcze miastu
dobrego i zdrowego mleka, jezeli tak posréd samych producentow
jak i handlarzy mleka a przedewszystkiem wsrdod konsumentéw nie
obudzi sie ruchu w kierunku z jednej strony znajomosci, na czem po-
lega dobro¢ mleczywa, z drugiej zas, w jaki sposOb dostarczaé je
mozna do miasta bez wygdrowania cen celem odpowiedniej konku-
rencyi z mleczywem gorszeni. Znajomo$¢ dobroci mleczywa posrod
naszych gospodyn miejskich nieraz wiele pozostawia do zyczenia. —
Posrod wiekszych gospodarstw wiejskich nie zbyt daleko odlegtych
od miast umiejetno$¢ racyonalnej produkcyi mleka i sposobu jego
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traktowania co raz wiecej sie rozszerza i w interesie zdrowia lu-
dnosci lezy, by gospodarstwa te tylko zacheci¢ do dowozu mleka
do miast, zamiast przerdbki jego na miejscu, a ulgami w taryfach
kolejowych wzg. zorganizowaniem wywozu, koszta dowozu umniejszyc.
Zarazem jednak nalezy i blizej miast potozonym producentom mleka
przedstawic¢ nie tylko ujemny wptyw na drobny handel mleczny, jaki
ponosi on przez niesumiennych producentéw i handlarzy, przez brak
odpowiednich urzadzen, ktére zapobiegajg zepsuciu i zakazeniu mleka
lecz i na te korzysci ekonomiczne, jakie potgczenie sie do wspdlnej
dostawy mleka kazdy poszczegllny stowarzyszony zyskuje. W ten
sposob zyskamy dla miast nie tylko dobre mleczywo ale i drobny
producent nie straci ekonomicznie nic wobec wiekszego dostawcy
I producenta, a wzajemna kontrola stowarzyszonych w kierunku ja-
kosci dostawianego mleka wptynie dodatnio nie tylko na hygiene
stajenng ale i podniesienie chowu bydta i przez to zwiekszong pro-
dukcye mleka i korzy$¢ ekonomiczng. Obok wzorowo prowadzonych
obor dworskich i ich sklepbw musza sie staé — zdaniem mojem, —
i u nas podobnie jak w innych krajach spotki mleczarskie, jedyng
formg targu mlecznego w okolicach miast wiekszych, jezeli nasze
wieksze miasta majg mie¢ zabezpieczong dostawe mleka w jakosci
i ilosci dostatecznej ito zdaje mi sie jedyna droga celem otrzy-
mania wiekszego zbytu mleka do miast, tak waznego dla mieszkancow
miast pod wzgledem hygienicznym i ekonomicznym.

Dalszym punktem nie mniej waznym w kierunku zabezpieczenia
miastom mleka zdrowego jest zdrowie obor dostarczajgcych mleka.
Jak dtugo nie mamy pewnosci, ze obora dostarczajagca mleko zawiera
bydto zdrowe, tak dlugo nie mozemy z calg sumiennos$cig polecic,
by mleko spozywano bez przegotowania lub co najmniej pasteury-
zowania. Zdrowie obdi' lezy jednak nietylko w interesie konsumen-
tow mleka ale i hodowcoéw — ztad tez zdaje sie nie napotka na opér
moje zadanie, by czesciej niz dotychczas kontrolowali
weterynarze stan zdrowia bydta. W jaki sposéb kontrole
te zorganizowaé, nie moze by¢ przedmiotem mego referatu — mnie-
mam jednak, ze powotanemi do zorganizowania jej bytyby krajowe
towarzystwa rolnicze wydajac dla swych weterynarzy odpowiednie
regulaminy.

Kontrola szczegdlnie w Kierunku gruzlicy powinnaby postugi-
wac sie nowszemi metodami rozpoznawczemi, jakieby za$ nastepstwa
za sobg pociggata, rozstrzygacby musiaty wzgledy majgce na oku
nie tylko kwestye mleczywa. Kontrola taka z samej natury rzeczy
musiataby powsta¢ juz w utworzonych spétkach mleczarskich, celem
wytgczenia ze stowarzyszania tych, ktorych obory ze wzgledu na zly
stan zdrowia wptywatyby ujemnie na dobro¢ mleka innych stowarzy-
szonych. Jako na przykiad tego rodzaju kontroli dobrowolnej juz
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istniejacej wskazaé moge Szlezwik, Holsztyn i okolice Hamburga,
gdzie komisya ztozona z wiasciciela wzorowej obory, lekarza i wete-
rynarza poddaje kontroli obory stowarzyszonych wszechstronnym
ogledzinom (nietylko weterynarskim) ze skutkiem nie tylko w kierunku
zdrowia obory dodatnim ale i pouczajgcym co do racyonalnego chowu
bydta i prowadzenia mleczarstwa.

Streszczajac powyzsze wywody moje w kilku zdaniach przedkia-
dam je Szanownym Zgromadzonym w postaci wnioskéw, ktére w ra-
zie zgody zechce Wiec uchwalic:

I. Wiec uwaza, ze dla podniesienia mleczarstwa nalezy zorgani-
zowaé racyonalny i uczciwy handel mleczarski w drodze stowarzy-
szenia sie producentow mleka; dobrze zorganizowany handel wpty-
nie takze na podniesienie hodowli bydta.

Il. Wiec mleczarski uznaje, ze jako$¢ mleka dostarczonego do
miast wiekszych pozostawia na og6l bardzo wiele do zyczenia z po-
wodu znacznie rozpowszechnionego fatszerstwa mleka jak i nieumie-
jetnej, niestarannej manipulacyi z niem w czasie produkcyi, przewozu
i rozsprzedazy w miescie.

I1l. Celem zapobiezenia ztemu uwaza Wiec za konieczne:

a) energiczniejszg niz dotychczas kontrole ze strony miast mleka
dowozonego i sprzedawanego w miescie;

b) utworzenie w miastach regulaminu dla targu mlekiem ;

¢) pouczanie podmiejskich producentébw mleka o racyonalnem
gospodarstwie mlecznem;

cl) dazenie do tworzenia spotek mleczarskich posiadajacych
wiasne sklepy w miastach ;

e) dazenie do zakiladania wzorowych sklepéw z mleczywem ;

f) czestszg kontrole obo6r pod wzgledem weterynarskim.

Sprawozdanie roczne
o Iinspekeyaieli -w 1003.

Dr Jbézefa Barzyckiego
e. k. krajowego inspektora sanitarnego.

(Ciag dalszy.)

Otwieranie okien w godzinach wolnych od nauki nie wszedzie
jest przestrzegane, a nawet zamiatanie i $cieranie kurzu wykonuja,
gdzieniegdzie (Rzeszowska szkota zenska) przy zamknietych oknach.
Przy zamiataniu rzadko przedtem bywa podtoga zwilzana — najcze-
Sciej odbywa sie na sucho, tak samo S$cieranie kurzu ze sprzetow
szkolnych. Uzywanie w tym celu wilgotnych Scierek nalezy do

wyjatkow.
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Nieczyste utrzymanie izb szkolnych (Smiecie, kurz) pochodzi gté-
wnie z braku dostatecznej i dobrze ptaconej ustugi, a stan taki na-
potyka sie tak w szkotach ludowych jak i Srednich.

Opalanie sal szkolnych szkdt ludowych jest niedostateczne w po-
wiecie Droliobyckim. tawki szkolne w szkotach ludowych mato gdzie
odpowiadajg wzgledom hygieny szkolnej. Wychodki przy szkotach
ludowych sg czesto zbyt odlegte od budynku szkolnego, dostep do
nich nie wyszutrowany, doty kloaczne czesto wystawione na zalew
deszczowka z powodu ztej konstrukcyi dachu, lub tres¢ kloaczna
sptywa wprost do rzeki (Slemien, Sucha). Tylko w wiekszych mia-
stach oprdznienie dotow kloacznych jest uregulowane, w szkofach
ludowych tres¢ kloaczng albo wyrzucajg do najblizszego potoku lub
zakopujg w poblizu szkoty.

Przy wielu szkotach ludowych brak wiasnych studni, lub tez
studnie szkolne majg te same wadliwosci, co i inne studnie w tej sa-
mej gminie. Woda do picia stoi zazwyczaj w sieni szkolnej w beczce
lub w konewce, nie zawsze nakrytej, a picie wody odbywa sie je-
dnym kubkiem zwykle blaszanym. W zimie woda w nieogrzanej sieni
niekiedy zamarza — dzieci szkolne muszg wtedy pi¢ wode z lodem.

Tylko niewielka liczba szkdt zydowskich (chajderéw) w powiecie
Rzeszowskim, Brzozowskim i Bochenskim jest odpowiednio urzadzo-
nych. Mimo karania winnych, istnieje spora liczba chajderéw bez
urzedowego pozwolenia, a przenoszenie chajderu z jednego domu do
drugiego (powiat Liski i Drohobycki) bez uwiadomienia o tem wiadzy
dos¢ czesto sie zdarza.

Nawet w dozwolonych chajderach po udzieleniu zezwolenia
wkrotce stosunki sanitarne sie zmieniajg. lzba szkolna powoli staje
sie zarazem pomieszkaniem rodziny nauczyciela, kuchnig i warszta-
tem. Przy niektorych chajderach (miasto Rzeszéw) niema wychodkow
— dzieci zmuszone sg chodzi¢ do doméw sasiednich, lub zanieczysz-
czaja najblizsze ulice i zaukki.

Rada szkolna okregowa w Brzozowie zarzadzita 1902, ze wy-
chodki dobrze urzgdzone i studnie majg sie znajdywac przy kazdej
szkole ludowej.

W zadnym z wizytowanych 11 powiatow nie ma osobnych
szkot dla dzieci fizycznie lub umystowo uposledzonych.

W r. 1902 zbudowano szkole rolniczg w Sadach (powiat Trem-
bowelski) kosztem 30.000 K, a w Dynowie (p. Brzozowski) przero-
biono stary budynek na szkole koszykarska.

W gimnazyach i seminaryach nauczycielskich w Bochni, Droho-
byczu i Stanistawowie odbywajg lekarze powiatowi, a w Rzeszowie
lekarz wolno praktykujacy wykiady dla uczniéw z zakresu hygieny.

W powiecie Brzozowskim stwierdzit lekarz powiatowy, ze w mia-
steczkach 15% dzieci szkolnych wykazuje objawy zotzéw. Czeste wy-
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paclki zotzow u dzieci szkolnych sprawdzili takze lekarze powiatowi
w powiatach Zywieckim i Kolbuszowskim. U dzieci szkolnych zydo-
wskich sprawdzono w powiecie Kolbuszowskim po kilka przypadkéw
parchow i jaglicy przewlektej. Dzieci te usunieto ze szkoty. — Spo-
radyczne przypadki Swierzbu u dzieci szkolnych wydarzyty sie w po-
wiecie Liskim, Tarnobrzeskim i Myslenickim. — Nie zauwazono cho-
réb bedacych typowem nastepstwem wiasciwosci lub wadliwosci urza-
dzen szkolnych, précz kilkunastu wypadkéw krotkowidztwa u star-
szych uczniéw gimnazyalnycli w Rzeszowie. Zresztg daty odnoszace
sie do choréb miodziezy szkolnej nie mogg byc dostateczne, skoro
szkoty Galicyjskie nie majg dotagd wiasnych lekarzy.

W razie stwierdzenia choroby zakaZznej u rodziny nauczyciela
ludowego, mieszkajacego w budynku szkolnym, lub przy wiekszem
rozszerzeniu sie epidemii w gminie, szkota bywa zamykang az do
ustgpienia niebezpieczenstwa. Z tych przyczyn prawie we wszystkich
11. powiatach zamykano wr. 1902 po kilka szkdt, jak n. p. w powie-
cie Myslenickim 5 szkdl.

VI. Zaktady humanitarne.

W r. 1902 otwarto w Haliczu szpital gminny o 2 salach i 6 t6z-
kach, z tazienka, kuchnig, kancelaryg dla lekarza i 2 pokojami dla
zakonnic. Szpital lezy w dobrem miejscu, jest odpowiednio urzadzony,
a koszta jego budowy i urzadzenia wynoszg 16.000 K.

W Tarnobrzegu budowa szpitala na 30 t6zek fundacyi hr. Tar-
nowskiego juz jest na skonczeniu, poczem szpital ma byd oddany na
wiasnosé kraju.

W Trembowli zamierzong jest budowa szpitala. Na ten posiada
gmina grunt i dom wartosci 10.000 K i kapitat 16.000 K.

W powiecie Brzozowskim sg 3 fundacye na budowe szpitali,
administrowane przez Wydziat powiatowy, a to: 1. w Dynowie wy-
nosi fundusz 66.509 K. i tu ma byC rozpoczetg budowa w r. 1903
lub 1904, 2. w Brzozowie wynosi fundusz 12.890 K. i 3. w Dydni
6.500 K.

Szpital powszechny w Drohobyczu jest przepeiniony, niema pa-
wilonu dla chorych zakaZnych, lecz z powodu domowej epidemii ty-
fusu plamistego w r. 1902, adoptowano na polecenie Wydziatu kra-
jowego 2 sale dla zakaznych na 8 t6zek kosztem 540 K. Nadto spo-
rzgdzono plany na budynek administracyjny i kosztorys kanatu do
odprowadzania wod deszczowych i gospodarczych. Zarzad jest za po-
wolny w $cigganiu kosztow szpitalnych: 31 marca 1902 zalegtosci
wynosity 29.890 K.

Szpital powszechny w Stanistawowie o 120 t6zkach, miewa nie-
kiedy rownoczesnie po 150—190 chorych. Brak pawilonu dla zakaz-
nych, osobnego pokoju dla rodzgcych, pokoju na czasowg obserwa-
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cye umystowo chorych, pokoju na operacye ropne i na opatrunki.
Szpital w sali pigtrowej grozi zawaleniem. Na salach sg stoliczki
czescig zelazne, czescig drewniane, pomieszczenie brudnej i czystej
bielizny nieodpowiednie. tazienka w sgsiedztwie wychodkéw, wanny
metalowe w ztym stanie. Brakuje instrumentéw okulistycznych i do
operacyj drog moczowych. W piwnicach stoi woda, w korytarzach
czu¢ stechlizne. Spizarnia za mala, chleb zastatem Zle wypieczony.
Podworze Zle wybrukowane, Scieki nie majg dobrego spadu. Stu-
dnia zawiera zitg wode, a bywa czyszczona zaledwie co 3—4 lat.
W r. 1902 sprawiono aparat dezynfekcyjny Baumanna. W r. 1902
leczono w tym szpitalu ostrych przypadkéw zakaznych 56=2'1°/0,
gruzlicy 148=5'6°/n, chorych syfilitycznych i wenerycznych 720=27'1°
ogoélnej liczby chorych przyjetych. Ze wzgledu na stan budynku
szkoda jest czyni¢ wkiady na adaptacye, lecz wskazane jest zbudo-
wanie nowego szpitala.

Szpital powszechny w Bochni ma 55 t6zek, lecz chorych zwykle
bywa wiecej, tak ze przypadki choréb wewnetrznych i chirurgicz-
nych, syfilitycznych i gruzliczych na wspolnych salach sg pomie-
szane. Sala dla gruzliczych znajduje sie w suterenie, powietrze w tej
sali zte; w tej samej suterenie gtownego budynku urzadzona jest
trupiarnia. Wychodki dla mezczyzn i kobiet sg wspolne. Pokoj ope-
racyjny nie jest czysto utrzymany. W kuchni szpitalnej stojg 2 t6zka
stuzby. W 1902 r. wymieniono 50 starych tbzek na nowe zelazne,
sprawiono 50 fajansowych spluwaczek, przyrzad sterylizacyjny i zna-
czng ilos¢ instrumentéw. W r. 1901 leczono w tym szpitalu ostrych
przypadkéw zakaznych 42%, gruzlicy 83°/0, chor6b wenerycznych
i syfilitycznych 8%.

W szpitalu powszechnym w Rzeszowie sala operacyjna nie jest
czysto utrzymywana i komunikuje drzwiami z pokojem, w ktérym
nowych chorych sie bada i przyjmuje. Aparat desynfekcyjny znaj-
duje sie w naprawie. Skfad bielizny przeniesiono w odpowiedniejsze
miejsce. Wychodki poprawiono. Wyloty kanatu na podworzu bez za-
suwek, dlatego przy wiekszem cisnieniu barometrycznem gazy ka-
natowe zanieczyszczajg powietrze naokoto szpitala i przewietrzanie
sal niemozebne. Studnia szpitala mimo czyszczenia zawiera nieprzy-
datng wode. Pawilon izolacyjny dobrze urzadzony. Spluwaczki na
korytarzach i salach dotad jeszcze napetnione sg piaskiem. Przy szpi-
talu tym urzadzono ambulatoryum okulistyczne, a liczba chorych na
oczy wynosi rocznie okoto 1000. Zarzad szpitala nie o wszystkich
przypadkach chorob zakaznych donosi starostwu.

W szpitalu powszechnym w Zywcu na 92 +6zek urzgdzono 0so-
bny pawilon dla chorych zakaZznych o 10 ubikacyach z telefonem.
Sprawiono staty aparat dezynfekcyjny (dar arcyks. Karola Stefana),
uzupetniono zapas instrumentdéw, przebudowano tazienki i sprawiono
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wanny metalowe, w korytarzach utozono posadzke z terakoty a dla
wod deszczowych i gospodarczych zbudowano kanat, taczac go z ka-
natem miejskim. Kuchnia i spizarnia w jednej ubikacyi mieszczg sie
dotad w budynku gltdwnym. Obecne taksy @6 K za dorostych
a 54 h. za dzieci) nie wystarczajg na pokrycie wydatkéw. W r. 1901
leczono ostrych wypadkéw zakaznych 89=6'1°/0, gruzlicy 78=5.3000,
chorych syfilitycznych i wenerycznych 41=2'8% o0golnej liczby przy-
jetych chorych.

Szpitale SS. Mitosierdzia w Maryampolu (p. Stanistawowski)
i w Budzanowie <'p. Trembowelski) sg dobrze urzadzone, lecz ewi-
dencya chorych nie jest dobrze prowadzona. Chorych zakaznych do,
obu tych szpitali nie przyjmuja. Ordynujacym lekarzem w Maryam-
polu jest lekarz okregowy, w Budzanowie lekarz miejski. — Przy
obu szpitalach istniejg takze zaktady dla sierét. Wikt dla chorych
i sier6t jest dobry. Przy szpitalu w Maryampolu urzadzona jest
apteka domowa, obstugiwana przez jedng zakonnice. Szpital w Bu-
dzanowie pobiera leki z miejscowej apteki publicznej.

W szpitalu zydowskim w Drohobyczu obniza sie liczba chorych
z roku na rok. W r. 1902 uchwalit zarzad nie przyjmowaé do tego
szpitala chorych zakaznych ani gorgczkujgcych, tak ze szpital ten
prawdopodobnie zejdzie na przytulisko dla nieuleczalnych. W r. 1902
urzadzono przy tym szpitalu ogréd i zniesiono drewniane przybu-
dowki.

Fundusze ubogich w rozmaitych miastach i miasteczkach pod
administracyg gmin zostajgce, sg obracane na wsparcie i na leki dla
ubogich. Fundusz taki w Lisku wynosi 15.151 K. cze$¢ procentow
kapitalizuje gmina w zamiarze zbudowania przytuliska dla ubogich.
W taki sam spos6b administrowany jest fundusz w Suchy. Lekarz
miejski przepisujgcy w Ustrzykach recepty na fundusz ubogich, prze-
kracza norme ordynacyjna.

W zdrojowisku Truskawcu sg w toku prace koto urzadzenia
tazienek Il. klasy i urzadzenia nowego szybu celem zapewnienia fa-
zienkom wiegkszej ilosci surowicy, a rozpoczeto tez wstepne prace koto
wodociggu ze stodkg wodg. W r. 1902 zbudowano betonowy rezer-
woar na surowice, urzadzono wyrobnie Zentycy i ulepszono nieco
urzadzenie restauracyi. Zjazd do Truskawca stromg drogg jest kar-
kotomny. Czynno$¢ obu lekarzy zdrojowych nie jest wyraZznie po-
dzielona. Czysto$¢ w tazienkach, domach zakfadowych i prywatnych
pozostawia nieco do zyczenia. O wadliwosciach co do wyrebu miesa
i czystosci w restauracyach wyzej wspomniatem.
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VII. Stosunki sanitarne w domach karnych, wiezieniach
i aresztach.

W zaktadzie karnym w Wisniczu sg podtogi drewniane, Zle urza-
dzone (procz kazni szpitalnych), albowiem podiogi majg szpary
z ktérych wydobywa sie kurz podczas chodzenia. Ogrzewanie kazni
jest centralne, a w niektérych kazniach panuje za wysoka cieptota.
(NB. Inspekcye wykonatem w grudniu 1902) We wszystkich kaz-
niach przestrzegana jest czystosc.

W sali tkaczOw o 21 warsztatach w podtogach sg takze szpary,
wyprawa $cian jest miejscami uszkodzona, na $cianach i na podtodze
widoczny kurz, brakuje w tej sali ekshaustora i urzadzenia wenty-
lacyjnego. W warsztacie koszykarskim jest wiele $mieci, ktérych
zresztg nie mozna unikngé przy wyrabianiu koszykow.

Pralnia jest bardzo mata, umieszczona w suterenie gtéwnego
budynku. tazienek nie ma.

Kuchnia we wzorowym porzadku, wiktuaty dobre, chleb wy-
$mienity wiasnego wyrobu. Zamiatanie kazni i korytarzy odbywa
sie obecnie drogg wilgotna.

Oddziat szpitalny miesci sie w 6 ubikacyach jasnych i schlu-
dnych i obejmuje 57 tbzek. Osobnego pokoju operacyjnego niema.
Na 13 chorych, ktérych w szpitalu zastatem, 7 chorych jest na
gruzlice.

Zaktad posiada aparat desinfeckyjny Thursfielda, w ktérym
odraza sie posciel i bielizna po chorych zakaznych, tudziez odziez
i bielizna wieZzniéw zaraz po ich przyjeciu do zakiadu.

W ubikacyach szpitalnych stojg spluwaczki z 5% rozczynem
kwasu karbolowego, dla kazni zaproponowat zarzad sprawienie ta-
kich samych spluwaczek.

Wiezienia przy Sadzie obwodowym w Stanistawowie mieszczg
sie w 2 budynkach nieodpowiednich.

O licznych wadliwosciach, jakie znalaztem w wiezieniach Sadu
obwodowego w Rzeszowie, nie podaje blizszych szczeg6tow, gdyz
W obec rozpoczetej przebudowy tych wiezieni, sprawa stata sie bez-
przedmiotowg. W wiezieniach tych pojawiajg sie gnilce od kilku Iat.

W aresztach c. k. sgdow powiatowych napotyka sie liczne braki
i wadliwosci sanitarne. Zazwyczaj liczba kazni i wielko$¢ ich nieod-
powiada liczbie aresztdw.

Wilgo¢ w kazniach napotyka sie w Haliczu, Tarnobrzegu, Trem-
bowli i Budzanowie.

Areszta sgdowe w Budzanowie znajdujg sie na miejscu gesto
zabudowanem domami drewnianemi tak, ze w razie nagtego pozaru
ratowanie aresztantow bytoby utrudnione. Takie samo niebezpieczen-
stwo grozi aresztom sgdowym w Myslenicach. (C. d. n)
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Dr. S. Kutz. Zawartos¢ koffeiny w naparze kawy. (liyg. Rundschau.
Nr. 4. 1905).

Kawa palona zawierata 26%  koffeiny; z takg kawe robiono proby z wodg
przekroplong, z wodg wodociggowa (ogolna twardo$¢ 7'14°), a nadto z woda
wodociggowg z dodatkiem 1 gr. sody na 1 litr. Kawe przyrzadzano przy uzy-
ciu maszynki (filtru) Arndta, za pomocg ktorej najlepiej sie wyciaga koffeing, bo
96'5°/0, podczas gdy przy uzyciu innych saczkdw tylko 600 -85‘2° koffeiny
przechodzi do naparu.

7>r. Variot. Smiertelno$¢ miedzy dzieémi w Creusot (La Med. mo-
derng N. 2. 1901).

Smiertelno$¢ miedzy dzieémi we Francyi wynosi 16 °/0, w okregach prze-
mystowych dochodzi do 20 -25% a w Creusot spada do 9%. W Creusot
stosunki co do liygieny mieszkan sa wzorowe, a kobiety w fabrykach nie sg
zajete; jest tylko 18 kobiet pracujgcych poza obrebem swoich mieszkan. Mia-
sto otacza park o 33 hektarach. Mate, tanie mieszkania robotnicze przechodzg
powoli na wiasno$¢ wynajmujacego. Podnie$¢ tu nalezy, ze w Creusot jest
dobrze urzadzony szpital, majacy 25 wyszkolonych postugaczy szpitalnych, od-
bywajg sie tam wyktady o pielegnowaniu oseskéw, co wszystko razem wziete,
przyczynito sie do wytworzenia w Creusot wzorowych stosunkéw zdrowotnych.

Prof, Dr. Chr. Nusbaum. Rozkladanie sie pytu na ogrzewalnikach.
(Hyg. Rundschau Nr. 8. 1905).

Nawet na czysto utrzymywanych ogrzewalnikach (Heizkérper) stuzacych
do sztucznego ogrzewania, zdarza sie rozkiad pylu, skoro temperatura wzniesie
sie po nad 70° C. Jezeli powietrze bardzo obfituje w pyt (z katu korskiego),
to rozklad nastepuje juz w temperaturze od 65—70° C. Nie nalezy wiec tych
temperatur przekracza¢, chyba tylko na krotki czas, w czasie silnych mrozéw.
Jezeli jednak system ogrzewania centralnego na takg regulacye temperatury
nie pozwala, tam w okresie sztucznego ogrzewania powinno sie utrzymywac po-
wietrze w stanie suchym i w ogole unika¢ sztucznego zwilzania powietrza.

7>r. S. Bernheim. Gruzlica a pralnie.

Brudna bielizna w mieszkaniach zbierana, ktorg sie przed oddaniem do
prania w domu przelicza, moze sie przyczyni¢ do przenoszenia i rozszerzenia
sie chordb zakaznych zwilaszcza gruzlicy. W paryskich ambulatoryach spotyka
sie doS¢ czesto osoby zajmujace sie praniem (mezczyzn i kobiety) dotkniete
gruzlica. B. zada na pomieszczenie bielizny hermetycznie zamknietych skrzyn
ktére w kazdym domu powinny sie znajdowa¢, odrazania bielizny przed praniem
i odwozenia zbiornikéw (skrzyn) osobnymi wozami.

Hermi Claudio. Szkodliwe dziatanie promieni stonecznych. (Arch.
f. Hyg. 1904).

Szkodliwe dziatanie promieni stonecznych wystepuje najczesciej w miesig-
cach styczniu, lutym, marcu, kwietniu i maju; w innych miesigcach tego nie
zauwazano. Szczego6lniej szkodliwe ma by¢ juz mato ciepte storice wiosenne,
jesienne i zimowe, powoduje ono bole glowy, katary nosa, gardla, znuzenie,
zapalenie spojowek, brak apetytu, krwiotoki z nosa, bole jakby goseowe. W pogo-
dnych dniach na wiosng, gdy mieszkafcy miast wychodzg na przechadzke, wy-

Przegl. Hygien. Nr. 7. 1905. 2
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stepujg katary nosa, goraczka sienna (Heufieber) i zak. zapalenie opon moz-
gowo-rdzeniowych (Meningitis cerebro-spinalis), co wszystko Fermi przypisuje
szkodliwemu dziataniu storica wiosennego (?).

Dr. Ruge. Najmniejsze wymogi hygieniczne w zdrojowiskach. (Beri,
klin. Wochenschr. Nr. 16. 1905).

W kazdem zdrojowisku powinny by¢: 1. najmniej dwie ubikacye izola-
cyjne dla chorych zakaznych jakotez dla osoby je pielegnujacej, 2. rowniez
odosobniona trupiarnia, 3. odpowiedne urzadzenia i przyrzad} desynfekcyjne
4. wyksztatcony desinfektor na miejscu, 5. poustawiane spluwaczki, 6. zapewnie-
nie pierwszej pomocy w naglych wypadkach, 7 obecno$¢ osoby obznajomionej
z pielegnowaniem ludzi ciezko chorych, 8. zapewnienie pomocy lekarskiej pod-
czas sezonu, 9. SciSle przeprowadzony obowigzek donoszenia o chorobach za-
kaznych, 10. dobra woda do picia w dostatecznej ilosci, 11. odpowiednio urza-
dzone wychodki i usuwanie wszelkich nieczystosci i odpadkdéw i Scisty nadzér,
12. dobry 16d dla chorych.

Dr. K. Oppenheimer. Naturalne i sztuczne zywienie oseskéw. Wies-
baden. Bergmann 1905.

Autor gorgco kruszy kopie za naturalnem karmieniem oseskOw piersig ma-
tki, podajgc wiele cennych wskazéwek dla matek i lekarzy. Nowoscig jest rada
autora gtodzenia dzieci do 3i 5 dni tj. az do zebrania sie mleka w piersiach,
poczem takie dziecko glodne przystawione do piersi silnie ciggnie; dalej radzi
0. angazowa¢ mamke tylko na jeden dziedn na probe, a przy odigczeniu poda-
waé po kazdem nakarmieniu piersig mleko krowie. Co do sztucznego karmie-
nia stoi autor na tern stanowisku, zeby podawa¢ mleko krowie nierozcien-
czone, nie zaczyna on wprawdzie od razu od petnego mleka ale co do kon-
centracyi szybko postepuje tak, ze dziecko 5 tygodniowe dostaje juz mleko
nierozcienczone. Pauzy miedzy poszczegélnymi aktami karmienia powinny by¢
znaczne — i tak w trzecim miesigcu 6, w pigtym 5 razy na 24 godzin ma
by¢ dziecko karmione. Wyniki z tej metody miat autor w praktyce bardzo dobre.

Dr. Birniman. Gruzlica dzieci w pierwszym roku zycia. (Jahrb. f.
Kinderheilk. 611).

Na 591 dzieci zmartych i sekcyonowanych w szpitalu zurychskim przy-
padlo 42 gruzlicg dotknietych a to przewaz.nie gruzlicg gruczotéw kreskowych ;
niekiedy zdarzata sie gruzlica proséwkowa osierdzia, nacieki tuberkuliczne w dol-
nych platach pluc a przedewszystkiem czesto ogolna gruzlica. Co do sposobu

infekcyi przewaza zakazenie przez drogi oddechowe — a rzadziej zdarza sie
przez przewod pokarmowy. Co do formy mikroskopowej zauwazono przewaznie
zserowacenie. J. Szpil.

* Zjazd abstynentow polskich odbyt sie dnia 3 i 4 czerwca b. r. w Kra-
kowie przy licznym udziale delegetow ze wszystkich trzech zaboréw. Z lekarzy
czynny udziat wzieli Prof. Dr. Odo Bujwid i Dr. Piltz, oraz Drowie Eisenberg
i Kunicki.

Po zagajeniu obrad przez wiceprezesa Zarzadu gtownego ks. Gedeona
Gedroycia sktadali sprawozdania delegaci poszczegolnych kot »Eleuteryi«, z kto-
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rych najczynniejszemi okazaly sie: koto krakowskie i lwowskie akademickie,
poczem uchwalono przenies¢ siedzibe zarzadu gtéwnego ze Lwowa do Krakowa,
polecajac mu réwnoczes$nie, by starat sie rozciggna¢ organizacye Tow. »Eleute-
ryi« na inne zabory. Nastepnie przyjeto oswiadczenie ks. Niesiotowskiego, reda-
ktora »Miesiecznika dla popierania ruchu wstrzemiezliwosci® ze zwigzek ksiezy
abstynentéw na dyecezye gnieznierisko-poznanskg podejmuje sie wyda¢ odezwe
zachecajacg duchowienstwo polskie do popierania ruchu wstrzemiezliwosci oraz
wyrazono prosbe do wnioskodawcy, by zechciat podja¢ sie rozpowszechnienia
tej odezwy w Galicyi.

Po zamknieciu Walnego Zgromadzenia delegatow két odbyto sie tegoz
dnia o godz. 3 po potudniu I. posiedzenie Zjazdu uczestnikdw. Po ukonstytuo-
waniu sie wygtosili odczyty : 1. Dr. Daszynska-Golinska: »Czem zastapi¢ alko-
hol w zyciu jednostki i narodu®, 2. Ks. Niesiotowski : «Ruch antialkoholiczny
w Ksiestwie Poznanskiem«, 3. Dr. Gumplowicz: >Alkoholizm i kwestya robo-
tnicza w Kroélestwie Polskiem«, 4. Gedroy¢: »Ruch abstynentow w Galicyi
w dobie obecnej«, 5. Witkowski : »Ruch wstrzemiezliwosci w Polsce w XIX.
stuleciu«.

W przerwie miedzy odczytami zwiedzali uczestnicy Zjazdu wystawe prze-
ciwalkoholowa. Najobfitszy byt dziat literatury przeciw alkoholowi, sktadajacy
sie z ksigzek, broszur, odezw, rysunkoéw, tablic, preparatéw itd. Oprowadzata
gosci i udzielata wyjasnien niestrudzona gospodyni Dr. Zofia Daszynska-Go-
linska. Po odczytach odbyta sie ozywiona dyskusya, poczem uchwalono wnio-
sek prof. Baumfelda, by w czasie $wigt narodowych i koscielnych propagowac
powstrzymywanie sie od picia i Dr. Danielaka o skierowanie dziatalnosci na wsi
oraz co do zwalczania prawa propinacyjnego po r. 1910.

Il. posiedzenie Zjazdu rozpoczeto sie referatem prof. Uniw. Dr. Piltza pt.
» Alkohol a choroby umystowe® w ktérym powotujac sie na opinig wybitnych fi-
zyologdéw i lekarzy (Dr. Gault, Forel, P6llmann i inni) wykazat prelegent wplyw
alkoholu na powstawanie réznych choréb umystowych jak zwyczajne upijanie
sie, delirium tremens, chroniczny obted halucynacyjny, uwigd starczy, dipsoma-
nia itp. oraz na nieszczescie skutki u potomstwa rodzicdw alkoholikéw. 2. Eisen-
berg: »Alkohol a choroby zakazne®, 3. Dr. Kunicki: »Wptyw alkoholu na spra-
wno$¢ robocza organizmu«, 4. Turzyma: »Wplyw alkoholu na zycie kobiety,
Po potudniu: 1. Prof. Baumfeld: «Mtodos¢ i alkoliol«, 2. Dr. Piasecki: »Ab-
stynencya a propaganda zabaw ruchowych®, 3. Haraszkiewicz > Stanowisko
nauczycielstwa w walce z alkoholizmem®, 4. Dr. Wroblewski: » Szerzenie absty-
nencyi ws$rod dzieci.

Na wniosek tegoz uchwalono tworzy¢ kofa dzieci oraz wezwanie do rzadu
zakladania sanatory6w dla alkoholikéw. Nadto postanowiono wydac drukiem spra-
wozdanie zjazdowe. Ostatni odczyt wygtosit Prof. Bujwid pt. Rozpijanie ludu
przez inteligencye«, poczem zjazd zamknigto.

* Dr. Goburrek z Tylzy zapisat 1,100.000 Mk. na cele dobroczynne i hy-
gieniczne, uwzgledniajac gtownie stan lekarski oraz potrzeby rodzinnego miasta.

* Osutka szczepiankowa. Namiestnictwo wydato nastepujagcy co do tej
osutki okoélnik z dnia 11. marca 1905. L. 29558. W ostatnich latach spo-
strzegano tak w naszej Monarchii, jak i za granicg poszczeg6lne wypadki, za-
chorowania na osutke szczepienng krowiankowg t. z. vaccina generalisata«
ktéra powstaje przez przeniesienie tresci krosty szczepiankowej na pozbawione
przyskoérka lub przybtonka miejsca skéry wzglednie btony $luzowej osoby szcze-
pionej albo i na otaczajgce go osoby dotknigte wypryskiem lub inng chorobg
skory.
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Takich powikian szczepienia mozna tatwo uniknag¢, jezeli lekarze szcze-
piacy beda przestrzegaC tej zasady, iz nie nalezy szczepi¢ dzieci dotkniete roz-
lanemi wysypkami i cierpieniami skoéry, jezeli w razie istniejgcej obawy, iz
treS¢ krosty szczepiankowej moze byC przeniesiong na pozbawiong przyskérka
skore dziecka miejsce zaszczepienia zostanie przykryte opatrunkiem tegminowym
i jezeli rodzina kazdego szczepierica zostanie doktadnie pouczong o nalezytem
jego pielegnowaniu.

Dyrektor c. k. Zakladu krowiankowego we Wiedniu Dr. Gustaw Paul
umiescit w Nr. 8-16 wigcznie czasopisma ,,Das osterreichische Sanitatswesene
z roku 1904 prace ,,0 szkodliwych powiktaniach przy szczepieniuf (Uber Impf-
schaden), w ktdrej obszernie omawia takze osutke szczepienng krowiankowg
(vaccina generalisata), ktora to praca dla szczepigcych lekarzy moze by¢ bardzo
pouczajgca.

Na podstawie reskryptu Ministerstwa spraw wewnatrznych z 17. lutego
1905 1. 2409 c. k. Namiestnictwo poleca wiadzom rzadowym i autonomicznym
zwréci¢é uwage w powiecie (miescie) zamieszkatych lekarzy szczepigcych na te
prace z uwagg, iz Dyrekcya c. k. Zaktadu krowiankowego we Wiedniu o$wiad-
czyla gotowo$¢ udziela¢ na zadanie lekarzom szczepigcym odbitki tej pracy, o ile
naktad starczy.

* Pouczenie o zapobieganiu chorobom wenerycznym. Dr. Gustaw Tan-
dler, lekarz okretowy, podaje w »Wiener Medizinische Wochensehrift« Nr. 15.
r. 1905 swe spostrzezenia w sprawie choréb wenerycznych wsrod zatogi okre-
towej. W celach zapobiegawczych radzi poucza¢ majtkdw o tych chorobach,
ewentualnie rekrutom wrecza¢ odpowiednie krotkie drukowane broszury, w na-
stepujacy sposob zredagowane

Jakie sg rodzaje choréb wenerycznych ? 1. Try per (rzerzaczka) 2. Wrzod
miekki 3. Syfilis czyli kita.

Jak sie mozna tych choréb nabawic¢? Prawie zawsze nastepuje
zakazenie podczas spoOtkowania z kobietg cierpigca na chorobe weneryczna.
Wszystkie niemal prostytutki w domach publicznych, czy prywatnie mieszkajgce,
przewazna ilos¢ kelnerek, stug etc., w ogole kobiety oddajace sie nierzadowi
cierpig na choroby weneryczne — sa zarazone. Gdy mezczyzna z taka kobietg
spotkuje, zaraza sie powyzszymi chorobami, nadto moze sie nabawi¢ niektdérych
choréb skoérnych (Swierzb, medyweszki). Jezeli mezczyzna spotkujac z kobietg
zarazong nie zarazi sie, nalezy to uwaza¢ jako przypadek. Szczeg6lnie niebez-
pieczne sg dziewczeta w portach, ilos¢ chorych kobiet jest w nich bardzo zna-
czna a choroby weneryczne w obcych krajach nabyte odznaczajg sie szczegdl-
niejsza ztosliwoscia. )

Jak nalezy sie uchroni¢ przed zakazeniem? Srodka bezwgle-
dnie pewnego nie ma. Najlepsze jest uzywanie kondona (prezerwatywy). Jezeli
sie spotkuje bez kondona, powinno sie zachowac nastepujace ostroznosci. 1. Czio-
nek nalezy powlec cienkg warstwg jakiegokolwiek tluszczu (waselina, oliwa etc).
2.Po wyptynieciu nasienia nalezy cztonek jak najszybciej z pochwy wyciagnac,
gdyz w przeciwnym razie zakazenie szczegGlnie tatwo nastepuje. 3. Nastepnie
nalezy odda¢ mocz jak najszybciej. 4. Srodki zapobiegawcze nalezy mozliwie
jak najpredzej po spolkowaniu zastosowaé. Im szybciej sie to uczyni, tern sku-
tek pewniejszy ; po wiecej niz 5 godzinach jest niepewny.

Co czyni¢ nalezy, gdy zarazenie nastgpito? Nalezy na-
tychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, gdyz zatajanie chor6b wenerycznych pociaga
za sobg bardzo zle skutki. Wszelkie zarzadzenia i ordynacye lekarskie nalezy
Scisle przestrzegaC i wykonywaé, a za zdrowego nie nalezy sie wczesniej uwa-
za¢, az to uzna lekarz ordynujgcy.

Try per. Jest to ropny wyplyw z cewki moczowej, ktory podczas spot-
kowania z kobietg chorg na trypra przenosi sie na mezczyzne. Jest to choroba
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bardzo powazna, ktéra moze spowodowa¢ zapalenie przyjadrza, gruczotu kro-
kowego, pecherza moczowego, gruczotdw limfatycznych pachwinowych a nadto
choroby bardzo ciezkie i niebezpieczne, mianowicie ; zapalenie stawOw i osier-
dnia. Nadto ropa tryprowa jest bardzo zarazliwa dla oka.

Szan ker czyli wrzdd miekki jest ranka ropiejgca, nieraz krwa-
wigcg, zwykle umiejscowiong na przednich czesciach pracia. Przez zaniedbanie,
niekiedy takze z przyczyny szczeg6lnej ztosliwosci pomimo leczenia moze wrzdd
miekki zniszczy¢ wielkg cze$¢ czionka.

Bardzo czesto sie zdarza, zwiaszcza, gdy chory nieodpowiednio sie zacho-
ruje, ze w nastepstwie szankra miekkiego gruczoty pachwinowe ulegajg zapa-
leniu, puchna, ropieja i muszg by¢ operowane.

Syfilis czyli kita. Choroba ta rozpoczyna sie t. zw. szankrem czyli
wrzodem twardym, umiejscowionym zwykle na czionku. Po kilku tygodniach
wystepuje na ciele wysypka niebolesna, nieswedzaca i dlatego chory fatwo moze
ja przeoczyé. Wystepujg tez czesto szare, saczace plamy na wargach, dzigstach,
jezyku itd. a précz tego moga w przebiegu kity co pewien czas powstawac
najroznorodniejsze cierpienia wszystkich narzagdéw organizmu. Choroba trwa lata,
pozostawiajac nierzadko niemite pietno po sobie np. zapadniecie sie nosa, dziury
w podniebieniu, zupelng utrate wloséw etc.

Ropa z szankra syfilitycznego jako tez wyciek z wrzodéw i plam na sko-
rze, w ustach itd. jest bardzo zarazliwy, dla zdrowych osob.

Niebezpieczenstwa dla cierpiagcego na chorobe wene-
ryczna. Nastepstwa trypra mogg by¢ bardzo smutne. Ropa tryprowa jest bar-
dzo niebezpieczna dla oka ; jezeli bowiem dostanie sie¢ do oka chocby w naj-
mniejszej ilosci, powstaje silne zapalenie koriczace sie¢ prawie zawsze oslepnig-
ciem. Syfilis prowadzi czestokro¢ w przebiegu pdzniejszym do choréb nieule-
czalnych, tem fatwiej, jezeli chory w poczatkach niedostatecznie lub wcale sie
nie leczyt.

Niebezpieczenstwa dla otoczenia cierpigcego na cho-
robe weneryczng. Co do trypra to osoba druga moze nabawi¢ sie zapa-
lenia oczu i oSlepna¢, a przeniesienie jadu odbywa sie za posrednictwem wspol-
nie uzywanych recznikéw, chusteczek do nosa, gabek etc. W podobny sposob
przenies¢ sie moze i syfilis — wlasnie ta choroba jest pod tym wzgledem szcze-
golnie niebezpieczng o mozliwosci przeniesienia sg rézne, mianowicie : Jezeli
chory ma zmiany syfityczne w ustach, pocatunkiem moze zakazi¢ osobe zdrowa,
dlatego cierpigcy na kite nie powinien nikogo catlowac. Zakazenie moze takze
udzieli¢ sie drugim osobom za posrednictwem recznikdéw, szczoteczek do zebdw,
gabek do mycia, nozow, widelcdw, szklanek, gwizdawek, trgb, cygarniczek etc.
W tych wypadkach szankier twardy wytwarza sie na wargach lub jezyku. Je-
zeli mezczyzna, majac zmiany kitowe lub tez inng chorobe weneryczna, zaraza
przez spotkowanie zdrowg kobiete, to ma na sumieniu nietylko jej chorobe, ale
takze tych wszystkich osob, ktére od niej sie zakazaja. Wiele nieszczescia
i kiopotéw sprawia sobie i drugim ten, kto majac trypra lub syfilis zeni sie.
Kobieta nabawiwszy sie trypra zwykle przez cale zycie jest cierpiacg i nieszcze-
$liwa, a czasami zdarza sie, ze dziecko podczas porodu zakaza sobie oko ropa
tryprowa i $lepnie. Wiele ciemnych zebrakéw zawdziecza swe nieszczescie lek-
komysInosci ojcow.

Syfilityk zenigc sie wczesniej, nim mu na to lekarz zezwoli, zaraza w krot-
kim czasie po S$lubie swg zone. Dzieci takiego matzenstwa rodzg sie przewaznie
zbyt wczesnie i niezywe; gdy zywe przyjdg na S$wiat, sg stabe, chorowite
i zwykle wkrétce ging. Wiele dzieci pochodzacych od syfilitycznych rodzicow,
majg po urodzeniu objawy kity wrodzonej, u niektorych przyjemny ten spadek
wystepuje dopiero po latach.
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Ogolne przepisy zachowania sie chorych na trypra. Na-
lezy zaniecha¢ wszelkich gwattownych ruchéw (skakanie, tanczenie, marsze
dalsze itd.). Pozywienie i napoje powinne by¢ nie draznigce. Od wszelkich na-
pojow wyskokowych wstrzymac¢ sie nalezy. Co najwyzej mozna pi¢ nieco wina
czerwonego, dobrze wodg rozcieiczonego. Na oczy bardzo uwaza¢! Gdy sie co-
kolwiek robi kolo cztonka umy¢ nalezy natychmiast rece i to dokfadnie. Re-
cznika stuzacego do obcierania rgk nie powinno uzywac sie do ocierania twa-
rzy. Kawatki waty, ktore zaktada sie¢ na zotagdz, po uzyciu nalezy natychmiast
zniszczy€, najlepiej spali€. Majac trypra nie powinno sie tak diugo spétkowac,
az lekarz na to zezwoli. Jezeli mezczyzna, ktéry cierpialt na trypra zamierza
sie ozeni¢, powinien na kilka miesiecy przed $lubem da¢ sie zbadac lekarzowi
i w zupelnosci zastosowa¢ sie do jego rady.

Ogolne przepisy zachowania sie dla chorych na kite.
Chory na syfilis powinien mie¢ wiasny, tylko dla jego uzytku stuzacy recznik,
szczoteczke do zebow, noze, widelce, tyzki, szklanki, talerze, cygarniczki etc.
i nie powinien te i tym podobne przedmioty zadnemu z kolegdw wypozyczad.
Mezczyzna, majacy na czionku jakiekolwiek zmiany, nia powinien spotkowac
(jezeli ma pretensye , by zastlugiwa¢ na miano cztowieka uczciwego) z kobietg
zdrowa, gdyz ja zakazi. Syfilityk powinien tak dlugo pozostawa¢ w opiece le-
karskiej, jak dlugo lekarz zada tego, a sam wedtug swego zdania nie pow -
nien sie uwaza¢ za wyleczonego (bo sie na tern rozumie¢ nie moze). Syfilityk
nie powinien sie wczesniej zeni¢, az mu lekarz na to zezwoli. W og6lnosci mo-
zna powiedzie¢, ze liczac od czasu zakazenia musi uptyng¢ lat 3—5, nim mo-
zna wstapi¢ w stan malzenski, gdyz inaczej zarazi zone, dzieci rodzi¢ sie beda
niezywe albo chore, a zatem przez przedwczesne malzenstwo unieszcze$liwi
siebie i drugich.

Uwagi koncowe. Choroby weneryczne nie sg wiec cierpieniami mato
znaczacymi, ktére by mozna lekcewazy¢ — jak to czesto twierdzg niedos$wiad-
czeni — sg one niebezpieczne nietylko dla samego chorego ale takze dla oto-
czenia i potomstwa. By sie ochroni¢ przed chorobami wenerycznemi, zaleca
sie wstrzemiezliwo$¢ piciowq tj. unikanie wszelkich pod tym wzgledem wybry-
kow. Wstrzemiezliwos¢ wcale zdrowiu nie szkodzi (jak to mylnie ogolnie sadza).
Spoétkowac powinno sie tylko w stanie trzezwym i nie zbyt czesto, inaczej bo-
wiem organizmowi to szkodzi. Kazdy powinien dobrze zachowa¢ w pamieci
przebyte choroby weneryczne, co jest szczegOlnie wazne, gdy sie zamierza ze-
ni¢. Kto sie stosuje do wyliczonych przestrog, oszczedzi siebie i drugim wiele
ktopotu i nieszczescia.

* Sanatoryum dla piersiowo chorych w Stanach Zjednoczonych ktére ma
tam by¢ wkrotce zatozone, zajmuje 30.000 akréw ziemi a pomiesci 25.000 os6b.

* Pouczenie 0 szkodliwosci alkoholu. Niemiecki Zwigzek nauczycielek ab-
stynentek wydal nastepujgce pouczenie i rozestat go do wszystkich magistratow
miast niemieckich z prosbg o wreczanie przy wpisie matkom dzieci uczeszcza-
jacych do szkdt ludowych i wydziatowych. Tre$¢ tego pouczenia jest naste-
pujaca :

1. Alkohol znajduje sie we wszystkich napojach wyskokowych (piwo,
wino, wodka itp.).

2. Alkohol jest trucizng dla komorek ciata. Po uzyciu dostaje sie do krwi
a z pradem krwi do catego ciata, wnikajac przez S$ciany komdrek do ich
wnetrza i niszczac biatko (pierwoszcze). Szczegoélnie szkodliwie dziata alkohol na
komorki mozgowe i nerwowe.

3. Alkohol szkodzi prawie wszystkim narzadom i wywotuje wiele chorob:
watroby, nerek i serca, dne (podagre), katary i choroby umystowe. Odbiera
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on ustrojowi odpornos¢ przeciw chorobom zakaznym — a zwlaszcza przeciw
gruzlicy.

4, Alkohol upos$ledza wzrost dzieci i odbiera im apetyt do pokarméw na-
turalnych jak np. mleka, owocow i stodkich legumin.

5. Alkohol nie ma zadnej wartoSci odzywczej, piwo zawiera wprawdzie
stdd, ale w bardzo matej ilosci. Szklanka piwa (0'6—0'4 litra) ma tyle $rod-
kéw odzywczych co kawatek cukru (kostka) — a za to ptaci sie 10—25 dro-
zej niz za chleb lub cukier.

6. Alkohol nie wzmacnia i nie ogrzewa — ale przeciwnie powoduje zwio-
tczenie miesni i ostabienie sit; po chwilowem i to ‘tudzgcem uczuciu gorgca
nastepuje obnizenie cieptoty.

7. Alkohol obniza dziatalno$¢ (prace) nerwéw — czyni gnusnym, przyte-
pia umyst. Dzieci uzywajgce alkoholu uczg sie powolniej i trudniej.

8. Alkohol wptywa ujemnie na umyst i wole. Dzieci stajg sie wrazliwsze,
kiétliwe, lekkomysine i niedbate. Nie moga panowa¢ nad sobg — a moralnos¢
ich podupada.

9. Z dzieci przyzwyczajanych do uzywania alkoholu stajg sie natogowi pi-
jacy i zbrodniarze.

10. Uzywanie alkoholu przyczynia sie do zubozenia jednostek i catych
narodow.

11. Prof. Dr. Gruber méwi; Nigdy nie mozna o alkoholu do$¢ Zle sie wy-
razie; nawet w miernych iloSciach uzyty jest szkodliwy.

12. Dlatego tez matki strzezcie swe dziatki przed alkoholem — ta tru-
cizng — i pienigdze obracajcie na odpowiednie do wieku dziecka zastosowane po-
zywienie — wtedy wychowacie pokolenia trzezwe i obyczajne, ktdre mozecie
pusci¢ w Swiat spokojnie.

* Stata komisya zdrowotna m. Lwowa. Po przyjeciu do wiadomosci pe-
ryodycznego sprawodania fizyka dr. Legezynskiego o stanie zdrowotnosci Lwo-
wa, komisya uchwalita zasade , iz koszta dezynfekcyi po chorobach zakaznych
w mieszkaniach ludnosci ubogiej ma pokrywaé stale gmina; co do ludnosci
zamozniejszej, bedzie ona zniewolona do ponoszenia tych kosztdw tylko w takim
razie, jezeli w skutek zaniedbania izolacyi os6b zdrowych choroba zakazna
w takim domu przybrata szersze rozmiary, i zachodzi potrzeba odrazenia kilku
pokoi.

Nastepnie uchwalita komisya budowe domu dezynfekcyjnego na dziedziricu
realnosci, w ktdrej miesci sie dworzec budowniczy (przy ul. Zielonej). Dom ten
bedzie wyposazony w odpowiadajgce dzisiejszym wymogom przyrzady; miedzy
innemi sprawiony by¢ ma aparat dezynfekcyjny, w ktérym mogtoby zmiescié
sie cate t6zko, przeznaczone dla odkazenia. Dom 6w w obrebie dworca budo-
wniczego bedzie tego rodzaju pierwszym we Lwowie; w dalszym planie jest
budowa wigkszego pawilonu dezynfekcyjnego koto rzezni miejskiej, w potaczeniu
z nowg rakarnig i fabryka przetworéw zwierzecych do celéw nawozowych. Za-
stanawiala sie tez komisya nad projektem utworzenia na placu $w. Teodora
wielkiego targowiska — sprawe te odtozono z poleceniem przedtozenia nowych pla-
now a zarazem uchwalono budowe miejskiej hali targowej z chiodzarnig na
innem odpowiedniejszem miejscu.

W koncu fizyk miejski przedtozyt komisyi projekt Dr. J. Szpilmana utwo-
rzenia we Lwowie Miejskiego Muzeum hygienicznego. Komisya projekt ten za-
twierdzita, poruczajgc magistratowi wyszukanie odpowiedniego pomieszczenia.
Nadmieni¢ trzeba, ze juz obecnie gmina m. Lwowa wiele ma cennych zbioréw jako
zawigzek przysztego Muzeum hygienicznego jak np. plany rzezni, wodociggéw,
tablice $miertelnosci i chorobliwosci itd.



- 168 -

Redakcya otrzymata:
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Sprawozdanie inspektoratu przemystowego w Krakowie, napisane po nie-
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Opracowali z polecenia Towarzystwa lekar. krak. Prof. Dr. Tadeusz Bro-
wicz, Stanistaw Ciechanowski, Stanistaw Domanski, Leon Krynski, przy .o
wspoétudziale Tow. lek. warsz., Wydziatu lek. Tow. przyj, nauk w Pozna-
niu, oraz wielu lekarzy i przyrodn. poi. Krakéw. 1905. Nakladem Tow.
lek. krak. Wielka 16°, stron X -j- 762. Cena w Austryi za egzemplarz
trwale oprawny 20 koron, z przesytka pocztowag 21 koron. W Niemczech
za egzemplarz trwale oprawny 20 Marek, z przesytkg pocztowag 21 Ma-
rek. W Warszawie Rbs. 8.50
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