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O hygienie zdrojowisk.

Odczyt wygtoszony na |. zjezdzie balneologdw polskich w Krakowie
w dniu 6. maja 1905 r.
Di’. Eugeniusz Waijnel,
lekarz zdrojowy w Rymanowie.

Zadna moze Z gatezi doswiadczal-
nej wiedzy lekarskiej nie jest tak
blizkg jednostkom i ogétowi, zadna
moze nie wnika tak gteboko i sze-
roko w zycie ludzkie, jak wiasnie
Hygiena — to jest nauka o zachowa-
niu zycia.

(Prof. St. Budzynski. Stowo wstepne
1899).

ZadaniemHygieny jest poznanie oddziatywania przyrody ota-
czajagce] na ustroj ludzki. Nauka to stara, tak stara, jak najstarsza
o$wiata. _

Juz u dawnych Egipcyan, Zydéw i Rzymian istniaty przepisy,
ktore wykazujg dokiadne zrozumienie ich hygienicznego znaczenia
przez ustawodawcow. — Skadzez oni czerpali te wiadomosci? —
Oto nabyli swg wiedze z blizkiej obserwacyi przyrody, bo:

»W powietrzu, w drzewach, w kamieniu, pod wodg
Wskazania swoje ludzie znajdywali,

Bo nie gardzili nabwczas przyroda,

Bo jg — jak matke — znali i kochalix.  (Goszczyniski).
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Wiec i my korzystajmy z licznych danych, jakich nam wiedza
nauk przyrodniczych hojnie dzi$ udziela, skoro bezpowrotnie mi-
nety te czasy, kiedy to wyziewom i dziataniu wszelakich humordéw
powstawanie choréb przypisywano.

Majac méwié o hygienie zdrojowisk, moge naturalnie dotkna¢ nie-
ktérych tylko dziatbw tej obszernej nauki, obejmujacej catoksztat
wiedzy lekarskiej — nauki, ktéra nietylko pewnej klasie zawodowej
ludzi ma by¢é wiasnoscia, lecz dobrem ogdtu — od miast i patacow
az do chat wiesniaczych, a nawet ludzi bezdomnych.

To, co tu przytocze, to wszystkim nadto dobrze znane sg rze-
czy. Zadaniem mojem je zeszeregowaC i zeszczegOtowaé w zasto-
sowaniu do wymogow, jakie pod tym wzgledem stawia sie zdrojo-
wiskom; a jakkolwiek mniej wiecej te same warunki nie dla zdrojow
jedynie czynimy, to sadze, ze to co w miastach jest koniecznem, to
samo w zdrojowiskach, jako $rodowiskach ludzi chorych, jest
wprost gwattownie niezbednem.

Hygiena to droga rzecz w praktycznem zastosowaniu, a prze-
ciez wihasnie zdrojowiska, rozporzgdzajgc pienigdzmi publicznosci za-
mozniejszej, juz nie oszczednymi, ale nawet roztropnie rozrzutnymi
w tym wzgledzie by¢ winny.

Hygieny zdrojowiska lekcewazy¢ nie moga, chcac ekonomicznie
zyskac, a nie stracic — chcac chorych leczy¢, a nie ich jeszcze wie-
cej stwarzac lub nawet zakazac!

Nie mam zamiaru li tylko przedstawi¢ hygieny idealnie poje-
tej, to jest takiej, jaka przez definicye tego stowa w najszerszem jego
znaczeniu rozumie¢ nalezy; — bo ta ze wzgledu juz tona niezupetnie
zgtebione wiadomosci naszej nauki, juzto wiecej ze wzgledu na ol-
brzymie koszta — bytaby niewykonalng; — ale chce podac sposoby,
mozliwie najprostszymi $rodkami osiggna¢ sie dajace, ktérych urze-
czywistnienie zasadom nauki celowo by odpowiedziato.

A i to temat zbyt obszerny. — Wszak nie tylko balne otechnika,
majac raczej za zadanie jak najkorzystniejsze zuzytkowanie danego
istotnego dziatania jakiego$ Srodka leczniczego, konieczne zasady
hygieny uwzgledni¢ musi; ale takze i administracyi zapomina¢ nie
wolno, ze z nadaniem nazwy »zdrojowiska« taczy sie réwnocze$nie
odpowiedzialnos¢ za utrzymanie zdrowia swych chorych i czyni¢ to
powinna nie tylko ze wzgledu na dobro tychze, lecz takze we wia-
snym dobrze zrozumianym interesie. — Bo jak czystem utrzymanie
i czerpanie wody mineralnej by¢ ma, — jak hygienicznem ma by¢
urzadzenie tazienek i doméw, jak hygienicznym sposéb zywienia, ja-
ko$¢ pokarmdw, dostawa i sprzedaz zywnosci, jakotez racyonalnie
przeprowadzone urzgdzenie do usuwania odpadkdéw gospodarstwa
ludzkiego, stowem — Kkanalizacya, a dalej zaopatrzenie w dobrg
i zdrowag wode do uzytku codziennego, dbato$¢ o czystos¢ otoczenia



i niezanieczyszczanie powietrza — tak nawet i $Srodki komunika-
cyjne winny wszystkie razem odpowiadaé zasadom nowoczesnej
nauki!

»Ghorych posytamy do wod« — styszymy z ust lekarzy; —
jadg tam tez i zdrowi, a dla wszystkich istnieje ten sam sposOb
komunikacyi. — Wiemy z licznych doswiadczen, ilu to choréb
nieobliczalnym posSrednikiem sg w czasach dzisiejszych nasze wozy
kolejowe. Utrzymania w czystosci i czestej dezinfekcyi tychze zgdac
stanowczo musimy, a dla przewozu gosci do zdrojowisk upominac sie
0 osobne wozy — nazwijmy »kapielowe«.

Réwniez i p odwody, ktorymi ze stacyi kolejowej do zakila-
dow zdrojowych sie dostajemy — powinny by¢ schludne i nawet bar-
dzo czysto utrzymywane. — Regulamin taryfowy, jezeli nawet przez
wiadze zatwierdzony — normuje ich cene — nie ustanawia jednak
przepisébw co do porzadnego utrzymania tychze. Droga za$, ktorg
jedziemy lub idziemy, powinna by¢ tak czesto skrapiang, by na nigj
nigdy kurzu nie bylo. — Dlaczego? — tlumaczy¢ zbyteczna; — ale
wiadze, pod ktérych dozorem drogi te pozostajg — za obowigzek
to mie¢ powinny i pamieta¢ przez stuszne rozumowanie, ze droge do
zdrojowisk prowadzgcg nalezy klasyfikowaé i traktowac nie wediug
I11., Il. czytam I. Klasy, lecz jako droge wyjatkowa, odpowiednig dla
przewozu réznych chorych.

Do tego potrzebng jest pewna, — w stosunku do obszaru i od-
legtosci — liczba beczkowozOw i obstugi. Jak drogi te pod wzgle-
dem hygienicznym dzi§ wygladaja, niech na to odpowiedzg szcze-
rze rzad, kraj, rady powiatowe i wreszcie gminy!

Przystepujac do stosunkéw hygieny w obrebie zaktadow sa-
mych, musze poruszy¢ jedng sprawe, bez ktdrej trudno przeprowa-
dzi¢ wszelkie urzadzenia ich dotyczgce.

Tg tak wazng, a wiasciwie najwazniejszg sprawa, nietylko dla
samej hygieny zdrojowisk, ale i dla dalszych loséw ich pomys$inego
rozwoju, — kto spraw zdrojow jest Swiadom, mi przyzna — jest
ogolny plan regulacyjny danego zdrojowiska. — Z tern
wigze sie wiele rzeczy. - Po pierwsze zaoszczedza sie potowe w wy-
datkach, jezeli sie wedtug planu na dalszg przysztos¢ zrobionego po-
stepuje, a dla hygieny przytem w dwojnaséb sie zyskuje.

Wszechstronne wypracowanie planu regulacyjnego i jego zatwier-
dzanie powinno by¢ ustawowo przeprowadzonem jako warunek kon-
cesyi, wzglednie jako warunek dodatkowy — ale ustawowo z przy-
pilnowaniem jego wykonywania.

Jakiez wielkie sumy pochfania lub pochtongé musi rok rocznie na-
prawa dawnych a i niedawnych nieopatrznych btedéw, choéby przy
czesciowej tylko regulacyi miast naszych! — Czyz nie lepiej zdro-
jowiska odrazu z planem dobrze stwarza¢, anizeli potem wydawac
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podwdjnie pienigdze na usuniecie wpierw starych nieodpowiednich
bez planu ogo6lnego zrobionych rzeczy? Jezeli nie ma odpowiednich
funduszéw na stwarzanie wedtug planu wzorowych wedle czasu rze-
czy — chocby nie od razu — lepiej ich nie robi¢ wcale, anizeli wyko-
nywac dla nazwy, ze istniejg - a w rzeczywistosci byty by juz nie
parodyg wzoru, ale nawet czasem parodyg istoty rzeczy dokonac sie
majacej.

Takie rzeczy moga zamiast pomddz, raczej przynies¢ nieraz
szkode stokrotna.

Pierwszorzednej wagi postulatem dla zdrojowisk jest sprawa
dostarczania dobrej wody do picia i uzytku domo-
wego. — Za najwlasciwszy sposob bezsprzecznie uwazac nalezy za-
prowadzenie wodociggbéw zasilanych wodg pod kazdym wzgledem od-
powiednig. — To uwazam za niezbedne. — Tam za$, gdzie na razie
fundusze na to nie pozwalajg, tam ale tylko do czasu jako prowizo-
ryum, pozwoli¢ na uzytkowanie studni; przyczem jednak dba¢ na-
lezy, by studnie te nietylko dobrze urzadzonemi byly, lecz dbaé za-
razem, by ze studni tych stale dobrg wode do picia czerpa¢ mozna. —
Istniejg przeciez rozporzadzenia, jak studnie stawiane by¢ majg —
tak samo stara¢ sie nalezy, by woda w nich zawarta miata pewne
rozporzadzeniem okre$lone warunki, Kiedy jg dobrg nazwa¢ mozna.
Mam tu na mysli, by poszczeg6lne studnie w zdrojowiskach sie
znajdujace, miaty osobne pozwolenie na ich uzytkowanie, a to na pod-
stawie badan chemicznych i bakteryologicznych. — Wdzieczne bytoby
to zadanie dla lekarzy zdrojowych, bo pozwalatoby im prawdziwie
produktywnie obowigzek swoj wykonywac.

Mogtby mi ktos zwréci¢ uwage, ze trudno tam o dobrg wode,
gdzie jej nie ma, alez trudno tam i o zdrojowisko, ja mu nato odpo-
wiem. — Jestem przekonany, ze w naszych zdrojowiskach dobrg
wode zawsze dosta¢ mozna w mniej lub wiecej glebszych pokia-
dach ziemi, lub w mniejszej lub wiekszej odlegtosci, bo najwyzej po-
cigga to tylko wieksze wydatki pieniezne, ktoérych jednak szcze-
dzi¢ nie trzeba, by chorym — zdrowg wode da¢ do picia

Drugim warunkiem roéwnorzednego znaczenia jest sprawa
usuwania odpadkoéw gospodarstwa ludzkiego, czyli ka-
nalizacya.

Jesliby chodzito o wzorowe tejze urzadzenie, to idac za zda-
niem miarodajnych znawcow hygienistow — nadawatby sie do tego
celu bodaj czy nie najlepiej — wprowadzany z takiem powodzeniem
za granica — system biologicznego oczyszczania wod $Sciekowych
i gdzie to mozliwe w potgczeniu ze sptawianiem, polegajacy na mi-
neralizacyi pod wptywem bakteryi zawartych w ziemi. Jego korzystna
strona — to brak zanieczyszczenia wody, do ktdrej takie Scieki wpty-
wajg, oraz usuniecie wszelkich trudnosci wywozu i zwozu nieczy-
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stosci. Natura sama dokonuje tu przerobki, a cziowiek sie nig po-
stuguje.

Niestety system to kosztowny — pozostaje nam przeto w braku
odpowiednich kapitatdw zwréci¢ sie z koniecznosci do sposobow
mniej kosztownych — a przeciez wystarczajacycli. — Mam tu na mysli
dobrze bardzo urzgdzony system dotowy z nieodtgczalnym warunkiem,
by wywo0z na odpowiednie miejsce odbywat sie za pomocg przy-
rzagdu Tallarda. — Raz jeszcze powtarzam, ze system ten musi by¢
nader starannie urzagdzonym, z dekantacyg ptynu lzejszego do dru-
giego dotu itd.

Istniejgce bowiem czasem urzadzenia dotowe, jak i zbiorniki na
Smiecie urggaja nietylko najprymitywniejszym zasadom hygieny,
lecz wprost zagrazajg nieraz niebezpieczenstwu zycia ludzkiego. —
Z rozwigzaniem kwestyi kanalizacyi czy wzglednie systemu doto-
wego — sprawa wychodkow publicznych bedzie dokonang. Przestrze-
gaC tylko trzeba, by budowa sama przez sie¢ ulatwiata utrzymanie
ich czystosci.

Dalszem zadaniem wedtug mego przekonania powinno by¢ wpro-
wadzenie w zdrojowiskach stosownego osSwietlenia. — Za
najstosowniejsze uwaza¢ nalezy S$wiatto elektryczne, ono bowiem
przy znacznej sile Swietlnej uchyla r6zne niedogodnosci Swiatta sztucz-
nego innej kategoryi — chocby tylko zanieczyszczenie powietrza
produktami spalania mie¢ na mysli.

Zajmijmy sie teraz domami mieszkalnymi i rozpatrzmy,
jakie im hygiena stawia warunki.

Przedewszystkiem odpowiedni wybor miejsca,czystos¢, przepusz-
czalno$¢ i sucho$¢ gruntu przy najwyzszym nawet stanie wody
zaskornej, a procz tego potozenie wzgledem stron Swiata takie, by
prawie naroznikami do gtownych kierunkdw zwrdcone bylty — by
Swiatto, ten najwazniejszy moze czynnik zdrowia — ze wszech stron
don przystep miato, — myslg przy budowie kierowa¢ winny. — Nie
dos¢ na tern. Obszerno$¢ wysokich pokoi i w dobre odwietrzanie zao-
patrzonych ma odpowiada¢ oznaczonej w przyblizeniu liczbie tychze
mieszkancéw, a Sciany i sufity majg by¢é wapnem bielone lub co naj-
korzystniej lakierowane. — Pozadanymi bytyby i przedpokoje — te
jednak wiecej ku wygodzie, anizeli dla zasad hygieny znajdowac sie
maj a.

JalO potrzebie piecéw w naszych zdrojowiskach przy naszym klima-
cie dowodzi¢ chyba nie potrzebuje.

W domach muszg sie rowniez znajdowac i dobrze urzadzone wy-
chodki, w syfonowe zamkniecia opatrzone, przy uzyciu
istniejagcych wodociggdéw, a w braku tychze przynajmniej dobrze od-
wietrzane | zabezpieczone doty — przy zastosowaniu torfu celem
odwaniania. — Ostatni ten warunek musi odpas¢ przy opréznianiu
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dotow przyrzadem Tallarda. Wychodki majg by¢ umieszczone pod
tym samym dachem 1 na tern samem pietrze, a przytem jezeli
potrzeba, stosownie do pory ogrzewane. Obok miejsc ustepowych
winny takze znajdowac sie i dobre zlewy. Samo za$ wykonczenie
budowy musi by¢ nawet w szczeg6tach doktadnem. Urzadzenie w n e-
trza mieszkan zalezne od potrzeb chorych, ma by¢ takiem, by
0 czystos¢ ich trudno nie bylo a dezinfekcya w razie potrzeby
przeprowadzong by¢ mogta, chocby to niecona niekorzy$¢ wykwin-
tnosci mieszkan nawet wypadto.

Tu na tern miejscu wspomnie¢ zaraz musze 0 bardzo waznej
sprawie, a tg jest obecno$¢ w kazdem zdrojowisku wielkiego apa-
ratu dezinfekcyjnego, w ktérymby nie tylko posciel, odziez
i inne przedmioty zakaznych chorych wyjatawiane by¢ miaty, ale
i posciel zaktadowa przez osoby prawie zdrowe uzywana.

Dobrym w zdrojowiskach bytby i szpital chocby skromnie urza-
dzony, ale koniecznym jest wzorowo urzadzony, o dobrym rozkia-
dzie domizolacyjny. — W nim procz pokoi oddzielnych dla cho-
rych i ich niezbednego otoczenia — procz osobnych kuchenek, précz
fazienek dla nich przeznaczonych a osobno dla ustugi, précz osobnych
wychodkoéw szczegdélniej odkazanych — musi by¢ i osobny pokdj dla
lekarza nawet razem z tazienkg w nim umieszczong, by tenze mogt
dokona¢ odkazenia swej osoby — zanim ten dom opusci.

Wiele moznaby powiedzie¢ o hygienicznej dostawiei sprze-
dazy zywnosci. — Kontrola $ciSle wykonywana jedynie jest tu
miarodajna, chociaz niezliczone przedstawia trudnosci. Przez zapro-
wadzenie jednak wspoélnej targowicy, czy tez bazaru spozywczego —
trudnosci te do pewnego stopnia uchyli¢by mozna.

O nadzorze mleczarni, rzezni, piekarni, jakotez ja-
dtodajni, sklepéw itd., jak i opraniu bielizny chorych,
spluwaczkach na miejscach publicznych, o golarniach i tym
podobnych szczegétach wspominaé bytoby zbyt obszernem, lecz i temu
zaradzi¢ mozna, skoroby lekarz nadzorujgcy miat natychmiastowg
wihadze wykonawczg — nawet stosownie zastrzezong, lecz niewstrzy-
mang wniesieniem sprzeciwu lub innymi wzgledami.

W koncu z oka spuszczaC nie mozemy i stosunkdéw zdro-
wotnych tamtejszych statych mieszkancéw, a przez za-
tozenie fazni ludowych, przez caly rok w ruchu bedacych, starac
sie 0 zachowanie i podniesienie ich zdrowia, a przedewszystkiem
0 zapobieganiu mozliwosci zakazenia ich przez przyjezdnych chorych.

Hygiena wreszcie obejmuje i psychiczne wpltywy oto-
czenia na ustrdj ludzki, a szczegdlnie chory, polegajgce na wptywie
zmian miejsca i powietrza, uregulowaniu dyety, spokoju, zdrowej
rozrywki i oderwaniu sie od zaje¢ zawodowych,
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To zaprzeczyc€ sie nie da, lecz ktory z tych wpltywow w poszcze-
golnym wypadku jest gtdbwnym w osiggnieciu celu, trudno orzec,
gdyz czestokro¢ zaledwie jeden z nich dziata na rachunek innych.

»Humor to potowa zdrowiax — moéwi przystowie — i wielka
prawde w sobie kryje.

O ten wiasnie »zdrowy humor« publicznosci zdrojowej nam dbac
trzeba — a przynajmniej starac¢ sie, by chorego juz chorobg samg
podraznionego jeszcze wiecej nie draznic.

A czyz mozna w lepszy i zdrowszy sposob to uzyskaé, jak
stworzy¢ im stosowny plac do gier i zabaw ruchowych, nalezycie pro-
wadzonych. Wszak gimnastyki zbiorowej w salach zamknietych, po-
macoszemu budowanych, bez warunkéw hygienicznych, — lub w niz-
kich, matych pokoikach bez ujmy chyba dla zdrowia ¢wiczacych pro-
wadzi¢ nie mozna

Boisko za$ nietylko dla zdrowszych, mogacych osobiscie brac
udziat w zabawach tego rodzaju, jest korzystnem, ale i dla ostabio-
nych przyjemnem miejscem, gdzie patrzac na rozbawiong rzesze,
uzyska¢ moga swobode i spokoj dla swych chorych mysli.

| to nalezy rowniez do hygieny.

Czczem byloby moje zadanie, gdy starania te nie beda poparte
przez czynniki miarodajne. Wielce pozadanemi bytyby ustawy, wpro-
wadzajgce w tym wzgledzie pewne normy specyalne dla zdrojowisk.

Sadze, ze sprawy te kazdemu z pandéw lezg na sercu, ze po-
trzebe ich nagta kazdy odczuwa, ze bez nich obejs¢ sie nie mozna,
a 0 pomysinym rozwoju zdrojowiska nie ma co i mys$le¢! — Ze one
sg takze bezsprzecznie jedng z przyczyn skarg, jakie chorzy wy-
jezdzajacy za granice dla usprawiedliwienia swego wytaczajg — z rekg
na sercu przyznajmy sami otwarcie.

Temu zapobiegajac, wiecej zaiste dla sprawy uczynimy, ani-
zeli ukrywajac te braki zachwalaniem nieistniejgcych czasem nawet
wygdd i urzadzen, bo tem samem wprowadzajgc w btad opinie, tylko
fatszywej, Zle zrozumianej reklamie zado$¢ czynimy.

Nieptonng zywie nadzieje, ze dgzac do usuniecia tych brakow
wspdlnemi sitami, bedziemy najskuteczniej pracowa¢ nad podniesie-
niem tak niestusznie — mato cenionych naszych polskich zdrojo-
wisk.
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Sprawozdanie roczne

o Inspekeyach m'w r. 11)012.

Dr. J6zefa Barzyckiego
c. k. krajowego inspektora sanitarnego.

(Ciag dalszy.)

Sciany w Razniach bywaja zwykle raz na rok wapnem bielone,
a podiogi 4 razy na rok, niekiedy co miesigc myte; w niektorych
kazniach na S$cianach wida¢ plamy ze zaschtych plwocin. Piece zie
lub dymigce znajdujg sie w Brzozowie, Dynowie, Budzanowie i Sto-
mieniu.

Areszta zimne i wilgotne sg takze w Medenicach, gdyz pod nimi
w piwnicach urzadzono skiady lodu.

W Dynowie podtogi w kazniach sg czeSciowo zbutwiate.

Wychodki wadliwie urzgdzone sg przy aresztach sgdowych
w Brzozowie i Dynowie, a w Kolbuszowej i Dynowie doty kloaczne
zalewane sg deszczOwkg z powodu zfej konstrukcyi dachu, wzglednie
rynien.

W aresztach sagdowych w Brzozowie i Miléwce zastalem w are-
sztach kobiety z dzieCmi przy piersiach. Dzieci tych nie mogty matki
okgpac, z powodu braku wanienek.

Przy zadnym areszcie sagdowym nie napotkatem tazienki.

U dozorcy wiezniow w Miléwce znajduje sie 4 nieszczepionych
dzieci.

W Drohobyczu buduje sie nowy dom pietrowy dla sadu powia-
towego i na areszta sgdowe.

Areszta gminne w miastach i miasteczkach sg zwykle takze
stacyami dla szupasnikdéw. Po najwiekszej czeSci areszta gminne sg
ciasne, brudne, Zle oSwietlone, bez piecow lub ze zlymi piecami.
W Baligrodzie w oknie aresztow gminnych brakuje szyb. Niektore

areszta (Lisko) nie sg po kilka lat bielone, a $ciany sg zanieczyszczone
zaschtg plwocina.

VIII. Nadzér nad pomieszczeniem i pielegnowaniem kalek.

W zadnym z 11 wizytowanych powiatow niema osobnego zaktadu
dla obtgkanych, gtuchoniemych, matotkéw i ciemnych.

Co do umystowo chorych, tylko wtedy oddaje sie ich do zaktadu
obtgkanych we Lwowie lub Krakowie, jezeli stan ich choroby umy-
stowej stal sie niebezpiecznym dla oséb drugich, lub dla ich mienia
lub wreszcie dla obyczajnosci publicznej. W takim przypadku obo-
wigzani sg lekarze rzadowi zbada¢ stan chorego, a na podstawie
historyi choroby napisanej lub potwierdzonej przez lekarza rzado-
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wego zaktad przyjmuje chorego zaraz, lub w razie przepetnienia
zaktadu, dopiero po pewnym czasie. Az do chwili oddania do zakfadu,
zostaje chory pod dozorem rodziny i organbw gminnych. W r. 1902
takich opinij wydat lekarz powiatowy w Drohobyczu 11.

Chorzy umystowi spokojni, gtuchoniemi, matotki i ciemni zostajg
zazwyczaj w opiece rodziny, a przysparzajg oni — zwilaszcza Slepi
znacznego kontyngentu zebrakdéw, watesajgcych sie od domu do domu,
od wsi do wsi, z jednego na drugi odpust, chociaz ich stan majgtkowy
nie zawsze ich zmusza do takiego zarobkowania. Cze$¢ wymienionyh
kalek miewa tez przytutek w domach ubogich (pow. Myslenicki).

Zwierzchnosci gminne obowigzane sg utrzymywac¢ w ewidencyi
wszystkie kaleki tego rodzaju. Obowigzkowi temu nie wszystkie
gminy zado$¢ czynig w sposéb zadowalniajacy. W wykazach brakuje
niekiedy niektérych kalek (Myslenice, Tarnobrzeg, Mildéwka, Rajcza),
lub w spisie obtgkanych nie wpisano rysopisu (Brzozéw, Domaradz,
Sucha, Halicz, Myslenice), — przy Slepych tylko wyjatkowo podana
jest przyczyna S$lepoty. Prawie wszystkich S$lepych badali lekarze
powiatowi i jezeli stwierdzili, ze przyczyna Slepoty mozebna jest do
usuniecia przez operacye, zarzadzano odestanie takiego $Slepego do
Krakowa lub Lwowa.

W powiecie Tarnobrzeskim zrobit lekarz powiatowy spostrzeze-
nia, ze liczba gtuchoniemych 89 z r. 1890 po epidemii zapalenia opon
mozgo-rdzeniowych w 1894 wzrosta 1896 r. do 121, a 1902 do 133,
a wzrostu tej liczby nie przypisuje samej ulepszonej ewidencyi kalek.

W zadnym z wizytowanych powiatow niema zakiadu dla pod-
rzutkdw. Tu i 6wdzie bedacy w prywatnej opiece podrzutki nie znaj-
dujg sie nawet w ewidencyi gmin.

W gminach Wola batorska, Zabierzow i Wola zabierzowska
(powiat Bochenski) trudnig sie kobiety wiejskie w sposéb zarobkowy
mamczeniem dzieci, oddanych im przez oddziat potozniczy szpitala
powszechnego w Krakowie lub przez niezamezne kobiety z Krakowa
i okolicy. Dzieci tych bywa przecietnie w 3 gminach do 200, a mie-
sieczna optata od 1 dzieciecia wynosi 6—8 K.

Starostwo w Bochni uregulowato nadzér nad mamczeniem tych
dzieci w ten sposob, ze kobieta zamierzajgca przyjaC dziecie w opieke,
zgtosi¢ sie musi do wojta, ktéry po zbadaniu stosunkow daje pozwo-
lenie lub go odmawia. O przyjeciu dzieciecia lub o jego chorobie
musi kobieta uwiadomi¢ zaraz naczelnika gminy. Tak on, jak przy
kazdej sposobnosci lekarz powiatowy i zandarmi wykonujg ciggly
nadzor nad postepowaniem kobiet z dzie¢mi. Obchodzenie sie kobiet
z dzieémi jest w ogole dobre, a w ostatnich 3 latach nie zachodzita
potrzeba interwencyi wiadzy sadowej z tego powodu. W r. 1902

ukarato starostwo 1 kobiete za zaniedbanie zgtoszenia o przyjeciu
dziecka.
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W mniejszym stopniu odbywa sie takze mamczenie dzieci nie-
$lubnych w r6éznych gminach powiatu Myslenickiego, lecz zdaniem
lekarza powiatowego, kontrola nad temi dzie¢mi dla tego jest trudna,
gdyz w rozlegtych gbérzystych gminach nawet sam wdjt nie wie,
ktore kobiety trudnig sie mamczenieiiL

IX. Srodki zapobiegawcze przeciw chorobom zakaznym.-

Juz od dawnych lat zobowigzano gminy i obszary dworskie,,
aby wczas donosity o pojawianiu sie chorob zarazliwych. Wiele Sta-
rostw polecito, aby zwierzchnoSci gminne donosity o stanid zdrowife
mieszkancoéw 2 razy na miesigc, bez wzgledu na to, czy w gmliiid
istnieje choroba zarazliwa lub nie; — w niektorych powiatach (My-
$lenice, Zywiec) obowigzani sg takze ogladacze przesytaé starostwu
za posrednictwem gmin odpis z protokotu zmartych za ubiegte 2 ty-
godnie, z czego nastepnie lekarz powiatowy wnioskuje, czy w danej
gminie nie pojawita sie choroba zarazliwa. W powiecie brzozowskim
polecono nawet, aby gminy co tydzien robity takie doniesienia, co
istotnie dla gmin byto ucigzliwym obowigzkiem. W powiecie liskim
i drohobyckim sg takie peryodyczne doniesienia dla gmin takze dla
tego uciazliwe, ze w wielu gminach sg sami analfabeci, a pisarz majac
przydzielonych sobie 12—14 gmin, nie moze na czas wygotowac¢ do-
niesienia. W takich gminach majg tez illuzoryczng wartos$¢ pisemne
zarzadzenia lekarza o postepowaniu w razie stwierdzenia choroby
zakaznej.

Wszyscy lekarze gminni i okregowi w powiecie rzeszowskim,
oraz lekarze gminni w Stanistawowie i Zywcu prowadzg ewidencye
choréb zakaznych w swej siedzibie, co ulatwia poglad na rozszerza-
nie sie choroby w danej gminie i pozwala przy ewentualnej inspekcyi
oryentowac sie, czy zarzadzenia wydane z powodu tej choroby isto-
tnie i w jakim porzadku co do czasu wykonano.

Za spoOznione doniesienie o pojawieniu sie choroby zarazliwej
ukarato starostwo w Tarnobrzegu 1902 r. 2 wojtow.

W Zzadnym z 11 wizytowanych powiatow nie interweniowat kraj,
inspektor sanitarny w 1902 z powodu epidemij.

O pawilonach izolacyjnych dla chorych zakaznyeh przy szpita-
lach publicznych wspominatem w rozdziale VI.

Najlepiej urzadzony gminny dom izolacyjny o 2 pokojach i 6
t6zkach jest w miescie Drohobyczu. Urzadzenie jego kosztowato
5000 K. Dobrze potozony i urzadzony kosztem 3000 K przez wydziat
powiatowy jest takiz dom w Baligrodzie (p. Lisko) o 8 to6zkach.

Domy izolacyjne gotowe, acz gorzej urzadzone istniejg w Kolbu-
szowej, Sokotowie, Majdanie, Myslenicach, Tyczynie i Glogowie
i Swiezo adoptowany w Knihyninie.
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W Borystawiu stuzy cto tego celu dom najety, ktérego adapta-
cya oraz pielegnowanie chorych w r. 1902 kosztowato 2360 K. Obecnie
jest na ukonczeniu budowa wiasnego gminnego domu izolacyjnego
w Borystawiu na 16 t6zek, a w 3 gminach sgsiadujacych z Borysta-
wiem, w ktorych mieszka wielu robotnikow urzgdzono takze lokale
izolacyjne po 2—3 tozek.

W Brzozowie i Slemieniu przeznaczono na takie lokale izola-
cyjne domy ubogich, w ktérych ubodzy majg chorych obstugiwac.

W Bochni upatrzone sg na ten cel 2 domy prywatne na przed-
miesciu i przygotowano urzgdzenie na 4 tdzka. _

W niektérych gminach wiejskich powiatu Bochenskiego, Zywie-
ckiego, Trembowelskiego i Brzozowskiego, dalej w Medenicacli, Ustrzy-
kach i Lutowiskacli gminy maja wprawdzie przechowane urzadzenia
na 1—2 tozek, lecz nie majg lokaléw izolacyjnych.

W Stanistawowie dom izolacyjny, uzywany w czasach cholery,
jest obecnie ruderg, a magistrat w razie potrzeby wynajmuje domy
prywatne, jak n. p. przy ostatniej epidemii ospy. W Rzeszowie niema
gminnego szpitala izolacyjnego.

W gminach wiejskich powiatu Myslenickiego ludno$¢ opiera sie
zaktadaniu domow izolacyjnych.

W Zywcu zakupiono woz do przewozenia chorych zakaznych,
a w kilku miastach, jak n. p. w Bochni i Lisku znajdujg sie nosze.

Najlepiej wyuczong obstuge dla chorych zakaznych i do wyko-
nywania desinfekcyi posiada Stanistawdw i Drohobycz. Warto$¢ postu-
gaczy w innych miejscowosciach jest watpliwa.

Gminy Stanistawow i Drohobycz posiadajg po 2 aparaty desin-
fekcyjne: Rychnowskiego, Lautenschlagera, a nadto Baumanna, Rze-
szOw zakupit wspdlnie ze szpitalem aparat Rychnowskiego. Wiele
innych gmin majg aparaty réznych systeméw — najwiecej Corlan
wspoblnie z sadami zakupione.

Gmina Borystaw zakupita aparat Rychnowskiego za 1000 K,
a dawny swoj aparat Rychnowskiego po zreperowaniu odsprzedata
sgsiedniej gminie Tustanowice.

W niektorych gminach powiatu Kolbuszowskiego, Tarnobrze-
skiego i Trembowelskiego sg zapasy kwasu karbolowego, przechowane
jeszcze z czasu cholery. W powiecie liskim dostarcza Wydziat powia-
towy gminom w razie potrzeby S$rodki desinfekcyjne. W innych po-
wiatach nie widziatlem zapasu tych S$rodkéw ani w miastach ani po
wsiach.

X. Grzebanie zmartych.

W zachodnich powiatach galicyjskich z ludno$cig polskg znaj-
duja sie cmentarze tylko w tych miejscowos$ciach, w ktérych jest
siedziba parafii rz. kat. Dlatego niema cmentarzy nawet w bardzo
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ludnych gminach, jak u. p. w Ujsotach o ludnosci 4639 (p. Zywiecki),
Kamesznicy z ludnoscig 3261 (pow. Zywiec), Bratkowicach z ludnoscia
2800 (p. Rzeszowski) i t. d. W powiecie Zywieckiem jest 25, a w My-
$lenickim 13 gmin z ludnoscig po nad 1000 m., w ktorych niema
cmentarzy. Gmina Zwieczyca z ludnoscig 1600 (pow. Rzeszowski)
przewozi¢ musi zmartych przez najludniejsze ulice miasta Rzeszowa
na cmentarz parafialny w Rzeszowie. Usitowania wiadz, aby urzadzic¢
cmentarze takze w ludnych gminach, napotykaja ze wzgledow reli-
gijnych na opor ludnosci.

Taki sam, a nawet gorszy stosunek zachodzi co do cmentarze
zydowskich. W powiecie bochenskim, myslenickim i zywieckim znaj-
duje sie tylko po 2, w innych powiatach po 3 a najwyzej 4 cmentarzy
zydowskie. Zwioki zmartych izraelitbw odbywajg droge niekiedy
ponad 20 kim., aby sie dosta¢ na cmentarz wyznaniowy.

W gminach wschodnio-galicyjskich z ludno$cig przewaznie ruska,
cmentarze znajdujg sie po najwiekszej czesci w kazdej gminie, na-
tomiast co do cmentarzy dla polakéw, istniejg takie same stosunki
jak co do cmentarzy zydowskich, gdyz do jednej rz. kat. parafii,
przy ktorej sie znajduje cmentarz dla zmartych obrzadku facinskiego,
nalezy po 20—30 gmin.

Na cmentarz ewangielicki w Ranizowie (pow. Kolbuszowski)
zwozg zmartych ewangelikow z Kkilku pobliskich powiatow.

W takich warunkach przewozenie zwiok os6b zmartych na cho-
roby zakaZne potgczone jest zawsze z niebezpieczenstwem rozsze-
rzenia zarazy na inne gminy, ile ze przepisy, aby zwlok o0s6b zmar-
tych na choroby zaraZliwe nie wnoszono do kosciota, aby trumny
przeznaczone do przewozu zwiok byty szczelne, aby zwioki obwijano
w przescieradta napojone S$rodkiem desinfekcyjnym, wreszcie aby
osoby zatrudnione przewozem zwilok i wdz, na ktérym zmartego
wieziono, odrazano — zazwyczaj dopiero po urzedowem stwierdzeniu
istnienia zarazy i to nie zawsze doktadnie, sg wykonane. W r. 1902
zawleczono do Strusowa (p. Trembowelski) ptonice tylko przez nie-
zachowanie tych przepiséw przy przywiezieniu zwiok dziecka zmar-
tego na ptonice z odlegtej gminy.

Przy przewozeniu zwiok izraelitbw zmartych na choroby za-
kaZzne na cmentarz wyznaniowy, niebezpieczenstwo zawleczenia cho-
roby dla tego jest wieksze, ze zwioki ulegajg w trupiarni rytualnemu
obmyciu, bez jakiegokolwiek nadzoru sanitarnego.

Przy zaktadaniu nowych lub rozszerzaniu dawnych cmentarzy,
lekarz powiatowy zawsze bada potozenie, jakosS¢ gleby i w ogole,
czy interesa sanitarne nie bedg z tego powodu narazone i zarazem
uwzglednia liczbe zmartych w pewnym szeregu lat, dla obliczenia,

Jak obszernym ma by¢ nowy cmentarz, lub o ile go potrzeba roz-
szerzyg.
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Niekiedy cmentarz dla tego za predko potrzeba rozszerzyé, po-
niewaz kopanie grobow nie odbywato sie w porzadku topograficznym,
lecz wedtug zyczenia stron (p. Liski).

Przepetnione cmentarze sg w Lipicy murowanej (p. Bochnia),
Gornie i Starym Zywcu (p. Zywiec), w Gajach i Wolance (p. Droho-
bycz), w Rzeszowie i zydowski w Glogowie (p. Rzeszow), 3 cmentarze
W powiecie stanistawowskim.

W r. 1902 nie zatozono nowego cmentarza w zadnym z 11 po-
wiatdw, rozszerzono natomiast cmentarze: w miescie Drohobyczu
(kosztem 7000 K), w Letni i Borystawiu (p. Drohobycz\ w powiecie
brzozowskim w 1 gminie, a w 3 gminach tego powiatu rozszerzenie
cmentarzy jest w toku, dalej rozszerzono cmentarze w Majdanie (p.
Kolbuszowa), w Carykiem, Seredniem i Rajsku (p. Lisko), w TySmie-
niczanach (p. Stanistawow), a rozszerzenie drugiego cmentarza jest
w toku.

W catym powiecie myslenickim jest gleba nieprzepuszczalna
i nie rzadko sie wydarza nawet na cmentarzach lezacych na wzgérzu,
ze po wykopaniu grobu naptywa don woda. Drenowania cmentarzy
dotad nie praktykowano.

Trupiarni brakuje w Sobolowie (p. Bochnia), a w Pcimiu (p.
Myslenice) urzadzona jest trupiarnia w dzwonnicy, murowana w Ja-
worniku (p. Rzeszéw) grozi zawaleniem, w Ustrzykach (p. Lisko)
niema w trupiarni pieca, a w wielu innych trupiarniach powiatu
liskiego brak sprzetéw, bo je ztodzieje kradna.

Zbudowano nowe trupiarnie: w m. Drohobyczu kosztem 1000 I<
i w I-lruszowie (p. Drohobycz), w Spytkowicach (p. myslenicki) kosz-
tem 570 K, przebudowano po 2 trupiarnie w powiecie drohobyckim,
trembowelskim i zywieckim, naprawiono 4 trupiarnie w powiecie
brzozowskim i 3 w powiecie myslenickim, a uzupetniono niektére
braki w urzadzeniu 3 trupiarni powiatu bochenskiego.

Niektore groby familijne w Brzozowie, lzdebkach i Harcie (p.
Brzozow) sg zaniedbane i grozg zawaleniem.

W 1 przypadku wr. 1902 odmoéwito starostwo w Stanistawowie
ekshumacyi dziecka zmartego na ptonice. W Myslenicach dato sta-
rostwo 4 pozwolenia na ekshumacye i przetozenie zwitok do innego
grobu. (C. d. n).

Jarstwo wobec nowoczesnej wiedzy.
Skreslit
Dr. ¥azimierz Panek.
(Ciag dalszy).

Z badan przemiany materyi u jaroszOw opracowano najdokia-
dniej przerébke ciat azotowych i wymiane energii. Jako przykiad
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przytocze tu dane zaczerpniete z pracy W. Caspariego i Elessenera
Autorzy ci przeprowadzili badania nad przemiang materyi u 2 0sob
(mezczyzny i kobiety), ktére od kilku lat odzywialy sie wylgcznie
strawg roslinng. Dzienne ich pozywienie skladato sie z kawy jecz-
miennej (ok. 20 gr.), cukru (40 gr.) daktyli (150—300 gr.) orzechdéw
(50—150 gr.), oleju Inianego (150—200 gr.) i ziemiakdéw (1000—1200 gr.).
U mezczyzny :
biatka ttuszczu
(wyrazonego w azocie N)
llo§¢ w prowadzonego pokarmu

(w ciggu 5 dni) 3915 g N 1099'1 ¢ 22796 kal.
czyli w ciggu 1 dnia . 783 g N 219'8 ¢ 4559 Kal.
ilo$¢ wydzielona katem (w 5dn.) 1026 g N 126'5 g 2027 kal.
zostato zatem wyzyskane . 73'79% 88'49% 91'11%

U kobiety
llo§¢ w prowadzonego pokarmu

(w ciagu 5 dni) 566 g N 4950 g 13’575 Kal.
czyli w ciggu 1 dnia . 533 g N 990 g 2715 Kkal.
ilo$¢ wydzielona katem (w 5dn.) 645 g N 499 ¢ 960 kal.
zostato zatem wyzyskane 75"79% 89'92% 92'93%

Cyfry te potwierdzajg wiec wyzej przytoczone wywody, ze
z gtéwnych sktadnikow pozywienia wyzyskanie ciat azotowych jest
najgorsze, % czes¢ biatka wprowadzonego w pokarmach zostaje wy-
dalona katem. Podobne wyniki podajg takze inni autorzy: Rumpf
i Schumm znajdywali przy jarskiem zywieniu 33.93% niestrawionego
biatka, Albu 32'79%, a w badaniach Voita i Constantinidiego cyfra
niespozytego biatka dochodzita nawet do 40'73%. Oczywiscie daty te
dotyczg zywienia czysto roslinnego, gdyz przy zywieniu mieszanem
mleczno ros$linnem, ktére takze, cho¢ niewtasciwie, jarskiem bywa
zwane, zachodzg stosunki zgota odmienne.

Wyniki przytoczonych badan Caspariego i Glaessnera sg o tyle
jeszcze ciekawe, iz stwierdzaja, ze pomimo matej iloSci wprowadzo-
nego biatka ustrdj jest w stanie utrzymac sie w rownowadze azoto-
wej, a nawet zatrzymuje pewng ilos¢ azotu w postaci przyrostu mie-
snego, jak otem $wiadczg nastepujgce daty zaczerpniete z owej pracy:

U mezczyzny u kobiety
llos¢ w prowadzonego azotu (w ciggu 5 d.) 395 g N 26'64 g N

n  wydzielonego katem 1026 g N 645 g N
N " moczem 2368g N 1775 g N
n zatrzymanego azotu 521g N 244 g N

W tym wypadku wiec iloSC zatrzymanego azoru odpowiadata
u mezczyzny obliczona na przyrost miesny 156 gr., u kobiety 73’5 gr.
Ten przyrost migsny uwydatnit w obu wypadkach takze nieznaczny
) Zeitschrift f. diatet. u. physik. Therapie. 1903. Heft IX.
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przybytek na wadze: u mezczyzny pierwotna waga ciata 68'9 Kkg;
podniosta sie po 5 dniach na 697 kg., u kobiety z 578 na 587 kg.
Widzimy przeto, ze ta bardzo uboga w biatko strawa wystarczata
u badanych osobnikow w zupetnosci do utrzymania ustroju w réwno-
wadze, a to dzieki przystosowaniu sie do takich minimalnych ilosci
biatka, ktére u drugiego osobnika sprowadzityby juz objawy gto-
dzenia.

Mato stosunkowo posiadamy badan wyjasniajacych wptyw po-
karméw roslinnych na wydzielanie poszczegélnych przetworéw prze-
miany materyi — istniejgce za$ nie sg bynajmniej wyczerpujace. | tak
Caspari i Glaesener w wymienionej pracy zajeli sie takze okreSleniem
stosunku azotu przypadajacego na poszczegdlne skiadniki azotowe
moczu. Innych skiadnikow nie uwzgledniali. Mocz wydzielony na
dobe zawierat:

u mezczyzny u kobiety
azotu catkowitego 5-46-3-99 3-94—3-15
amoniaku 0-37—0-20 0-25—0-17
mocznika 10-60—7-26 7-25—5-76
kwasu moczowego 0'29—0'16 022—0'17
kreatyny 0'036 9'024
kreatyniny nie znaleziono wcale.

Do podobnych wynikéw dochodzg takze w badaniach swych
lHlumpf i Schumm. Osobnik podany badaniu, jarosz liczacy lat 19,
62'5 kg wagi ciata, zywit sie w ciggu 8 dni strawg ztozong z chleba
Grahama, jablek, daktyli, maczki owsianej, ryzu, cukru i orzechdw.
Dzienna ilo$¢ strawy wynosita 2096’38 gr. i zawierata 73'88 gr. biatka,
698’21 gr. weglowodandw, 26'64 gr. thuszczu — razem 3431 kaloryi.
Jaroszéw wydzielat:

moczem katem
azotu catkowitego 691 azotu catkowitego 4'01
amoniaku 0-62 ttuszczu 7'58

siarkanéw (S03)  1-39

fosforanow (P205) 1-92
llo§¢ zatrzymanego azotu wynosita w tym wypadku 0'9 gr. na dobe;
waga ciata podniosta sie w ciggu 8 dni na 1'7 kg.

Aby z powyzszych zawartosci mddz oceni¢ nalezycie wplyw
dyety roslinnej, nalezy nam z drugiej strony uprzytomni¢ sobie prze-
cietny skfad moczu cztowieka zdrowego zywigcego sie strawg mie-
szang miesng. lloSciowy stosunek sktadnikow moczu wydzielonych na
dobe w tym wypadku przedstawia sie jak nastepuje :

Sktadniki organiczne nieorganiczne
(azot catkowity  14—15-0) chlorki (CI) 10'00
mocznik 34-0 fosforany (P27) 2'5—30

kw. moczowy 0-6 siarkany (SO3) 2-2
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kreatynina 0-9 sod (Na., O) 4-5
ciata ksantynowe 0-005 potas (70,0) 30
etero siarkany (NO3) 0-25 amoniak (NFI3) 0-7

wapno (Ca0) 01 -0-2

magnezya (MgO) 04

tatwo zrozumie€, ze roznice zalezne od zywienia bedg jeszcze

wybitniejsze, jesli do poréwnania wezmiemy skiad moczu osobnikow

zywionych wyfgcznie miesem. Jako przykiad tego rodzaju moga stu-

zy¢ przytoczone ponizej wyniki analiz moczu Bungego dokonane

u jednego i tego samego osobnika najpierw przy zywieniu wykgcznie
miesnem, a nastepnie przy roslinnem :

Mocz oddany w ciggu 24 godz. przy zywieniu sie

I. migsem I1. cliiebem
zawierat mocznika 67-2 20-6
kwasu moczowego 1-398 0-253
kreatyniny 2-163 0-961
potasu (K20) 3-308 1-314
sodu (Na20) 3-991 3'923
wapnia (CaO) 0-328 0'339
magnu (MgO) 0-294 0-139
chlorkow (CI) 3-817 4-996
siarkanéw (SO3)  4.674 1-265
fosforanéw (P205) 3-437 1-658

Mocz |. zebrany byt po 2 dniowem zywieniu sie miesem wy-
facznie (wolowem) z dodatkiem soli kuchennej — za napdj stuzyla
woda studzienna. Mocz Il. zebrano po dwdch dniach pozywienia zto-
zonego z chleba pszennego, masta i nieco soli i wody studziennej.
O ile wartoSci otrzymane przez Bungego dla sktadnikow organicz-
nych zgodne sg z wynikami innych badaczy, o tyle nie spotykamy
w tym wypadku oczekiwanego zwiekszenia si¢ ilosci wydzielania soli
mineralnych pod wptywem zywienia roslinnego. Réwniez i oddziaty-
wanie moczu w obu wypadkach, jak podaje autor, byto silnie kwasne,
podczas gdy przy roslinnej strawie mocz okazuje odczyn zasadowy.
Owa sprzeczno$¢ tlumaczy sie w danym wypadku rodzajem pozy-
wienia. Odczyn zasadowy moczu i wzmozone wydzielanie soli mine-
ralnych przy zywieniu jarskiem zalezy, jak wiadomo, gtdwnie od ja-
rzyn i owocow, zawierajgcych znaczne ilosci soli potasowych kwasow
organicznych obok matej ilosci biatka, natomiast zboze (w tym wy-
padku chleb pszenny) i rosliny strgczkowe kwaszg mocz réwnie sil-
nie jak mieso, gdyz zawierajg odnosnie do soli mineralnych duzo
biatka i zwigzkéw fosforowych.

Nadmieni¢ wreszcie trzeba, ze wszystkie powyzsze badania nie
uwzgledniajg charakterystycznego dla zywienia jarskiego zachowania
sie sktadnikow aromatycznych moczu, bedgcych wynikiem procesow
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gnicia w przewodzie pokarmowym. Nalezg do tych ciat potgczenia
indolu i fenoli zwigzanych przewaznie z kw. siarkowym w postaci
t. zw. eterosiarkanow. Warto$¢ ich ocenia sie zazwyczaj z ilosci
kw. siarkowego organicznie zwigzanego lub tez kolorometrycznie
z ilosci indykanu. Wptywowi jarskiego zywienia na wydzielanie sie
owych przetworéw gnicia po$wiecit szczegdblniejsza uwage Albu. Au-
tor ten dokonat szeregu oznaczehn wspomnianych zwigzkéw w moczu
u kobiety odzywiajgcej sie od 9 lat jarska strawa. Dzienny pokarm
tej osoby skiadat sie: z 60 gr. orzechow, 120 gr. chleba razowego,
500 gr. jabtek, 200 gr. winogron, 150 gr. daktyli. Okre$lenie kw. siar-
kowego catkowitego, kw. siarkowego organicznie zwigzanego (etero-
siarkandw), jakotez indykanu w ciggu dni 5-ciu wykazaty nastepu-
jace wartosci (na dobe):

dzien  kw. siark. catkowity  eterosiarkowy  odczyn indykanowy

(A (ANOY)
l. 1’6545 006894 bardzo staby
Il. 0'5576 0'08624 staby
II. 04925 0'07391 staby
(\VA 04579 005888 bardzo staby
V 0'4905 0’09154 staby.

ZauwazyC przytem nalezy, ze u zdrowego cziowieka przy zwykiem
zywieniu ilo$¢ kw. siarkowego org. zwigzanego wynosi 0'12—0'25
na dobe.

W zestawieniu wynikéw powyzszych badan doswiadczalnych
znajdujemy streszczenie naszych wywodow o zachowaniu sie strawy
roslinnej w ustroju: Pomimo malej zawartosci biatka i tru-
dnej wessal no$ci strawy jarskiej, w poréwnaniu z po-
karmem zwierzecym, jest ustrdj do pewnego stopnia w sta-
nie przystosowac sie do niej tak, ze nie tylko utrzy-
muje sie w rownowadze azotowej lecz nawet przy-
biera na wadze, o ile oczywiscie z jakichkolwiek przyczyn nie
zwiegkszy sie jego zapotrzebowanie biatka. Wptyw zywienia
jarskiego naprzemiane materyi ujawnia sie zmniej-
szonem wydzielaniem mocznika, kwasu moczowego,
kreatyniny i innych ciat azotowych, jakotez przetwo-
row gnicia, a wzmozeniem skiadnikbw mineralnych
W mocz u.

Na podstawie wszystkich przytoczonych wywodow przychodzimy
tedy do wniosku, ze wyniki dotychczasowych badan nie rozstrzygaja
wcale pytania: pokarm roélinny czy zwierzecy, na korzys¢ tej lub
owej strony, Jeden i drugi rodzaj pozywienia posiada swoje ujemne
i dodatnie strony wobec ustroju. Dodatnia strona pokarmow zwie-
rzecego pochodzenia to ich tatwa strawno$¢ i wysoka warto$¢ od-
zywcza, ujemna — niekorzystny poniekad wpltyw na ogdlng prze-
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miane materyi, przeciwnie za$ pokarmy roslinne cechuje ogétem gor-
sza strawno$¢, mniejsza warto$¢ odzywcza, natomiast dodatnie dzia-
tanie na chemizm ustroju. Tak przy strawie zwierzecej, jakotez czy-
sto roslinnej ustr6j moze utrzymac sie w rbwnowadze fizyologicznej,
jednakze ani jedna ani druga jako wylgczny pokarm dla diuzszego
zywienia sie nie nadajg. Za najodpowiedniejsze musimy uwazaé po-
zywienie mieszane tak dobrane, aby faczyto korzysci obu rodzajow
strawy, a nieposiadato ich ujemnych wiasciwosci. Do pewnego stopnia
odpowiada tym wymogom strawa codzienna ze znaczng przewaga
pokarmow roélinnych, a umiarkowanym dodatkiem migsa. Przy tym
sktadzie bowiem pozywienia zadnego ujemnego dziatania na ustrgj
zdrowy nikt dotad nie wykazat.

Natomiast nie mozemy przeciwstawi¢ zadnego powaznego za-
rzutu tym jaroszom, ktorzy ze wzgledéw zdrowotnych polecajg strawe
mieszang w postaci pozywienia roslinno-mlecznego, z wykluczeniem
miesa. Mleko i jego przetwory tacza wszystkie dodatnie strony po-
zywienia miesnego a nie posiadajg jego wad. Ze stanowiska wiec teo-
retycznego pozywienie mleczno-ro$linne przedstawia rzeczywiscie
w catym stowa tego znaczeniu ,,pokarm zdrowy“, jakkolwiek w prak-
tyce z réznych wzgledéw zywienie takie nie zawsze przeprowadzic¢
sie daje. Badz co badz pozywienie tego rodzaju musimy jednakze
uwazaé zawsze za pokarm mieszany, a nie ,jarski" jak go niewtas-
ciwie pewna cze$¢ jaroszOw zowie.

Poznawszy w gtéwnych zarysach braki i korzysci pozywienia
roslinnego, mozemy nalezycie oceni¢ znaczenie jarskiego zywienia
w zyciu codziennem. Jakkolwiek bowiem zasadnicza mysl jarstwa
pozbawiona jest naukowego uzasadnienia, to przeciez z drugiej nie
mozna przyznaC stusznosci tym, ktérzy wychodzac z zatozenia, iz
najwiasciwszym pokarmem cziowieka jest pozywienie mieszane, caty
ruch jarski w czambut potepiajg. Dla hygieny i nauki zywienia
a wreszcie lecznictwa ruch ten okazat sie pod wielu wzgledami po-
zytecznym. Jak wiadomo jednym z najwazniejszych motywow, kto-
rym ruch jarski powstanie swe zawdziecza, jest niewatpliwie umiar-
kowanie w jedzeniu i piciu. Jarstwo jest wyrazem skrajnym tego
dazenia, niejako znakiem widomym dla szerokich mas ludnosci w walce
przeciwko zwyrodnieniu obyczajow, uciechom zmystowym rozkoszom
wyrafinowanej kuchni, pijanstwu itp. wadom. Oczywiscie kazdy przy-
zna, iz tam gdzie dobra wola i uswiadomienie istnieje, tam i przy zy-
wieniu mieszanem dazeniu temu nic nie stanie na przeszkodzie. Badz
co badZz jednak juz samo krzewienie stowem i czynnem owej pro-
stoty i wstrzemiezliwo$ci w zyciu codziennem policzy¢ nalezy do
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zastug tego ruchu, bez wzgledu na to jakim skutkiem starania te
uwienczone zostaja.

Korzystnym okazat sie powtdre ruch jarski z tego wzgledu, iz
zwrocit uwage na wiasciwg wartos¢ pokarméw roslinnych
i stat sie poniekgd bodZcem do badan nad skladem pozywienia.
Dzieki tym badaniom stwierdzono, jak wazng role w pozywieniu od-
grywa j a ko$¢ pokarméw i racyonalny ich dobdr. Zwlaszcza wa-
dliwos¢ pozywienia zawierajgcego nadmierne ilosci biatka uwyda-
tniong zostata.

Btedne pojecia pod tym wzgledem spotykamy na porzadku
dziennym ws$rdod ogétu. Za ideat pozywienia uwazang bywa naj-
czesciej strawa o ile moznosci w biatko najzasobniejsza. | jezeli
wezmiemy pod uwage skiad pozywienia ogétu poczawszy od Srednio
zamoznych warstw, to przychodzimy do przekonania, ze na strawe
powszednig skiadajg sie gtownie pokarmy miesne. Spozywane przy-
tem ilosci biatka sg zwykle Kilkakrotnie wieksze od zapotrzebowa-
nia ustroju. O stosunkach tych Swiadczy wymownie dobdr potraw,
Z jakich sie zwyczajne nasze obiady i wieczerze skladajg. Giowng
treSC ich stanowig dania miesne, za$ dodatek potraw roslinnych
a zwlaszcza jarzyn ma znaczenie wiecej dekoratywne anizeli odzyw-
cze. A przeciez racyonalny dobér pokarméw wymaga stosunkdéw
wprost odwrotnych, tak ze wzgledu na zawarto$¢ weglowodanéw ja-
kotez soli. Azeby bowiem pokry¢ zapotrzebowanie ustroju w biatko
(ok. 100 gr. na dobe) wystarcza do tego w zupetnosci jednora-
zowe spozycie w ciggu dnia pokarmu miesnego, majac na wzgle-
dzie to, Ze w mleku, jajach, Chlebie i t. p. pokarmach wprowadzamy
wcale pokazne ilosci ciat biatkowatych. tatwo za$ zrozumie¢ z po-
przednich naszych wywoddéw, ze state wprowadzanie nadmiernych
iloSci biatka i ciat wyciggowych w niekorzystnych warunkach odbija
sie wczesniej czy poOzniej na stanie zdrowia ustroju. Prawda, ze or-
ganizm nasz w tym wzgledzie duzo wytrzymuje. Dzieki rozmaitym
swym urzadzeniom regulacyjnym jest on w stanie przystosowac sie
do tego rodzaju zywienia w tej mierze, ze diugi czas szkodliwych
nastepstw sie nie zauwaza. Ze jednak regulacya ta tatwo wyczerpaé
sie moze, Swiadczy o tern czesto$¢ zboczen chorobowych w zakresie
przemiany materyi spotykanych szczegélniej wsrod ludnosci miejskiej,
ktére w znacznej mierze odnie$¢ nalezy do pomijania gtéwnych za-
sad hygieny zywienia.

Btedne jest réwniez mniemanie, zreszta dosy¢ rozpowszech-
nione, iz przez obfite miesne zywienie zdotamy korzystnie wptynacé
na stan odzywienia ustroju. Korzys¢ takiego zywienia nie wielka
— szkoda wieksza. Badania przemiany materyi u o0s6b forsownie
zywionych przewaznie miesem (Goodbody, Bardwell i Chappmann),

, wykazuja, ze prawie cata iloS¢ wprowadzonego biatka zostaje przero-
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biong i w postaci zwigzkow azotowych wydzielong, podczas gdy
ilo§¢ przyswojonego azotu nie wiele sie zwieksza. Natomiast wzra-
sta pod wptywem takiego zywienia niepomiernie ilos¢ kw. moczo-
wego i kwaséw mineralnych w ustroju. Zobojetnienie tych ostatnich
w braku odpowiedniego dowozu soli pokrywaja w znacznej czesci
soki i tkanki swym zapasem ze szkodg dla czynnosci zyciowych
ustroju.

Na nadmiar biatka w codziennem pozywieniu zwracajg szczegol-
niej uwage autorzy francuscy (Bardet, Robin) przypisujgc im caty
szereg zboczon chorobowych objetych przez nich ogdlng nazwa al-
buminismu, a wywotanych wspoétdziataniem znanych nam czynni-
kow jak nagromadzenie kw. moczowego w sokach ustroju, nadmierne
powstawanie kwasdéw mineralnych, utrata soli itp. Rozliczne scho-
rzenia wywotane zaburzeniami przemiany materyi, najczesciej na tle
skazy moczanowej, spotykane tak czesto wsrdd klas zamozniejszych
posiadajg zrodto swe w pierwszym rzedzie w wadliwie pojetem od-
zywianiu. Brak ruchu fizycznego, nieodpowiednie warunki hygieniczne
objawy tych schorzen zwykle pogtebiaja, zmieniajac mniej lub wie-
cej obraz choroby.

Ograniczenie potraw miesnych w codziennem zywieniu jest wiec
z wielu wzgledow nader pozadane. Spozywanie zwiaszcza wiekszych
iloSci miesa z wieczerza uwazac nalezy za zwyczaj dla zdrowia uje-
mny. Jesli bowiem weZmiemy na uwage, iz trawienie migsa dobiega
do szczytu zwykle w 5—6 godzin po spozyciu, to wydzielanie pow-
statych przetworow azotowych przemiany biatka miesnego przypada
w tym wypadku na'czas snu. W tym czasie jednak ustrgj stara sie
rowniez pozby¢ wszelkich wytworéw zyciowych niepotrzebnych, na-
gromadzonych w ciggu dnia. Nastepuje wiec pewne zageszczenie tych
ciat w sokach ustroju. Taki stan rzeczy oddziatywa szkodliwie na
wydzielanie owych zwigzkéw jak réwniez na dalszy przebieg proce-
sow przemiany materyi, czego objawem bywa szereg mniej lub wie-
cej przykrych objawoéw podmiotowych. Ogdlnie znane to zjawisko
iz po spozyciu obfitej, hojnie miesem urozmaiconej biesiady, budzimy
sie zazwyczaj rano z uczuciem ciezkosci, ostabienia, b6lu gtowy, nu-
dnosci. Mocz oddany bywa wysycony, barwy ciemno-cisawej i maci sie
rychto wydzielajgc obfity osad ceglasty ztozony z moczandéw. Swiad-
czy to o wzmozonem nad miare wydzielaniu mocznika i kw. moczo-
wego, jakotez urobiliny, powstatej wskutek wiekszego rozpadu ciatek
krwi czerwonych pod wptywem szkodliwego dziatania nagromadzo-
nych w ustroju zwigzkéw ogolnej przemiany. JeSli za$ uczcie takiej
wieczornej towarzyszy, co zwykle bywa, uzycie napojéw wyskoko-
wych, to oczywiscie obraz tych zaburzen jest jeszcze wyrazniejszy,
przyczem na pierwszy plan wysuwajg sie objawy ostrego przejscio-
wego niezytu zofadka. Jakkolwiek w warunkach codziennego zycia
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wieczerze miesne objawOw tego stopnia nie sprowadzajg, to przeciez
state spozywanie wieczorem positku, gtdwnie z miesa ztozonego, z wy-
kle po jakim$ czasie wptyw ujemny na zdrowie ujawnia. Ze wzgle-
dow tedy zdrowotnych wielce okazuje sie pozadanem wprowadzenie
w zycie wieczerzy bezmiesnej — nie tyle czysto ros$linnej, ile roslinno
mlecznej — lub przynajmniej znaczne ograniczenie potraw miesnych
na korzys¢ rodlinnych. Spokojny, skrzepiajacy sen, Swiezo$¢ umystu
i pewne uczucie czerstwosci nazajutrz — oto zysk takiej strawy
wieczornej.

Sprawozdanie sanitarne

Zakiadu zdrojowo kapielowego w TruskawGu
rok iS)O1.

A. Zarzadzenia dla bezpieczenstwa i wygody kuracyuszOw, starania
podjete celem podniesieniu zdrojowiska.

I. Starania Zarzadu w r. 1904 w sprawie usuniecia brakow.

Celem zbadania wrzekomych brakéw poruszonych w korespondencyi
»Nowin*, prosit Zarzad zdrojowy na poczatku roku 1904 c. k. Starostwo w Dro-
hobyczu o wystanie na koszt Zaktadu do Truskawca komisyi sanitarno-technicz-
nej, ktoraby, zbadawszy na miejscu stan zdrojowiska, udzielita fachowej opinii
co do przeprowadzenia reform, zmierzajgcych do trwatego rozwoju Truskawca,
a zarazem wystuchata postulatow lekarzy zaktadowych i Zarzadu, ten sam cel
majgcych na oku.

Komisya zebrata sie w istocie w kwietniu 1905 w Truskawcu i skiadata
sie z nadkomisarza powiatowego, lekarza powiatowego i inzyniera Starostwa.
Na posiedzeniach oprocz prawnego zastepcy dzierzawcy Truskawca i dyrektora
zaktadu zdrojowego, obecnymi byli lekarze zakladowi Radca ces. Dr. Edward
Krzyzanowski z Buczacza i Dr. Tadeusz Praschil ze Lwowa.

Po doktadnych ogledzinach miejscowych catego zakiadu i przeprowadzonej
dyskusyi, w czasie ktérej lekarze zaktadowi zwracali uwage komisyi na istnie-
jace w Truskawcu braki i wskazywali na sposoby ich usuniecia, zostata zaré-
wno cala dyskusya, jakotez i wszelkie wskazdéwki, zmierzajgce do zaradzenia
brakom obok catego szeregu postulatéw tak lekarzy jak i Zarzadu do Wiadz,
w obszernym protokole spisane i c. k. Starostwu w Drohobyczu do dalszego
zarzadzenia przedtozone.

Il. Zarzgdzenia lekarzy zakiadowych.
1. DYZURY.

W roku 1904 zaprowadzili lekarze zakfadowi w Truskawcu dyzury lekar-
skie, a to celem otoczenia opiekg lekarskg kuracyuszy przy piciu wéd u zrédia
~Maryi“, w fazienkach, inhalatoryum, podczas wiekszych zebran towarzyskich,
w teatrze, na koncertach i t. p.

Dyzury sg tygodniowe a nazwisko lekarza dyzurnego uwidocznione jest
w kancelaryi zakladowej, inspektoracie zdrojowym, przy zrddtach, w tazienkach
(1., 1. i 1. klasy tudziez borowinowych) i w pawilonie inhalacyjnym, a to
celem natychmiastowego zawezwania lekarza dyzurnego w razie zachodzacej
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potrzeby niesienia pierwszej nagtej bezptatnej pomocy lekarskiej. Obowigzkiem
lekarza dyzurnego oprécz tego jest:

a) przy zrodiach:

a) Kontrola co do czystosci naczyn, w ktorych woda z odlegtego Zrddia
,Zofiill do picia przywozong bywa, wreszcie co do czystosci i smaku tejze wody.

b) Kontrola nad jakoscig zetycy sprzedawanej przez strony prywatne przy
zrédle Maryi.

c) Zwracanie uwagi, by przy samem zrodle nie palono tytoniu, a tem-
samem nie zanieczyszczano powietrza tym kuracyuszom, ktorym pali¢ nie wolno.

d) Kontrola nad czystoscia przy zrodle, deptaku i publicznych licznych
miejscach ustepowych przy Zrddle sie znajdujgcych;

b) w tazienkach:

Lekarz dyzurny winien codziennie zwiedza¢ fazienki wszystkich klas i kon-
trolowaé czystos¢ tamze, zwraca¢ uwage na nalezyte przewietrzanie kabin, by¢
obecnym tu i 6wdzie przy sporzadzaniu kapieli, ma prawo zada¢ od kuracyu-
sza, dla ktérego stuzacy kapiel przyrzadza okazania karty ordynacyi lekarskiej,
celem przekonania sie, czy leczacy sie Scisle sie trzyma przepisu lekarza ; dalej
winien lekarz dyzurny baczy¢, by stuzba kapielowa sporzadzata kapiele wedtug
okazywanych przez kuracyuszy ordynacyi lekarskich i w ogoéle zwraca¢ uwage,
by z kapielami nie robiono pod wzgledem sanitarnym zadnych naduzy¢. Row-
niez ma lekarz dyzur pehlnigcy baczy¢ na czysto$¢ wanien, w danym przypadku
kazaC stuzbie czyszczenie wanny uskutecznia¢ w swojej obecnosci, i w ogdle
zwracaC jej uwage na przestrzeganie czystosci w kabinach.

c) w wziewalni:

Lekarz dyzurny ma by¢ codziennie w budynku inhalacyjnym, gdzie row-
niez najwieksza uwage ma zwrdci¢ na czystos¢ w salach inhalacyjnych (ptasz-
cze, spluwaczki, ptyn odkazajgby dla nich i t. p.) jakotez w zabudowaniu,
w ktdrem sie mieSci maszyna i rezerwoar z ptynem inhalacyjnym. Ma baczyé,
czy inhalacya odpowiada celowi, a w razie potrzeby zwraca¢ uwage wziewaja-
cych, jak sie majg podczas wziewania zachowywac. Dalej ma przestrzegac, by
stuzba doktadnie i $cisSle po kazdem posiedzeniu inhalacyjnem przewietrzata
sale; wreszcie ma lekarz dyzurny zawsze by¢ obecnym przy robieniu ptynu,
stuzacego do wziewan, i osobiscie kontrolowa¢ kazdorazowo wyczyszczenie i na-
petnienie rezerwoaru rozczynem inhalacyjnym, co wiasnorecznym podpisem wi-
nien stwierdzi¢ w ksigzce od hoc przeznaczonej. W roku 1904 uzywany do
inhalacyi ptyn skiadat sie z 80 Kkilogr. soli kuchennej rozpuszczonej w 920
litrach wody stodkiej.

d) nadzér nad restauracyami ;

Lekarz dyzurny ma obowigzek przynajmniej raz w tygodniu odby¢ grun-
towna rewizye restauracyj publicznych (kuchen, spizari, piwnic, lodowni iw ogole
sktadéw zapasdw zywnosci), bjr sie przekona¢ o jakosci przygotowanych s$rod-
kéw zywnosci, zwraca¢ pilng uwage na $wiezos¢ masta, miesa i t. p., wreszcie
doktadnie baczy¢ na panujaca tamze czyztos€. Wszelkie spostrzezenia negatywne
ma zapisa¢ do ksiegi kontrolnej, znajdujacej sie w kancelaryi zakladowej,
w razie za$ wiekszych usterek donie$¢ o tem inspektorowi zdrojowemu;

e) Nadzor nad rzeznig, jatkami, piekarniami i sklepami z artykutami
spozywczymi-.

Co sie tyczy rzezni w Truskawcu, ktéra nie zupetnie odpowiada wymo-
gom sanitarnym, mianowicie w skutek braku wody do utrzymania czystosci
zwrdcono sie do Starostwa o odpowiednie zarzadzenie.
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Co do jatek, to monopol jedynego rzeznika w Truskawcu daje sie odczu-
wa¢ kuracyuszom, zwlaszcza tym, ktorzy podczas sezonu kuchnie prowadza
w domu: nalezaloby to zle usuna¢, czy to przez otwarcie drugiej jatki i stwo-
rzenie w ten sposob konkurencyi, czy tez przez wgladniecie w te sprawe po-
wotanych do tego czynnikdw. (Sprawy te zostaly dokfadnie przedstawione we
wspomnianym wyzej memoryale kwietniowym Starostwu).

Lekarz dyzurny odbywa rowniez najmniej raz na tydzien rewizye jatek,
piekarf i sklepéw z wiktuatami badz sam, badz w towarzystwie dyrektora za-
ktadu lub inspektora zdrojowego.

f) dyzur lekarskipodczas przedstawien teatralnych, koncertéw, baléw itp.

Aby zapewni¢ natychmiastowa pomoc i opieke lekarskg w wypadkach
naglych jest lekarz dyzurny podczas zebran znaczniejszych na sali obecnym;
lekarz przestrzega rowniez, by zebrania towarzyskie, w ktérych biorg udziat
kuracyusze, nie przeciggaty sie dlugo w p6zng noc.

g) Bezptatna ordynacya lekarska.

W 1. i Ill. sezonie udzielajg lekarze dyzurni bezptatniej ordynacyi lekar-
skiej w kancelaryi zakladowej ubogim chorym w godzinach oznaczonych, lub
odwiedzajg rowniez obtoznie chorych ubogich w ich mieszkaniach.

2. NADZOR NAD MIESZKANIAMI PRYWATNEMI DLA KURACYUSZOW.

Z poczatkiem sezonu odbywajg lekarze zakfadowi w obecnosci dyrektora
i inspektora zdrojowego przeglad mieszkan, szczegllnie dla ubozszych kura-
cyuszow przeznaczonych i orzekajg czy dane mieszkanie w ogble nadaje sie do
umieszczenia chorych lub nie. W tej mierze jest jednak komisya sanitarna
bezsilng i jej starania i zarzadzenia nie osiggajg zazwyczaj skutku, bytoby
przeto wskazanem by :

a) lekarz powiatowy odbyt na poczatku sezonu przeglad owych mieszkan
razem z lekarzami zaktadowymi i aby niekwalifikujgce sie mieszkania z gory
wykluczyt od najmu na tak dlugo, poki nie zostang wiasciwie i odpowiednio
zmienione i urzgdzone.

b) by Starostwo z urzedu polecito wszystkim wynajmujagcym mieszkania
dla kuracyuszéw, aby Jmzdy z nich na poczatku sezonu w kancelaryi inspekto-
ratu zglosit ifo$¢ pokoi do wynajecia celem zaprowadzenia ewidencyi mieszkan,
tudziez aby kuracyuszom wynajmowano tylko te ubikacye do zamieszkania,
ktére lekarz powiatowy, wzglednie komisya sanitarna za odpowiednie uznali.

c) by Starostwo nakazato Scislejszego przestrzeganie ustawy budowlanej
w Truskawcu. We wsi bowiem budujg dotychczas bez konsensu, bez ogledzin,
bez miejsc ustepowych, budujg byle jak i gdzie kto chce, o prawidtowe za$
zastosowanie ustawy budowlanej we wsi nikt sie nie troszczy.

d) by Starostwo polecito pod grzywng, azeby miejsca ustepowe i jamy
kloaczne byly po skofczonym sezonie nalezycie oczyszczone i zdezynfekcyono-
wane; czynno$¢ ta winna by¢ ewentualnie na koszt opornych uskuteczniong
i w tym bowiem kierunku jest komisya zdrojowa zupetnie bezsilna.

e) by Starostwo zwrdcito uwage na kopanki (studnie) po prywatnych po-
dworzach istniejgce. Kopanki te niebywajg czyszczone, a wode z nich uzywa
sie do gotowania potraw, mycia i w ogole do celow gospodarskich. Przed kilku
laty zaszty w Truskawcu dwa na szczeScie sporadyczne przypadki tyfusu brzusz-
nego, ktore z calg pewnoscig powstaly jedynie z uzywania wody z takiej nie
czyszczonej kopanki.



- 192 —

3. WNIOSKI | ZARZADZENIA DALSZE LEKARZY ZAKLADOWYCH.

a) Ukrocenie pijanstwa.

Zarowno lekarze zaktadowi jak i zarzad Zaktadu, ulegajac bardzo licznym
i catkiem uzasadnionym skargom chorych i wcigz niepokojonych kuracyuszow,
robili ze swej strony starania u Wiadz , aby ukrdcono pijanstwo, aby szynki
i karczma we wsi zamykane byly o przepisanej godzinie. Natogowi pijacy,
wracajg zawsze pdézno po poéinocy z karczmy do domow przez gtéwng ulice
zdrojowiska, w niestychany sposéb zakidcajg spokdj i sen chorych, jakotez
w ogble mieszkancoéw zaktadu. W sprawie tej mimo najlepszych checi i rozlicz-
nych préb uspokojania hatasujacych wioscian byli lekarze i Zarzad bezsilnymi.

b) Droga dojazdowa.

Kilkakrotnie zwracali lekarze uwage Wiadz na droge z niemozliwym spad-
kiem, prowadzaca przez S$rodek Zaktadu, przez ktdrg muszg setki chorych,
(czesto paralitykow) codziennie kilka razy przechodzi¢. Co roku zdarzajg sie
tez wskutek tego wypadki kalectwa i zachodzi obawa, ze kiedy$ fury tadowne,
z gory pedzace kogo na $mier¢ przejada. Przedstawienie nasze odniosty skutek
0 tyle, ze tej zimy Inzynier z ramienia Wydziatu krajowego sporzadza plan
regulacyjny, ktérym takze i przeniesienie tej drogi jest objetem.

c) Dian regulacyjny.

Lekarze zakladowi poruszali kilkakrotnie na posiedzeniach komisyi zdro-
jowej sprawe planu regulacyi Truskawca; dalej uczynili wniosek o zwrdcenie
sie do Wydziatu powiatowego, aby tenze zarzadzit sprawienie mapy katastral-
nej Truskawca jako niezbednej do utrzymania majatku gminnego i uporzadko-
mania kwestyi posiadania, rdwniez o dotozenie staran, aby ustawa budowlana
z dnia 13. pazdziernika 1898 Nr. 133 dz. u. kr. byla Scislej przestrzegana
w zdrojowisku.

d) Badania zrodet leczniczych.

Lekarze zakladowi uczynili na posiedzeniu komisyi zdrojowej wniosek, by
komisya zwrdcita sie do Namiestnictwa, do krajowej Rady zdrowia o wydanie
zarzadzenia, aby w ogéle wszystkie mineralne zrédta w kraju przynajmniej raz
na 10 lat podawane byty analizie urzedowej, a nie prywatnej, a to celem kon-
troli co do ilosciowej i jakosciowej zawartosci czynnikéw leczniczych.

e) Woda stodka i studnie.

Lekarze zaktadowi przy kazdej sposobnosci poruszali sprawe wody stod-
kiej w zdrojowisku, ktorej brak od szeregu lat odczuwaé sie daje zaréwno
Zarzadowi, jakotez zaktadom przemystowym (restauracyom, pralniom), i przy-
bylym na kuracyg gosciom kapielowym. W tej sprawie postanowili lekarze na
na posiedzeniu komisyi zdrojowej wnioski, by zwrdci¢ uwage Starostwa i Wy-
dziatu powiatowego w Drohobyczu na brak wody do picia i potrzeb domowych
jak réwniez naklaniali zwierzchno$¢ gminng do zatozenia katastru studzien.
Wreszcie zwrocili sie lekarze do obszaru dworskiego z przedstawieniem, aby
bezwarunkowo usungt dotychczasowy sposob czerpania wody ze studni koto
karczmy potozonej przy gtownej drodze dojazdowej do zdrojowiska. Dotychczas
bowiem kazdy, czerpigc wode najpierw obmywat swe brudne naczynia w stu-
dni (szczeg6lnie odnosito sie to do przywozacych kuracyuszy z Drohobycza fia-
krdw). W ten sposéb tatwo bardzo .studnia ta sta¢ sie byla mogta wzorowym
rozsadnikiem dla kultur wszelkich zarazkdw.

f) Inne wnioski.

Oprécz powyzszych spraw, zwracali lekarze uwage Zarzadu i komisyi
zdrojowej na zie urzadzenie #tazienek borowinowych, od szeregu juz lat nieod-
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powiadajace wymogom nauki i hygieny, dalej brak fachowej analizy surowicy
z ,,Pomiarek", ktéra ma by¢ uzywang do kapieli.

Dalej przedstawili lekarze w formie odezwy do leczacych sie, by kazdy
uzywat przy zrodtach wiasnej szklanki do picia, wreszcie zarzadzili codzienne
przeprowadzenie dezinfekcyi spluwaczek we wziewalni.

Dalej postanowili lekarze zaktadowi na posiedzeniu komisyi zdrojowej
wniosek, aby przy zrddle stodkiej wody ,Joézi" uzywanej z predylekcyg przez
ubozszych kuracyuszy do obmywania oczu, urzadzi¢ malg pompke do czerpa-
nia wody i ustawi¢ korytko z odptywem, aby kazdy kto chce koniecznie oczy
przemywaé, myt je wodg zaczerpnietg z korytka, a nie wprost jak dotychczas
w samem Zzrddle, gdyz to tatwo sta¢ sie moze rozsadnikiem choréb zakaznych
oczu np, zapalenia egipskiego.

Wreszcie postanowili lekarze zaktadowi wspolnie z Zarzadem odnies¢ sie
do Dyrekcyi poczt we Lwowie, by ze wzgledu na wygode i czesto nagte i nie-
cierpigce zwioki potrzeby i interesy kuracyuszy, zaprowadzono w Truskawcu
w czasie sezonu catodzienng (od 7. rano do 10. wieczér) stuzbe telegraficzna.

I1l. Urzadzenie kgpieli stonecznych w Truskawcu.

Pragnac rozszerzy¢ zakres wskazan dla leczenia zdrojowego w Truskawcu,
przystapit Zarzad zdrojowy w roku 1904, =zachecony do tego przez kilku wy-
bitnych lekarzy ze Lwowa i dodatnimi rezultatami, jakie za granicg przy po-
mocy leczenia storicem niejednokrotnie zostaly osiggniete, do urzadzenia w zdro-
jowisku kapieli stonecznych. W tym celu na wzgérzu powyzej zrodta Naftusi,
potozonem, pochytoscig ku potudniowi zwrdconem, zniwelowano do$¢ znaczng
przestrzen tejze pochylosci, ogrodzono na 3 metry Wysokiem szczelnem oszalo-
waniem, przedzielono szczelng podwodjng przegroda na dwie rOowne czesci i wy-
sypano cate wnetrze szutrem i piaskiem. W kazdej z przegrdd przeznaczonych od-
dzielnie dla kobiet i mezczyzn urzadzono szatnie dla rozbierania tudziez usta-
wiono szereg tapczandéw (na razie po 12 w kazdem ogrodzeniu) drewnianych
z odpowiedniem podniesieniem i okryciem dla glowy lezgcego kuracyusza. Oso-
bna stuzba meska i osobna zenska obstuguje chorych i wykonuje dodatkowe za-
biegi (oktady, nacierania, zawijania w koce it. p.) przez lekarze zaordynowane.

Przestrzenn oszalowana jest tak duza, ze wewnatrz urzadzono klomby
kwiatowe, trawniki i posadzono w kazdym z oddziatdw po kilkanascie Swierkow
wzdluz Sciany zachodniej oszalowania. Kapiel trwa /4 do 34 godziny zaleznie
od natury choroby, sit, konstytucyi chorego i reakcyi; czestos¢ jej jak i czas
trwania jakotez i ewentualne dodatkowe zabiegi przepisuje lekarz. Kapiele sto-
neczne w Truskawcu stosowano przewaznie w sierpniu, a osiggniete dodatnie
dotychczasowe wyniki tej nowej metody leczenia pozwalajg rokowac, ze sposéb
ten naturalnego leczenia i wykorzystania w ten spos6b promieni cieptych,
Swietlnych i chemicznych, jakie energia stofice w sobie zawiera, znakomicie
z czasem w Truskawcu sie rozwinie. W ten sposob nietylko rozszerzyt Truska-
wiec zakres swoich wskazan leczniczych, ale nadto przez wprowadzenie kapieli
stonecznych u siebie, wyprzedzit w tym kierunku zdrojowiska krajowe, a poda-
zyt za zagranicznemi.

B. Prace literackie dotyczgce Truskawca.

I. Truskawiec w roku 1904.

Poniewaz dotychczasowe Przewodniki i poradniki dla leczacych sie w Trus-
kawcu, nie odpowiadaty w zupetnosci ani zadaniom Swiata lekarskiego odnosnie
do doktadnego opisu Srodkdw leczniczych zdrojowiska, tudziez sposcbu dziata-
nia i dokladnie umotywowanych wskazan i przeciwskazan dla leczenia zdrojo-
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wego w Truskawcu, ani tez nie podawaty chorym zupetnie sposobu zachowania
sie w czasie leczenia w zdrowisku, postanowili lekarze zekladowi brak ten,
silnie dajacy sie odczuwaé, usung¢. W tym celu w maju 1904 wydali naktadem
Zarzadu zdrojowego broszure pod tytutem , Truskawiec w roku 1904“, w kto-
rej zaréwno strona lekarska, jak i dyetyka zdrojowa doktadnie i wyczerpujaco
zostaty opracowane. Obok opisu stosunkéw klimatycznych, potozenia i kolej-
nego rozwijania sie¢ Truskawca, pomieszczono tam rowniez Sciste i doktadne
daty, dotyczace Srodkédw leczniczych, sposobéw ich dziatania, wskazan i prze-
ciwskazan dla leczenia zdrojowego w Truskawcu, wreszcie podano doktadnie
sposob zachowania sie w czasie kuracyi, adresy wihadz i urzeddw, regulaminy
wziewalni i kapielowy, cennik zdrojowy, skorowidz mieszkan, rozktad pociggow
i t. d. Dobre i przychylne przyjecie, jakie broszura znalazta zarowno w kotach
lekarskich jakotez zywe zainteresowanie ws$rod rozchwytajgcych jg kuracyuszy,

sa nhajlepszym dowodem, iz celowi i odczuwanemu dotychczas brakowi odpo-
wiedziata.

Il. Wptyw wody truskawieckiej zwanej ,,Naftusiall na prze-
miane materyi.

Ze wzgledu na to, ze lecznicze wody Truskawca, nie byly dotychczas
wcale klinicznie badane, badanie za$ ich wsrdd ucigzliwej pracy sezonowej jest
wrecz niewykonalne, powzigt lekarz zaktadowy Dr. Praschil, dzieki uprzejme-
mu zezwoleniu i zachecie dyrektora Iwowskiej kliniki lekarskiej Prof. Antoniego
Gluziriskiego, zamiar klinicznego zbadania wody ze zdroju Naftusi w kierunku
dziatania jej na przemiane materyi zarébwno u ludzi zdrowych jak i dotknie-
tych skaza moczanowg. Badania te trwaly przez 5 miesiecy w ciggu zimy zr.
1903 na 1904, a rezultaty ich okazaty sie wprost zdumiewajace. Przeprowa-
dzone zostaly na Klinice lwowskiej poréwnawczo przez kolejne podawanie, przy
jednakowej wcigz pod wzgledem ilosci i jakosci dyety — Naftusi i innych wod
jak zwyczajnej, sodowej, bilinskiej i Salvatora w rownych ilosciach.

Blizsze szczeg6ty badan podane zostaly w ,,Przegladzie lekarskim* w Kra-
kowie z r. 1904; tu wspomnie¢ jednak nalezy o wynikach tych badan jakotez
zwrdci¢ uwage na dotychczasowe wysoce nieekonomiczne i niehygieniczne po-
stepowanie z Naftusig w Truskawcu.

Wyniki badan dadza sie streSci¢ w nastepujacych zdaniach :

Naftusia jest wodg w wysokim stopniu moczopedng, w kazdym razie
w wyzszym niz mineralne wody Salvator i Bilinska, pod wplywem picia
jej zwieksza sie w moczu znacznie ilos¢ cial azotowych i to szczegodlnie
na korzy$s¢ mocznika przy réwnoczesnem zyskiwaniu a nie traceniu na wadze
poddanego badaniu; ilos¢ kwasu moczowego w moczu u ludzi cierpigcych na
skaze moczanowg stale w czasie picia Naftusi jest wiekszg anizeli przy piciu
wad innych, u ludzi za$ zdrowych pozostaje bez zmiany, taksamo stale zwie-
ksza si¢ w czasie podawania Naftusi iloS¢ wydzielonego z moczem bezwodnika
fosforowego — roéwniez zmienia sie i poprawia znakomicie przy piciu Naftusi
stosunek ilosci kwasu moczowego do mocznika w moczu, ktéry w przypad-
kach dny (skazy moczanowej) jest, jak wiadomo, tak bardzo nieprawidtowym,;
nareszcie okazalo sie przy badaniach, iz nietylko $wiezo przystana Naftusia,
podawana w 24 godzin po zaczerpnieciu jej u zrodta, ale i przez trzy a na-
wet oSm tygodni przechowywana w zakorkowanych flaszkach; daty takie same
rezultaty zaréwno co do zwiekszonej ilosci moczu jak co do zachowania sie
ciat azotowych i fosforu.

Poniewaz w leczeniu skazy moczanowej winno sie przedewszystkiem zwro-
ci¢ uwage na wyptukanie kwasu moczowego z ognisk dawnych, ograniczy¢ wy-
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twarzanie sig go w organizmie, czy to przez odpowiednig dyete, czy tez przez
przyspieszenie lepszego spalania ciat biatkowatych i w ogéle zwiekszy¢ rozpusz-
czalno$¢ kwasu moczowego w sokach ustroju, tym za$ wszystkim wymaganiom
Naftusia wedtug przeprowadzonych badan klinicznych znakomicie zados$¢ czyni,
uwaza¢ nalezy jg za wode mineralng leczniczg o wysokiej wartosci terapeuty-
cznej, a nie jak to dotychczas miato miejsee, za obojetng wode dyetetyczna.

Poniewaz Naftusia jako woda mineralna musi by¢ dla organizmu ludz-
kiego szkodliwa, jesli jest pita czy to w nadmiernej ilosci czy tez w nieodpo-
wiednej porze, jak to zresztg lekarze w Truskawcu mieli sposobnos¢ nieje-
dnobrotnie empirycznie stwierdzi¢, nalezatoby przeto Zrodto to otoczy¢ wiekszg
niz dotychczas opieka i wprost ilos¢ wydawanej wody ograniczy¢, a juz wprost
zabroni¢ uzywania jej do celow domowych jak mycia podtug, naczyn, goto-
wania i t. p.

Aby jednak mogto to nastgpi¢ musi by¢ wpierw w Truskawcu kwestya
wody stodkiej rozwigzang, czy to przez zbudowanie w zdrojowisku wodociggu
dla wody stodkiej czy tez przez wykopanie znacznej ilosci studzien z odpowie-
dnig wodg stodka. W ten spos6b da sie publicznosci i zaktladom przemystowym
wode zwyczajng do picia i uzywania, a ochroni zrédto wody o znakomitej war-
tosci leczniczej od barbarzynskiego marnotrawienia. W tym kierunku jednak za-
rowno lekarze jak i zarzad zdrojowy bez interwencyi Wtadz sg zupetnie bezsilni.

Ze wzgledu na to, ze Naftusia pod wzgledem swego dziatania nie rézni
sie wcale, czy jest Swiezg czy tez jaki$ czas przechowywang byta w zakorkowa-
nych flaszkach, a znacznie przewyzsza w skutkach powszechnie uzywane wody
Salvator i Bilinska, nalezatoby wprowadzi¢ w zycie export Naftusi i odpowie-
dnie urzadzenia w Truskawcu zaprowadzi¢, aby w ten sposdb nie tylko natu-
ralne bogactwo kraju sie nie zmarnowato, ale aby da¢ publicznosci do rak
znakomity i skuteczny Srodek leczniczy, o wiele podobne zagraniczne S$rodki
przewyzszajacy.

Bytoby rzeczg nadzwyczaj wskazang, aby celem podniesienia zdrojowisk
i leczniczych wod krajowych i inni lekarze zdrojowi, mieszkajacy stale przy
ogniskach wiedzy lekarskiej, skorzystali ze spokoju zimowych miesiecy i w spo-
sob kliniczny przeprowadzali badania nad dziatalnoscig wod naszych. Przedsie-
brane w tym kierunku doswiadczenia kliniczne przy tézku chorego, wobec po-
stepu wiedzy w ogolnosci a chemii w szczegolnosci, przyczynityby sie z pewno-
$cig do wyswietlenia niejednej ciemnej dotychczas sprawy, a temsamem spowo-
dowatyby podniesienie znaczenia wod i zdrojowisk naszych.

C. Daty statystyczne zakiadu.

I. llo$¢é mieszkan.

Truskawiec rozporzadzat w 1904 roku 656 pokojami do najecia w do-
mach zaktadowych i prywatnych, tudziez stancyami w okoto 40 wioscian miej-
scowych.

Il. Brak deszczow.
O ile z jednej strony znakomicie oddziatat na wyniki lecznicze, o tyle

z drugiej, wobec braku wody stodkiej byto duzo, pytu i kurzu, mimo staran
Zarzadu - dowozu wody z daleka i t. p.

I1l. Lekarze, Masserzy i Masserki.

Praktykowato stale lekarzy czterech.

Zaktadowi: Radca cesarski Dr. E. Krzyzanowski z Buczacza, Dr. Tadeusz
Praschil ze Lwowa.

Wolno prakt. : Dr. Joachim Mindes, Dr. Zenon Pelczar z Drohobycza.
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Nadto w sezonie gtownym lekarz dentysta Dr. Serkowski ze Stryja.

Masseur zaktadowy : Antoni Dudek ze Lwowa, i 4 prywatnych masseuréw.

Masseurka zaktadowa: Ludwika Zamojska dyplomowana uczenica kursu
Czerwonego Krzyza ze Lwowa i 3 prywatne.

IV. Inwestyeye w r. 1904.

1. Wykupiono i usunieto ostatnig chatupe w srodku Zaktadu potozong
naprzeciw Willi , Moja'l przez co stworzono widok i plac pod budowe.

2. Przykryto potok przed willy ®oja od dawnego zrodta Edwarda az
do realnosci Korczaka i ujeto go w betonowy kanat, przez co zyskano duzy
plac i uniknieto wyziewdw siarczanych z potoku.

3. Urzadzono powyzej zrodta Naftusi kagpiele stoneczne znacznym kosztem
przez zniwelowanie wzgdrza, nawiezienie tamze szutru i piasku.

4. Zbudowano w lesie tuz przy Horodyszczu mleczarnie potaczong z re-
stauracya, aby kuracyusze znajdujacy sie na wycieczce i spacerach w lesie
mogli tamze odpoczynek i positek znalesé,

5. Na Horodyszczu urzadzono nowy plac do gier towarzyskich, ktory
w sezonie 1804 cieszyt sie znaczng frekwencya.

6. Z inicyatywy prywatnej powstat w r. 1904 pensyonat o 35 pokojach
na miejscu dawnej Kowaldwki dla zamozniejszych kuracyuszy, ktéry odpowiada
dawno odczuwanemu w tym kierunku brakowi.

7. Odniesiono sie do Dyrekcyi poczt i telegraféw celem zaprowadzenia
catodziennej stuzby telegraficznej podczas sezonu kapielowego.

8. Poczyniono kroki, aby ..Dworek hetmanskil usungé — a tern samem
powiekszy¢ park obok gtéwnych tazienek.

Truskawiec, 5. stycznia 1905.

Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski
Dr. Tadeusz Praschil.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Vetter Leon. Kapiele nowoczesne i ich historyczny rozwéj. (Das Bad
der Neuzeit und setne historiséhe Entwickelung). Stuttgart i Lipsk. 1905.

Mozemy $miato powiedzie¢, ze dziela podobnego, ktoreby szczegdtowo
i jasno przedstawiato sprawe kapieli od najdawniejszych az do dzisiejszych cza-
sow, literatura niemiecka nie posiadata. Autor rozpoczyna opisem znaczenia
kapieli u starozytnych ludéw wschodnich. Juz u Indoéw, Egipcyan, Persow,
Assyryjczykow i Hebrajczykow byta kapiel srodkiem do pielegnowania zdrowia
i wzmacniania ciala. Roztropni ustawodawcy i lekarze-kaptani podniesli regu-
larne zmywanie ciata do znaczenia obrzedéw religijnych ; Grecy znali z poczatku
tylko zimne kapiele w rzekach i morzu, poézniej dopiero widzimy u nich cie-
pte kapiele, ktore gtownie stuzyly do orzezwienia ciala po znuzeniu i znacznem
zmeczeniu marszem i t. p. Po biegach wyscigowych i pasowaniu sie dla oczysz-
czenia ciata pokrytego potem i kurzem, uzywano zawsze kapieli orzezwiajacej ka-
pieli cieptej; ptywanie uwazano za warunek zycia, takze cztowieka, ktory nie umiat
ptywa¢ ani pisa¢é — uwazano za niewyksztatconego, bez zadnego wychowania.
Z czasem miejsca stuzace do éwiczen fizycznych i kapieli stalty sie ogniskami
zycia umystowego riGymnasion/ akademiami ludowemi, w ktorych miodziez
obok fizycznego odbierata wyksztatcenie umystowe. Whkrotce powstaty u Gre-
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kéw taznie parowe i parnie ; te ostatnie szczegélnie tubiane u Spartan, ktérzy
przedewszystkiem dbali o zachartowanie ciata. Do dzi$ dnia najgoretsze miejsca
w parni nazywa sig ,Lakonikon* — W ogole w starozytnosci uwazano ciepte
kapiele za wzmacniajace cialo a nie jak obecnie sgdza za rozpieszczajace.
Tego samego zapatrywania sg Japonczycy, ktérzy znajg tylko gorace kapiele
i nalezg do najbardziej zahartowanych narodéw.

Rzymianie znali z poczatku zwykte kapiele z namaszczeniami, nastepnie
doprowadzili oni zaopatrywanie miast w wode z wodociagdw i budowe tazni
do niebywatego rozkwitu. Rzymskie faznie jeszcze dzisiaj stuza za wzor; w starej
Italii nie bylo miejscowosci, ktoraby nie miata okazale urzadzonej tazni (termy).
Trudno nawet mie¢ wyobrazenie o rozmiarach term w starozytnym Rzymie i tak
w termach Karakalli mogto sie kgpa¢ 2300 os6b. Nastepnie opisuje autor kapiele
mauryjskie, tureckie, przedstawia upadek zwyczaju kapania sie w S$rednich
wiekach — a zaréwno daje poglad na stan tej sprawy od $rednich wiekdw az
do najnowszych czasow. Od potowy 17 stulecia az do poczatku 19 stulecia oby-
czaj kapania sie prawie calkiem ustat. Publiczne taznie byty tylko w wielkich
miastach jak w Paryzu, Londynie i Wiedniu. Powoli podniosty sie gtosy leka-
rzy za wprowadzaniem na nowo uzywania kapieli; Hufeland, Meissner, Rous-
seau, Pascal, Ferro i inni stowem i pismem dowodzili, ze kapiele sg dla zdro-
wia konieczne. | tak z czasem powstawaly zaklady kapielowe, ktore sie powoli
udoskonalaty, az doszty do obecnego stopnia rozwoju.

Dalsze rozdziaty traktujg o technicznych urzadzeniach nowoczesnych ka-
pieli basenowych — o leczeniu zimng woda, o kapielach leczniczych jak gazo-
wych (z kwasem weglowym), o kapielach fango i borowinowych, o kapielach
iryjskich (tureckich) i elektrycznych, stonecznych i powietrznych. Takze masso-
waniu, szwedzkiej gimnastyce leczniczej i ptywaniu poSwieca autor osobne ustepy.
Dzieto to tak pozyteczne polecamy publicznosci jak i lekarzom, ktérzy znajda
w niem wiele cennych wskazdwek.

Dr. Both. Kompendium choréb zawodowych. Berlin 1904,

Piecza o zapobiezeniu socyalnym zboczeniom zdrowia spowodowanym
roznego rodzaju zajeciami wymaga nie tylko wspotdziatali a panstwa ale takze
réznych wiadz i oséb prywatnych Z tego to powodu znajomos$¢ chorob za-
wodowych jest potrzebng dla lekarzy i kas chorych. W kompendyum swojem
Dr. Rotli zestawit i opracowal caty materyat wedtug poszczeg6inych zawoddw.
Poczatkowe rozdzialy poswieca wartosci statystyki cliorobliwosci i $miertelnosci,
znaczeniu kas chorych — nastepnie opisuje poszczeg6lne choroby zawodowe
wedtug rodzaju przemystu i industryi fabrycznej. Przemyst metalowy i innych
zaje¢ z wytwarzaniem pylu polaczonych omawia szczegétowo z uwzglednieniem
sposobéw zapobiegania szkodliwosciom pytu. Przemyst skorny, papierowy, kon-
fekcyjny, chemiczny, wyrobu pozywek i uzywek, fabrykacya kleju, wyrob pro-
duktow gospodarskich i lesnych sa szczegélowo ze stanowiska hygienicznego
w formie odczytdw traktowane. Pozadanem bytoby dotgczenie literatury odnosnej.

Dr. V. Hanke. Choroby zawodowe oka. llalla 1904.

Autor wykazuje naprzod roznice miedzy wypadkiem a chorobg zawodo-
wag — ktore majg sie do siebie jak choroba ostra do przewleklej. W pracy tej
rozréznia A. trzy grupy choréb zawodowych oka: 1 bezposrednie szkodliwe
dziatanie substancyi gazowych albo statych (zapalenia spojowek i powiek u ludzi
pracujagcych w zepsutem powietrzu i wystawionych na zmiany aury zapa-
lenia spojowek u robotnikow zajetych przy cebulkach tulipandéw, impregnacya
rogéwki u kamieniarzy, zmetnienie rogéwki u kapelusznikdw, murarzy, u ro-
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botnikbw przy wyrobie nitronaftaliny i aniliny zajetych) 2. Posrednio dziatajace

szkodliwosci zapomoca krwi, po czesci bezposrednio dzialanie toxyczne na nerw

wzrokowy (zatrucie otowiem, dwusiarczkiem wegla). 3. Neuropathie (Nystag-

mus, drzenie oczu u robotnikdw w kopalniach wegla). Praca ta jest bardzo

interesujgca i zastuguje na uwzglednienie nietylko okulistow, ale i hygienistow.
J. S

KROKIKA.

* Drugi kongres miedzynarodowy w sprawie wychowania fizycznego mio-
dziezy, odbedzie sie w mysl uchwaly nieustajgcej komisyi miedzynarodowej dla
spraw wychowania fizycznego miodziezy, w czasie od 28. sierpnia do 1. wrze-
$nia 1905 w Liege w Belgii.

Prace przygotowawczg kongresu prowadzi oddziat belgijski komisyi.

Pomimo, ze przedtozony przez tworcow pierwszego kongresu w Paryzu
w r. 1900, bardzo rozlegty program, tylko pobiezne wyczerpano, kongres ten
wywotat wielkie wrazenie i odniést poniekad pomysine skutki. Z jednej strony
naukowe podstawy wychowania fizycznego i zasady zastosowania jego dla mio-
dziezy kazdego wieku i stanu, zyskaly na wyrazistosci i znaczeniu; z drugiej
za$ strony wiele rzadow, wiadz szkolnych, a takze osob prywatnych skiero-
watlo swe starania w tym kierunku, aby dazenia swe przyoblec w formy realne
i szerzy¢ wsrod ludnosci znajomos¢, oraz wprowadza¢ wsrdd niej i zycie pra-
ktycznie uchwalone przez kongres zasady : —

wazng jest bardzo rzecza, poprowadzi¢ dalej podjetg prace. Sprawa idzie
0 przysztos¢ narodoéw i dobro ludzkosci, poniewaz coraz to ciezsze wymagania
szkdt i twardsze zycie, w szczeg6lnosci w miastach, sa powodem zniewiescienia
i upadania na sitach ludzkosci.

Niemozliwg jest rzeczag, by na jednym kongresie wychowawcy zgiebili
dostatecznie postulaty wychowania fizycznego mitodaiezy. Komisya nieustajgca
postanowita wiec ograniczy¢ obrady przysztego kongresu do rozpatrzenia kilku
najgtéwniejszych punktow.

Program prac kongresu w Liege obejmuje wiec z tej przyczyny:

1. Sprawy ogolne: Sprawozdanie wydziatlu nieustajagcej komisyi miedzy-
narodowej dla wychowania fizycznego.

Dalsze badania i statystyka obecnych prac nad wychowaniem fizycznem
we wszystkich krajach. Sprawozdanie reprezentantow narodowosci, przedtozenie
postulatéw dalszych.

3. Naukowe podstawy wychowania fizycznego.

4. Wychowanie fizyczne dzieci i miodziezy w szkotach: Urzadzenie, plany
nauki metody nauczania, plany godzin, nauka itd.

5. Nauka na uniwersytecie i wyksztalcenie nauczycieli; Urzadzenia, plany
nauki seminarya itd.

6. Wychowanie fizyczne robotnikow : Pozaszkolne zaktady i instytucye
naukowe, zabawy ludowe.

7. Wspdlna nomenklatura gimnastyczna.

* Bezptatny kurs dla dezynfektoréw urzadza fizyk miejski Dr. Legezyn-
ski wspdlnie z Dr. Kielanowskim w dniach od 7 do 12 sierpnia b. r. W po-
przednich dwdch kursach wyksztalcito sie przeszio 150 kandydatow. | obecnie
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naptywajg zgtoszenia ze strony zarzagdu miast, a nawet gmin wiejskich, zdrojo-
wisk, szpitali itd.

Wodzieczne uznanie nalezy sie fizykowi m. Lwowa Dr. Legezynskiemu, ze
bezinteresownie z calem poswieceniem i z zapatem zajmuje sie urzadzeniem
tych kurséw przysparzajac krajowi nawiedzanemu tak czesto przez choroby za-
kazne coraz nowe zastepy ludzi praktycznie wyksztatconych w przeprowadzaniu
~dezynfekcyill

* Miedzynarodowy kongres ,kropli mlekall odbedzie sie¢ w Paryzu dnia
20. do 21. pazdziernika 1905. Na czele komitetu organizacyjnego staneli Dr.
Variot i Dr. Dufour (prezesi), oraz kilka innych osobistosci nalezacych do
zatozycieli instytucyt »Goutte de lait«. Sekretaryat objeli Roger (Paris, rue de
Berry 39), oraz Dr. Granet (Tours, rue de Clocheville 20). Wpisowe 20 fran-
kéw. Po skonczonym kongresie odbedzie sie zwiedzanie stowarzyszenia ,,Kropli
mleka“ w Normandyi. W tymze czssie odbywa¢ sie beda w Paryzu miedzyna-
rodowe zgromadzenia producentdw mleczarstwa. W kongresie tym wezmg udziat
filantropi, uczeni, lekarze i jakotez technicy w zakresie mleczarstwa.

Nekrologia:

Dr. Jan Mi ku licz Radecki profesor chirurgii w Wroctawiu a przed-
tem w Krélewcu i Krakowie — znakomity operator i autor wiele cennych dziet
z zakresu techniki chirurgicznej i antyseptyki.

Prof. Dr. Nothnagel stynny klinicysta, umart we Wiedniu w 64 roku
zycia.

Redakcya otrzymata:

Dr. August Kwasnicki ,Rozwdj nauk i nauczania na Wydziale le-
karskim Uniw. Jagiellonskiego!'. Odbitka z ,,Nowin lekarskichll Poznan 1904.
Prace te zrodlowo opracowang polecamy gorgco Szan. Czytelnikom, a w szcze-
golnosci byty wychowancom Wydziatu lekarskiego w Krakowie ;
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