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Od Ftedakcyi.

Pomimo trudnych warunkéw materyalnych rozpoczynamy tym
zeszytem piaty rocznik ,,Przegladu hygienicznegoll — organu Towa-
rzystwa hygienicznego we Lwowie. Cztery pierwsze roczniki zawdzie-
czajg swoj byt wylgcznie staraniom dotychczasowego Redaktora, nie-
strudzonego pracownika, Rektora Dr. J6zefa Szpilmana, ktéry potra-
fit zwalczy¢’wszelkie przeszkody i pismo nie tylko utrzymac ale i roz-
wingC. Imieniem tez Towarzystwa hygienicznego skfadamy Mu na
tem miejscu serdeczne podziekowanie za trudy i obywatelskie a bez-
interesowne spetnienie przyjetych na siebie zobowigzan i wyrazamy
zal, ze liczne zajecia nie pozwalajg Mu dalej pozostawaé przy sterze
naszego pisma.

Obecnie ,,Przeglad hygienicznyl wskutek oSwiadczenia sie Wy-
dziatu Towarzystwa ,,Ochrona Mtodziezy!l i wpisania wszystkich czton-
kow w poczet prenumeratorOw naszych stal sie organem nie tylko
Towarzystwa hygienicznego lecz takze Tow. ,,Ochrona Miodziezyll

Komitet redakcyjny w nowym skiadzie podejmuje prace, zatrzy-
mujac nadal dotychczasowy kierunek pisma, zamierza otworzy¢ dziat
p. t. ,,Hygiena spotecznall, w ktérym uwzglednia¢ bedziemy najzy-
wotniejsze kwestye z zakresu hygieny mieszkan, zywienia i artykutow
spozywczych, odziezy, ochrony przed chorobami, odkazania, piele-
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gnowania ciata it p. Dziat sprawozdan i streszczen zamierzamy
wedtug moznosci rozszerzyc.

Rozwdj jednak pisma czynimy zaleznym od poparcia ze strony
P. T. Wspotpracownikdéw lekarzy, technikdéw i Wszystkich, ktérym
lezy na sercu zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa — do nich tez
zwracamy sie z usilng prosba o poparcie i radg i czynem i prosimy
0 zasilanie pisma naszego rozprawami i pracami, abysmy mogli wy-
kaza¢, ze subwencye Wysokiego Sejmu, ¢. k. Rzadu i Swietnej Re-
prezentacyi m. Lwowa, zyczliwie nam udzielane a stanowigce pod-
stawe finansowg bytu naszego pisma, zuzytkowujemy nalezycie dla
dobra spoteczenstwa.

Komitet Redakcyjny.

Wynik badania chordb ocznych 1 bystrosci wzroku
u miodziezy szkot ludowych we Lwowie.

Podat
Dr. Tytus teieki,

(sprawozdanie do Fizykatu miejskiego).

Jak w ogolnera zestawieniu uwidoczniono, liczba badanych ucz-
niow i uczenie w 11 szkotach ludowych mieszanych, w 1-nej zenskiej
a 2-6ch meskich wynosita 13.292. Na wyniku badania tak powaznej
cyfry ucznidbw mozna oprze¢ swoje wnioski.

Badania przeprowadzitem w przeciggu trzech kursow szkolnych
a mianowicie kursu letniego 1902 i roku szkolnego 1903—1904. Po-
wodem, dla ktérego badania trwaty trzy kursy, jest to, ze skutkiem
bardzo wielkiej, z roku na rok wzmagajgcej sie frekwencyi w szko-
fach, przeprowadzenie doktadnych badan w przeciggu dwoch pétro-
roczy szkolnych jest zwiaszcza w obec wielkiej ilosci dni $Swigtecz-
nych i wakacyjnych wrecz niemozliwem

Badanie polegato na wykazaniu choréb ocznych i na oznaczeniu
bystrosci wzroku.

Przy Sledzeniu choroby ocznej zwiaszcza spojéwek odwijatem
dolng powieke, a tylko w przypadkach podejrzanych t. j. przy opa-
daniu powiek goérnych, #zawieniu, przy wypryskach na powiekach
lub wreszcie przy zmianach w rzesach odwracatem i gérng powieke,
zwracajac przy tem baczng uwage, czy choroba byta ostrg lub prze-
wlekia, zarazliwg lub nie. W przypadku choroby zakaznej zwiaszcza
jaglicy (Trachoma) zarzadzatem, aby uczniowie lub uczenice dotkniete
tg chorobg natychmiast z zaktadu usuwano, przyczem jako warunek
ich ponownego przyjecia do szkoly postawitem wykazanie sie spe-
cyalnem S$wiadectwem lekarskiem przezemnie potwierdzonem, ze bez
obawy dla otoczenia do szkoty przyjetymi by¢é moga.



Przy badaniu dalszem gatek ocznych uwazatem na potozenie
tychze, wreszcie na wszelkie zmiany na rogoéwce, teczéwce i w So-
czewce, ktore wolnem okiem dostrzedz mozna.

Badanie bystrosci wzroku odbywato sie za pomoca odpowied-
nich tablic Snellena.

Przy doktadnem jednak oznaczaniu refrakcyi postugiwatem sie
szktami a w przypadkach powikianych wziernikiem.

Oznaczenie bystrosci wzroku w ogole rozpoczynatem od klasy
drugiej, albowiem sposéb badania w klasie pierwszej napotkat na
znaczne trudnosci, poniewaz dzieci tej klasy nie znaty doktadnie jesz-
cze abecadia.

Wobec tego w klasie pierwszej badanie ograniczy¢ musiatem do
wykazania choroby spojowek, rogéwek i t. d.

Badanie bystro$ci wzroku polegato na oznaczeniu, czy wzrok
byt nadmiarowy (Hypermetropia) albo krotki (Myopia) lub
wreszcie, czy miat miejsce astygmatyzm i wkoncu niedoslep
(Amblyopia). W ogole oznaczy¢ tylko mogtem nadmiarowos¢ ,,j aw n au
(Hypermetropia manifesta) — utajonej (Hypermetropia latens), a tern
samem ,,catkowitejll, wykaza¢ nie mogtem ze wzgledu na konie-
czno$¢ zapuszczania Srodka porazajgcego akkomodacye (atropin), co
natraficby musiato na znaczng przeszkode.

W przypadkach krotkowzrocznosci (Myopia) uwazatem przede-
wszystkiem na stopien tejze i dzielitem jg na trzy stopnie:

1. stabg (od — 0-25 D — 3 D)
2. Srednig (— 3D — 6 D) i
3. wysokg (— 6 D wyzej).

Obarczonych wysoka krotkowzrocznoscig badatem wziernikiem
celem przekonania sie, czy w dalszych cze$ciach oka zmian chorobo-
wych nie ma.

W razie istnienia tychze pouczatem uczniéw i uczenice, jak sie
zachowac i czego najbardziej unika¢ majg, albowiem (podobnie jak
wielu hygienistdw) uwazatem ich jako uczniow chorych.

I. Badanie zmian chorobowy cli.

W tablicy zataczonej rozdzielono choroby spojéwek wedtug ob-
razu klinicznego na zapalenie niezytowe (kataralne), przewitoczne
(chroniczne), mieszkowe i pryszczykowe, w czem mieszczg sie takze
stany zapalne, dotyczace brzegéw powiekowych (Blepharitis), ktére —
jak wiadomo  towarzyszg zazwyczaj sprawom chorobowym na spo-
jowce. Wszystkie te cierpienia, aczkolwiek rézne co do zewnetrznych
objawdéw, majg jednak co do pochodzenia wspdlne zrédto, ktore z na-
szych stosunkéw hygienicznych i spotecznych sie wywodzi t. j. nedza
materyalna i umystowa, ktorej wynikiem sg zotzy.

U wszystkich tych dzieci cierpienie 6cz nalezy uwaza¢ za objaw
ogolnego cierpienia, ktérego liczne znamiona u kazdego nieomal stwier-



dzi¢ mozna niezyt drog oddechowych, wypryski na twarzy, na gto-
wie, powiekszenie gruczotéw chtonnych (podszczekowych), blado$é
skory, zte odzywienie, w ogdle zty rozwoj fizyczny — w wielu przy-
padkach nieomal chartactwo. Porownywujac ze sobg liczby rozmaitych
szkdl spostrzezemy, ze ilos¢ tych chordb stoi w stosunku odwrotnym
do zamoznosci dzielnicy, ktdérej dzieci stanowig materyat danej szkoty.

Il. Badanie bystrosci wzroku.

Nadmiarowos$¢ i krotkowzrocznosc.

W historyi hygieny oka pierwsze bezsprzecznie miejsce zajmuje
Prof. Dr. H. Cohn z Wroctawia. Przed 38 laty t. j. w r. 1865—1866
ogtosit on juz prace pod tytutem :

,,Uber die Augen von 10.000 Breslauer Schulkindern'l —
gdzie w koncu swej przedmowy wowczas wyrazit zyczenie, aby ze
wzgledu na dobro miodziezy wiecej i czeSciej podobnych badan prze-
prowadzano.

Wkrétce wiec po nim ogtosili swe rozprawy na ten temat;
Thelenius w Rostocku, Erisman w Petersburgu, Szok ais ki
w Paryzu, Jager we Wiedniu, Reuss, Riillei wielu innych,

W ostatnich latach pojawity sie prace Dr. J. Mon ton’a z Am-
sterdamu, Dr. Dingen’a wreszcie Prof. Dr. Straub’a.

Prof. H. Cohn, przeprowadzajgc po raz pierwszy badania
w szkotach, zwracat uwage na wpltyw, jakie one wywierajg na oczy
miodziezy i przyszedt do przekonania, ze szkota wiasnie jest przy-
czyng krotkowzrocznosci, ze ona jg wywotuje — tak, ze te sprawe cho-
robowa, rozwijajgcg sie w oczach dzieci szkolnych, z zupetng stusznos-
cig nazwa¢ mozna krétkowzrocznoscig szkolng (Schulmyopie).

Erisman w Petersburgu poszedt jeszcze dalej a mianowicie,
zbadawszy w r. 1871 — 4.368 dzieci w szkotach, wyrazit zdanie, ktore
wielu hygienistow potwierdzito, ze nadmiarowo$¢ (Hypermetropia)
jest normalnym stanem wieku dzieciecego, a wzrok krotki powstaje
z nadmiarowego, Kktory przeszedt poprzednio przez wzrok miarowy.

Wszyscy nieomal hygienisci zgadzaja sie na jedno t. j.

1. ze wszkotach wiejskich jest mniej krétkowzrocznych niz w szko-
tach miejskich,

2. ze liczba krétkowzrocznych od klasy do klasy wzrasta,

3. ze stopien krotkowzrocznosci od klasy do klasy sie wzmaga,

4. ze z wiekiem krotkowzroczno$¢ sie poteguje.

Zasady powyzsze znajdujg zupetne potwierdzenie rowniez i w wy-
nikach badan, ktore przeprowadzitem w Iwowskich szkotach miejs-
kich i ktére zestawitem w zalgczonych tablicach.

Zastanowi¢ kazdego musi, ze ilo$¢ krétkowzrocznych w szko-
fach zenskich jest wiekszg niz w meskich.



Zestawienie ilosciowe i procentowe przypadkow nadmiarowosci
i krotkowzrocznosci.

Szkoty meskie.

klasa 1. 1. V. V. VI. VIL.
Szkot © ‘ o o ' o
y S % I“% % & % 3 b 18 % S %
-_ — = = —_
1lo$¢ uczniéw 272 177 119 81 44
: .Nadmiarowo$¢ 8 29 8 13 1 08 3 8 1 23 — -
Czackiego i 6tkowzrocz. 18 67 12 68 11 92 11 112 4 91 — —
llo$¢ ucznidw 152 151 147 61 34 53
sw. Anny Nadmiarowo$¢ 4 26 3 19 4 28 2 33 — — 2 31
' Krotkowzrocz. 11 72 12 7-8 19 129 10 175 4 129 8 150
llo$¢ uczniow 48 95 95 49 48 72
i -Nadmiarowos¢ 1 21 4 43 3 34 2 42 1 21 3 41
Mickiewicza \ Gicowzrocz. 5 105 6 64 o 10 4 82 7 145 12 167
1lo$¢ uczniéw 81 116 91 81 55
Staszica Nadmiarowos$¢ 4 47 5 44 2 23 1 -3 3 55 — —
Krétkowzrocz. 10 124 9 7-8 10 109 10 124 5 91 - —
Cim. 1lo$¢ uczniow 80 77 55
Piramowi- Nadmiarowo$é 2 25 4 5 3 55 — — — — — —
cza Krétkowzrocz. 6 74 8 104 6 11
Sw llos¢ uczniow 88 140 89 44 37
Antoniego Nadmiarowo$s¢ 3 34 2 13 3 34 2 45 | 2-8 — —
Krétkowzrocz. 6 69 10 79 6 64 5 114 3 81 — —
im llo$¢ uczniéw 40 48 48
Emil) : Nadmiarowos¢ 1 25 1 21 —
Kosciuszki Krétkowzrocz. 8 75 2 47 5 105 S —
im. 1lo$¢ ucznidéw 41 50 56
Szaszkiewi-  Nadmiarowo$¢ — — 1 2 1 7 - - - - - —
cza Kroétkowzrocz. 6 147 7 14 5 9 - - - - - -
im 1lo$¢ uczniéw 130 116 87
EIZbiéty Nadmiarowos¢ 5 89 5 4 4 47 - - - - = =
Krétkowzrocz. 13 106 13 119 14 16-1
Sw. Ilo$¢ uczniéw 92 118 108
Maryi Ma- Nadmiarowo$¢ 8 32 3 26 3 27 — — — — — —
gdaleny Krétkowzrocz. 9 9-8 15 128 13 121 — — — — — —
im llos$¢ uczniow 174 111 108 91 54
Ui Nadmiarowo$¢ 5 29 3 25 3 27 2 23 2 3-8 —
Konarskiego Krétkowzrocz. 16 92 8 73 8 74 8 87 4 715 —
im. 1lo$¢ ucznidéw 87 111 75
Sienkiewi- Nadmiarowo$¢ 4 46 5 45 2 27
cza Krétkowzrocz. 8 93 15 135 14 187 — — — — — —
llo$¢ uczniéw 118 141 107 58 30

Sw. Marcina Nadmiarowos¢ 4 36 4 28 6 55 3 52

Krétkowzrocz. 10 8-6 15 10-7 10 94 7 121 3 100 — —
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Zestawienie ilosciowe i procentowe przypadkdéw nadmiarowosci
i krétkowzrocznosci.

Szkoty zenskie.
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Stosunek procentowy krétkowzrocznosci i nadmiarowosci do ilosci
ucznidw i uczenie w poszczegdlnych klasach wszystkich szkot.

klasa 1. 1. (\VA V. VI. VII. Razem
‘0 f e} o j ‘0 0 y
Razem ° o 1 w oy S ﬁ % T % 0 %
wszystkie M R = H
szkoty meskie 1lo$¢ uczni 1403 1446 1140 464 302 125 4880

Nadmiarowo$¢ 44 32 42 29 36 32 15 33 9 29 5 40 151 3-1
Krétkowzrocz. 127 8-3 1321 92 130i 102 56 10-3 30 105 20 15 495 10-1

w owych kunsztownych ,robotach recznych”, ktre w przewaznej
czeSci wielkiego natezenia wymagajg — pracy w znacznem poblizu
a wiec przy zwiekszonei zbieznosci gatek i przy nachylonej gtowie-
Wiadomo za$, ze to sg wiasnie obok zlego oswietlenia gtowne czyn-
niki, ktore bezposrednio wptywaé muszg i ptywajg na wydtuzenie sie
gatki ocznej czyli wytwarzanie sie krotkiego wzroku (Myopia).

Miasta ogrodowe.

Podat
Dr. Zygmunt Gargas.
(Odczyt na zebraniu low. hygienicznego)

W zyciu fizycznem, czy duchowem, w przyrodzie, czy w gospo-
darstwie spotecznem istnieje caty szereg kwestyj, ktore, jakkolwiek sg
zazwyczaj uwazane za nierozwigzalne, mimoto jednak zawsze na
nowo powracajg, jakby jaka fala powrotna. To ustawiczne dazenie
ducha ludzkiego do coraz to dalej idgcego postepu nie trudno wy-
tlumaczy¢. Energia cztowieka i zdolno$¢ do dziatania wielu rzeczy
juz dokonaty tak, Zze obecnie nic juz nie wydaje sie dlan niemozli-
wem do osiggniecia. A przeciez — spoteczne zwiaszcza zagadnienia
na niepokonane — zdaje sie¢ — w praktycznem rozwigzaniu napotykajg
trudnosci.

Ludzkiem urzadzeniem bez watpienia jest takze ludzkie mie-
szkanie, konsekwencyg naturalng tych ludzkich urzadzen sa rowniez
niewtasciwosci i szkody spoteczne, potgczone z agglomeracya wielkich
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mas ludnosci w centrach kulturalnych i- gospodarczych. A podobnie,
jak wielka jest aglomeracya ludnosci w tych centrach, podobnie wiel-
ka jest liczba najrozmaitszych ludzkich interesow i sfer interesow,
ktére sie w takich mrowiskach ludzi ujawniajg. Réwnie wielkg jest
wreszcie liczba préb dla rozwigzania tych szkdd spotecznych — dla
rozwigzania t. zw. k we sty i mieszkan.

Nowozytna kwestya mieszkan w bardzo wielu ujawnia sie kie-
runkach, a przedewszystkiem w tym, ze czynsze mieszkalne niesto-
sunkowo szybko wzrastajg gtéwnie wskutek wzrostu renty grunto-
wej, wiec wskutek wzrostu samychze miast, a kwestya ta obejmuje
I dotyczy wszystkich warstw spotecznych o tyle, ze czynsze miesz-
kalne wzrastajg szybciej niz ich dochdd. Ale i w tym kierunku nie
dotyka ona wszystkich warstw spotecznych w réwnym stopniu, bo
wedtug prawa Schwabe’go, czynsze obejmujg tern wiekszg czesé
dochodu, im mniejszym jest ten dochdd, dotyczy wiec ta kwestya
W stopniu znacznie wyzszym warstw nizszych niz wyzszych.

Ten niestosunkowo silny wzrost czynszéw mieszkalnych to ta
strona kwestyi mieszkan, ktora sie najsilniej moze rzuca w oczy,
ktéra w kazdym razie jest odczuwang najpowszechniej. Mniej po-
wszechnie, ale réwniez bardzo dotkliwie odczuwane sg inne jeszcze
szkody mieszkaniowe, zwiaszcza zndw przez nizsze warstwy spote-
czne, bo te mieszkania, za ktére tak drogo i coraz drozej trzeba pta-
ci¢, sg bardzo liche i nieodpowiednie nietylko ze wzgledéw estetycz-
nych, ale takze ze wzgledow etycznych, a nadewszystko hygienicz-
ny ch. Tu juz nawet zycie i istnienie ludzkie narazone jest na szwank
i niebezpieczenstwo, pomijajac juz, ze robotnik nader czesto nie znaj-
dzie mieszkania, jako tako odpowiadajgcego jego dochodom.

Ale i tu nie mozna powiedzie¢, by ten brak hygieniczny, wias-
ciwy byt jedynie, jak sadzi Fuchs mieszkaniom ubozszym. Prze-
ciwnie, podobnie jak w kwestyi niestosunkowo szybkiego wzrostu
czynszéw mieszkalnych, réznica miedzy warstwami ubozszemi a wars-
twami zamozniejszemi nie jest natury zasadniczej, a polega raczej
na stopniu i stosunku wzrostu, tak jest i tutaj. Brak Swiatta i po-
wietrza nie tak silnie, ale przeciez chocby w pewnych, niezbyt wiel-
kich rozmiarach, ujawnia sie i w mieszkaniach warstw zamozniej-
szych. Czy patace na Boulevard St. Germain w Paryzu lub na Ring-
strasse we Wiedniu istotnie optywajg w powietrze? — W Swiatto by¢
moze, ale czysta atmosfera nie jest zalezng tylko od wielkich okien
tu raczej cate milieu musi by¢ odpowiednie.

Ten brak powietrza czystego i nieskalanego jest tez niewatpli-
wie W powaznej czesci przyczyng emigracyi czasowej catych miast
w lecie na wie§ — na ,tono natury“. Skoro trzeba dopiero wyjechad

*) C. J. Fuchs. Zur Wohnungsfrage. Leipzig 1904 str. 27. — Por. tez
Schriften des VYererus fiir Socialpolitik T. 98. Leipzig 1901.
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z miasta na wie$, by wypocza¢ na tonie natury, by uczestniczy¢ w jej
cudownych darach, to widoczne, ze brak tej natury w miescie, ze
natura z miasta wygnana.

A rownoczesnie z tern dazeniem na wie$, w miescie tak silnie
sie przejawiajgcem, objawia sie tamtej daznosci, zupetnie korespon-
dujaca tendencya na wsi, zwrot ku miastom, tym siedzibom Kkultury
I zycia, miejscom intenzywnej pracy i zabawy, siedliskom nowych
daznosci spotecznych, politycznych i kulturalnych. W tern przeciw-
stawieniu do miast, wie$ przedstawia wprawdzie istotnie wielkg mase
sit przyrodzonych ale sit nie zawsze nalezycie spozytkowanych.

Wie$ jest siedzibg konserwatyzmu spotecznego, politycznego,
zyciowego i obyczajowego — wie$ choruje na brak intenzywnej kul-
tury duchowej, mato wprawdzie z reguty zuzywa nerwéw duchowych,
ale tez mato daje sposobnosci do zycia i zabawy.

Z tych przestanek wychodzi tez nowozytny ruch angielski, usi-
tujacy potaczyé dodatnie strony miast z dodatniemi stronami wsi —
w formie t. zw. miast ogrodowych.

Jako raj, jako ogrod bez konca, jako ogréd w petni rozkwitu,
jako ogrod peten gtebokiego spokoju i niezamaconej szczesliwosci
dla mieszkancow — tak fantazya ludéw oddawna wyobrazata sobie
ziemie w jej ostatecznej Yoskonatosci

Niegdys$ wielkie miasto byto jedyng ostojg przed napadami hord
nieprzyjacielskich. Tego celu miasto dzi$ juz nie spetnia, ono wogdle
w dzisiejszych stosunkach nie ma juz celu racyonalnego — celu takiego,
ktéryby sie nie dal osiggnac¢ w jakis inny sposob, przytem wiekszy jakis
pozytek przynoszacy. Wszak dzi$ nie jest juz chyba niemozliwe, by
caly kraj przy pomocy intenzywnej kultury ziemi zostat zamieniony
w jeden wielki ogrod, by mimo to za$ ten kraj wydawat sie przy
pomocy nowozytnych $rodkéw komunikacyjnych jak jedno wielkie
miasto.

Miasto ogrodowe ma wiasnie potgczy¢ dodatnie strony wsi
i miasta, neutralizujgc rownocze$nie, o ile moznosci, wzajemne nieko-
rzysci.

Tworca tego ruchu Ebenerer Howard cytuje w swej ksig-
zce pt. To Morrow (pbzniej zatytutowanej Garden Cities to Mor-
row) — szereg gtosdw najrozmaitszych stronnictw i uczonych na do-
wald, ze wobec wybudowania wsi a przeludnienia miast wraz ze
wszystkiemi ujemnemi ekonomicznemu sanitarnemi i moralnemi kon-
konsekwencyami istnieje szczegdlna jednozgodnos¢ opinij i pogladow.
A uczen niemiecki Howarda Bernard Kampffmeyer dowodzi
na podstawie urzedowej pruskiej statystyki, jak olbrzymie rozmiary
przybrata emigracya ze wsi, ile w wielkich miastach znajduje sie ro-

*) H. Hart w przedmowie do B. Kampffmeyera. Die englische Garten-
stadtbewegrmg. Berlin 1903.
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dzin, ktére, jakkolwiek one sg zdolne do zaptacenia czynszu za mie-
szkanie, to jednak mieszkania takiego znalez¢ nie moga, wskutek
czego zarzad miasta zmuszony jest wyszuka¢ dla nich przytutek.

A obok trudnosci, powstajgcych dla os6b prywatnych, w zakre-
sie kwestyi mieszkan wiasciwych, bardzo powazne sg tez trudnosci
w dziedzinie warsztatbw. Czynsz za lokal na warsztaty jest stosun-
kowo znacznie wyzszy niz czynsz za mieszkania. Gdy metr kwadra-
towy mieszkania w podworzu kosztuje w Berlinie 9 marek przecie-
tnie, to czynsz za lokal na warsztaty wynosi przecietnie 8 marek,
niekiedy za$ nawet 10 lub 12 marek. Te ceny sg tern dziwniejsze, ze
budowa fabryk jest wogdle tanszg niz budowa mieszkan. Bardzo
czeste sg tez wypadki, ze na kazdego robotnika zatrudnionego w fa-
bryce wypada czynsz za lokal rocznie 140—200 m. a stare przedsie-
biorstwa muszg niekiedy zuzywaé 40% swego czystego zysku
na optacenie czynszu za Jokal ~ Wogoble obliczyt Freese, ze musi
dla swej fabryki berlinskiej optacac¢ 10.000 marek rocznego czynszu, —
65 0sOb, zatrudnionych w jego przedsiebiorstwie, ptacito rocznie
15.000 marek, tgczna za$ suma optacana przez przedsiebiorce i pra-
cownikéw dla umozliwienia zycia i produkcyi wynosi 25.000 marek.
Gdy za$ stosownie do wartosci gruntow w Berlinie trzeba liczy¢
60% wartosci budynku, 40% na sam grunt, wynika, ze 10.000 marek
przypada na optacenie samego czynszu czyli, ze kazda z tych 65
0sob optaca rocznie 153 marek za samo prawo do zycia. Jest to
oczywiscie znaczne umniejszenie zdolnosci konsumcyjnej, innemi stowy
zmniejszenie wewnetrzego targu dla ptodow Jrzemystowych

Emigracja przemystu fabrycznego z miasta na wie$ jest obec-
nie mozliwg tylko dla wielkich przedsiebiorstw, nie zas, dla drobnych
i $rednich a to z bardzo réznych powodéw. Raz dla tego, ze na wsi
woglle trudno o robotnikow kwalifikowanych, robotnik kwalifiko-
wany z miasta niechetnie za$ pdjdzie na wie$, gdzie brak wyzszej
kultury i podaz pracy znacznie mniejsza. Trudnem jest tez wogole
izolowanie produkcyi zwiaszcza wobec nowozytnego podziatu pracy
i réznorodnych przedsiebiorstw specjalnych. Przedsiebiorca na wsi
musi sam zbudowa¢ domy robotnicze, potaczenie kolejowe, drogi
przewozowe itp., co wszystko oczywiscie wymaga znacznego kapitatu.

To wszystko w miastach ogrodowych, wspolnemi silami zbudowac
sie majacych, przedstawia sie w Swietle zgota ¥miennem bo dla
takiej akcyi planowej fatwiej sie z jednej strony znajda kapitaty,

*) H. Freese. Wo/mungsnot und Absatzkrise. Jahrbucher f. Nationaloeko-
nomie u. Statistik. 1893.

**) Der Zug der Industrie aufs Land. Eine Innenkolonisation. (Deutsclie Gar-
tenstadtgesellschaft. Flugschrift 5.).

=+ Anawin William s. Genossenschaften und Genossenschaftsstddte. Ber-
lin. 1904.
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z drugiej za$ zarzady kolejowe o wiele chetniej i tatwiej zgodzg sie
na utworzenie jakiej$ odnogi kolejowej, taczacej gtowne linie z mia-
stem ogrodowem niz, gdyby to potgczenie dotyczy¢ miato pojedyn-
czego odosobnionego przedsiebiorstwa przemystowego. (C. d. n)

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

Wydzial Towarzystwa hygienicznego odbyt 11l. posiedzenie 16. grudnia
1905 r. o godz. 6-tej wieczorem w biurze fizykatu miejskiego pod przewodni-
ctwem Prof. Dra Szpilmana.

Porzadek dzienny :

. Zmiana redakcyi i wybor Komitetu redakcyjnego.

Sprawa fazni ludowej ref. Inz. Aleksandrowicz.

Sprawa zebran naukowych i odczytow publicznych ref. Dr. Panek.
Sprawa miesiecznika ,,Swiat piciowyl, ref. Dr. Piasecki.

Whioski cztonkow.

Protokot z tego posiedzenia po przyjeciu przez Wydziat ogtosimy w ze-
szycie nastepnym.

Na tern posiedzeniu Towarzystwo ,,Ochrona Miodziezyll przez swoich
Delegatow Dra E. Piaseckiego i Dra A. Blumenfelda o$wiadczyto gotowos$¢ ma-
teryalnego poparcia ,,Przegladu hygienicznegoll, jezeli pismo to stanie sie takze
organem tego Towarzystwa i rozsytanem bedzie wszystkim jego Cztonkom.

N

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona Mitodziezy#.

Il. Walne zgromadzenie.

Dnia 5. listopada 1905 w auli szkoty im. krél. Jadwigi odbyto Towa-
rzystwo ,,Ochrona miodziezyll doroczne Walne zgromadzenie. W zastepstwie
nieobecnego prezesa Towarzystwa, radcy Dworu dr. Kunzeka zagait obrady
wiceprezes Towarzystwa, dyrektor Majerski, dtuzszem przemoéwieniem, w kto-
rem skreslit przedewszystkiem historye dziatalno$ci Towarzystwa, poczem, wska-
zujac na ostatnie wypadki w Krolestwie Polskiem, wyrazit rados¢ z powodu $wi-
tajgcej tam swobody kostytucyjnej.

Po przyjeciu sprawozdania z dziatalnosci Towarzystwa i udzieleniu wy-
dziatowi absolutoryum z rachunkéw, dokonano wyboru wydziatu i komisyi re-
wizyjnej.

Prezesem wybrany zostat p. Bolestaw Lewicki. Do wydziatlu weszli: pp.
Dr. Antoni Blumenfeld, J6zef Chotodecki, Fryderyk Kunzek, Edward Machan, Sta-
nistaw Majerski, Michat Osada, Dr. Eugeniusz Piasecki, Dr. Teofil Stachiewicz,
Dr. Maksymilian Thullie i Dr. Walenty Wrdébel.

Do komisyi rewizyjnej wybrano . pp. Dr. Wiadystawa Sotowija, Wiodzi-
mierza Zielinskiego i Franciszka Zmudziniskiego.

W koncu zabrat jeszcze gtos p. Zmudzinski i apelowat do spoteczenstwa,
aby wspotdziatato w pracy Towarzystwa.

Protokot I. posiedzenia W ydziatu dnia 17. listopada 1905.

Przewodniczy : p. B. Lewicki. Obecni: pp. Kunzek, Chotodecki, Machan,
Dr. Blumenfeld, Dr. Wrébel.



Zastepcg prezesa wybrany p. St. Majerski, sekretarzem Dr. Wrdbel,
skarbnikiem p. M. Osada. Dla akcyi odczytowej i publikacyjnej wybrano Ko-
misye, w sktad ktorej weszli: Majerski, Dr. Piasecki, Dr. Stacliiewicz. Dla
przygotowania reform ustawodawczych w duchu celéw Towarzystwa wybrano
Komisye prawniczg pp. Kunzek, Osada, Chotodecki. Przyjeto 32 nowych czton-
kéw. Do sciggania wkiadek uchwalono postugiwac sie przekazami.

Uznajgc konieczng potrzebe wiasnego organu, ktoryby byt tgcznikiem Wy-
dzialu z cztonkami Towarzystwa, uchwalit Wydziat na wniosek przewodnicza-
cego wejs¢ w rokowania z redakcyg miesiecznika ,,Przeglad hygienicz-
ny o regularne umieszczanie sprawozdan z posiedzen Wydziatu i komuni-
katobw Towarzystwa, jakotez uczynienia tegoz miesiecznika organem Towarzystwa.

Jak w poprzednim okresie, uchwalit Wydziat rdwniez urzadzi¢ w najbliz-
szym czasie szereg odczytow o0 najwazniejszych aktualnych kwestyach wycho-
wania moralnego milodziezy nietylko dla czlonkéw Towarzystwa, ale jak najszer-
szych kot, dla ktérych wychowanie miodziezy nie jest rzeczg obojetng. Wydziat
pragnie usilnie i gorgco, aby te odczyty staty sie bodzcem do wymiany mysli
w sprawie tak aktualnej i zywo kazdego obchodzacej, komu przyszto$¢ narodu
jest drogg, bo tylko w ten sposob, jak sadzi, dadzg sie owe, coraz gtosniej po-
wtarzajgce sie narzekania na upadek moralny miodziezy, usungé, a owe wzaje-
mne obwiniania i puste frazesy zamieni¢ ,w czynu stalll. Do tego tez samego
celu zmierza¢c majg wydawnictwa Towarzystwa, do ktorych Wydziat uchwalit
na tern samem posiedzeniu bezzwiocznie przystapic.

Na wniosek p. Kunzeka uchwalono: 1. wnie$¢ petycye do Magistratu
w sprawie szynkOw, kawiarn i t. p. lokaléw celem uczynienia ich niedostep-
nymi dla mtodziezy, 2. stara¢ sie o0 przyspieszenie wydania takiego samego
rozporzadzenia c. k. Namiestnictwa, 3. ewentualnie wnie$¢ takg sama petycye
do Ministerstwa spraw wewnetrznych.

Protokdt 1. posiedzenia Wydziatu dnia 1. grudnia 1905.

Obecni : pp. Lewicki, Kunzek, Machan, Thullie, Majerski, Dr. Blumenfeld,
Dr. Wrobel, Osada, Chotodecki, Sedlaczek i p. Gostynska.

Protokot 1. posiedzenia przyjeto.

Na wniosek Dr. Thulliego uchwalono uprosi¢ Dr. Piaseckiego o urzadzenie
odczytu dla rodzicow miodziezy lii-go gimnaz. zaproszonych przez p. Dyr.
Tomaszewskiego.

Komisya odczytowa postanowita urzadzi¢ jeden odczyt przed Swietami
a inne po Swietach.

W sprawie miodziezy szkoty realnej uchwalono :

1. wysta¢ deputacye do Exc. Pana Namiestnika;

2. ogtosi¢ w prasie dwie rozprawy o mwychowaniu mtodziezy.

Do delegacyi wybrano: pp. Gostynska, Kunzeka i Machana.

Referat petycyi do Magistratu, w sprawie lokalow uprawnionych do wy-
szynku gorgcych napojow", przyjeto.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Dr. O Huntermiiller. Hoya. Niszczenie bakteryj we wodzie przez
pierwotniaki. (Arch. f. Hyg. T. 54. Z. 2)

Prof. Emmerich i Dr. Gemiind zauwazyli, ze do wody sterylizo-
wanej dodane bakterye duru brzusznego mozna byto wykaza¢ hodowlg nawet



- 14 -

po dlugim czasie, gdy tymczasem dodane do wody z wodociggu wkrdtce zni-
katy i nie mozna ich bylo udowodni¢. Réwniez Dr. Hoffmann (Arch. f.
Hyg. T. 52. str. 208) opisat znikanie bakteryj duru we wodzie w akwaryum.
Poniewaz w wodzie wodociggowej znaleziono liczne pierwotniaki, a przy zastoso-
waniu metody barwienia pasorzytéw zimniczych (Gie m s a) w ciele tych pier-
wotniakéw udato sie przedstawi¢ bakterye w réznych okresach rozpadu i znika-
nia, przypuszczat Prof. Emmerich, ze pierwotniaki w wodzie zyjgce niszczg ba-
kterye duru.

Autor udowodnit to przypuszczenie szeregiem doswiadczen, do ktérych
uzyt wody réznego pochodzenia, zawierajgcej wiciowce (fla gel | atae) szcze-
golnie bodo ovatus i boclo saltans. Zauwazyt przytem ciekawe zachowanie sie
tych drobnych ustrojéw w stosunku do bakteryj.

Pierwotniaki pozeraty bakterye, a natadowane niemi spoczywaly czyli tra-
wity i znowu, odbywajac zywe ruchy, pochianiaty bakterye (ryciny przedsta-
wiajace okresy tej czynnosci). Za dodaniem pratkdbw duru do wody, zawiera-
jacej tylko zarodniki wiciowcow, te ostatnie szybko sie rozwijaty w ruchome
wiciowce i rozpoczynaly zerowanie, co mozna Sledzi¢ mikroskopowo.

Dopdki pierwotniaki znajdowaty obfitg ilos¢ bakteryj duru, ilo$¢ pratkdw
duru zmniejszata sie w badanej wodzie, a ilos¢ pratkbw wodnych tejze wody
sie wzmagata, poézniej jednak (od 3-go dnia) ilos¢ i tych ostatnich malata. Na
tok doswiadczenia miata wplyw cieptota (26 —30 ' optimum zerno$ci pierwotnia-
kéw), o ile zas i wptyw Swiatta ma znaczenie, autor doktadniej nie badat. Do-
datek znaczniejszej ilosci pratkéw duru pomnazat ilos¢ wiciowcow w wodzie zy-
jacych, a przy obecnosci malej ilosci wiciowcow pratki duru utrzymywaly sie
dtuzej i hodowlg mozna je byto jeszcze po dluzszym czasie udowodni¢. W nie-
ktorych doswiadczeniach przy uzyciu wstepnej hodowli (wzbogacanie) mozna
byto w wodach z wiciowcami udowodni¢ bakterye duru nawet po 10 dniach.

Doswiadczenia te wskazujg, ze przy znikaniu bakteryj duru z wody nie
rozchodzi sie o ttlumienie ich przez silniejszy wzrost i wspotzawodnictwo prat-
kow wodnych, ale raczej o niszczenie ich przez pierwotniaki , zupetnie jednak
nie gasza obawy, jakg mie¢ winniSmy przed wodg, czy studzienng, czy wodo-
ciggowa, Cczy rzeczng zanieczyszczong pratkami durowymi lub na zanieczysz-
czenie narazona.

Dr. JErnst Baumann. Laseczniki podobne do waglikowych znale-
zione we wodzie. (Hyg- Rundsch. T. XV. Z. 1.)

Oznaczenie bakteryologiczne lasecznikéw waglika nie przedstawia trudnosci
przy badaniu tkanin zwierzat i ludzi, trudnosci atoli sg znaczne, gdy rozchodzi
sie 0 badanie skér, tachéw, wody, gnoju itd. i przy takich badaniach S$cistos¢
i zastosowanie wszystkich metod oznaczenia gatunku bakteryj jest koniecznie
potrzebne, aby unikng¢ pomytek.

Wiadomo, ze wybuch zarazy waglikowej stoi w zwigzku (Zeitsch. f. Hyg.
T. 8. str. 179) ze zalewami #gk, potozeniem garbarni i grzebowisk nad rzeka-
mi, a mimo to dotychczas dwa razy tylko udalo sie stwierdzi¢ obecno$¢ zaro-
dnikéw bakteryj waglika w namule wody i to raz z potoka (Galtier), a drugi
raz ze studziennej wody (Diatroptoff). Czesto za$S znajdowano laseczki bar-
dzo podobne do bakteryj waglika w roznych przedmiotach badania, a podo-
bienstwo uwydatniato sie nie tylko w ksztalcie bakteryj ale i w wygladzie
hodowli na sztucznych pozywkach i tylko doktadne $ledzenie biologii tych drobno-
ustrojow a szczegodlnie reakcyi na zwierzetach pozwalato oceni¢ rodzaj takich
laseczek i wyrdzni¢ je od bakteryj waglika (b. anthracoides z ziemi — Hueppe,
Wood, b. pseudanthracis z amerykanskiej maki — Burri, b. apicum w ustroju
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chorych pszcz6t — Canestrini, b. sessilis z krwi krowy Klein, b. leptospo-

rus jako zanieczyszczenie Klein, gnilne laseczniki z krwi krowy — Wil-
lach, b. anthracis similis zanieczyszczajgcy kultury Mc. Farland, z welny
podejrzanej — Gottstein, z mleka kozy - Schultz, a wreszcie z réznych cze-

Sci zwierzecych, ze siana, welny itd. Bongert i Kaesewurm .

Autor opisuje wypadek, gdzie w jednym z instytutow na podstawie ba-
dania za pomoca hodowli na sztucznych pozywkach stwierdzono obecnos$¢ ba-
kteryj waglika w wodzie studziennej uzyskano bowiem bakterye, wyrastajgce
w nici zarodnikujgce, a kolonie ich przedstawialy wyglad ,typowy* kolonij la-
secznikow waglika (splot nici falisto i wezykowato w wypustki sie rozrastajacy).
Tymczasem autor wykazat doktadnem badaniem z tej samej studni wychodo-
wanych przez siebie bakteryj i badaniem kultur w owym instytucie pierwotnie
uzyskanych, ze nie byly to wcale bakterye waglika ale laseczki innego gatunku
tworzyly na powierzchni bulionu kozuszek, szybko rozptynialy zelatyne, metodg
Grama sie barwity, pojedyncze laseczki stabo sie poruszaty, a wyroste w nici
ruchomos$¢ utrgcaty, zarodniki tworzyly szybko, u szczepionych myszy i Swi-
nek morskich nie wywotaty reakcyi. M. G.

Prof. v. Esmarch. 0 urzadzeniach ochronnych przeciw wdechaniu
zarazkéw chorobotwérczych. (Hyg. Rundsch. T. XV. Z. 22)

Do badan uzyt autor b. prodigiosus, ktorego kultury rozpylano z réznych
odlegtosci i w atmosferze takiej oddechano w rozny sposob i przy zastosowaniu
rozmaitych ochronnych $rodkéw. — Badano ilo$¢ kolonij bakteryj w atmo-
sferze , oraz po ostroznem usunieciu ochronnych urzadzen badano ilo$¢ kolonij
w wydzielinie obydwodch przewodéw nosowych, na powierzchni jezyka i w Slinie
z jamy ustnej — a nadto w poszczegdlnych czeSciach urzadzenia ochronnego.
W przejrzystem zestawieniu znajdujemy wyniki badan, ktére uprawniajg autora
do zalecenia stosowania zakrycia ust i nosa watg lub chustkg przycisnietg reka,
a jezeli rgk potrzeba , to tampon umocowaé poleca opaska. Taka ochrona drdg
oddechowych jest najwygodniejsza, a chociaz nie bezwzglednie pewna, przeciez
inne sposoby przewyzsza. Urzadzenia ochronne zalecane dotgd kaze autor
«miedzy stare zelaziwo» ziozyc. M. G.

Hygiena spoteczna.

* Hygiena domowa dziatwy szkolnej. Rada szkolna okregowa m. Lwowa
zebrata bardzo ciekawe daty o hygienicznych stosunkach domowych miodziezy
szkot ludowych. Stwierdzono wiec przedewszystkiem, ze przewazna liczba dzia-
twy uzywa zaledwie 6 do 7 godzin snu na dobe. Chitopcy czesciej majg oddzielne
dla siebie tozka niz dziewczeta. Tak n. p. w czterech klasach nizszych $pi 43"o
chtopcéw w osobnych t6zkach; u dziewczat stosunek ten wynosi tylko 35’7 % —
za$ w klasach wydziatowych ,72°5°/0 chtopcow, a tylko 58°/0 dziewczagt ma oso-
bne postanie. Ogoétem bez rdznicy pici sypia 44-5°/0 dziatwy szkolnej oddzielnie,
33'6% z rodzenstwem, a 21’7°0 z rodzicami.

Co do czystosci, jest ona wieksza u dziewczat, niz u chlopcow ; tak mia-
nowicie; kapie sie 42°/0 chtopcoéw, 55 0 dziewczat; zmywa sie do pasa zimng
wodg 26 5'0 chtopcow, 48'7ull dziewczat; czysci zeby 33 /0 chlopcdéw, a 55"
dziewczat. Natomiast o zmiane bielizny tatwiej chltopcom niz dziewczetom; raz
na tydzien zmienia jg 89°,, chiopcow, a tylko 71°/o dziewczat.

Co do $niadania, ezesciej obchodzg sie bez niego dziewczeta, bo wcale go
nie spozywa w szkotach ludowych 6°/0, a 2'3"/o chtopcow.
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Chustki do nosa uzywa 83’3°0 dziewczat, a 71-3°/0 chtopcow.

Co do stotu, przy ktérym dziatwa mogtaby pisa¢ zadanie domowe, w 19
wypadkach brak tego sprzetu w domu, pisze sie wiec na oknie, na stotku,
kufrze, a nawet na ziemi.

Pracg zarobkowa trudni sie ogotem 647 dzieci szkolnych, z tego 176
(136 chlopcow i 46 dziewczat) trudni sie kolporterstwem.

Ciekawe tez cho¢ bardzo smutne daty zebrano co do uzywania przez
dziatwe szkolng napojow alkoholicznych. Stwierdzono, ze dzieci 9 lub 10 letnie
przynosity ze sobg do szkoty we flaszkach wodke na $niadanie podczas przerwy.

Badania robiono tylko w jednej szkole, mianowicie w meskiej im Kor-
deckiego. Otéz na 545 ucznidw okazato sie, ze 152 (28 /0) uzywa alkoholu
stale, 355 uczniow uzywa go czasami, a tylko 38 (7°/0) wcale go nie uzywa.
Takich chlopcéw, ktorzy sie przyznaja do tego, ze bodaj raz w zyciu n ad-
uzyli alkoholu byto 74, t. j. 13-5°/0, a trzeba doda¢, ze do kategoryi tej na-
lezg juz chtopcy siedmio i o$mioletni.

Hygiena jamy ustnej i zebéw. Krajowa rada szkolna w Karyntyi wydata
dnia 4. sierpnia 1905 r. rozporzadzenie, majace na celu pouczanie miodziezy
szkolnej o pielegnacyi zebow. Podajemy je tutaj w streszczeniu.

Przedewszystkiem nalezy korzysta¢ z kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci,
by lud i miodziez poucza¢ w tym kierunku. Lekarze czyni¢ to powinni w czasie
wizytacyi szkot, przy szczepieniach etc., a prywatne zaklady wychowawcze
winne dba¢ wiecej niz dotad o nalezytg pielegnacye jamy ust i zebow u mio-
dziezy. W nowych wydaniach ksigzek dla szkdét ludowych, na-
lezy umiescic¢ ustepy, omawiajgce ten przedmiot. Na razie za-
leca krajowa rada szkolna wyda¢ drukowane broszurki o pielegnacyi zebéw
i porozdawa¢ je dyrekeyom szkot $rednich, seminaryow nauczycielskich me-
skich i zenskich, kierownikom szkot ludowych i prywatnych z prawem pu-
blicznosci. Nauczyciele za$ i nauczycielki sg zobowigzane pozna¢ doktadnie tresé
tej broszury i przy sposobnosci mtodziez szkolna, jakotez lud pouczaé o tej
tak waznej sprawie dla hygieny spotecznej.

Tres¢ broszury: 1. Prochnienie zebow (caries) jest chorobg bardzo roz-
powszechniong , prowadzacg do powolnego zniszczenia zebow wskutek tego, ze
kwasy pozbawiajg korony zebowe soli wapniowych, a pozostate czeSci organiczne
ulegajg gniciu.

Skionnos¢ do chordb zebéw jest rézng, zalezng od miejscowosci, sposobu
zycia, odzywiania sie, dziedzicznosci i t. p. U niektérych ludéw choroby zebow
sg bardzo powszechne, u innych rzadkie, w niektérych okolicach na 100 ludzi
zaledwie moze sie znajdzie jeden ze zdrowymi zebami. Chociaz sktonno$¢ oso-
bista odgrywa pod tym wzgledem wazng role, to jednak mozna wstrzymac
lub bardzo ograniczy¢ psucie sie zebow przez staranne unikanie szkodliwych
przyczyn i najszybsze leczenie prochniejacych zebow. Zdrowe zeby sg jednym
z najwazniejszych czynnikéw dla utrzymania nalezytego zdrowia; wazne sg one
dla czynnosci zucia i trawienia, dla wyraznosci mowy i ksztaltu twarzy

Bardzo wiele chorob jamy ustnej, zwiaszcza u dzieci, a takze katary
narzadow trawienia majg przyczyne w zepsutych zebach.

Il. Pomingwszy dziedziczng delikatnos¢ i wrodzong matg odpornos¢ sub-
stancyi zebowej najczestszymi przyczynami chorob zebow sg :

a) mechaniczne urazy i obrazenia, np. gryzienie twardych
przedmiotow (orzechdw, kosci, szkta etc.), wydlubywanie zebéw igtami, szpil-
kami, otéwkami, pidérami, etc.

b) pokarmy i napoje zbyt gorgce lub za zimne, zwlaszcza
gdy zmiana cieptoty w jamie ustnej szybko nastepuje. Wtedy fatwo peka
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ochronne szkliwo zebéw, a kwasy organiczne dziatajg szkodliwie na wiasciwg
substancye zebowa, ktéra jest znacznie miekszg od szkliwa.

c) resztki pokarmow, zostajagce w jamie ustnej, zwlaszcza miedzy
zebami i w dziurkach zeb6éw nadpsutych. Zawierajg one wprost kwasy (owoce,
kwasne napoje), albo ulegajg rozktadowi, wskutek czego wytwarzajg sie kwasy,
ktére zeby odwapniaja. Szczegélnie szkodliwe sa: cukier, tluszcze, wiokna
miesne i t. p. Nie mniej szkodzi zebom dtuzsze dziatanie roztwordow alkalicznych.

d) grzybki gnilne. Gdy zeby z przyczyn powyzszych sg juz mniej
wytrzymate, czesci ich organiczne popadajg w powolny proces gnicia, a to
pod wptywem grzybkéw gnilnych , dostajgcych sie do jamy ustnej badz z po-
karmem , badz z powietrzem wdechanem. W ten sposdb ulega zab coraz bar-
dziej zniszczeniu, tworzg sie ogniska gnijgce i jamki, co jest powodem nie-
przyjemnej woni z jamy ustnej. Temu towarzyszy bol zebéw, tak diugo sie
powtarzajacy, az miazga zebowa (pulpa), zawierajgca nerwy, ulegnie zupetnemu
obumarciu.

Gdy proces gnicia przejdzie na okostne (blone otaczajacg korzen zeba),
ulega ona bardzo bolesnemu zapaleniu; tworza si¢ opuchniecia, wrzody, prze-
toki i t. p.

SzczegOlnie pierwszy trwaly zab trzonowy przenosi to
prochnienie zebow z uzebienia mlecznego na stale.

I11. Pielegnowanie zebOw opiera sie na nastepujacych wskazoéwkach hygie-
nicznycli:

1. Unika¢ nalezy wszelkich popisywali sie silg swoich zebow,
np. rozgryzania pestek, orzechéw, kosci etc. Do wydtubywania zebdw nie
powinno sie uzywac ostrych metalowych przedmiotéw, jak igiet
widelcow, pidr do pisania i t p.

2. Unika¢ nalezy pokarmow i napojow zbyt goracych lub za
zimnych i pamietaé o tern, ze zwlaszcza nagla zmiana cieploty jest szko-
dliwa. Rowniez nie dobrze jest trzymac usta otwarte w czasie mrozéw.

3. Po kazdem jedzeniu powinno sie¢ resztki pokarmow starannie
usunac z pomiedzy zebdw zapomoca wykituwacza z miekkiego
drzewa; drobniejsze czesci oddala sie zapomoca wyptukania jamy
ustnej i wyczyszczenia zebdOw. Szczegblnie dobrze nalezy oczyscic
jame ustng i zeby przed spaniem, gdyz wiasnie odpoczynek nocny,
trwajacy kilka godzin, bardzo sprzyja rozkfadowi, gniciu i tworzeniu sie kwa-
sow organicznych. Szczoteczki do zebdw nie powinne mie¢ twardych wiosow,
by nie kaleczyty dzigsta, po uzyciu nalezy je dobrze optuka¢ i wysuszy¢. Po
kwasnych napojach, srodkach leczniczych i t. d. wskazanem jest usta ptukaé
woda. Polecenia godnem jest rozdawanie miodziezy szkolnej, zwiaszcza uboz-
szej, szczoteczek do zebdw.

4. Zarodki grzybkow szkodliwych dla zeb6w, niszczy¢ nalezy ptukaniem
zapomoca wod odkazajgcych i czyszczeniem proszkami lub
pastami zebowemi. Plynne srodki sg lepsze gdyz wszedzie, dokladniej za-
chodzg i nie Scierajg szkliwa. Wody uzywane do ptukania ust nie powinne by¢
zbyt skoncentrowane, gdyz wtedy dziatajg szkodliwie na btone S$luzowq dzigset
i w ogble jamy ustnej. Proszki do zebow nalezy przechowywaé zupetnie sucho,
by je ochroni¢ od rozktadania si¢ i plesnienia.

5. Gdy zeby sa popsute, musi ognisko chorobowe by¢ wyskrobane i jama
wypetniona odpowiednig twardg masg (plombowanie). Gdy za$ to juz jest nie-
mozliwem, nalezy chory zab zupetnie usunag.

Przeg. Hygien. Nr. 1. 1906. 2



Niewatpliwym znakiem, ze zgb sie psu¢ zaczyna, lub jest juz zepsuty,
jest bdl jego, ktéry po wzieciu wody do jamy ustnej sie poteguje. Nawet sama
wrazliwos$¢ zeba na zimno i ciepto dowodzi, ze zab nie jest zdrow.

Szczegblnie waznem jest usuwanie zepsutych zebéw u dzieci w czasie
zmiany zebow, by proces prochnienia nie przenosit sie na wykluwajgce sie
zeby stale.

Przynajmniej tez raz do roku lekarz fachowy powinien zbada¢ stan uze-
bienia dzieci a szczeg6lnie przed i w czasie zmiany zebow.

Dr. Fibich.

* Woda utleniona jako $rodek do oczyszczania i zarazem odkazania.
Wiadomo, jak uporczywe i przykre sg cierpienia skory, torebek wiosowych
i gruczotow tojowych i ile zachodu, straty czasu i wydatkébw wymaga ich le-
czenie. Stusznie tez spoleczerstwo domagac sie moze ochrony przed temi przy-
najmniej chorobami skoéry, ktére przeniesione by¢ moga z jednego osobnika
na drugi za posrednictwem narzedzi fryzyerskich.

Wiadze sanitarne wydaty rozporzadzenia, majgce na celu te ochrone, ale
z réznych powodoéw okazaty sie one niepraktycznemi i natrafity na opor ze
strony wiascicieli fryzyerskich zakfadow. Dotychczas za granicg juz w wielu
miastach roztoczono kontrole nad odkazaniem narzedzi fryzyerskich , lecz prze-
ciez sprawa ta pozostawia wiele do zyczenia. Fryzyerom rozchodzi sie wiecej
0 czysto$¢ pozorng «dla oka» niz o prawdziwe wyjatowienie narzedzi.

Zastosowanie atoli polecanych dotad $rodkéw odkazajacych jak: formalina
alkohol, soda i t. d. nie znalazty powszechnego zastosowania, gdyz roztaczajg
won nie dla wszystkich mita, sa za drogie, niektore z nich niszcza narzedzia,
a co najwazniejsze fryzyer zmuszony jest przy ich zastosowaniu nie tylko
narzedzia mechanicznie oczysci¢, ale nadto jeszcze dba¢ o te ptyny, z ptyndéw
narzedzia wyjmowac, czesto innym ptynem optuka¢ i t. d. jednem stowem
stosunkowo duzo pracy w czynno$¢ te wiozy¢. Warunkiem wreszcie doktadnego
odkazenia jest odttuszczenie poprzednie narzedzi mydiem i soda.

Dopoki wiec nie podadzg wihadze sanitarne takiego $rodka, ktéryby i od-
czyszczg! i odkazat réwnoczes$nie przyrzady, nie byt drogim i dla gosci odwie-
dzajacych fryzyernie nieprzyjemnym , dotad wszelkie zarzadzenia nie beda za-
stosowywane nalezycie.

W ostatnich czasach poleca Dr. Hilgermann (Arch. f. Hyg. T. 54.
z. 1.) wode utleniong, jako Srodek tani, nie wymagajacy przy zastosowaniu
znacznego naktadu pracy, nie niszczacy narzedzi a dostatecznie odkazajacy.
Narzedzia w wodzie utlenionej nalezy zanuzy¢ na 30 minut, grzebieniem szczotki
wyczesywacé, a w ten sposéb uzyskuje sie odczyszczenie nawet najbrudniejszych
szczotek i odkazenie tak szczotek jak i grzebieni rownoczesnie. — Doswiad-
czenia za$, co do sity zabijania zarazkéw przez wode utleniona, daty bardzo
pomysine wyniki, nie tylko 10"0 (w handlu do nabycia) ale i 5"/0 woda utle-
niona (kupna do potowy rozcienczona) zabija w 30 minutach zarazki.

Zdaniem naszem nalezaloby doswiadczenia z wodg utleniong powtdrzyé
kilkakrotnie, a jezeli wyniki Hilgermanna znajdg zupeine potwierdzenie, bez-
sprzecznie $rodek ten moznaby we fryzyerniach rozpowszechni¢ a nawet przy-
musowo wprowadzié.

Srodek ten z korzyscig zastosowaé mozna do odczyszczania szczotek
do zebdw, grzebieni, szczotek do wilosow w domowym uzytku, w zakiadach
kapielowych, szpitalach, zaktadach leczniczych itd.
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* Zmiana Redakcyi. Na podstawie uchwaty Wydziatu Tow. hyg. we Lwowie
Z dnia 16. grudnia 1905 zaszty w skladzie Komitetu redakcyjnego zmiany,
uwidocznione w nagtdwku pisma.

* 0d Redakcyi. PrzyjeliSmy na siebie obowigzek ciezki i stara¢ sie bedziemy
spetni¢ go wedtug sit i najlepszych checi. Ufno$¢ zwiaszcza w przyrzeczong
nam taskawie pomoc poprzedniego Redaktora Dra J. Szpilmana, za ktérg ser-
decznie Mu dziekujemy i z ktérej korzysta¢ nie omieszkamy i ufnos¢ w rze-
telng pomoc Komitetu redakcyjnego oraz Wszystkich Wspdtpracownikéw dotych-
czasowych i nowych, o ktorg na tern miejscu prosimy, dodaje nam otuchy.
Przystepujemy do pracy Swiadomi, ze troszczy¢ sie winnismy nie tylko o utrzy-
manie czasopisma ale i wzbogacanie go w tres¢, zwiekszenie jego tamow
i ulepszenia w kazdym kierunku.

Nie spuszczamy z oka sprawy wydawnictwa popularnego dodatku dla
szerszych warstw spoteczenstwa, a moze uda sie nam znalezé $rodki i sposoby
wprowadzenia tej mysli w czyn. Istniejace we Lwowie i w kraju Towarzystwa,
majace pokrewne cele z naszem Towarzystwem, nie posiadaja pism jako swoich
organéw, z pomocg ktorych mogtyby szerzy¢ swoje zasady w sposéb zdrowy
i odpowiedni przyczynia¢ sie¢ do uswiadomienia spoteczenstwa i ujawni¢ tym
sposobem swojg dziatalno$¢ na zewnatrz. Moze zespolone w cato$¢ przy zacho-
chowaniu wewnetrznej swojej autonomii mogtyby znalez¢ swoj organ w Prze-
gladzie liygienicznym, wzgl. jego dodatku. tatwiej w takim razie znalaztyby
sie srodki do ziszczenia naszej mysli.

Celdw jest dosy¢, checi najlepsze mamy, od pracy sie nie uchylimy, lecz
od poparcia ze strony Wszystkich , ktérym zalezy na podniesieniu zdrowotnosci
spoteczenstwa, zalezy spelnianie naszych zamiarow.

O to poparcie prosimy.

Doc. Dr. Panek. Prof. Dr. M. Grabowski.

* Autoréw prac z zakresu hygieny lub z hygiena majacych stycznos,
upraszamy 0 uprzejme nadsytanie jednego egzemplarza.

* Badanie i ocena produktow przemystowych. Jest staraniem Redakcyi
umieszcza¢c w famach naszego pisma oceng ze stanowiska hygieny wszelkich
w zyciu codziennem stosowanych nowszych produktéw przemystowych, w zwigzku
ze sprawg zdrowia ludzkiego pozostajagcych a w szczegélnosci sztucznych prze-
tworéw odzywczych. Podstawe oceny stanowi¢ bedg badania Sciste fachowo-
naukowe.

* Towarzystwo ,,Ochrona Miodziezy" przystagpito do urzadzenia szeregu
odczytdw. Pierwszy odczyt »Trudnosci wychowania miodziezy wsrdd dzisiejszych
stosunkow® wygtosit Dr. K. Petelenz w sali ratuszowej dnia 17. grudnia 1905.

* Sprawa reformy gimnastyki. Wydzial zwigzkowy Towarzystw sokolich
polskich powotal specyalng «Komisye fachowg® celem przygotowania ostatecz-
nych wnioskow w sprawie reformy gimnastyki. Do komisyi tej nalezg takze
lekarze-sokoli Dr. Popielski, Dr. Panek i Dr. Dabrowski.

Komisya powzieta juz szereg uchwat w sprawie roformy gimnastyki
szkolnej, mianowicie: a) zaleci¢ gimnastyke szwedzkg jako dla
miodziezy obojga pici szkét ludowych wydziatowych i $rednich najracyonal-
niejsza, b) przyjac¢ tok metody szwedzkiej z uwzglednieniem
¢wiczen i przyradow szwedzkich, tudziez ¢wiczen i przyrza-
dow sokolich w zakresie, wskazanym planami naukowymi
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dla poszczegdlnych typow szkol, zatwierdzonymi przez c. k.
Ministerstwo oswiaty, Sejm i c. k. Rade szkolng krajowa,
c) wezwa¢ Rade szkolng krajowa, aby zalecita wprowadzenie tej metody
do wszystkich szkdél ludowych, wydziatowych i Srednich
obojga pitci w naszym kraju.

W sprawie gimnastyki sokolej uchwalita komisya nastepujacy
tok ¢wiczen: 1. ¢wiczenia wolne lub z przyborami (20 minut), 2. ¢wiczenia w za-
stepach , ktore skiada¢ sie majg z Cwiczen ramion wzgl. catego ciata (15 mi-
nut), ¢wiczen tutowia i rownowagi (10 minut) i ¢wiczen nog (15 minut). Za-
lecita nadto Gronom nauczycielskim, aby przy uktadaniu planéw ¢éwiczebnych
rozrozniali gimnastyke dla dorostych, starszych, miodziezy ponizej 14 lat,
miodziezy powyzej 14 lat i gimnastyke dla dzieci i kobiet.

Dalszem zadaniem komisyi jest rewizya Cwiczen wedtug wartosci hygie-
nicznej i fizyologicznej, ocena gry i sportéw i opracowanie hygieny ruchow.

* Wyktady 0cholerze. W czasie od 6. do 11. listopada uproszony przez
Fizyka lwowskiego docent Dr. Kuczera urzadzit bezptatne wyktady z demon-
stracyami o etyologii cholery azyatyckiej i o bakteryologicznem jej rozpozna-
waniu. Wyktady odbyty sie w pracowni bakteryotogicznej prof. Obrzuta, a kurs
przeznaczony pierwotnie wytgcznie dla lekarzy miejskich wobec objawionego
zainteresowania ze strony lekarzy praktycznych doznat znacznego rozszerzenia
tak, iz wzieto w nim udziat 25 lekarzow (jeden ze Sanoka).

Cwiczenia praktyczne obejmowaly rozpoznawanie mikroskopowych prepa-
ratow szkietkowych i w wiszacej kropli, badanie ptyt zelatynowych, agarowych,
i rozczynéw peptonowych, zaktadanie czystych hodowli i badanie tychze za po-
mocg agglutynacyi i odczynu Pfeiffera.

* Kontrola sanitarna nad mamkami. W Ilwowskiej komisyi zdrowotnej
poruszyt Dr. Mikotajski mysl zorganizowania przez gmine biura dla mamek
w celu urzedowej kontroli nad kwalifikacyg kandydatek na mamki. Wniosko-
dawca motywowat potrzebe takiego biura we Lwowie miedzy innemi tg oko-
licznoscig , ze we Lwowie zgtaszajg sie osoby z okolic, dotknietych nagminnie
panujgcym przymiotem. Przy ustanowieniu odpowiedniej taryfy za badanie
mamek zorganizowanie biura nie wymagatoby znaczniejszych wydatkéw z fun-
duszu gminy, a instytucye podobne w Hamburgu, w Paryzu, Dreznie, w Pe-
tersburgu i w innych miastach za granicg funkcyonuja z wielkim pozytkiem
dla ludnosci, wiec i we Lwowie biuro moze odda¢ znaczne ushugi.

* Zorganizowaniem produkcyi mleka, odpowiadajgcej wymogom sanitar-
nym i dostawy tego bardzo waznego artykulu do miasta Lwowa zajmuje sie
gorliwie w komisyach Rady miejskiej prof. Szpilman. Jest to rzecz niezmiernie
doniosta dla stosunkéw zdrowotnych, oczekiwa¢ wiec nalezy, ze inicyatywa
prof. Szpilmana uzyska poparcie wszechstronne i ze w dalszym ciggu sprawa
ta wejdzie na szersze tory racyonalnej reformy mleczarstwa w naszym kraju.

* Pomoc lekarska dla potoznic. Rada miejska m. Lwowa uchwalita bez
dyskusyi wniosek szczegotowo umotywowany Dra Piseka :

>Rada miejska wzywa magistrat., by w najblizszym czasie, mozliwie do
4 tygodni . przedtozyt wnioski w sprawie zapewnienia bezptatnej pomocy po-
tozniczej ubogiej ludnosci.

* Walka z gruzlica. Na posiedzeniu Rady miejskiej we Lwowie z d. 22.
listopada 1905 r. uchwalono na wniosek Radu. Dr. Mikofajskiego opracowaé
statystyke o0s6b zmartych na gruzlice z uwzglednieniem wieku, stanu, zatru-
dnienia, pici, mieszkania, wyznania i dzielnicy, zamowi¢ 5 egzemplarzy spra-
wozdania z tegorocznego kongresu antituberkulicznego w Paryzu i w tonie
miejskiej komisyi zdrowotnej utworzy¢ komitet antituberkuliczny.



21

* Krajowa Rada zdrowia oclbyla w dniu 7. listopada 1905 r. jedenaste
posiedzenie, na ktérem : 1. Wydano opinie w sprawie pomnozenia aptek w po-
wiecie nadwdrnianskim i chrzanowskim; 2. przedstawiono kandydata na posade
docenta hygieny i somatologii w prywatnem zeriskiem seminaryum nauczyciel-
skiem w Buczaczu; 3. wydano orzeczenie co do plandéw na szpital powiatowy
w Kamionce Strumitowej, 4. powzieto uchwale w przedmiocie kamieniotomu
w Jamnie w powiecie nadwdrnianskim ; w reszcie 5. przedstawiono kandydata
na nowo otworzy¢ sie majaca apteke w Narajowie, w powiecie brzezanskim.

W dniach 10. i 18. pazdziernika 1905 r. nastepujace sprawy byly przed-
miotem obrad :

1. Sprawa pojawienia si¢ cholery w kraju i w osciennych panstwach, tu-
dziez $rodkéw ochronnych przeciw cholerze.

2. Wydano opinie w sprawie rafineryi nafty w Muninie w powiecie jaro-
stawskim.

3. przedstawiono kandydatow na oprdézniong posade starszego lekarza
powiatowego.

4. Wydano opinie w sprawie utworzenia nowych okregow sanitarnych
w Snietnicy w powiecie grybowskim, w Knihyniczach w powiecie roliatynskim,
w Nowym Targu i w Sieniawie w powiecie jarostawskim.

5. Wyrazono opinie co do nadania koncesyi na nowg apteke w Narolu,
w powiecie cieszanowskim.

6. Przedtozono opinie w sprawie budowy szpitala powszechnego w Zto-
czowie.

* Uswiadomienie miodziezy w szkotach w kierunku piciowym. Zwigzek
»Macierzyfiska ochrona” w Berlinie wnidst prosbe do Ministerstwa os$wiaty,
aby powotano rzeczoznawcow-lekarzy, - lekarki - nauczycieli itd. do przedtozenia
wnioskéw w sprawie wprowadzenia do nauk przyrodniczych metodycznych po-
uczen w kierunku piciowym.

* Sprawozdanie z lecznicy chorych z wilkiem skéry we Wiedniu wyka-
zuje 140 chorych leczonych z powodu lupus skéry a 41 leczonych na inne
choroby skérne.

* Lecznica w Alland. Na posiedzeniu Rady opiekuriczej sanatorium w Al-
land zdat sprawe prof. Weichselbaum z wynikdw leczenia w zaktadzie — wy-
niki sg pomysine roéwnie, jak w najlepiej urzgdzonych lecznicach niemieckich.

* Na zaktad badania raka w Heidelbergu zebrano do tej pory 700 tys.
marek. Zakiad bedzie otwarty we wrze$niu 1906 r. — kierownictwo obejmie
Dr. Czerny profesor chirurgii uczen Billrotha.

* Stuletnia rocznice urodzin Prof. Jozefa Skody uroczyscie obchodzit d.
3. grudnia z r. Uniwersytet wiedenski i naukowo-lekarskie stowarzyszenia.

* Nagrode Nobla (medycyna) otrzymat Prof. Koch.

* Fabryka p. Gurgula w Jarostawiu wyrabia pieczywo dla diabetykdw
i maczke odzywczg dla dzieci. Zwracamy uwage , Ze wyroby te zbadala i po-
lecita komisya przemystowa Tow. lekarskiego krakowskiego, a w interesie
przemystu krajowego powinny one uzyska¢ poparcie zwlaszcza, ze w niczem
nie ustepujg — jak czytamy w Przegladzie lekarskim — podobnym fabrykatom
zagranicznych firm, ktére nasz kraj nimi zasypuja.

* Miedzynarodowy kongres w sprawie ubezpieczenia robotnikéw w Wie-
dniu. Na kongresie tym rozwineta sie dyskusya nad sprawg ubezpieczenia ro-
botnikéw i nad zjednoczeniem rozmaitych kategoryj ubezpieczenia. Radca ko-
merc. Vetter z Wiednia przemawiat za zjednoczeniem Kas chorych z ubezpie-
czeniem na wypadek niezdolnosci, jakotez za autonomiag przy zupetnej réwnosci
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pracodawcéw i pracujgcych. W dalszym ciggu omawiat stosunki w Austryi
i oswiadczy!, iz przemystowcy gotowi sg, o0 ile im sity pozwolg, bra¢ udziat
w akcyi ubezpieczenia robotnikéw i zaprowadzi¢ ubezpieczenie na wypadek nie-
zdolno$ci do pracy. Przemystowcy chcieliby is¢ w tej kwestyi razem z robotnika-
mi. P. Eldersch z Berna polemizowat z tymi lekarzami, ktérzy domagali sie
dla cztonkéw Kas chorych prawa dowolnego wyboru lekarza i oSwiadczyt sie za
samorzadem instytucyj ubezpieczenia robotnikéw.

* Wiec rodzicielski we Lwowie. Na posiedzeniu dnia 18. listopada 1905
Dr, W. Hojnacki referowat ,Rozwo¢j fizyczny miodziezy jako czynnik wy-
chowania®“, a Dr. Jarecki ,Wspotdziatanie szkoly z rodzing w wychowaniu
narodowem®*.

* Wystawa hygieniczna i odzywiania sie ludnosci odbedzie sie w Wiedniu
w czasie od 24. marca do 16. kwietnia 1906 w Sopliiensale, gdzie juz obecnie
znajduje sie biuro tej wystawy (Wien I11. Marxergasse 13).

* Miedzynarodowy kongres dla spraw sportu i wychowania fizycznego
odbyt sie 9—14 czerwca r. z. w Brukseli. Kongres uznat zasade, ze w szkole
ludowej gimnastyka racyonalna powinna by¢ podstawag wychowania cielesnego—
przynajmniej pol godziny czasu poza pauzami szkolnemi powinno sie na gim-
nastyke poswieca¢. Uznano potrzebe urzadzania w kazdej gminie boisk do
sportdw i gier pod goleni niebem ze strzelnica, przyrzadami i przyborami
gimnastycznymi. Zajmowano sie sprawg urzgdzania gminnych plywalni dla
bezptatnego uzytku publicznego.

* Masowe zatrucie, w miejscowosci Guelstern (Wirtembergia) zachoro-
wato 15 0s6b po spozyciu zepsutych wedlin.

* Gruzlica we Lwowie. Smiertelno$¢ z gruzlicy we Lwowie stale sie
zwieksza. Wedle statystyki za ostatnie dziesieciolecie, w roku 1895 umarto
z gruzlicy 935 osob, czyli 22-4,;6 ogolnej liczby zmartych; w roku zas 1904
Smiertelno$¢ ta wynosita 1093 osob, t. j. 26’3°% zgonéw w ogble. Stan w in-
nych wielkich miastach w panstwie byt w r. 1904 nastepujacy : w Wiedniu zmarto
22'4°/0, w Pradze 23'90/0, w Tryescie 18-5°4, w Bernie 20-3°/o, w Krakowie
24'6°/lc. Zatem wsrdd tych siedmiu miast Lwow wykazuje najwiekszy procent
Smiertelnosci z gruzlicy.

* Konkurs. Magistrat kr. st. m. Lwowa rozpisat konkurs na posade
lekarza miejskiego w randze X. etatu urzednikéw miejskich, z placg roczng
2.200 koron, dodatkiem aktywalnym 480 koron, prawem do dwdch czteroleci
po 200 kor. i ryczattem na fiakry 300 koron. Termin wnoszenia podan uptynat
z dniem 31. grudnia 1905.

Nekrolo

Dr. Emanuel Kusy V. Dubray, szef sekcyjny, kierownik departamentu sa-
nitarnego w c¢. k. Ministerstwie spraw wewnetrznych, wiasciciel licznych od-
znaczen , cztonek honorowy wielu Towarzystw, prezydent austr. stowarzyszenia
powszechnej ochrony zdrowia i t. d., zmart dnia 20. grudnia 1905 w Wiedniu.

Strate meza tak zastuzonego gteboko odczuwa caly Swiat lekarski i ogot
dbaty o zdrowotno$¢ spoteczenstwa.

Urodzony 1844 r. w Mtigiitz (Morawy) uzyskat dyplom lekarza w r.
1869, a opusciwszy stuzbe wojskowa, w r. 1877 zostat lekarzem powiatowym,
w r. 1880 referentem sanitarnym krajowym dla Moraw, w r. 1886 sekcyjnym
radcg w Min. spraw, wewn., potem radcg ministeryalnym a wreszcie szefem
sekcyjnym.

Potozyt wielkie zastugi koto rozwoju stosunkéw sanitarnych w panstwie,
a jego staraniom zawdziecza istnienie zaktad panstwowy dla produkcyi kro-
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wianki, zaktad szczepien wscieklizny i zaktad produkcyi surowic ochronnych—
wszystkie we Wiedniu. Zatozyt znane czasopismo ,,Oesterreiclies Sanitatswesen™,
propagowat szczepienie ospy tak, ze dzi$ pomimo braku przymusu szczepienie
jest rozpowszechnionem.

Z licznych jego dziet najobszerniejsze jest ,,Die Wohlfartseinrichtungen
im Jahre 1848—1898"
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STANISLAW GURGUL

CES. i KROL. DOSTAWCA DWORU
Lo w JAROSLAWIU —.. .......

poleca wvwiasnmnego wvwyrobu

MACZKE ODZYWCZA DLA DZIECI.

Wyciag ze sprawozdania Doc. Dr. IGNACEGO LEMBERGERA:
Maczka ta ulega fatwo i catkowicie strawieniu, jak to wykazata proba trawie-
nia sztucznego, przy ktorej 93'36% ulegto strawieniu. — Maczka ta wyszcze-
golnia sie nadto tein, ze Zzawiera wielkg ilosC istot, ulegajacych strawieniu
w zotgdku dzieci nawet w tym wieku, Kiedy zdolnosC trawienia istot skrobio-
watycli u tychze jest jeszcze mlnlmalng. lloSC bowiem istot skrobiowatych
w maczce badane] wynosi tylko 34'585%, %dy 56’61% istot nie liczac wody
i soli mineralnych, przypadajacych na istoty” biatkowate, tluszcze i cukry
ulegng wchionieniu nawet u nlemowlatDw pierwszym okresie ich zycia. Pad
tym tez wzgledem przewyzsza MACZKA DLA DZIECI ST. GURGULA podobny

przetwor zagraniczny, a mianowicie maczke KUFEKA.

Krakéw, 28. maja 1M5. Doc. Dr. Ignacy Lemberger.

YW  Biszkopty, chleb, wszelkie pieczywa dla diabetykow.

Wynik analizy w pordwnaniu z wszystkimi znanymi zagr. przetworami
maczki dla dzieci, wysyta sie na zyczenie ‘odwrotnie.

GLOS LEKARZY

dwutygodnik poswiecony sprawom zawodowym lekarskim, deonto-
logii lekarskiej i zagadnieniom z zakresu medycyny spotecznej
wychodzi we Lwowie pod redakcyg dr. Szczepana Mikotajskiego i ‘i-
cznego grona wspotpracownikow.
Przedptata roczna wraz z przesytkg pocztowg: 6 kor.—6 ink. — 3 rbl.
Adres redakcyi i administracyi: Lwéw, ul. Sniadeckich fi.

Naktadem Tow. lek. krak. Wielka 16°, stron X ]! 762. Cena w_Austryi
za egzemplarz oprawny 20 koron, z przesy’rka\NZ koron — w Niemczech
20 marek, z przesytkg 21 marek. W "Warszawie 8.50 rbl.

Do nabycia w Administracyi ,,PRZEGLADU LEKARSKIEGO' Krakéw, Wielopole 4.
® Warszawie sktad gtowny w ksiegarni E. WENDE i SP.

1. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.
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