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Zaopatrywanie miast w mleko.

Podat
JL)jr. A.. Griaselt.

Jedng z najwazniejszych kwestyj z hygieny Srodkdéw spozyw-
czych jest niewatpliwie sprawa zaopatrywania duzych miast w dobre,
czyste i niezafalszowane mleko.

Mleko stoi bezsprzecznie na czele wszystkich $rodkow spozyw-
czych; zawiera bowiem wszystkie skiadniki odzywcze (ttuszcz
biatko, weglowodany i sole), a zawiera je w stosunku ilos-
ciowym fizyologicznie najkorzystniejszym, w formie fatwej do przy-
swojenia. Mleko tez jako pokarm odpowiedni nie tylko dla niemo-
wlat i dzieci, lecz takze stosowny dla cztowieka dorostego, dla kto-
rego wprawdzie nie moze stanowi¢ wytgcznego pokarmu, ze wzgledu
na powyzsze dodatnie wihasnosci i ze wzgledu na to, ze jednostka spo-
zywcza w mleku jest tanszg od jednostek zawartych w innych $rod-
kach spozywczych, powinno znalez¢ szersze zuzycie.

W walce przeciw alkoholizmowi oddaje mleko znakomite ustugi,
ze wzrostem jego konsumcyi maleje znacznie konsumcya napojow
goracych.

Dla niemowlat stanowi mleko pokarm wytgczny i zupetnie wy-
starczajgcy. Tam tez, gdzie matka z przyczyn natury fizycznej lub
spotecznej i ekonomicznej nie moze sama wykarmi¢ niemowlecia, za-



chodzi potrzeba zywienia sztucznego lub mieszanego, a w ostatnich
latach coraz wiecej sie to zdarza. W tych wypadkach powszechnie
uzywanym, bo najtanszym i najtatwiejszym do nabycia surogatem
mleka kobiecego jest mleko krowie.

W gruczole mlekowym zdrowych krow znachodzi sie mleko
za wyjatkiem pierwszych porcyj w stanie zupetnie jatowym, dopiero
po opuszczeniu gruczotu mlekowego moga sie don dosta¢ drobno-
ustroje, ktore wywierajg wptyw szkodliwy na organizm niemowlat.
Nieczysto utrzymywana skéra gtownie wymion zwierzat mlekodaj-
nych, zanieczyszczone powietrze w stajniach niedostatecznie prze-
wietrzanych, nieczyste rece 0s6b zajetych przy dojeniu, nieczyste
naczynia stuzgce do zbierania, transportowania i przechowywania
mleka, — oto zrodta zanieczyszczen mleka i przyczyny szkodliwego
wptywu. Z drugiej strony choroby zwierzat mlekodajnych i ludzi,
do ich obstugi uzytych lub z mlekiem majacych stycznos¢, stanowig
przyczyne, dla ktérej mleko moze by¢ dla konsumentéw niebez-
pieczne.

Widzimy wiec z powyzszego, ze, jezeli mleko kréw zdrowych
ma stanowi¢ rzeczywiscie pokarm nienaganny nalezy sie umieé
z niem obchodzi¢ jak najstaranniej, poczawszy od chwili opuszczenia
gruczotu mlekowego az do chwili dostania sie do ust niemowlecia,
dziecka lub cztowieka dorostego — nalezy najstaranniej chronic je
przed wszelkiemi zanieczyszczeniami i szkodliwosciami.

Przypatrzmy sie jednak, co sie dzieje w rzeczywisto$ci z hygieng
mleka a przedewszystkiem mileka dostarczonego do miasta naszego.

W mleko zaopatrujg ludno$¢ miejska:

a) ludno$¢ wiejska,

b) t. zw. pachciarze, skupujacy mleko z réznych obor podmiej-
skich i dalszych,

c¢) sklepikarze miejscowi, skupujacy mleko badz to od ludnosci
wiejskiej, badZ tez od pachciarzy,

cl) wihasciciele bydta w samem miescie i

e) mleczarnie zaopatrywane w mleko, dostawione juzto przez
okoliczne dwory, juzto kolejg z dalszych okolic.

W jakiz sposob odbywa sie produkcya mleka na wsi? Krowy
nieczyszczone nigdy, pokryte grubg warstwg brudu, przylegajgcego
do skory tak silnie, ze kilkakrotne nawet zmywanie nie moze jesz-
cze go usunagC, sg umieszczone w stajniach nizkich ciemnych, cuch-
nacych, nieprzewietrzanych. Powala i Sciany raz przy budowie bie-
lone, zazwyczaj prawie czarne od kurzu, pokryte duzymi ptatami pa-
jeczyn, rozpietych w katach — ztoby niemyte i nieczyszczone — na-
wolz zalegajacy — oto stajnie wiejskie, w ktorych odbywa sie podoj
mleka. Niezliczone ilosci drobnoustrojow dostajg sie ze skory brzu-
cha, wymienia i z kisci ogona wprost do mleka, ktore zdojane bywa
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do naczyn pod wzgledem czystosci, pozostawiajgcych wiele do zy-
wienia — nie mowie juz o czystoSci ubrania i rak dojacych. W po-
dobnych warunkach przechowywane bywa mleko. Do tego celu stuzg
nienalezycie oczyszczone miski lub garnki gliniane, uzyte czestokro¢
poprzednio do réznych innych celéw. Naczynia te ustawiajg w matej
zazwyczaj komérce lub izbie, gdzie przebywa, sypia i jada rodzina
wiedniaka, a gdzie niejednokrotnie mieszczg sie i mniejsze zwierzeta
domowe jak psy, koty i drob. Mleko przeznaczone na sprzedaz
w miescie pozostaje w tych nadzwyczaj niekorzystnych warunkach
tak dlugo, az uzbiera sie wieksza jego ilos¢. W naczyniach pokry-
tych zaledwie powierzchownie wypranemi szmatami zostaje przenie-
sione do miasta, gdzie znéw na targu ulega dalszemu zanieczysz-
czeniu przez niejednokrotne zanurzanie palcow kupujacych kucharek,
ktére tym sposobem przekonywujg sie o dobroci mleka wzglednie
Smietany.

Tak zwani pachciarze zakupujg mleko z obor dworskich a wiec
mleko krow, znajdujacych sie w nieco lepszych warunkach hygienicz-
nych, dalekich jednak jeszcze od tych, jakich wymaga¢ mozemy. | tu
bowiem nie widzimy jeszcze celowej a nalezytej dbatosci o czystos$¢
zwierzat i rgk 0s6b dojacych. Mleko dostaje sie do naczyn zmywa-
nych wprawdzie woda, lecz niedoktadnie oczyszczonych, zawieraja-
cych czesto resztki z ostatniego napeiniania, zardzewiatych, zatyka-
nych pokrywg blaszang owinietg dla dokladniejszego przylegania
stomg lub szmatg. Wozy pachciarskie otwarte, nie ochronione wiec
od kurzu, deszczu lub promieni stonecznych, wypetnione stomg, sia-
nem, worami i ptachtami stuzg do transportu mleka do miasta. Mleko
na wozkach tych, w pogietych zardzewiatych blaszankach lub co
gorsza drewnianych zbiornikach umieszczone, przy czastkowej roz-
sprzedazy nieustannie zanieczyszczane, budzi nieraz odraze, jezeli
sie jeszcze do tego uwzgledni czysto$¢ ubrania i rgk samego pach-
ciarza. Ten zajety rozdzielaniem mleka miedzy kupujacych oczyszcza
zazwyczaj nos swoj ze zawartosci albo rekawem ubrania albo wy-
sigkaniem przy uzyciu kciuka i palca wskazujgcego, ktére nastepnie
szybko obtarte o surdut wchodzg w zetkniecie bezposrednie lub po-
$rednie z rozsprzedawanem mlekiem.

Duzg ilos¢ mleka kupuje ludno$¢ miejska w sklepach i sklepi-
pikach. Sg to zazwyczaj tak zwane grajzlernie ; lokale mate, nieczy-
ste, ponure, przepetnione najrozmaitszymi towarami mniej lub wiecej
nieprzyjemnie woniejagcymi. Cze$¢ pewna tych lokali stuzy czestokro¢
za mieszkanie i sypialnie dla sklepikarza i jego rodziny, lub tez
w najlepszym wypadku mieszkanie to graniczy bezposrednio ze skle-
pikiem. (C. d. n)
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Z pracowni Hygieny Uniw. lwow. Prof. Dr. Badzynski.

0 biologicznym sposobie oczyszczania wod Sciekowych

z szczegOlnem uwzglednieniem urzadzenia w Sanatoryum piersiowo chorych w Zakopanem.
Opracowali

Doc. Dr. K. Panek i F. Szperling.
(Ciag dalszy).

Jakze wiec przedstawia sie calty bieg procesu
ocz yszczania w tych i tym p odobnych urzadz eniachija-
kie czynniki sg dla ich sprawnosci miarodajne?

Glownem zadaniem proceséw, odbywajacych sie w komorach
gnilnych, jest przedewszystkiem uwolnienie $ciekow od czesci statych
bedgcych w zawieszeniu. Odbywa sie to w sposéb dwojaki: przez
osadzanie i gnicie. Wskutek powolnego ruchu cieczy sktadniki state,
gatunkowo ciezsze opadajg na dno, tworzac osad komor gnilnych.
Procesy gnicia, odbywajace sie w cieczy, spowodowywujg w rownym
stopniu rozktad osadu tak, ze ilos¢ jego stopniowo sie zmniejsza, ule-
gajac rozpuszczeniu. Tern tlumaczy sie owe stale zjawisko, iz w ko-
morach gnilnych nieoczyszczanych catymi latami ilos¢ nagromadzo-
nego mutu jest stosunkowo bardzo mata. Osad ten, pozbawiony w zna-
cznej czesci skiadnikdéw organicznych, traci pierwotng swg papko-
watg zbitos¢, staje sie wiecej sypki, dajac sie tatwiej wysuszy¢
i zamieni¢ w forme statg, co wielce utatwia jego usuwanie.

Gnicie, jakie sie w zbiornikach gnilnych toczy, spowodowane
jest gtéwnie dziataniem mikrobéw beztlenowych, jakkolwiek i rozwoj
innych bakteryj, wzglednych beztlenowcdow niewatpliwie czynny udziat
w niem bierze. Skiadniki stale zawiesiny zostajg pod wptywem gni-
cia rozpuszczone i wraz z innymi skfadnikami roztworu ulegajg
wiasciwej przemianie: Ciata biatkowate, zaréwno jak weglowodany,
ttuszcze, sktadniki azotowe wydalin, a nawet btonnik ulegajg tu roz-
ktadowi bez dostepu tlenu, wsrod wywigzywania sie gazow gnilnych
jak . wodoru, metanu, amoniaku, bezwodnika kwasu weglowego itp-
Procz szczelnego zamkniecia broni dostepu tlenu do cieczy jeszcze za-
zwyczaj powtoka —*kozuch 1— jaki sie na powierzchni gnijacej cieczy
wytwarza. Kozuch ten skiada sie z organicznych ciat statych, gatun-
kowo lzejszych, rozmaitego pochodzenia (szczatek roSlinnych, wio-
sow, papieru, thuszczu itp.), przero$nietych gesto plechg plesniowa,
ktora wszystko to spaja w mocng skorzastg btone. Jest ona tak
trwata, ze przy oproznianiu i wypetianiu sie zbiornika podnosi sie
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wzglednie opada wraz z poziomem cieczy, nie ulegajac rozdarciu.
Wytwarzajace sie za$ wskutek gnicia gazy gromadzg sie pod nig,
tworzac na niej wypuklenia, dochodzace wielkosci gtowy. Przy prze-
biciu takiej bani uchodza z niej gazy, ktére zapalone ptong biekit-
nym ptomieniem. — Z biegiem czasu powitoka ta traci swa skorzasfg
sprezystos$¢, staje sie czarniawa, ziemistg, krucha, przyczem cienczeje,
aby znéw po pewnym czasie rozwingC sie bujniej. Mamy tu zapewne
do czynienia ze zmianami wegetacyi plesni zaleznymi od p6r roku
i roznych wptywow- Powtoki takie rozwijajg sie po kilku latach,
gdy sie ich nie usuwa, tak poteznie, iz dochodza do 40 cm. grubosci
(Dunbar). Badajac blizej taki ,,kozuch! spotykamy w nim obok mnigj
lub wiecej zmienionych odpadkéw, obfitej masy plesni i innych
drobnoustrojow, takze substancye ziemiste, brunatne, bedace najpra-
wdopodobniej wyrazem rozpadu roslinnych tworéw zawartych w po-
wioce. Z plesni Jvyosobniono  z powtoki takiej odmiany. Mucor mu-
ceclo, Penicilium glaucum, Aspergillus clavatus, Alternaria, nadto
z innych organizméw Oidium lactis, drozdze itp.,, z bakteryi za$
Bact. coli commune, Proteus vulgaris, Proteus Zenkeri, B. aerogenes,
B. subtilis, bakterye kwasu mastowego, ziarniaki i odmiany kretkow.
Spodnia cze$¢ powtoki zawierata gtownie B. sublitis i B. fluorescens
liguefaciens.

Korzystajgc z owej zbitoSci powtoki, jaka sie w zbiorniku gnil-
nym tworzy, mozna przy urzadzeniach biologicznego systemu w pe-
wnych warunkach oszczedzi¢ sobie kosztownego sklepienia zbiorni-
kow gnilnych bez obawy zanieczyszczenia otoczenia wyziewami gnil-
nymi; Zawsze jednak nalezy sie liczy¢ z mozliwoscig przedarcia ta-
kiej powtoki czyto w skutek nagtego obnizenia poziomu, czy silnych
podmuchdw wiatru itp.

Przy zetknieciu sie cieczy Sciekowych z poktadem filtru rozpo-
czyna sie proces odmiennego rodzaju. Proces ten mozemy uwazac
za rodzaj butwienia, gdyz polega on na rozktadzie ciatl organi-
cznych — w tym wypadku mniej lub wiecej pod wptywem gnicia
zmienionych — przy dostepie tlenu. Jak z doswiadczen Frank-
landa, wiadomo wchodzg tu w gre gtdwnie 2 czynniki: dziatanie
mikrobow utleniajacych i dziatanie chtonne duzej powierzchni. Obec-
no$¢ wiec odpowiednich drobnoustrojow i dostep, tlenu jest warunkiem
niezbednym dla tej przerdbki. Z doswiadczen Dunbar a przekonujemy
sie, iz pod wptywem srodkéw odkazajgcych, niweczacych dziatalno$¢
tworéw uorganizowanych, mozna owa utleniajaca prace filtréw zupetnie
znie$€. Rowniez przy ciggiem, nieprzerywanem wypetnianiu filtrow cie-

*) 0. Emmerling : Untersuchung iiber die Bestandtheile der Schwimschicht
und ihr Entstehen aut den Abwassern in den Faubassins biologischen Anlagen.
Mitteil. a. d. kgl. Priifungsanstalt f. \Wasserversorgung u. Abwasserbeseitigung.
Berlin 1902).
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czg Sciekowa maleje sprawnosc¢ tychze do zera wskutek braku tlenu. Jak
wspomniano, znaj-duje sie w $ciekach i materyale, uzytym do budowy
filtréw, dostateczna ilos¢ drobnoustrojow, ktére mogg owa prace utle-
niania zwigzkow organicznych w dogodnych warunkach rozwijac. By-
najmniej nie mamy tutaj do czynienia z jakim$ jedynym rodzajem
bakteryj do ktérego w szczegolnosci by wptyw 6w odnies¢ nalezato.
Wsrod flory, spotykanej na filtrach, nader bogata panuje rozmaito$c.
Woprawdzie nie brak ws$rdd niej odmian mikrobow nitryfikujacych,
w rodzaju ,,Nitrosomonasi Winogradzkiego, zmieniajagcych amoniak
na azotyny, jak réwniez rodzajéw ,,Nitrobacter”, utleniajgcych azo-
tyny na azotany, jak to badania Schultz-Scliultzesteina ¥twierdzajg
to przeciez gtdwng ilos¢ stanowig przedstawiciele saprophytow z grupy:.
B. fluorescens, B. coli com., B. aerogenes itp. ROwniez nie nalezy
mniemac, izby twory uorganizowane, spotykane w poktadach filtrow
pracujacych, nalezaty wylgcznie do Swiata ro$linnego w rodzaju ba-
kteryj, porostéw, drozdzy i plesni — obok bowiem najnizszych
ustrojéw Swiata zwierzecego z rodzaju pierwoszczakéw i wymocz-
kow, spotyka sie takze wyzsze twory Swiata zwierzecego jakoto: po-
czwarki owadow, dzdzownice; te ostatnie niekiedy w olbrzymich ilo-
Sciach. Tak n. p. Dunbar spotykat je niekiedy w takich iloSciach, ze
na 100 m3 filtru przypadato okoto 100 kg. dzdzownic.

Od ilosci drobnoustrojéw, filtry zamieszkujacych, zalezy takze
i sprawnos¢ tychze. Azeby mianowicie filtry osiggnety sprawnosc
swa w catej petni, potrzebny do tego jest pewien okres czasu zwany
»wpracowaniem sie filtrowil Okres ten zawist gtownie od
korzystnych warunkéw masowego rozwoju drobnoustrojow we fil-
trach zawartych. Odpowiednia cieptota i dostateczny dostep powie-
trza sprzyjaja temu. Pierwszy warunek zostaje osiggniety przez na-
lezyte zaopatrzenie i okrycie filtréw, drugi przez okres wypoczynku
nastepujacy po opréznieniu filtrow.

Atoli okres spoczynku jeszcze inne spetnia zadanie.

Niepodobng bytoby rzeczg wytlumaczy¢ sobie przerobki sciekdéw
pod wptywem drobnoustrojéw gdybysmy nie uwzglednili jeszcze je-
dnego czynnika. Trudno bowiem przypusci¢, azeby li tylko za spra-
wg drobnoustrojow wystarczato kilkogodzinne chocby zetkniecie sie
gnojoéwki z filtrem do wywotania takiego rozkiadu zwigzkéw or-
ganicznych w tejze zawartych. Tu wspotdziataC musi jeszcze inna
sita — jest nig dziatanie chitonne duzej powierzchni poréw
filtrowych. Dzieki temu dziataniu zatrzymane zostajg zwigzki or-
ganiczne w porach filtra, za$ wiasciwy rozktad tych ciat dokonywa
sie w czasie spoczynku filtra. W ten spos6b okres wypoczywania
filtrow przyczynia sie w znacznej mierze do ostatecznej mineralizacyi
sktadnikow organicznych gnojéwki. Tem ttumaczy sie pojawianie sie

*) Schultz-Schultzestein: Uber die nitrificierende Mikroorganismen in den Fil-
tern biologischer Klaranlagen (Hyg. Rundschau 1902. Z. 12.
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wiekszych ilosci takich przetworéw jak azotany, siarkany w pierw-
szych odptywach z filtrow, wypoczywajgcych czas dtuzszy.

Do$¢ rozpowszechnione jest mniemanie, iz za oznake wydatnej
mineralizacyi a tern samem sprawnosci systemu biologicznego winno
sie uwaza¢ ilos¢ azotandw, pojawiajgcg Sie w 0czyszczonej cieczy
Sciekowej. Jestto pojecie mylne. W nielicznych tylko wypadkach spo-
tykamy sie w urzadzeniach, trwale pracujacych, z pojawieniem sie
wiekszych ilosci soli kwasu azotowego w wodach, odptywajacych
z fitrbw. Najczesciej iloS¢ azotandw jest skgpa, pomimo ze wynik
oczyszczenia gnojowki bywa zadowalajagcy. Nie wszystkie bowiem
zwigzki azotowe w rownej mierze dochodza do tego ostatecznego
kresu utlenienia, w kazdym jednak razie ulegajg one takiej prze-
mianie chemicznej, ktéra je czyni do gnicia niezdolnymi. Cel za$
oczyszczania gnojoéwki przez to samo jest osiggniety.

Zachodzi w obec tego pytanie jakg miagre stosowac nalezy przy
ocenie stopnia oczyszczenia gnojowki. 1los¢ t. zw. azotu organi-
cznego, ktorg sie oznacza réznicg azotu catkowitego i azotu amo-
niaku oraz kwasu azotowego, uwazana poniekad za wskaznik prze-
robki cieczy S$ciekowych, rowniez miarg by¢ nie moze, gdyz warto$¢
ta zawista w znacznym stopniu od ilosci zwigzkéw azotowych w gno-
jéwce surowej. Pomimo matej zawarto$ci azotu organicznego w danej
cieczy Sciekowej zdolno$¢ gnicia tejze moze byC jeszcze zachowang
i odwrotnie. To samo dotyczy zmniejszenia si¢ zawartosci t. zw.
amoniaku albuminoidowego (okreSlanego przez destylacye
gnojowki, zaprawionej alkalicznym roztworem nadmanganianu) —
tembardziej, ze nie znamy nawet w przyblizeniu istoty ciat, z kto6-
rych sie tenze wydziela w owych warunkach. Wazniejszym juz wska-
zicielem oczyszczenia jest zawarto$¢ sktadnikéw organicznych,
okreslona przez wyrazenie pozostatosci suchej, — i na niej jednak
nie mozna wylacznie polega¢, gdyz wiadomo, ze okre$lenie zwigzkdéw
organicznych tg droga zbytnig doktadnoscig sie nie odznacza, chocby
ze wzgledu na obecno$¢ soli amonowych itp.

Natomiast cenng wskazéwke w tym wzgledzie stanowi zdolno$¢
utleniania wyrazona w ilosci zuzytego nadmangianu. — Jakkol-
wiek z teoretycznych wzgledéw wydawacby sie mogto, iz okreSlenie
takie potgczone by¢ musi rowniez z pewnymi btedami w obec mo-
zliwej zawarto$ci innych ciat odtleniajgcych w gnojowece, to przeciez
doswiadczenie przekonywuje, ze tg drogg uzyska¢ mozna wcale do-
ktadng miare przerdbki gnojowki. Stwierdza réwniez do$wiadczenie,
ze istnieje zadziwiajaca zgodnos¢ w zachowaniu sie iloSciowem z je-
dnej strony skiadnikow wymienionych, z drugiej strony cyfry utle-
nienia. Mianowicie w gnojéwce oczyszczonej sposobem biologicznym
zmniejszeniu sie ciat organicznych, azotu organicznego i amoniaku
albuminoidowego odpowiada nader doktadnie obnizenie cyfry utle-
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nienia. Rownie cennym a moze nawet najwazniejszym  wskaznikiem
stopnia oczyszczenia gnojowki jest zbadanie skifonnosci do gni-
cia tejze. Préba gnojowki oczyszczonej, pozostawiona w odpowie-
dniej cieptocie nie powinna nawet po dtuzszym czasie zdradzac ja-
kichkolwiek objawow gnicia. Wedlug Dunbara natezy przeto do
oczyszczonych sposobem biologicznym $ciekow stosowac nastepujgce
wymogi¥ :

a) aby wszelkie sktadniki state zawiesiny byty z cieczy usuniete ;

b) aby ciecz oczyszczona, pozostawiona w zamknietych flasz-
kach przy cieptocie 20° 0, nie objawiata gnilnej woni wzglednie wy-
dzielania siarkowodoru:

c¢) zdolnos¢ utlenienia okreSlona wedtug sposobu Ku be la win-
na by¢ obnizong co najmniej o 60—65% w poréwnaniu z gnojéwka
surows ;

cl) aby ryby trzymane w takiej cieczy nierozcienczonej pozosta-
waty przy zyciu.

Woda Sciekowa, ktora tym wymogom odpowiada, nie moze
w zadnych zgota warunkach sta¢ sie powodem zanieczyszczenia rzek,
do ktérych wpada.

Zapoznawszy sie z istotg przerobki wody Sciekowej, jaka sie
odbywa przy oczyszczaniu jej sposobem biologicznym, podajemy jako
przyktad dane analityczne z rozbiorow wodd Sciekowych, pochodza-
cych z opisanego wyzej urzadzenia w Grosslichterfelde, zaczerpniete
z badan ¥®bniga (patrz str. 13).

Z zestawienia powyzszego wynika, ze dotyczgca ciecz Sciekowa
po oczyszczeniu pozbawiong byta czesci statych, w zawiesinie beda-
cych, prawie w zupetnosci, nastgpito zmniejszenie sie zawartosci ciat
organicznych o 70°0, azotu org. o 77%, za$ cyfry utlenienia o 69%,
a wreszcie w wodzie, sptywajacej z filtrow, pojawity sie stosunkowo
znaczne ilosci kw. azotowego i siarkowego, jako wynik bardzo sku-
tecznej mineralizacyi. Obok zgodnosci cyfr tych miedzy sobg stwier-
dzamy roéwnoczesnie, ze stopien oczyszczenia wod Sciekowych w tym
wypadku odpowiadat zgdanym wymogom w zupetnosci.

Wyniki osiaggnigte przy pomocy opisanych urzgdzen obudzity
zywe zajecie w odnosnych kotach. Na wzor tych pierwszych zakia-
dow powstaty podobne w réznych miejscowosciach Anglii, Ameryki
i Niemiec. Te i pOZniejsze urzadzenia, oparte na zasadzie biologicz-

*) Dunbar i Tliumm. Beitrag zum derzeitigen Stande der Abwasserreinigungs-
frage. (1902. Monachium.).

*) Konig, Haselhoff u. Grossmann Neue Verfahren zur Reinigung von Schmutz-
wassern. Ztschrft. f. Untersucliung d. Nahrungs- u. Genussmittel 1898 Z. 3.
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. odptywaja-
. . rzewie- ca po utle-
Gnojowka surowa  gnijaca  Pirons npi_eni,u
z filtrow

zawiera w jednym litrze

w my
.. [ Ciafa organiczne 1129.0 1775 114.0 $lad
Zawiesina' ,,  nieorgani- )
I czne . . 281.0 725 43.0 $lad
Ciata organiczne . 759.0. 253.0 231.0 325.0
Przesacz { 0 rganicne 8810 605.0 637.0 10825
W rozczynie kwa-
sa - anym T 308 424 368 96
nia W rozczynie alka-
licznym . . . 36.0 432 42.0 156
organicznej . . 29.6 124 14.0 7.0
ot |( Erﬁ’oniaku.J 762 918 901 140
| ( kw. azotowego . 78 11.8 14.8 40.6
Kwasu siarkowego . . . 26.8 26 1 37.7 70.7
, fosforowego. . . 32.0 320 21.7 7.0
Chloru 2400 2213 2213 221.3
240.0 110.0 105.0 265.0

nego sposobu oczyszczania, dajg sie podzieli¢ na 2 rodzaje: a) spo-
sob oczyszczania biologicznego postepowaniem gnilnem
(zastosowany w opisanych urzadzeniach Dibdina i Schwedera)
i b) sposob wykluczajacy gnicie t. zw. sposOb oksydacyjny, na
wzOr opisanego ponizej urzadzenia Dunbara, polegajagcy na tem,
ze surowa, niezmieniona gnojowka wptywa bezposrednio na filtry
utleniajgce. — Stopien oczyszczenia gnojowki w owych urzadzeniach
niezawsze odpowiadat zgdanym wymogom, skutkiem czego pojawity
sie glosy, przypisujace niekorzystne wyniki wadom systemu biolo-
gicznego. Sprzeczno$¢ ta atoli byta niewatpliwie wynikiem pominie-
cia, wzglednie niedokfadnej znajomosci warunkéw, w jakich ten pro-
ces sie odbywa. Dato to powdd do szczegdtowych badah nad spraw-
noscig tego systemu. Wyczerpujagcemi w tej mierze okazaly sie szcze-
golniej doswiadczenia Dunbara w Hamburgu, dokonane ze zna-
cznym nakladem pracy i kosztow

Poczawszy od r. 1897 starat sie 6w badacz wyjasni¢ nastepu-
jace zagadnienia:

*) Dunbar. Zur Frage tiber die Natur u. Anwendbarkeit der biologischen
Abwasserreinigungsverfaliren, iusbesondere des Oxydationsverfahrens. D. Viertel-
jahressch. f. ¢ffentl. Gesundheitspflege. T. 3L

Dunbar. Beitrag zur Kenntnis d. Oxydationsverfahrens zur Reinigung von
Abwassern, Vierteljahresscli. f.ger. Med. u. 6ff Sanitatswesen 3 Folge XIX. Supl. I-left.

Dunbar u. Al. Muller. Bemerkungen zur Frage iiber die Natur u. An-
wendbarkeit der biolog. Abwasserreinigungsverfahren. Gesundheit. 1900. Nr. 16.
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1. Czy przez kilkogodzinne zetkniecie sie z filtrem utleniajgcym
zdota sie oczysci¢ Scieki miejskie z ciat rozpuszczalnych a sktonnych
do gnicia i jak dtugo filtry takie sprawno$¢ swojg zachowuja, jesli
zostajg wypetniane 2 razy wzglednie kilkakrotnie w ciggu dnia?

2. Jaki materyat nadaje sie najkorzystniej do budowy filtréw
utleniajacych?

3. Czy korzystniej uzywac filtrow pojedynczych, czy tez podwoj-
nych?

4. O ile dodatnio wptywa poprzednie przegnicie gnojowki?

5. W jaki spos6b najdogodniej odnowi¢ wzglednie odswiezy¢
filtry, skoro ulegng zamuleniu, a wreszcie ?

6. O ile kosztowniejszym jest ten sposOb oczyszczania Sciekow
W poréwnaniu z innymi ?

Doswiadczenia swoje przeprowadzit Dunbar w zakladzie prze-
znaczonym i urzadzonym wytgcznie do badan nad biologicznym spo-
sobem oczyszczania Sciekéw. Urzadzenie to skiadato sie z 3-ech ta-
rasowato wzgledem siebie potozonych zbiornikéw. Kazdy zbiornik
posiadat powierzchnie 64 mi gtebokosci 112 ni. Zawartos¢ jednego
z nich mogta by¢ bez pomocy innych urzadzen przelewang dowolnie
do drugiego wzglednie do trzeciego. Zbiorniki te stuzyty na pomiesz-
czenie filtrébw. Sciekami, ktérymi sie postugiwano do badania, byta
gnojéwka uzyskana ze szpitala w Eppendorf, liczacego okoto 2000
0sob.

Scieki, wptywajace do urzadzenia, dostawaty sie najpierw do
osadnika (0 pow. 7'4 m, gtebok. 19 m.), zaopatrzonego pionowo usta-
wiong kratg o Srednicy oczek 1 c¢cm. Po przejsciu osadnika sptywaty
Scieki przewodem wspolnym na filtry. W skiad filtréw wchodzit naj-
czesciej zuzel lub tez, zaleznie od rodzaju doswiadczen, koks, cegia
thuczona lub zwir. Dla tatwiejszego odptywu cieczy na dnie zbiorni-
kow, mieszczacych filtry, urzgdzono rodzaj kanatéw 8 cm. szerokich
z cegiet, utozonych luznie, dtuzszemi swemi krawedziami. Miedzy po-
jedynczemi cegtami pozostawiono szpary 1 cm. szerokie. Kanaty te
biegty wzgtuz zbiornika w odlegtosci 2 m. od siebie i byty nakryte
rowniez luzno utozonemi (na ptasko) cegtami. Az po gérng krawedz
tych kanatow (17 cm. wysokosci) wystano zbiornik kawatkami zuzli
wielkosci orzecha wioskiego, reszte za$ przestrzeni drobnoziarnistym
zuzlem o wielkosci ziarn 3—7 mm.

W krotkosSci strescimy tutaj wyniki catego szeregu do$wiadczen,
dokonanych przez Dnubara przy pomocy owego urzgdzenia, pracujg-
cego bez przerwy prawie od lat 3. Sg one bowiem podstawowe dla
badan nad sposobem biologicznym oczyszczania $ciekow. Przytoczone
doswiadczenia dokonywane byty z gnojowka surowg, bez poprze-
dniego przegnicia.
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Z doswiadczen tych wynika, ze Swiezy pojedynczy filtr zdota
przyjac iloS¢ gnojowki réwng % swej objetosci. Filtr taki winien za-
tem posiada¢ 3 razy wiekszg objetos¢ anizeli najwieksza, dziennie
sptywajaca, ilos¢ Sciekéw. Wciggu 2 letniego uzycia zdotat fitr poje-
dynczy, przy jednorazowem w ciagu dnia wypetnieniu gnojowka,
uwolni¢ zawsze prowadzone Scieki w zupetnosci od ciat organicznych
zdolnych do gnicia a to po 4-ro godzinnem przebywaniu tychze na
filtrze. Zmniejszenie cyfry utlenienia wynosito 65—72%. W ciggu 2-go
roku uzycia pojemno$¢ filtra zmniejszyta sie 0 40%. Wynika z tego,
ze jesli fillrpojeclynczy, razdziennie wypetniany, ma
pracowac¢ bez przerwy 1 rok, winien posiada¢ takag
wielkos¢, aby na ! m! gnojowki przypadato 35 m3 po-
ktadu utleniajgcego. Jezeli za$ filtr taki przeznaczony jest na
prace 2 letnig bez odnowienia, nalezatoby posiada¢ 5 m3 filtra na 1
m3 gnojowki. Korzystniejszg jednak jest rzeczg przy jednorazowem
wypetianiu filtra odSwieza¢ go po roku a nie po 2 latach.

Przy clwur azowe m w ciggu dnia wypetnianiu filtra pojedyn-
czego oczyszczanie $ciekdw byto rowniez daleko posuniete, a nawet
pod wzgledem utlenienia zwigzkdw organicznych cokolwiek korzy-
stniejsze. Cyfra utlenienia ulegta mianowicie zmniejszeniu o 70 80%.
Przejrzysto$¢ jednak cieczy odptywowych w tym wypadku nie do-
rownywata Sciekom oczyszczonym przy jednorazowem dziennie wy-
petnianiu. Pojemno$¢ za$ filtra po 700-krotnem wypetnieniu zmniej-
szyta sie 0 63%, podczas gdy przy jednorazowem wypetnianiu zmniej-
szenie wynosito zaledwo 39'7%.

W doswiadczeniach nad zastosowaniem filtrow podwdjnych
przepuszczano gnojowke kolejno przez 2 zbiorniki, z ktérych pierw-
wszy (fitr gruby) wypetniony byt koksem o ziarnach 10—30 mm.
Srednicy, drugi za$ zawierat zuzel, innym razem koks lub zwir o wiel-
kosci ziarn 37 mm. (filtr cienki). Na filtrze grubym pozostawata ciecz
10 minut, na filtrze wtérnym, cienkim, 2 godziny. Fitr gruby wypet-
niano 6 razy dziennie, filtr cienki 3 razy. Jakkolwiek wiec przy tern
postepowaniu czas przebywania gnojéwki na obu filtrach byt o po-
towe krétszy, mimoto wydatno$¢ oczyszczania byta réwnie dobrg
jak poprzednio, przy uzyciu pojedynczego filtra. Juz po przebyciu
filtra grubego zdolnos¢ utlenienia gnojowki obnizong zostata o 30—
4030, przyczem jednak ciecz posiadata jeszcze won katowg, a pozo-
stawiona na powietrzu wydzielata takze siarkowodor. Po przejsciu za$
przez filtr cienki utlenienie zostalo obnizone przecietnie o 74'6%
i ciecz tracita w zupetnosci zdolnosci do gnicia.

Przy poréwnaniu obydwoch rodzajow postepowania, odnosnie
do ilosciowej ich sprawnosci, nalezy jednak mie¢ to na wzgledzie, ze
przy uzyciu podwojnych filtrow odpowiadajg wiasciwie 2 m3 tychze
fru  m3 filtra pojedynczego w tym wypadku, jesliby filtr gruby
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i cienki byly jednakowo czesto wypetniane. Poniewaz za$, jak wspo-
mniano, filtr gruby byt zasilany 2 razy wiekszemi iloSciami gnojowki
niz filtr cienki, nalezy przeto przyjac, iz % mj filtra grubego + 1 m3
filtra cienkiego odpowiada 1)/ mj filtra pojedynczego. Poréwnujac
przeto filtry pojedyncze i podwodjne ze sobg, nalezy za-
wsze Im3 filtra wtdrnego (cienkiego) przeciwstawic 1% mj}
filtra pojedynczego.

Otoz, biorgc te stosunki za podstawe porownania, przekonat sie
Dunbar, ze 1°2 nij filtra pojedynczego zdotato przy jednorazowem
w ciggu dniu zasilaniu oczysci¢ przez przeciag 1 roku 160.3 mj gno-
jowki, a przy dwurazowem wypetnieniu 269.3 m3 w takimze czasie-
Przy uzyciu za$ filtrow podwodjnych 1 m3 filtra cienkiego 4- '/a ni3
filtra grubego zdotat oczysci¢ rowniez przy dwukrotnem w ciggu dnia
zasilaniu 310.5 m cieczy Sciekowej. Sprawnos¢ ilosciowa zatem filtrow
podwadjnych, daleko korzystniej sie przedstawia anizeli pojedynczych
tembardziej ze i osadzanie sie namutu przy uzyciu filtrow bywa sto-
sunkowo mniejsze. Doswiadczenia te wykazaty bowiem réwnocze$nie
ze po 400-krotnem napetnieniu filtrow podwdjnych pojemno$¢ tychze
zmniejszyta sie zaledwo o 28%.

Jeszcze skuteczniejszg sprawno$¢ rozwijajg filtry tak pojedyn-
cze jakotez podwdjne, gdy odnowienie filtrow odbywa sie w niezbyt
dtugich odstepach czasu n. p. 3 razy do roku. Rzecz ta odbija sie
oczywiscie na kosztach samego urzadzenia. W tym ostatnim wzgledzie
réwniez filtry podwdjne przedstawiajg sie korzystniej anizeli poje-
dyncze. Przy uzyciu bowiem filtrow pojedynczych zasilanych dwu-
krotnie w ciggu dnia wypadato na koszta oczyszczenia 1 mji gno-
jowki w zakkadzie hamburskim 1'95 fen., liczac w to juz 2 krotne
w ciggu roku odnowienie filtrébw, podczas gdy w tych samych wa-
runkach przy uzyciu podwojnych filtrow 1 mj gnojéwki oczyszczano
kosztem 1-69 fen.

Réwniez przeprowadzat Dunbar szereg doswiadczen, w ktérych
starat sie rozwigza¢ pytanie, jaki materyat uwaza¢ nalezy za naj-
odpowiedniejszy na budowe filtrow. W tym celu wypetniat zbiorniki
filtrowe po kolei juz to koksem, juz zwirem, zuzlem lub cegla, badz
tez stosowat kombinacye 2 lub wiecej powyzszych materyatéw. Otdz
z tych doswiadczen okazuje sie, iz stosunkowo najodpowiedniejszym
materyatem na filtry utleniajece sg zuzle, najgorszym zwir. Jakkol-
wiek pod wzgledem jakoSciowej sprawnosci réznic wiekszych nie
objawiajg filtry z wymienionych materyatéw, gdyz n. p. obnizenie
cyfry utleniania wynosito przy uzyciu zuzli 76'5% za$ przy koksie
75'8%, zwirze 74'8%, to jednak rdéznice w sprawnosci ilosciowej sg
bardzo wybitne. Tak n. p. pojemnos¢ 1 m3 zwiru zmniejszyta sie po
550-cio krotnem zasileniu takiego filtra o0 62%, koksu o 56%>« za" zu-
zli 0 54%. Rowniez ikoszta materyatu, odnosnie do ilosci oczyszczo-
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nej w ciggu roku gnojowki, przedstawiajg sie najkorzystniej dla zu-
zli, jakkolwiek wydawacby sie mogto, iz najtanszym materyatem be-
dzie chyba zwir znajdujacy sie wszedzie pod reka. Przy uzyciu fil-
trow zwirowych wchodzg bowiem w gre wieksze koszta utrzymania,
spowodowane potrzebg czestego odnawiania tychze. Tak n. p. Dun-
bar oblicza koszta odnawiania filtrow pojedynczych sporzadzonych
z wymienionych materyatow przy dwukrotnem weciggu dnia zasilaniu
tychze na 2.03 fen. przy zuzlach 2.50 fen. przy koksie, a 3.69 fen. przy
zwirze, odnosnie do 1 m3 i 1 roku trwalej pracy. Roéwniez i przy
uzyciu podwaojnych filtrow stwierdzono wspomniang wyzszo$¢ zuzli
nad innym materyatem. Sprawnos$¢ filtrow zwirowych mozna atoli
podnies¢ dos¢ znacznie przez dodatek widr zelazny ch. Tam wiec
gdzie o takie odpadki zelaza tatwo, mozna z korzysScig zastgpic filtry
wtérne (cienkie) zuzlowe lub koksowe mieszaning zwiru i widr zela-
znych (1%). (C. d. n)

W tablicy I. dotaczonej do Nr. 2. czytaj »Exeter« zamiast. »Sutton<

Miasta ogrodowe.

Podat
Dr. Zygmunt Gargas.
(Odczyt na zebraniu Tow. hygienicznego)

(Dokonczenie).

W Anglii zreszta, ojczyznie ruchu, ruch ten przechodzi juz
w faze czynow. | tak, przedewszystkiem z inicyatywy Cadbury'ego,
wiasciciela firmy kakaowej z Birmingham, powstata pod Birmingham
kolonia Bournville, dokad tez Cadbury przeniost swoj zakiad.
Kolonia ta obejmuje 3000 mieszkancéw, a istnieje ku powszechnemu
zadowoleniu przedsiebiorcy i robotnikdw. Cadbury, ktéry na utwo-
rzenie tej kolonii wytozyt kwote 5 milionéw koron, utworzyt z niej
obecnie osobng fundacye. Ta fundacya jest wiascicielkag catego gruntu.

Na wiekszg skale tworzy sie takie miasto w drodze asocyacyj-
nej. Po trzyletniej propagandzie Garden City Association
utworzyta sie w r. 1902 Garden City Pioneer Company, prze-
ksztatcona nastepnie na Frist Garden City Limtd. Spotka ta
obliczona na kapitat przeszto 6 milionéw kor., z ktérych do lutego
1905 subskrybowano juz 2,200.000 kor., zakupita 60 kim. na poétnoc
od Londynu teren 1600 h. W sfinansowaniu planu bierze udziat
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miedzy innemi kilka stowarzyszen konsumcyjnych, tudziez (jak do
czerwca r. b.) 8 przedsiebiorstw przemystowych, a mianowicie fabryka
wod mineralnych, fabryka asfaltu, fabryka maszyn, fabryka towarow
introligatorskich i papierowych, drukarnia (stowarzyszenie wytwor-
cze), fabryka przyrzadéw metalicznych i fabryka aparatow do ogrze-
wania wody. Caty szereg tych przedsiebiorstw rozpoczat juz na miej-
scu swoje czynnosci, a znéw dalszy szereg stoi ze spotkg w pertrak-
tacyacli, celem wydzierzawienia dalszych komplekséw gruntéw i osigga
wiele korzys$ci takich, jak ufatwienia przewozowe za pomocg torow
przymykajacych, jak dostarczanie taniej sity, wydzierzawia bowiem
spotka swoje tereny za bardzo niskim czynszem dzierzawnym, wy-
noszacym okoto "0 czesci ceny dzierzawnej, z reguty w innych mia-
stach angielskich przyjetej. Zwikaszcza olbrzymie sg réznice w porow-
naniu z Londynem. Znacznie wyzsze jeszcze oszczednosci, powstaja
ze znacznie nizszych podatkéw i danin publicznych wogdle. O wiele
zywszym jeszcze jest ruch w kierunku wydzierzawiania parcel po-
szczegblnych w celu zabudowania ich domami mieszkalnymi. Obecnie
wybudowano juz, wzglednie budujg sie domy mieszkalne dla 50 dzier-
zawcOw, a dla dalszych 50 dzierzawcéw ma rozpocza¢ sie budowa
w kilku dalszych miesigcach. Wielu kupcéw i przemystowcow z Lon-
dynu buduje tu swoje domy. Spoétka zwraca réwniez baczng uwage
na zagadnienie rolnicze, z kwestyg miasta ogrodowego }wigzane
Dwie trzecie catego obszaru t. j. ponad 4000 morgéw ma by¢ pod-
danych rolniczej uprawie. Uczyniono juz przygotowania celem ener-
gicznego popierania drobnych gospodarstw rolnych, zwilaszcza za$
produkcyi owocowej i ogrodowej jak i stowarzyszen i szkét rolni-
czych. Dla poparcia tego ruchu odbyta sie w mieScie ogrodowem
BThe Smali Holdings Conference", zakonczona utworzeniem
»-omali Holdings and Allotments Society*” jak i ,,Indu-
strial B ank® dla finansowego popierania tego ruchu w obrebie
miasta ogrodowego.

Jak wspomniano, ruch ten, ktéry znalazt rowniez nasladowcow
w Niemczech — na razie w formie propagandy przez Deutsc.he
Garten sta dtgesellsc haft w Berlinie (Schlachtensee) — opie-
rat sie w Anglii wylgcznie na zasadzie asocyacyjnej. A zasadzie tej
musze przyzna¢ bezwarunkowo wyzszos¢ nad zasada, podniesiong
w Niemczech przez Alfreda Abend roth af* — Abendroth prze-
mawia mianowicie energicznie za tern, by piastunem idei miast ogro-
dowych byta gmina i to przedewszystkiem gmina wielkomiejska.
W ten spos6b moglyby wielkie miasta rozwing¢ energiczng polityke
w kwestyi gruntéw, mieszkali i powiekszenia miasta. Gminy wielko-

4) O tem Adams: Garden City in relation to Agriculture. London. 1904.
**) A. Abendroth. Die Grosstadt ais Stadtegriinderin (Stadtebau 1905 Berlin).
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miejskie powinnyby zakupywac¢ na dalszych swych krancach wieksze
obszary ziemi i tworzy¢ na nich kolonie przemystowe za pomocg od-
powiedniej komunikacyi kolejowej i wodnej. Zasadniczo podobne po-
glady wypowiada w ostatnim czasie hygienista Ludwik Bauer
ktory nawet przemawia wprost za umiastowieniem gruntéw budo-
wlanych. Ale jakkolwiek na pierwszy rzut oka, reformy tego rodzaju
moga sie wydawaé bardzo pozadane, bo odrazu niejako przecinaja
wezet gordyjski, to jednak przy blizszej analizie, rzecz sie ma wprost
odwrotnie. Jak w wielu innych wypadkach, tak i tutaj pozorny ra-
dykalizm tamuje realng reforme 3¥poteczng Umiastowienie gruntow
budowlanych naruszytoby zbyt wiele prywatnych intereséw i w re-
zultacie w nader nielicznych wypadkach datoby sie dzi§ przeprowa-
dzi¢. Natomiast oparcie tej idei na zasadzie asocyacyjnej nietylko,
ze przeprowadza reforme spoteczng bez jakichkolwiek wstrzg$nien
i w drodze ewolucyi, ale ma takze i te wyzszo$¢, ze, o ile tylko zdota
trafic do umystéw, obejmie niewatpliwie wieksze okregi i wywrze
w rezultacie skutek o wiele realniejszy. Inaczej cokolwiek, co prawda,
przedstawia sie czysto finansowe oparcie idei 0 gmine (wielkomiejska,
jak chce Abendroth). Ale i tu zasada asocyacyjna ma niewatpliwg
wyzszo$¢ moralng, a tej wyzszosci moralnej bynajmniej nie nalezy
lekcewazyC¢, bo jest ona wszedzie i zawsze najpewniejszg rekojmia
danego stanu rzeczy.

Utworzenie jednego miasta ogrodowego o okoto 30.000 miesz-
kancow, wiele oczywiscie znaczy¢ nie bedzie, ale, o ile ideat zreali-
zowany choé w czesci odpowie nadziejom w nim pokfadanym, bez
watpienia wywota w Anglii licznych nasladowcéw. Czy i u nas — jest
mocno watpliwem. W kazdym razie najbardziej watpliwem jest to
w Galicyi, gdzie przemystu fabrycznego nic ma wogdlnosci.

Nie nalezy bowiem zapomina¢, ze ekonomiczny punkt ciezkosci
catej kwestyi miast ogrodowych, o ile chodzi o petne rozwiniecie tej
idei, polega na odpowiedniej dyslokacyi przemystu, juz w danem
spoteczenstwie istniejgcego, gdzie wiec tego przemystu brak zupeny,
tam nie moze byC tez mowy o jego dyslokacyi. Jedyny wielki prze-
myst w Galicyi tj. przemyst naftowy nieprawdopodobnem czyni tego
rodzaju eksperymenty ze wzgledu na prowizoryczno$¢ wszelkich bu-
dynkéw na terenach naftowych budowanych i na ciggte poszukiwa-
nie nowych terendw. Predzej juz bytoby to mozliwem w Kroélestwie,
cho¢ oczywiscie pamieta¢ nalezy, ze sg to plany wielkie, ktére nie

*) L. Bauer. Der Zug nach der Stadt und die Stadterweiterung Stuttgard.
1905.

**) O stosunku obu tych sposobdw myslenia por. znakomite uwagi na ten
temat u M. Czajkowskiego : Socyalizm a panstwo Lwow. Polskie Tow. naktadowe
1904. Por. tez: A. Krzyzanowski: Socyalizm i anarchizm w $wietle najnowszej lite-
ratury polskiej. 1905.
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tatwo chyba wogdle dadzg sie zrealizowac. Przytem notoryczny brak
przedsiebiorczosci i samodzielnosci duchowej stanowitby u nas wielka
przeszkode w tym wzgledzie. W kazdym razie dobrze jest, jesli na-
sze spofeczenstwo bedzie o tych dgzeniach pamietato zwiaszcza, ze
idea miast ogrodowych da sie zastosowa¢ w ograniczonych rozmia-
rach i w krajach o typie rolnym. W Galicyi stosunki mieszkalne
w miastach przedstawiajg sie bardzo Mieszczeg6lnie  Biorac za naj-
bardziej decydujaca miare liygienicznosci mieszkania gestos¢ zamie-
szkania, musimy doj$¢ do przekonania, ze stosunki w tym wzgledzie
stanowczej domagajg sie naprawy.

Ponizej 2 mieszkancow na jedng czes¢ mieszkalng przypada tylko
we Lwowie (1'73) i w Stanistawowie (1'88), gdy we wszystkich
innych miastach Galicyjskich cyfra ta waha sie miedzy 200 (Rzeszéw)
a 2-46 (Drohobycz) tymczasem np. w Insbruku gestos¢ zamieszka-
nia wynosi 094, w Salzburgu 107, w Trydencie 1’10, w Otomuncu
120, w Cieszynie 1'61. A nalezy pamietaC, ze to sg wszystko cyfry
przecietne, ze na te cyfry przecietne skiadaja sie zarbwno mate
mieszkania jak i bardzo wielkie mieszkania i ze oczywiscie te wielkie
I te bardzo wielkie stanowczo licznie stojg ponizej tej przecietnej
normy gestosci zamieszkania. W Galicyi stosunki przedstawiajg sie
w tym wzgledzie o tyle jeszcze gorzej, bo tu przewazajg mieszkania
mate. Tak Drohobyczu i w Jarostawiu 42030 ludnosci mieszka
w mieszkaniach o jednej czesci a 31'43% wzglednie 27'38% w mie-
szkaniach o dwoch czeSciach mieszkalnych. W innych miastach ga-
licyjskich stosunki w tym wzgledzie sg wprawdzie znacznie lepsze, ale
nigdzie nie sg one idealne.

Statystyka nigdy nie wyczerpuje catosci zycia spotecznego, w du-
zo innem, nieréwnie jeszcze gorszeni Swietle, przedstawityby sie sto-
sunki mieszkalne w Galicyi, gdyby byta znowu cata prawda w tym
wzgledzie. Nie jest to zresztg tajnikiem dla tego, kto zna nasze
chaty ,kurnel na wsi, zautki w naszych miastach itp. Calg prawde
odstonitaby niezawodnie dopiero ankieta opisowa.

Miasta ogrodowe nie podadzg na te strone nedzy galicyjskiej nie-
zawodnego lekarstwa. Sg one ideatem dalekim, wymarzonym. Ale
cztowiek ma juz to do siebie, ze zapala sie do czynu, ze dazy sta-
tecznie i energicznie do reformy, gdy ma wielkie ideaty przed oczyma.
One mu dodajg ducha i energii do wykonania matych reform takze.
Oby idea miast ogrodowych choC taki przynajmniej skutek wywarta
w naszym Kkraju.

) Buzek. Die Wolmungsverhaltnisse von 60 Mittelstadten Oesterreiclis auf
Grund der Wohnungsaufnahme von 31. Dezember 1900. (Statistische Monatschrift
1900 str. 426-495). 1
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Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

V. posiedzenia Wydzialu Towarzystwa hygienicznego, odbytego w dniu 19.
lutego 1905. w biurze fizykatu miejskiego.

Obecni: Prof. dr. Szpilman (przewodniczacy), dr. Mikotajski, dr. Lege-
zynski, Inz. Schleyen, dr. Zgoérski, dr. Obtutowicz, dr. Weigel, dr. Panek, dr.,
Grabowski. Na posiedzenie Wydziatu przybyty zaproszone WPanie: Kadyjowa.
Szczepanowska, Niedziatkowska, Michalska i Panna Opolska.

Porzadek dzienny : 1. Odczytanie protokolu z ostatniego posiedzenia.
2. Sprawa zatozenia kuchni hygienicznej we Lwowie. 3. W sprawie utrzymania
jednorazowej nauki w szkotach. 4. Sprawa zatozenia filii Tow. hyg. w Krakowie.
5. Oznaczenie terminu Walnego Zgromadzenia Tow. hyg. i omdwienie wyboru
cztonkéw w miejsce ustepujacych. 6. Sprawa pogadanek naukowych. 7. Wnioski
cztonkow.

Po przyjeciu protokotu ostatniego posiedzenia przedstawit przewodniczacy
w krétkiem przemodwieniu potrzebe zatozenia kuchni hygienicznej we Lwowie,
ktoraby spetniata wobec gosci nie tylko zadanie hygieny, ale byla takze rodza-
jem humanitarnego zakladu przez to, zeby nie byla obliczong na wyzyskiwanie
konsumenta.

Na podstawie obszernej dyskusyi, w ktérej braty udziat zaproszone Panie
i wszyscy obecni, przyszedt Wydziat Tow. hygien. do przekonania, ze przede-
wszystkiem zatozenie publicznej kuchni hygienicznej, a przytern mozliwie taniej,
powinno by¢ przedmiotem dalszego rozwazania i poglebienia, do czego powin-
naby by¢ powolang osobna sekcya w tonie Towarzystwa. Nadto zwrécit sie
Wydzial do obecnych Pan z prosba, aby taskawie w sprawie tej zechciaty
z Wydziatem dalej wspdtdziata¢ i odpowiednie informacye zebra¢ co do istnie-
jacych juz gdzieindziej podobnych instytucyj

Przewodniczacy oswiadcza, ze w sprawie utrzymania jednorazowej nauki
w szkotach zwotat posiedzenie przewodniczacych wszystkich interesowanych
Towarzystw. Z tona zebrania tego delegowana deputacya zasiegneta infnrmacyj
w Prezydyum Rady szkolnej krajowej, a po przyjeciu tychze przez powtérne
zebranie prezydyow Towarzystw wydano nastepujacy komunikat

Podpisani przewodniczacy Towarzystw nizej wymienionych po-
daja do publicznej wiadomos$ci na podstawie wyjasnien zasiagnietych
w Prezydyum Rady szkolnej krajowej, ze pogtoski o grozgcem
zaprowadzeniu dwurazowej nauki w szkotach Sre-
dnich sg catkiem nieuzasadnione, aco do Seminaryum nau-
czycielskiego zenskiego jest dazno$¢ do utrzymania o ile moznosci
nauki jednorazowej.

Jan Dylewski, prezes zwigzku rodzicielskiegp — Stanistaw Schreiber,

wicepr. Tow. naucz, szkot wyzszych — Jan Soleski, wicepr. Tow. pedago-

gicznego — Prof. Dr. JOzef Szpilman, prezes Tow. hygienicznego — Bo-

lestaw Lewicki, prezes Tow. Ochrona miodziezy — ©jr. Ksawery Fischer,

prezes Zwigzku sokolego - Dr. Eugeniusz Piasecki, wicepr. Tow. Zabaw
Ludu i Miodziezy.

W sprawie zatozenia filii Tow. hygien. w Krakowie, w ktorej odniost sie
do Wydziatu dr. Bier, uchwalono wypracowany przez przewodniczacego projekt

Przeg. Hygien. Nr. 3. 190G. 2
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statutu dla oddziatow Towarzystwa przedtozy¢ Walnemu Zgromadzeniu z wnio-

skiem uchwalenia go i przestania c. k. Namiestnictwu do zatwierdzenia. Po

uzyskaniu zatwierdzenia statutu upowazni Wydziat dra Biera do zatozenia filii.
Termin Walnego Zgromadzenia Tow. hygien. uchwalono (patrz str. 86).
Woaobec spoznionej pory posiedzenie na tern zamknieto.

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona Miodziezy"'.

PROTOKOL
V. posiedzenia Wydziatu dnia 25. lutego 1905.

Obecni; Przewodniczacy p. B. Lewicki, pp. Kunzek, Majerski, Machan,
Chotodecki, Thullie, Blumenfeld, Sedlaczek i Dr. Wrébel.

1. Przyjeto protokdt 1. i IV. posiedzenia Wydziatu.

2. Przewodniczacy zdat sprawe o stanie petycyi Towarzystwa, wniesionej
do Prezydyum Magistratu w sprawie szynkow, kawiarn i t. p. lokaléw, tudziez
0 audyencyi delegatéw Towarzystw ,Zwigzku Rodzicielskiegoll, ,,Ochrona mto-
dziezy', , Towarzystwa Hygieni¢znego“ i ,Sokota“ w Radzie szkolnej krajo-
wej w sprawie dwurazowej nauki w szkofach.

Nad tem sprawozdaniem rozwineta sie dyskusya, w ktorej wzieli udziat
pp. Kunzek, Sedlaczek i przewodniczacy.

3. P. Thullie zdawat sprawe z konferencyi rodzicow odbytej w I1l. gi-
mnazjum dnia 18. lutego b. r.

4. Omawiano w dalszym ciggu sprawe zwalczania pism pornograficznych.

5. Przysztg i ostatnia pogadanke nad odczytem Dra. K. Petelenza p. t.
«Trudnosci wychowania miodziezy w $rdd dzisiejszych stosunkéw« uchwalono
odby¢ w niedziele dnia 11. marca 1905 o godzinie 6. wieczoOr
wSaliratuszowej.

6. Nastepng pogadanke uchwalono urzadzi¢ na temat »Wychowanie
dziewczat«.

7. Na interpelacye pp. Majerskiego i Kunzeka w sprawie ankiety dzienni-
karzy, ktorg miat zwota¢ p. Prezydent miasta, dat przewodniczacy zadowala-
jace wyjasnienie.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

V. Dunger. Przyczynek do nauki o gruzlicy na podstawie doswiad-
czen nad malpami cztekopodobnemi (antropoidami). (Munch. med. Wochschr.
1996. Z. 1)).

Autor zakazal matpy zastrzykiwaniem podskornem 0’01 gr. lasecznikow
gruzlicy obojga typéw (typus humanus i bovinus). Matpy ginely wskutek ostrej
gruzlicy, a zmiany usadowione byly gtdwnie w watrobie i Sledzionie.

Te same hodowle lasecznika podawat matpom per os. Smieré nastepowata
réwniez, jedynie tylko zmiany u matp karmionych pratkami ludzkiej gruzlicy
znajdowaly sie w ptucach, za$ u karmionych pratkami gruzlicy bydlecej w jeli-
tach cienkich i gruczotach krezkowych

Na podstawie tych doswiadczen uznaje autor gruzlice bydta za niebezpie-
czng dla cziowieka, gdyz antropoidy sg najwiecej zblizone do czltowieka, oraz



wysnuwa wniosek, ze mozliwem jest, iz laseezniki gruzlicy bydia majg wieksze
biologiczne powinowactwo do jelit, gdy laseezniki ludzkie do ptuc.

_ T>oc. Dr. A. Gonka. Choroby zebéw i zapobieganie tymze (LwoOw,
1905, nakl. ksieg. Altenberga). Zastraszajgce rozszerzanie sie chor6b zebdéw
tak, ze zaledwie — jak badania w Anglii, Francyi, Niemczech, Warszawie
i Lwowie (patrz »Przegl. hyg., R. IV., str. 229) dokonywane wykazujga —
nie wielki procent (zaledwie 6 '/,) dzieci szkolnych posiada cate zdrowe uze-
bienie swoich szczek. A przeciez s to czesci ustroju tak wazne i wywierajg
bezposredni i posredni wplyw na zdrowie ustroju. Sztusznie wiec autor szuka
ratunku dla zaradzenia ztemu w dziataniu celowem, planowem, umigjetnem i kon-
sekwentnem, a nie dorywczem. W ksigzeczce swej popularnie skreslonej podaje
autor spoteczenstwu w mys$l naukowych zasad wszystko najwazniejsze, co sie
odnosi do przyczyn choréb zebdw i zapobiegania tymze, oraz skresla zabiegi
lecznicze. We wszystkich za$ ustepach przejawia sie gtowny cel autora naucze-
nia ludzi, jak majg swoje zeby pielegnowaé. To tez wszystkim, a szczegOl-
nie matkom, tak zazwyczaj mato uwagi zwracajagcym na zeby swoich dzieci—
matkom, ktdére nieodpowiedniem zywieniem dzieci przyczy-
niaja sie bezposrednio do powstawania chordb zebéw u tychze,
polecamy ksigzeczke Dra Gonki, jako staty wyborny poradnik, ktory je pouczy,
ze nie tylko same wody i pasty zebowe, szczoteczki i ptukanie, ale i inne jeszcze
hygieniczne warunki zabezpieczg dzieciom zdrowe zeby. Dr. M. G.

M, Muller. 0 dojrzewaniu miesa (Zeitschr. f. Fleisch. u. Milchhyg.
1904, Z. 14). Znany ogdlnie proces dojrzewania miesa, ktory przyczynia sie
w znacznym stopniu do podniesienia pod wzgledem jakosciowym wartosci spo-
zywczej tego $rodka, polega na szczeg6lnej zmianie substancyi miesniowej po
zabiciu zwierzecia. Wokna miesne poczatkowo twarde, zbite, tykowate, w smaku
mdte, Kkruszejg stopniowo, stajac sie soczyste i smakowite. Szklisto potyskujace
i przeswiecajace w cienkich szkrawkach miesnie tracg swdj potysk, stajg sie
metne, nieprzezroczyste. Odczyn miesa w stanie $wiezym obojetny lub oboj-
naczy zmienia si¢ na kwasny, spowodowywujgc tzw. »stezenie trupie« skutkiem
krzepnieciu biatka miesnego (myozyny). Stopien kwasoty w czasie przechowy-
wania miesa w chiodzarniach stopniowo sie wzmaga, pod wptywem za$ owej
wzmozonej kwasoty Sciete biatko ulega niejako rozpuszczeniu, a wihasciwe roz-
miekczeniu. W tym okresie mieso przybiera wihasciwg sobie won kwaskowatg
aromatyczng, nie majacg nic wspélnego z wonig psujagcego sie miesa. Proces
ten bowiem nie pozostaje w zadnym zwigzku z gniciem miesa, ani tez nie jest
wynikiem dziatania jakichkolwiek drobnoustrojéw — przyczyny jego szukac nalezy
w dziataniu wiasciwych fermentéw zawartych w tkankach. Z badan Salkowskiego
wynika, ze w narzadach zabitych zwierzat zachodzg w pierwoszczy komdrek
migzszowych daleko siegajgce procesy hydrolitycznego rozszczepiania nazwane
przez tegoz autora »samotrawieniems, autodigestyg, przez Jakoby'ego
»autoliza«. Procesy te sg wynikiem dziatania szczeg6lnych enzymow rozszcze-
piajacych, wytworzonych za zycia w komdrkach. Enzymy te toczg mianowicie
po $mierci komorki dalej proces rozktadowy biatka.

Te spostrzezenia naprowadzaly na stuszny wniosek, iz rowniez i proces
dojrzewania miesa nalezy odnie$¢ do zjawiska takiej autolizy. Stwierdzajg to
doswiadczenia autora wykonane z miesem rzeznem. Kawatki miesa pobrane
i przechowywane zupetnie jatowo tak przy 20°, jakotez przy 0° okazywaty po
jakims$ czasie wszelkie cechy miesa dojrzalego. Ten proces autolizy miesni
odbywa sie rowniez i przy niskiej cieplocie w chiodzarni (2—6°), chociaz
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co prawda cieptota niska wpltywa opdzniajgco na jego przebieg, gdyz zupetl-
nemu dojrzeniu ulega mieso w ehtodzarni dopiero po 2—3-tygodniowem prze-
chowywaniu. Dr. P.

Dr. RudolfBeck. Turystyka a serce (Wien. med. Wochschr. Z. 6,
R. 1906). Dotychczas wptyw natezajacej pracy na ustroj, a szczeg6lnie na
serce byt badanym u zoinierzy w czasie marszéw w wojnie i pokoju (Frau-
tzel »Samoistne powiegkszenie serca® 1889 i Dr. Da Costa z amerykanskiej
wojny domowej). Doktadne za$ badania wptywu oddawania sie rozmaitym spor-
tom na zdrowie ludzi nie sg liczne. Dr. Albu w r. 1897 znalazt u oséb, na
kole wyscigi uprawiajacych, ostre rozszerzenie serca wskutek natezajacej badz
co badz pracy ustroju, a w moczu zauwazat biatko, w niektérych wypadkach
waleczki. Tak biatko jak i wateczki znikaty wkrétce. Gdyby natezajaca praca
powtarzata sie stale i w krotkich odstepach, przypuszczat dr. Albu, ze te
zmiany przemijajace mogltyby przejs¢ w state uszkodzenie nerek i doprowadzi¢
do przewlektego zapalenia. De la Camp za$ na podstawie doswiadczen na
zwierzetach zwalczat to zapatrywanie i twierdzit, Zze podobne zmiany tylko
przy poprzednio schorzatym miesniu sercowym sg mozliwe. U oséb, oddaja-
cych sie wyscigom na nartach, znajdowal prof. Henschen czesto serce prze-
roste, a u wielu po jezdzie na nartach spostrzegat rozszerzenie sttumienia serca,
co odnidst do zwiekszonego cisnienia krwi w tetnicach, a u wszystkich zauwazat
biatko w moczu i wateczki.

Do sportoéw, dotagd niezbadanych pod wzgledem wptywu na ustréj a zwia-
szcza na serce, nalezy turystyka, jako sport, ktéra w zwalczaniu licznych prze-
szkéd, w forsownych marszach i spinaniu sie niebezpiecznem naraza ustrdj na
natezajacg prace. Zadaniem tez autora jest wplyw turystyki na ustrdj wyjasnic.

Cisnienie krwi u turystéw znalazt autor (pomiary sprezynowym tonome-
trem Gartnera) miernie zwiekszone, ale nawet po najwiecej natezajacych mie-
$nie i system nerwowy turach zwiekszenie ci$nienia utrzymywato sie w grani-
cach fizyologicznych przez Gartnera podanych, a jezeli je przekroczyito,
to tylko nieznacznie.

Rowniez nie znajdowat B. po wycieczkach jednodniowych zadnego biatko-
moczu, a tern mniej wateczkow.

Najwiecej uwagi poswiecit autor sercu. Nieco Swiatta na te sprawe rzucity
dotad nieliczne badania wioskiego lekarza sztabowego Dra Abelli’ego u zotnierzy,
u ktérych zauwazat on zmiane ksztattu i potozenia serca wypukiem badanego.
Autor oznaczal najpierw granice serca otowkiem u turystow przed wycieczka,
a nastepnie bezposrednio po dokonanej pracy i w licznych przypadkach troskli-
wie badanych i przy powtarzaniu badania znajdowat przemieszczenie
uderzenia koniuszkowego serca o 1—2 ctm. na zewnatrz, oraz
0 tylez rozszerzenie sie sttumienia ku stronie lewej po odbytej
wycieczce, czasami tylko zauwazy¢ byto mozna rozszerzenie sie sttumienia
ku stronie prawej lub tak ku prawej jak i lewej, a zmiany te wystepowaty po
forsownych przejsciach i marszach — nie brakto jednak przypadkéw, gdzie
zmiany te wcale nie wystepowaty. Nie towarzyszyly temu zadne inne objawy,
a turysci nie odczuwali tego w ogolnosci. Zmiany powyzsze byty przemijajace,
a nigdy nie udawato sie stwierdza¢ je na drugi dzien po wycieczce ukonczonej.
Przemijajagce odnosi autor do silniejszego wypetnienia serca krwig, za$ dtuzej
utrzymujace sie do powstania ostrego rozszerzenia komor serca, co trudno mu
udowodni¢, trudno tez twierdzenie to obali¢. Z uwagi jednak, ze u turystow
stale i rok rocznie wspinajgcych sie w gorach czesto znajduje sie przewlekte
schorzenia miesnia sercowego, te spostrzezenia autora sg wazne ze wzgledu na
zwigzek turystyki z temi schorzeniami.
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Podawane przez licznych badaczy ilosci tetna u turystow w czasie wycieczki
sg bardzo rozmaite. Autor nie znalazt nigdy ilosci tetna ponizej 120, a rzadko
wiecej niz 160 uderzen na minute, nie zauwazal tez tetna nieregularnego.
Badania za$ ilosci tetna w ciggu wypoczynku po dokonanej drodze wydato bardzo
rozmaity wynik nawet u jednych i tych samych o0s6b, przyczem nie odgrywat
roli ani stopien przebytych natezen, ani stromo$¢ drogi.

W koncu przychodzi autor w pracy swojej do oceny przyczyn choréb
serca zauwazanych przezen u turystow zawodowych, t. j. przewodnikéw (7)
i 0s6b (24) stale uprawiajacych ten sport. Zwraca uwage na to, ze przy ocenie
tej nalezy by¢ ostroznym, bo u tych turystow mogto serce by¢ juz poprzednio
uszkodzonem przez choroby zakazne przebyte, przez kite, zatrucie tytoniowe,
alkoholowe etc. Z 31 przytoczonych osob badanych czesto przez autora, a takze
i innych lekarzy 29 osob cierpiato na serce, u zadnego nie stwierdzono cier-
pienia ptuc, ani nerek, wszyscy ludzie mitodzi (24—35 lat), u dwoch powie-
kszenie ptuc, u jednego lekkie powiekszenie watroby, u jednego struma paren-
chymatosa matych rozmiardw, u 5 0s6b rozpoznano Klinicznie wode zastaw-
kowg mianowicie niedomykalno$¢ dwudzielnej, u 22 schorzenie migsnia serco-
wego (myocarditis), a u jednego przerost serca, (jeden umart). Roznie kombi-
nujace sie kliniczne objawy w kazdym z tych przypadkéw pozwalaty stwierdzic,
ze miesien sercowy jest wogolnosci skazonym. Tak anamnesty-
cznie, jak i badaniem wykluczono inne przyczyny, ktoreby za sobg pociggaé
mogly podobne skazenie serca. Zmiany wiec w sercu u turystow (Tou-
ristenherz) w przewaznej liczbie polega jana schorzeniu miesnia
sercowego (Myocarditis), a prawdopodobnie wywotuje je dtugie, a czesto
powtarzajace sie przesilanie go, ktore spowodowywa, ze odptyw krwi na czas
trwania przesilenia nie wystarcza do przemiany materyi w miesniu.

Jeden przypadek ujawnionej niedomykalnosci dwudzielnej zastawki po 8
forsownych wycieczkach, widziany przygodnie przez autora i 5 przypadkéw
wspomnianych wyzej a doktadnie obserwowanych, stanowig podstawe do przy-
puszczenia, ze rozchodzi sie u tych turystow o niedomykalno$¢ wskutek nie-
sprawnosci miesni brodawkowatych i okreznych wiokien miesnych ujscia.

Wobec zwiaszcza mylnych, a rozpowszechnionych pogladéw miedzy tury-
stami, ze serce i ptuca trzeba trenowac szybkiem wchodzeniem na gory i ze
sie serce przez to ¢wiczy i wzmacnia, wobec rozpowszechnionej ambicyi miedzy
turystami odbywania pewnych tur w krétszym czasie, niz je odbywajg inni,
uwazamy prace autora za bardzo na czasie.

Dla serca forsowna turystyka jest niebezpieczng i zadanie autora, aby
turysci ograniczali ilos¢ forsownych wycieczek (a zwlaszcza w zimie w Alpach),
aby strzegli sie przed przesilaniem mies$ni i serca i zbytecznem natezeniem, aby
kazdy, kto posiada serce niezupetnie zdrowe, zaniechat wiekszych wycieczek
w gory, jest uzasadnione. Réwniez powinien kazdy turysta co pewien czas zgla-
sza¢ sie do lekarskiego badania, tern wiecej, ze zmiany w sercu mogg by¢
podmiotowo nie odczuwane przez turyste. Dr. M. G.

Hygiena spoteczna.

Mieso konskie. Z koncem zesztego roku rozpoczeto we Lwowie rzez koni
i sprzedaz miesa konskiego oraz wyrobéw z tegoz. Jak potrzeba, niezaspoko-
jona widocznie dotad wskutek wysokich cen migsa wotowego, byta odczuwang
wsérdd mniej zamoznych, Swiadczy o tern fakt, ze ilo$¢ bitych we Lwowie koni
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(przecietnie 8 —9 dziennie) jest do$¢ znaczng i ze sprzedaz koniny i w innych
miastach kraju sie rozpowszechnia.

Zaprowadzenie konsumcyi koniny ma dla ludnosci znaczenie, bo z jednej
strony redukowa¢ moze ceny miesa wotowego, a przynajmniej tamowac ich
niepomierny wzrost, a z drugiej, co wazniejsze i pewniejsze, wpltywa na pole-
pszenie jakosci wyrob6éw masarskich z miesa wotowego, ktére w wyrobach
masarskich z koniny znajdujg silng konkurencye.

Obawy wszelkie, podnoszone przeciw wprowadzeniu koniny w handel
i konsumcye, ustgpity, bo popyt znaczny za tem miesem wskazuje, ze ludnos¢
przesagdow sie pozbyta i stusznie, bo wartos¢ odzywcza koniny jest rownie
wysoka. Jedynie zawartos¢ glykogenu, ciata nalezagcego do weglowodandw,
ktorego w miesie wotowem, wieprzowein i innych albo wecale nie ma lub tylko
w $ladach, a ktére to cialo pod wplywem fermentacyjnych proceséw, w miesie
zachodzacych, zamienia sie w cukier gronowy, sprawia, ze mieso konskie ma
smak stodkawy. Jezeli sie je jednak dobrze przyprawi dodatkami w kuchni
stosowanemi, a przy wyrobach masarskich dostateczng iloscig miesa wotowego
poprawi, natenczas i co do smaku uzyskuje sie z koniny potrawy bardzo dobre
i smaczne.

Migso konskie juz zdawna Germanowie jadali i bogom z koni ofiary czynili,
aby za$ zwyczaj ten usunaC, zakazal papiez Grzegorz Ill uzywania koniny, co
ograniczyto jej konsumcye. Na to jednak wptywaty i inne przyczyny, a mia-
nowicie smak stodkawy i okoliczno$¢, ze na mieso przeznaczano stare, spraeo
wane konie, ktore dostarczatly mniej smacznego, tykowatego i twardego miesa.
Z dobrze atoli zywionych koni i mtodszych, ulegtych nieszczesliwym wypadkom,
jest mieso bardzo dobrym pokarmem i w odzywcze skiadniki bogatym, o czem
poucza zestawienie (Niebel):

Zwiazkow Thuszczu

na 100 czesci zawiera  Wody azotnych Popiotu
Ttusta wotowina 53'05 16'75 29'28 0'92
Chuda wotowina 76'37 20'71 1'74 1-18
Konina 74'27 21'71 2'55 101

Mieso konskie z roéznych czesci zwierzecia
zawiera na 100 czesci miesa

Zwigzkow

koni chudych Wody Thuszczu Ciat bezazotnych Popiotu

azotnych

szyi 75'1 22'2 17 nieoznaczono 1'0
posladkéw 77'3 20'6 11 » 10
uda 79'3 18'9 09 . 10

; koni dobrze

zywionych

posladkow 7316  21-61 3'06 1-05 1-12
piersi 61'39 2126 1564 0-74 0'97

Mieso wolowe
zawiera $rednio na 100 czeSci miesa :
Wody  Zwiagzkéw azotnych  Tiuszczu Ciat bezazotnych Popiotu

61'5 17'5 9'5 - 0'8
do do do do
69'5 20'3 202 — 1'00

Zawartosci glykogenu bywa rdzng
1. mieso konskie po 3 godzinach 0'700°% mieso wolowe po 4 godz. 0204 °/0
2., . po 1 dniu 0'373°0 » ; po 1 dniu —
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We Lwowie doprowadzane konie (w wieku 2—kilkunastu lat) zazwyczaj
z powodu przypadkowej nieuzytecznosci sa —- jak Dyr. Gottlieb nas informo-
wat — nie ztym materyatem. Konie dorozkarskie i robocze pozornie chude, ale
owsem dobrze i stale karmione dostarczajg dobrego miesa, konie wioscianskie
tymczasem przewaznie trawg, wzglednie sianem utrzymywane dostarczajg mniej
dobrej sorty miesa — przewaznie pierwsza kategorya koni przychodzi na rzez
we Lwowie.

Mieso konskie jest chudsze niz wolowe, ma barwe ciemniejsza, czerwo-
nawo-brunatnawa, przypomina nig mieso z nienalezycie wykrwawionych wotow,
wiokienka miesniowe delikatniejsze, ciensze, niz w miesie wotowem, gesto obok
siebie utozone i nie tak tatwo sie od siebie oddzielajg przy ucisku jak w miesie
wotowem. Pozostawione dluzszy czas na powietrzu mieso konskie jeszcze wy-
razniej ciemnieje i przybiera mniej przyjemny dla oka wyglad.

Pojedyncze miesnie i ich grupy oddzielone sg od siebie twardemi silnemi,
z6tawemi btonami zwanemi powieziami, ktdre w miesie wotowem wiotsze, ciensze
i bielsze nie wystepujg tak silnie.

Thuszczowa tkanina w koninie jest stabiej rozwinietg pomiedzy grupami
miesni, niz w miesie wotowem (a szczeg6lnie w dobrem przerastatem). Tluszcz
ten nie jest, jak w miesie wotowem, biaty lub biato-z6tawy, ale wyraznie zokty,
cytrynowo-z0ty, zwihaszcza gdy mieso pochodzi z koni starszych, za$ bia-
fawo-zotty u koni miodych, ktére to ostatnie, dobrze zwilaszcza zywione,
moga dostarcza¢ mieso bardzo podobne do miesa, z buhajkéw pochodzacego.
Gdy u koni miodszych tluszcz jest jedrniejszy, nieco twardszy, to u starszych
miekszy, a w kazdym razie spoistos¢ ttuszczu konskiego jest mniejszg, niz
wotowego, co pochodzi od wiekszej zawartosci oleiny przjr nizszej cieptocie
topliwej. Gdy tluszcz wotowy zawiera duzo stearyny i palimtyny a mniej oleiny,
to konski tluszcz zawiera 96°/0 oleiny, a zaledwie 4°/0 stearyny. Szpik kostny
jest woskowo-zotty, miekki i mazisty, a na powietrzu zestala sie nieco, jednak
nie uzyskuje tej konsystencyi, co szpik kostny wotowy.

Odrdznienie wiec miesa konskiego od wotowego nie przedstawia trudnosci,
a wykazanie obecnosci glykogenu, wzglednie znaczniejszych ilosci cukru, po-
zwala wyrozni¢ te dwa miesa stanowczo nawet wtedy, gdy one razem, jak to
bywa w wyrobach masarskich, byty wymieszane.

Badanie doktadne koni jeszcze przed rzezig, unormowane instrukcya Magi-
stratu, ewentualnie zarzgdzona obserwacya, oraz dokfadne zbadanie wszystkich
narzadow wewnetrznych, jam i zatok nosowych i czotowych daje dostateczng
ochrone ludzi przed spozywaniem miesa z koni, dotknietych chorobami na ludzi
sie przenoszacemi. Tern za$ doktadniej odby¢ sie moze to badanie, ze tzw.
podréb nie bywa do konsumcyi zuzywanym, ale na wykarm trzody chlewnej
przeznaczonym. Nie zalezy wiec interesowanemu rzeznikowi na tem, iz $ledzione,
watrobe, ptuca, gruczoty limfatyczne, jelita i t. d. weterynarz badajgcy dowol-
nie rozcina cieciami gesto obok siebie prowadzonemi, co na S$cislejsze zbadanie
pozwala. Tymczasem przy badaniu wnetrznosci bydlecych krzyzuje sie interes
rzeznika z tendencyg badajgcego, bo pierwszy pragnie mie¢ podréb jak naj-
mniej cieciami uszkodzony.

Sprawianie zabitych koni odbywa sie w tutejszej rzezni w sposob moze
nie zupetnie odpowiedni, bo w pozycyi lezgcej na ziemi. Byloby wskazanem,
aby sprawiano i rozbierano konie tak samo jak i bydlo tj. zawieszone na od-
powiednich urzadzeniach, bo ten sposdb zabezpiecza wiecej mieso przed zanie-
czyszczeniem od zewnatrz i zetknieciem sie z podtogg i innymi przedmiotami.
Nie mozna jednak na razie uzyska¢ zmiany w tym kierunku nagle, bo 1. urza-
dzen do zawieszania koni brak w rzezni, 2. stuzba nie jest wéwiczona do ta-
kiego rozbierania. Staraniem jednak Dyrekcyi rzezni by¢ powinna reforma
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w tym kierunku. Wiemy, ze w Peszcie i bydto tak samo na ziemi sprawianem
bywa, ale to nie usprawiedliwia wcale do zaniechania staran o ulepszenia.

Do handlu Jako mieso dostaje sie z koni tylko tylna czes¢ koni i to
prawie tyko dobrze odzywionych tj. obydwie Cwierci posladkowe, przdd za$
caly wzglednie mieso z catych koni ale chudych, zostaje zuzyte do wyrobow
masarskich. Konce odnézy, glowa cata i wszelkie kosci nienalezace Scisle do
miesa lub wieksze kosci, z miesa uzytego do wyrobow masarskich wytuszczone,
oddawane sg do fabryki ,Spodnim“ dla przerobienia ich na nawoz.

Z miesa konskiego rosét nie jest dobrym, bo zdte oczka ttuszczu phywa-
jace w rosole, smak jego stodkawy i ciemna barwa migsa ugotowanego
mniej przypadajg smaku. Najwiecej tez z koniny przyrzgdza sie i najwiecej
popytu znajduje pieczyste jak: sznycle, rozbratle etc., ktére dobrze przyprawione
sg potrawami dobremi i smacznemi.

Przewazna jednak ilo$¢ koniny zuzytg zostaje do wyrobow masarskich
kietbas, Kkietbasek i t. p. Mieso do tych wyrobéw jest siekane obecnie przy
uzyciu motoru, co pozwala na doktadniejsze jego rozdrobnienie (zesrutowanie),
a mase uzyskang dla poprawienia smaku miesza sie z pewng iloscia (u nas
moze jeszcze za matg) miesa wotowego. Dobrze wykonane wyroby masarskie
z nalezytym dodatkiem wotowiny stanowig bardzo dobre i smaczne potrawy —
jedynie moze Kkietbasa jest cokolwiek tykowatg i suchg ale i to wiekszym do-
datkiem wotowiny mozna poprawic.

Do konserw wszelkiego rodzaju mieso konskie sie nie nadaje, gdyz przy-
biera po dluzszem czasie wyglad i smak nieprzyjemny.

Projekt uregulowania nadzoru nad mamkami we Lwowie. Fizykat miej-
ski przedtozyt Magistratowi m. Lwowa nastepujgce wnioski, zdgzajgce do ure-
gulowania nadzoru nad mamkami: Kobieta przed przyjeciem obowigzku mamki
winna sie wpierw podda¢ ogledzinom lekarskim. Badania lekarskie wykonujg
lekarze miejscy w godzinach urzedowych i wydajg po zbadaniu $wiadectwo
zdrowia, uznajagce badang za zdolng do petnienia obowigzkow mamki. Mamka
zgtaszajaca sie do badania lekarskiego wypetnia osobiscie lub przez posrednika
w streczeniu mamek kwestyonaryusz, obejmujacy odpowiedZz na pytania doty-
czace : jej pochodzenia, zamieszkania, ilosci dzieci etc. — Lekarz badajacy mamke
ma zbada¢ a) ogdlny stan zdrowia, b) rozwoj kosci szkieletu, C) powtoki skérne
i sutki, d) jame ustng i gardziel, e) narzady klatki piersiowej i f) czesci
rodne. Czy przy badaniu zachodzi potrzeba uzycia wziernika, rozstrzyga lekarz
sam — o0 ile mozna, unika¢ nalezy badania wziernikiem w pierwszych szesciu
tygodniach po porodzie.

Nastepnie po sumiennem zbadaniu ma lekarz wypetni¢ formularz szematu
badania lekarskiego, utozonego wedtug wzoru hamburskiego, z ktérego wykresla
wszelkie zmiany chorobowe nieznalezione, a pozostawia tylko te, ktore bada-
niem stwierdzit.

Jako niezdolng do petnienia obowigzkéw mamki uznawa¢ zaleca projekt
fizykatu: a) osobe cierpigcg na kite lub tez o kite podejrzang, b) osobe cier-
pigca na rzerzaczke lub na wrzdd miekki, c) osobe cierpigcg na jakakolwiek
forme gruzlicy (krtani, ptuc, gruczotéw, kosci, stawdw), d/ osobe cierpigcg na
raka, e) osobe, ktora odbyta potdég przed rokiem lub dawniej,f) osobe cier-
pigca na zapalenie gruczotow sutkowych. Czasowo niezdolng do petnienia obo-
wigzkéw mamki jest: a) osoba nieschludna, b) dotknieta wszawieg, c) cier-
pigca na rozlegty wyprysk lub jakgkolwiek wysypke na sutkach, d) osoba,
u ktorej powstaty rozpadliny na obu brodawkach sutkowych.

Wreszcie obowigzkiem lekarza badajgcego jest zwréci¢ uwage mamki,
streczyciela lub stuzbodawcy, ze w razie, gdy dziecko, majgce sie karmi¢, jest
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dotknietg kitag wrodzong, nie moze go karmi¢ zdrowa mamka, lecz tylko taka,
ktora sama kitg jest dotknieta.

Formularzy do badania lekarskiego dostarczy Magistrat lekarzom miej-
skim. Za badanie bedg lekarze miejscy pobiera¢ optate stosowng do zamoznosci
zgtaszajacego sie stuzbodawcy, wzglednie streczyciela mamek. Ludno$¢ miasta
ma dowolny wybor miedzy lekarzami miejskimi.

Powyzszy projekt jest zdaniem naszem wstepng akcya uregulowania nad-
zoru nad mamkami — nie zmusza ani nie zobowigzuje nikogo do niczego,
a tylko badanie lekarskie czyni dla szerszych warstw przystepniejszem, i tan-
szem. Jeden tylko przepis projekt powinienby zawiera¢ mianowicie, ze kazda
kobieta, zgtaszajgca sie dobrowolnie do lekarza miejskiego w celu uzyskania
legitymacyi na mamke, powinna badanie i legitymacye uzyskac¢ zupeinie
bezptatnie. W kazdym razie projekt ten i w takiej formie przyczyni sie do
tego, ze ludnos¢ z wiekszg starannoscig wybiera¢ bedzie mamki i czesciej w tej
sprawie zasiega¢ porady u lekarzy.

Zdaniem naszem nie tylko Lwow ale i inne miasta galicyjskie powinnyby
podobng opieke nad mamkami roztoczy¢ i tym sposobem przynajmniej zwrocié
ludnosci uwage na doniostos¢ doboru mamki i badania jej lekarskiego —
wkrotce ludnos¢ nawet mniej zamozna przyzwyczaitaby sie do tego, ze prze-
ciez badanie lekarskie mamki daje rekojmie bezpieczenstwa dla dziecka. Oprécz
jednak projektu fizykatu pragnelibySmy widzie¢ w czyn wprowadzong zdrowg
mysl komisyi zdrowotnej miasta a to mianowicie ogtaszanie pouczen od czasu
do czasu, jak idlaczego nalezy by¢ dbatym przy wyborze mamki dla dzieciecia.

KROKIKA.

Inspektor galicyjskich szpitali krajowych. Dr. Jan Stella Sawicki
ustagpit ze swojego stanowiska po 33 letniem urzedowaniu. O pracy jego Swiad-
czy dziesieciokrotny wzrost wydatkéw na szpitale za jego urzedowania, pomno-
zenie liczby szpitali, ktére w ostatnich czasach przeksztatca¢ sie poczety na mo-
die nowozytng, uregulowanie szczepienia w kraju wyrabiang krowiankg i zre-
formowanie stuzby lekarskiej krajowej. Dobra wola, wytrwate zabiegi ustepu-
jacego inspektora, dbate $ledzenie postepu we wszystkich gateziach wiedzy le-
karskiej byty mu pomocne w tej pracy. Oprécz licznych zaje¢ biurowych, licz-
nych referatow w dziedzinie szpitalnictwa pozostawit Dr. Sawicki liczne pracy
belletrystyczne i pamietnikarskie z czaséw powstaniaa nadto 9 rocznikéw kalen-
darza lekarskiego i szereg podrecznikéw popularnych: Rady dla mezatek (6 wy-
dan), Poradnik lekarski dla ludu (2 wydania), Hygiena zycia powszedniego,
Pielegnowanie zdrowia, Podrecznik dla pielegnowania chorych.

Z Towarzystwa ,,Ochrony Miodziezyll. W sali ratuszowej odbyty sie dnia
11. i 18. lutego w dalszym ciggu konferencye o wychowaniu miodziezy na
podstawie odczytu dra K. Petelenza: ,0O trudnosciach w wychowaniu mio-
dziezyll, wygtoszonego 17. grudnia 1905. — Przewodniczacy p. B. Lewicki
zdat sprawe o usitowaniach Towarzystwa ,Ochrony miodziezy” i oswiadczyt, ze
pismo »Swiat piciowy« przestato wychodzi¢, tudziez, ze Slizgawka przy szkole
Sw. Zofii zostata urzadzona. Wreszcie wyjasnit stan sprawy dwurazowej nauki.
Nastepnie udzielit gtosu dyr. Petelenz owi, ktory odpowiadal na zarzuty
podniesione przeciw ustrojowi szkoty S$redniej i wykazal, ze podstawa wycho-
wawcza w szkole publicznej musi by¢ jednolita, a polityka musi by¢ zdata od
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szkoly trzymana. W dtuzszym wywodzie skreslit wiasciwg organizacye gimna-
zyow i wykazat ich cel. Gimnazya przygotowujg do pracy naukowej na uniwer-
sytecie, zatem zastepuja pewien dziat spotecznego zycia. Dla innych dziatdw
i potrzeb spotecznych istniejg inne odpowiednie szkoty. Przeto nie powinno sie
obarcza¢ gimnazyow i szkdl realnych i zada¢ od nich, azeby wychowywaty
i przygotowywaty do wszystkich zawodow, gdyz przez to te zaklady skutecznie
rozwinag¢ sie nie moga, a miodziez, opuszczajagca szkoly wymienionego typu,
przed icli ukonczeniem jest daleko mniej przydatng do praktycznych zawodow,
anizeli miodziez, wychodzaca z innych szkdt. Dla tego tez nalezy sie pod-
nies¢ znaczenie innych szkot, a w szczegolnosci szkot wydziatowych i dla ich
wychowankéw wytgcznie zachowac te miejsca, ktdre obecnie pozwala sie zajmy-
wac nieukonczonym gimnazyastom, lub realistom” Nadto nalezy dazy¢ do tego,
azeby dla ukonczonych wydziatowcow uzyska¢ mozna prawo jednorocznej stuzby.
W taki spos6b otrzyma sie dobre sity na wszystkich polach spotecznej pracy
i zabezpieczy sie rozkwit zaktadéw wszystkich typow.

W dyskusyi zabrat glos p. Bardach, ktory zarzucal gimnazyom, ze
uczg tylko jezykéw, a nadto wysnut ze stow prelegenta bezpodstawnie, ze
gimnazya bylyby dostepne tylko dla najzamozniejszej miodziezy, gdyby przy-
gotowywaty tylko dla uniwersytetu.

P. Gorzycka utrzymywata, ze ze szkotly nie nalezy sie rugowac polityki.

P. Janelli krytykowat postepowanie miodszych nauczycieli, na co odpo-
wiedziat p. Krajewski, zadajgc intenzywniejszego ksztatcenia miodszych sit
w kierunku pedagogicznym i dydaktycznym, tudziez zaznaczyt, ze bytoby dobrze,
gdyby sie zebrata ankieta dziennikarzy, ktéraby sie zastanowita nad sposobami
skutecznosci pracy catego spoteczenstwa okoto wychowania miodziezy.

P. Czarnecki wystepowatl przeciw mundurkom, zadat szkoty polskiej
i rzucit mysl o zaopatrywaniu uczniow w legitymacye.

P. Aleksandrowiczowna w dluzszem przemoOwieniu utrzymywata, ze
ztego gtéwng wine ponosi rodzina, a dopiero z jej umoralnieniem sie umoralni
sie 1 miodziez i cale spoteczenstwo.

Dr. Wroblewski przemawiat w duchu eleuteryi.

Prof. Bykowski w gteboko pomyslanem przeméwieniu wysSwiecit wia-
Sciwe zadanie szkot Srednich, wykazat, ze w kierunku umoralnienia miodziezy
szkota ma tylko wptyw uzupeiniajacy, wreszcie zadat szkoty narodowej, ale
apolitycznej.

Wobec sp6znionej pory dalszg dyskusye odroczono. Spodziewac sie nalezy,
ze na nastepnej konferencyi, ktorej termin bedzie podany w dziennikach, po-
wziete zostang rezolucye, podajace srodki, jakie moga usuna¢ trudnosci przez
prelegenta wykazane,

Powiekszenie liczby lekarzy miejskich we Lwowie. Obecnie jest we Lwo-
wie 11 lekarzy miejskich, lecz w tej liczbie lekarz naczelny i 2 lekarzy jest
zatrudnionych w biurze fizykatu, a 1 lekarz okulista czynny jest jedynie w za-
kresie swojej specyalnosci, pozostaje wiec tylko 7 lekarzy miejskich, przydzielo-
nych do okregéw sanitarnych, wobec czego na 1 okreg sanitarny wypada prze-
cietnie az 25.000 ludnosci. Stan taki jest sprzeczny z przepisem ustawy krajo-
wej z 2. lutego 1891 Dz. u. k. Nr. 17 (8 2), ktéry wymaga, aby »na kazde
15.000 mieszkancéw przypadat co najmniej 1 lekarz«. -- W okregach o 25.000
ludnosci, rozrzuconej, jak we Lwowie, na stosunkowo znacznej przestrzeni, nie
moze by¢ mowy o nalezytern petnieniu stuzby sanitarnej przez 1 lekarza,
a wskutek tego wiele waznych funkcyj sanitarno-policyjnych, jak np. dwukrotne
w roku rewidowanie warsztatow, fabryk, handléw z wiktuatami zeszto na szablon
biurokratyczny i dopiero w przededniu cholery na gwalt zwiedza sie 150 pie-
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karn lwowskich, aby stwierdzi¢, ze prawie we wszystkich stosunki sanitarne sg
ponizej wszelkiej krytyki.

Stusznie wiec w komisyi sanitarnej wystgpit dr. Mikotajski z wnioskiem,
ze nalezy sie : »1. w mysl ustawy zorganizowac¢ 11 okregéw sanitarnych miejskich
tak, aby na kazdy z tych okregébw wypadato przecietnie najwyzej 15.000 lud-
nosci; 2. dwoch lekarzy, dotychczas przydzielonych do biura fizykatu, przenies¢
do stuzby okregowej; 3. utworzy¢ dwie nowe posady lekarzy miejskich dla
uzupetnienia obsady okregdéw; 4. utworzy¢ dwie posady lekarzy asystentéw
w XIl. randze, przeznaczonych do stuzby biurowej w fizykacie, z zastrzezeniem
awansu i pierwszenstwa w razie konkursu na wakujacg posade lekarza miej-
skiego.

Whiosek ten przyjdzie pod obrady na najblizszem posiedzeniu komisyi
zdrowotnej, a wypada spodziewa¢ sie, ze Reprezentacya mia.ta Lwowa przy-
chyli sie do wniosku i przez to usunie w stuzbie lekarzy gminnych duzo usterek
od nich samych niezaleznych.

Kurs pielegnowania chorych pod kierownictwem fizyka miejskiego odbe-
dzie sie na wiosne, a potrwa 6 —8 tygodni. Na koszta kursu uchwalit Magi-
strat m. Lwowa 500 koron.

Fizykat miejski utozyt nastestepujgcy plan nauki tego kursu :

1. Ogollne przymioty dozorczyni chorych: charakter, spokdj,
dar spostrzegawczy, prawdomownos¢, zamitowanie porzadku, przyzwoitos¢, tak-
townos¢, zdrowie, skrupulatna czysto$¢. 2. Anatomia i fizyologia czto-
wieka: skoéra, gruczoty, limfa, kosci, miesnie, nerwy ruchowe, nerwy czu-
ciowe, zmysty, krazenie krwi, serce, naczynia, narzad oddechania, narzad tra-
wienia, narzady mwydzielania, utozenie narzadow w klatce piersiowej i w jamie
brzusznej. 3. Pokdj chorego: wybor pokoju, przewietrzanie, ogrzewanie,
chtodzenie, Swiatto stoneczne, oczyszczanie, umeblowanie. 4. £ 6zko chorego:
materace zelazne, druciane i inne, posciel, nieprzemakalne podkiady, wkitadki
do oparcia, ustawienie t6zka. 5. Pielegnowanie chorego: czystosc,
spokdj, zmiana poscieli, podnoszenie chorego, zmiana bielizny, oddawanie katu
i moczu w tézku, przescielanie t6zka, ogrzewanie t6zka, zapobieganie odlezy-
nom, poduszki powietrzne, pielegnowanie odlezyn. 6. Odzywianie chorego:
dyeta, podawanie pokarmow i napojow, przyrzadzanie $rodkéw pokrzepiajgcych.
7. Obserwowanie chorego: sprawozdanie o stanie chorego, goraczka,
mierzenie cieptoty, notowanie gorgczki, liczenie tetna i oddechdw, poty, dresz-
cze, cieptota ciata, kaszel, wysypki, wymioty, wyprdznienia. 8. Pielegnowa-
nie chorych na zakazne choroby: istota choréb zakaznych, ich sposob
szerzenia sie, odosobnienie, odrazanie, $rodki ostroznosci dla wiasnej ochrony,
pielegnowanie chorego na:

a) tyfus brzuszny, urzadzenie kapieli, pielegnowanie ozdrowieAcow ;

li) cholere azyatycka i czerwonke ;

c) tyfus plamisty, odre, ptonice, ospe, ksztusiec, réze, dyfterye. 9. Odra-
zanie: istota odrazania, cel, $rodki odrazajgce, odrazanie wydzielin chorego,
przedmiotéw zanieczyszczonych, poscieli, bielizny, ragk itd. ogdlne przepisy de-
zynfekcyjne. 10. Pielegnowanie nerwowo chorych: objawy nerwowe :
porazenia, utrata przytomnosci, wstrzas mézgu, nawat krwi do gtowy, udar
mozgu, padaczka, napady hysteryczne, kolki, kurcze zotgdka, kurcz gtosni,
dychawica, czkawka, rwa twarzowa ; objawy obigkania: zaburzenia wyobrazen,
przygnebienie umystu, podniecenie. 11. Zachowanie sie przy umiera-
jacym: konanie, $mier¢, oznaki $mierci pozornej, zwioki. 12. Wykony-
wanie zlecen lekarskich: podawanie lekéw, wdychania, wstrzykiwania,
enemy, czopki stolcowe, zakrapianie, wstrzykiwania podskorne, oktady, pedzlo-
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wanie, wcieranie, miesienie, gimnastykowanie, elektryzowanie, pijawki, gorczy-
czniki, pryszczydta, kapiele, polewania, nacierania, zawijanie w koce, state chto-
dzenie lub ogrzewanie. 13. Udzielanie pierwszej pomocy w wypad-
kach nagtego zachorowania: Uszkodzenia: oparzenie, zmarzniecie,
sttuczenie, zmiazdzenie, rany, krwawienie. Rany zatrute: ukaszenia owadow,
wezow, psa wsciektego, zakazenie rany. Krwawienie z nosa, z macicy, krwio-
plucie, wymioty krwawe. Ratowanie wisielcow i topielcow. Otrucia. 14. Przy-
gotowanie do operacyi: S$rodki przeciwgnilne, sala operacyjna, uspienie,
przygotowanie chorego, przygotowanie lekarza i przygotowanie stuzby pomo-
cniczej, odrazenie opatrunkdw, jedwabiu i narzedzi: nazwa najwazniejszych
przyboréw chirurgicznych; wykonanie operacyi w domu prywatnym. 15. Opa-
trunki :

a) opatrunek rany: gaza opatrunkowa, plastry, kolodyon, zatozenie opa-
trunku, opatrunek z masci.

0J opatrunek przy ztamaniu kosci i zwichnieciu: opatrunek gipsowy, kitaj-
strowy, z szkia wodnego, szyny aluminiowe; ¢wiczenia w zaktadaniu najpotrze-
bniejszych opatrunkéw. 16. Przenoszenie chorych. Przenoszenie przy
uzyciu jednego, dwu, trzech lub czterech ludzi, nosze, wozy stacyi ratunkowe;j.

Krajowa Rada zdrowia odbyta w dniu 20 stycznia 1906 pierwsze posie-
dzenie, na ktérem wydano opinie. co do rozporzadzenia wykonawczego do
ustawy z 2 lutego 1891. Dz. u. kr. 1. 17 o organizacyi stuzby zdrowia w gmi-
nach z powodu uchwalonej przez Sejm noweli do tej ustawy; co do stanowiska
farmaceutow, zajetych przy aptekach szpitali powszechnych we Lwowie i Kra-
kowie w stosunku do farmaceutow, zajetych w aptekach publicznych ; wreszcie
pod wzgledem kwalifikacyi kompetenta jako znawcy sadowego w zakresie cho-
réb usznych. Ponadto przedstawiono kandydatow do nadania koncesyi na trzecig
apteke w Drohobyczu i na nowa, utworzy¢ sie majaca, apteke w Grebowie
w powiecie tarnobrzeskim.

Nowa instytucya humanitarna w Iwoniczu. Staraniem miejscowego pro-
boszcza ks. A. Podgorskiego otwarto szpital dla nieuleczalnych i matotkow, do
ktérego przyjmowani beda chorzy bez réznicy wyznania i narodowosci.

Nowy zaktad dla obtgkanych w Galicyi. W sprawie zatozenia zakiadu
takiego w zachodniej czesci kraju a w wykonaniu uchwaty Sejmu zwotat Wy-
dziat krajowy ankiete, w ktorej sktad wchodzili pp.: cztonek Wydz. kraj., Mie-
czystaw Onyszkiewicz, jako przewodniczacy, protomedyk Radca Dworu dr. Jozef
Merunowicz; prof. dr. Henryk Halban; dyr. Zakiadu dla oblgk. w Kulparko-
wie, dr. Wiadystaw Kohlberger, radca budow., Jozef Braunseis; prof. dr. Karol
Zukawski; prof. dr. Piltz; dr. Jan Swigtkowski; prof. Lewinski i architekt
Wydziatu krajowego, Kamienobrodzki. Powzieto szereg uchwat szczegdtowych,
odnoszacych sie do wyboru gruntu, typu zakfadu i t. p., a nadto zalecono
Wydziatowi krajowemu, aby wystal osobng komisye dla zwiedzenia zakladéw
dla obtgkanych w Wiedniu, Mauer Ohling, Eglfing w Bawaryi i innych i za-
znajomienia sie ze szczegOtami urzadzen.

Wydziat krajowy, opierajac sie na opinii ankiety, wydelegowat dla odby-
cia podrozy naukowej, komisye ztozong z pp. prof. dra H. Halbana, dra Wia-

dystawa Kohlbergera i inz. Klimczaka. Komisya ta wyjechata juz w podroz
naukowa.

Towarzystwo niemieckie zwalczania choréb piciowych, ktore rozestato
przed dwoma laty okoto 1 miliona egzemplarzy »Ostrzezenia® (Merkblatt) po-
miedzy miodziez wszystkich warstw spoteczenstwa, wydato obecnie »Ostrzezenie
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dla kobiet« (Frauenmerkblatt), zawierajgce przestrogi i objasnienia dla dziew-
czat, ktore za miodu wstepujg do pracy zawodowej.

Karin nowy s$rodek do konserwacyi migsa i wyrobéw miesnych. W miejsce
zabronionego formaldehydu uzywano w Niemczech jako $rodka do konserwacyi
miesa i jego wyrobdw tzw. kari nu. Srodek ten zawiera 10% hexamethy-
lentetraminu, ktory powstaje, jezeli amoniak i formaldehyd wzajemnie na siebie
dziatajg. Hexamethylentetramin znany jest jako urotropina przez lekarzy
w celach leczniczych uzywana w oznaczonych dawkach.

Poniewaz z zawartego w Kkarinie hexamethylentetraminu tatwo moze sie
odszczepie formaldehyd szkodliwy dla zdrowia ludzkiego i z uwagi, ze mieso
zaprawione karinem moze przybra¢ zapach miesa zaprawionego formaldehydem,
zabroniono uzywania karinu, a to na podstawie opinii ces. urzedu zdrowia
w Berlinie.

Szczepianka Behringa przeciw gruzlicy. Na radzie rolniczej niemieckiej
wyktadat w lutym Prof. Behring o zwalczaniu gruzlicy u bydta i hygienicznej
produkcyi mleka. Swdj przetwor tuberkulinoyw, o ktérym na zjezdzie w Pa-
ryzu mowit, uwaza obecnie za nieodpowiedni, bo nie nadajacy sie do uzytku
praktycznego — przetwor jest nie trwaty, wstrzykiwanie do zyt niedogodne,
produkcya szczepianki zbyt kosztowna i bardzo trudna. Obecnie po tym od-
wrocie ogtasza Prof. Behring nowy wytwor, ktéry nazywa »tube rku laz g,
lecz Srodkiem tym nie miat sposobnosci szczepi¢ bydta gruzliczego takiego,
ktérego stan odpowiadatby cho¢ cokolwiek stanowi ludzi, dotknietych gruzlica.

Nie moze wiec orzec stanowczo czy »tuberkulaza« nadaje sie do le-
czenia ludzi. Zresztg juz w Paryzu zanaczat, ze nie uwaza S$rodka swego za le-
czniczy ale za zapobiegawczy przy wczesnem stosowaniu go u ludzi mtodszych
i za ulatwiajacy samowyleczenie ognisk gruzliczych juz istniejgcych. Szczepianki
wiec Prof. Behringa przeciw gruzlicy przechodzi¢ poczynajg te same koleje, co
ongi tuberkulina Kocha.

Przymusowe szczepienie ospy PO raz pierwszy wprowadzono w ksiestwie
Piombino i Lucca z inicyatywy Napoleona I. a to 25. lutego 1806, w Bawa-
ryi zas 26. wrzesnia 1807 (badanie Goldschmidta ze Strasburga).

Instytut badania choréb podzwrotnikowych otwarto w Marsylii.

Badanie kobiet podejrzanych w berlifiskiej policyi. Aby niewinnie nieraz
dostawione do policyi kobiety ustrzedz przed badaniem przez lekarza, ustano-
wiono przy prezydyum policyi w Berlinie posade lekarki do badan kobiet,
ktére po raz pierwszy majg by¢ przymusowo badane.

Miedzynarodowa hygieniczna wystawa. W roku 1909 odbedzie sie w Dre -
znie miedzynarodowa wystawa hygieniczna. Do komitetu wystawowego, ktory sie
ukonstytuowat 19 stycznia r. b. naleza: przedstawiciele Niemiec, panstw zwia-
zkowych i panstwowego urzedu zdrowia, profesorowie hygieny. Rubner —
Berlin, Finkler — Bonn, Bonk-Drezno, Heim—Erlangen, Kossel-Gies-
sen, Franke 1—Halle, Dunbar—Hamburg, Gartner—Jena, Hofmann —
Lipsk dalej prof. Biedert, Heubner, Lassar, Leopold Liebreicli,
Neisser, Schlossmann, przewodniczacy wielu towarzystw lekarskich, dele-
gaci interesowanych ministerstw, starsi lekarze, generatowie Scliill i Paal-
zow i t. d. Uwagi godnem jest tak wczesne ukonstytuowanie sie komitetu wy-
stawy, widocznie powaznie i rozwaznie wystawa ta bedzie urzgdzong. Skiad
komitetu pozwala przypuszcza¢, ze zajecie sie tg wystawg w kotach fachowych
jest znaczne, a i miasto obrane na urzadzenie wystawy jest sympatyczne.

Zdaje sig, obmyslana i przygotowana nalezycie wystawa ta da zupetny
obraz postepu i dziatan w zakresie hygieny.



Wystawa hygieniczna we Wiedniu. W czasie od 24 marca do 16 kwietnia
r. b. odbedzie sie wystawa hygieniczna we Wiedniu. Dyrekcya wystawy przy-
szta wreszcie do przekonania, ze ptody przemystowe i rekodzielnicze z zakresu
hygieny nie stanowig jeszcze wszystkiego, coby wystawe hygieniczna mogto
uczyni¢ interesujgca. Wprawdzie zap6zno, ale przeciez zdecydowano sie powotac
komitet (prof. Ludwig, prof. Schaltenfroh i Radca dworu Gruber), ktéry pomimo
spdéznionej pory postanowit przeciez zaja¢ sie urzadzeniem czeSci naukowej tej
wystawy i uchwalit zupetnie stusznie wobec pierwotnej tendencyi oddzieli¢
cze$¢ ta zupelnie od czesci czysto przemystowe;.

Il. Kongres miedzynarodowy dla hygieny mieszkan w Genewie. Komisya
nieustajgca dla urzadzenia tego kongresu przygotowuje go na koniec r. b.
Prace kongresu odbywac¢ sie bedg w 8 sekcyach: 1. Miejskie mieszkania;
2. mieszkania wiejskie; 3. mieszkania dla robotnikow; 4. lokale szkdl, szpitali,
hoteli, towarzystw, réznych przedsiebiorstw i t. d.; 5. pomieszczenie wojska ;
6. sztuka w zastosowaniu do hygieny mieszkan ; 7. ruchome i tymczasowe po-
mieszczenia (kolej, tramwaje, omnibusy, statki, okrety, etc.); 8. ustawy i sta-
tystyka. Sekretaryat kongresu: F. Marie—Dary 7 Rue Brezin 7 Paris (14-e).

Katedre medycyny spotecznej utworzong w Bonn objgt prof. Rumpf.

Komisya sanitarna miejska w Krakowie wybrata podkomisye w celu
zbadania s$rodkéw przeciw szerzeniu sie w Krakowie gruzlicy.

Towarzystwo ,,Ochrona Mitodziezy* zaprasza PT. Czionkéw na dalszy
cigg pogadanki nad odczytem Dra K. Petelenza w niedziele dnia 11 marca
1906 o godz. 6 wiecz6r w Sali ratuszowe;j.

0d Redakcyi. Do zeszytu tego dotgczamy tablice IIl. i IV. do artykutu:
O biologicznym sposobie oczyszczania wod Sciekowych. Doc. Dr. K. Panek
i F. Szperling.

Walne zebranie Towarzystwa hygienicznego odbedzie sie w nie-
dziele dnia 11. marca 1906. o godz. 10. rano w lokalu Tow. lekar-
skiego (ul. Dominikanska 1. 11.), na ktore W. Pana podpisane pre-
zydyum uprzejmie zaprasza.

PORZADEK DZIENNY:

1. Sprawozdanie Wydziatu za rok ubiegty.

2. Sprawozdanie skarbnika oraz komisyi szkontrujace;j.

3. Sprawozdanie redakcyi ~Przegladu hygienicznego«.

4. Wybér 5 ustepujacych cztonkow wydziatu 1 zastepcy oraz
wyboOr prezesa.

5. Projekt statutu dla oddziatow Towarzystwa.

6. Whnioski cztonkdw.

Dr. Panek, Prof. Dr. Szpilman,

Sekretarz. Prezes.
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STANISLAW GURGUL

CES. i KROL. DOSTAWCA DWORU
| w JAROSLEAWIU

poleca witasnego wyrobu

MACZKE ODZYWCZA DLA DZIECI,

Wycigg ze sprawozdania Doc. Dr. IGNACEGO LEMBERGERA:

Maczka ta ulega tatwo i catkowicie strawieniu, jak to wykazata proba trawie-
nia sztucznego, przy ktorej 93'36% u_Ieﬁ(’ro strawieniu. — Maczka ta wyszcze-
golnia sie nadto tein, ze Zzawiera wielkg iloSC istot, ulegajacych strawieniu
w zotgdku dzieci nawet w tym wieku, kiedy zdolnosc trawlenia istot skrobio-
watycli u tychze jest jeszcze mlnlmalng. IloS¢ bowiem istot skrobiowatych
w maczce badane] wynosi tylko 34'585%, gdy 56'61% istot nie liczac wody
i soli mineralnych, przypadajacych na istoly” biatkowate, ttuszcze i cukry,
ulegng wchtonieniu nawet u niemowlat w pierwszym okresie ich zycia. Pod
tym tez wzgledem przewyzsza MACZKA DLA DZIECI ST. GURGULA podobny
przetwor zagraniczny, a mianowicie maczke KUFEKA.
Krakéw, 28. maja 1905. Doc. Dr. Ignacy Lemberger.

Biszkopty, chleb, wszelkie pieczywa dla diabetykow. "WJ

Wynik analizy w pordwnaniu z wszystkimi znanymi zagr. przetworami
maczki dla dzieci, wysyta sie na zyczenie ‘odwrotnie.

GLOS LEKARZY

dwutygodnik poswiecony sprawom zawodowym lekarskim, deonto-

logii lekarskiej i zagadnieniom z zakresu medycyny spotecznej
wychodzi we Lwowie pod redakcya dr. Szczepana Mikotajskiego i li-
cznego grona wspotpracownikow.

Przedptata roczna wraz z przesytka pocztowg: 6 kor.—6 nik. =3 rbl.
Adres redakcyi i administracyi: Lwoéw, ul. Sniadeckich 6.
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za egzemplarz oprawny 20 koron, z przesytkg 21 koron — w Niemczech
0 marek, z przesytkg 21 marek. Warszawie 8.50 rbl.

Do nabycia w Administracyi ,,PRZEGLADU LEKARSKIEGO" Krakéw, Wielopole 4.
I Warszawie skfad gtowny w ksiegami E. WENDE i SP.
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PRZEGLAD HYGIENICZNY R. V.

O biologicz. sposobie oczyszczania wod $ciekowych. Doc Dr. Panek i F. Szperling.

Tabl. 111.

Rzut poziomy.

Przekroj pionowy.

Pierwotny zaktad do oczyszczania wéd Sciekowych w Sanatoryum w Zakopanem.

Przeg. Hygien. Nr. 3. 1906.



V.

Tabl.

Obecny zaktad oczyszczania wod $ciekowych w Sanatoryum w Zakopanem.



