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W sprawie liyijieny piciowe] miodziezy szkolnej.
(Gar§¢ uwag wygtoszonych w pogadankach rodzicielskich w Gimna-
zyum 111 1 V. we Lwowie).
Podat
Dr. Egeniusz Piaseclti.

Sprawa moralnosci piciowej u naszej mlodziezy stata sie od lat
kilku aktualng i nie schodzi z porzadku dziennego dyskusyj, prowa-
dzonych stowem i piérem, publicznie i prywatnie, przez rodzicow,
wychowawcdw, a nawet starszg mtodziez. Mimowoli nasuwa sie py-
tanie : czy jest istotnie tak zle, ze uderzyc¢ trzeba we wszystkie dzwony?
Czy miodziez nasza jest gorszg od mtodziezy innych naroddw ?

Trudno dzi§ na pytanie to odpowiedzie¢ Scisle, brak nam bo-
wiem doktadnych dat statystycznych. Postarajmy sie jednak rzucic¢
cho¢ staby promyk Swiatta na te kwestye. Ankieta, odbyta niedawno
w Yvarszawie  wykazata, ze, gdy w Anglii na 1000 miodziencow 24
letnich uzywato prostytucyi 5-ciu, u nas bylo byto takich 846! Na
700 cztonkdw Wzajemnej Pomocy Wszechnicy Jagiellonskiej, 140
a wiec 20% byto chorych wenerycznie.

We Lwowie, w r. 1901 — 70-ciu, w r. 1904 za$ juz 140 ucznidw
szkdt Srednich szukato pomocy w Poliklinice powszechnej z po-

*) lza Moszczenska. Czego nie wiemy o0 naszych synach. Warszawa 1904.
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wodu chor6b wenerycznych. Wedtug za$ przyblizonych obliczen spo-
wiednikow i pedagogow jaki 80°h naszej miodziezy przez czas krotszy
lub dtuzszy oddaje sie zgubnemu natogowi onanii. Nawet ankieta
warszawska, ktora objeta niewatpliwie lepsza cze$¢ miodziezy, wyka-
zata blisko potowe onanistow.

Jezeli wiec niezaprzecznie stoimy o wiele nizej od Anglikéw na
tern polu, trudno okresli¢, czy i o ile gorsza jest moralno$¢ naszej
miodziezy w poréwnaniu z narodami sgsiednimi np. Niemcami. Ten
brak materyatu do S$cistego poréwnania nie powinien nas jednak
odwies¢ od wzywania catego spoteczenstwa do silnej akcyi ratunko-
wej. Nikt bowiem nie zaprzeczy, ze przytoczone liczby sg smutne
same przez sie, kazdy za$ z drugiej strony przyzna¢ musi, ze narod
tak nieszczesliwy, jak nasz, potrzebuje bardziej miodziezy czystej
i szlachetnej, niz ktorykolwiek inny.

Postepem niezaprzeczonym, ktory w dalszej konsekwencyi musi
doprowadzi¢ do naprawy stosunkow, jest ta szczero$é, z jaka juz i u nas
zaczeto traktowac ten przedmiot, dawniej jako ,,drazliwy" zawsze po-
mijany karygodnem milczeniem. W ciggu ostatnich lat paru odbyto
na przestrzeni ziem polskich liczne zebrania, nawet wiece publiczne,
zatozono szereg specyalnych stowarzyszen (w Wielkopolsce: ,, Tow.
dla zwalczania choréb piciowych”; w Krolestwie: ,Tow. przyjaciot
zdrowia fizycznego i moralnego”, ,,Ochrona kobiet",, w Galicyi.
,Ochrona mtodziezy", ,,Etlios") i powstata pokazna juz dosyc¢ literatura.

Uwagi te zwalniajg mnie od potrzeby usprawiedliwiania sie z tego,
iz sprawe bede traktowal szczerze, cho¢ wiem, ze niejedno stowo be-
dzie razito te lub owag z szanownych stuchaczek.

Postawmy sobie na wstepie jasno pytanie: jaki jest cel nasz
gtdbwny w wychowaniu piciowem (jesli tak wyrazi¢ sie wolno) mio-
dziezy? Hygienisci i wychowawcy odpowiadajg jednogtosnie: opo-
Znienie rozwoju ptciowego naszego dziecka. Ze stano-
wiska czysto przyrodniczego tak postawiony cel zdaje sie by¢ na
pierwszy rzut oka przeciwnym naturze. | bylby nim w istocie, gdy-
by$smy mieli do czynienia z dzieémi, wzrastajgcemi w warunkach nor-
malnych. Ale ja przemawiam do rodzicow dzieci miejskich, dzieci
szkolnych w dodatku, ktore otoczone sg zewszad czynnikami, sprzy-
siegtymi niejako na ich zgube fizyczng i moralna, a w pierwszej linii
przyspieszajacymi nad wszelkg miare ich rozwdj pod wzgledem picio-
wym. Czynniki te sg czeScig fizycznej, czescig za$ duchowej natury.
W obu tych zatem dziedzinach musimy tez szuka¢ Srodkow za-
radczych.

W $rod fizycznych czynnikéw, majacych wpltyw na rozwdj picio-
wy, jedno z najpierwszych miejsc nalezy sie zywieniu. Pod tym
wzgledem tysigce matek grzeszg bardzo, zgota btedne majac pojecie
0 t. zw. ,,dobrem odzywianiu”. Pod tg piekng nazwg w wielu, bar-
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dzo wielu domach kryje sie dyeta nietyle posilna, ile draznigca,
jakby umyslnie utozona dla przyspieszenia rozwoju piciowego. Tru-
cizny uktadu nerwowego, t. zw. narkotyki: alkohol, kawa i herbata
ciggle jeszcze pokutujg w menu naszej miodziezy, cho¢ hygiena no-
woczesna, niezbicie dowiodta ich szkodliwosci dla organizmoéw nawet
dojrzatych, a juz wprost zgubne mi je musi nazwac dla rozwija-
jacych sie dopiero. Odnosi sie to do alkoholu w jakiejkolwiek iloSci
i rozcienczeniu, a wiec do najlzejszych nawet gatunkdéw
piwa i wina. Jezeli alkohol wprost wyraznie piciowo podraznia,
kawa, herbata (i tyton) przyczyniajg sie posrednio do chorobliwego
przyspieszenia rozwoju wywotaniem nerwowego podniecenia. Dziecko
nerwowe az nazbyt czesto jest synonimem dziecka przedwcze$nie
rozwinietego. Kawa zatem i herbata powinny uczyni¢ miejsce mleku
lub nieszkodliwym surogatom (kawa stodowa L t. p.) wreszcie lekko
tylko podniecajacej czekoladzie (kakao). Tolerancya za$ dla papierosa
u ,juz duzego“ chtopca nie powinna sie zwa¢ mitoscig rodzicielska.

Ale nietylko posréd znanych ogdétowi narkotykéw trzeba nam
szuka¢ wrogéw miodziezy. Pozornie niewinne przyprawy korzenne
(pieprz, papryka, chrzan, musztarda itp.) majg tez spory rejestr grze-
chéw na sumieniu. Ale najprzykrzejszg moze wiadomoscig dla wielu
troskliwych matek bedzie potepienie przekarmiania miesem,
praktykowanego po dzi$ dzien jeszcze na wielkg skale. Bierze ono swoj
poczatek z czasow, kiedy o miesie ciggle styszeliSmy od lekarzy, jako
0 najwazniejszym pokarmie dla ludzi. Pod wptywem tych nawotywan
bezkrytyczny ogo6t popadt w wielkg przesade, uwazajgc mieso za
alfe i omege hygieny zywienia. | jezeli dzi$ liygienisci muszg prze-
sade te zwalczac i trgbi¢ do odwrotu, nawet pod adresem ludzi doj-
rzatych, zarzucajgc nadmiernemu zywieniu miesem zwichniecie pra-
widtowej funkcyi pracowni chemicznej, jakg jest organizm ludzki,
wychodzgce na korzysC.... chyba Karlsbadowi i pokrewnym zdrojo-
wiskom, to z tern wiekszym naciskiem nalezy to uczyni¢ co do mio-
dziezy. Mieso, zwiaszcza ciemne, zawiera szereg istot draznigcych
(t. zw. wyciggowych) i bardzo wybitnie pobudza ptciowo.
Jedno danie miesne na dzien (i to niewielkie, ztozone raczej z miesa
biatlego niz ciemnego) zaspokoi zupetnie potrzeby organizmu, nie po-
drazniajgc go nad miare.

Ostrozno$¢ nasza co do zywienia winna sie skoncentrowac szcze-
golnie okoto jednego z codziennych positkbw. Tym jest wiecze-
rza. Noc stanowi pore krytyczng dla mtodzienca i dlatego przed nig
szczegoblnie unika¢ nalezy podraznien. Wieczerza wczesna (co naj-
mniej 3 godziny przed spaniem!), niezbyt obfita, bezmiesna, wolna
od narkotykéw wszelkiego rodzaju i korzennych przypraw, a nawet
ile moznosci chtodna, niech bedzie zasadg matki, chcacej swego syna
jaknajdluzej utrzymaé niewinnym.
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Czy jednak miodociany organizm nie potrzebuje bodZcow dla
swego rozwoju? Przeciwnie; lecz szukajmy za bodzcami zdrowymi.
Wskazuje nam je sama przyroda. Sg to:. kapiel, Swieze powie-
trze i ruch swobodny.

Co do kagpieli, przesada wt. zw. hartowaniu dzieci, popetniana
sporadycznie, doprowadzita niektérych rodzicow do rozczarowan.
Unikniemy ich, trzymajac sie granic, jakie wskazuje sam zdrowy roz-
sgdek. Zmywanie szybkie catego ciata codziern rano recznikiem
lub gabkg umaczang w wodzie chtodnej (w zimie nalezy wode te
przygotowac juz wieczorem, aby przybrata cieptote pokoju), otarcie
grubem przescieradtem, a potem przechadzka lub gimnastyka az do
zupetnego ogrzania — to wszystko zniesie zwykle nawet anemiczne
lub nerwowe dziecko. W wypadkach watpliwych niechaj rozstrzyga
lekarz. Dziecko zahartowane i o silnych nerwach bedzie nietylko
zdrowsze, ale posiadac bedzie silng wole, tak dzielny puklerz przeciw
niebezpieczenstwom miodego wieku.

Analogiczne, bo réwniez hartujgce i wzmacniajgce dziatanie ma
Swieze powietrze. Pobyt w niem {aczy sie naturalnie z ru-
chem swobodnym. Ten trzeci z naturalnych bodZzcéw ma dziata-
fanie tak silne i wielostronne, ze musimy mu poswieci¢ nieco wiecej
miejsca. JeSli syn nasz idzie na wycieczke pieszo lub rowerem, jesli
ugania sie za pitkg po murawie, $lizga sie, wiostuje lub ptywa, uzy-
skuje przez to nietylko silne serce, sprezyste ptuca, zywg wymiane
materyi, dobry apetyt i sen oraz site miesni i — woli. Ochrania on
zarazem swe rozwijajace sie organy piciowe od ciggtego przekrwie-
nia i, co za tern idzie, chorobliwego podraznienia, w jakiem one znaj-
dujg sie nieuchronnie u chiopca, prowadzgcego zycie siedzace. Ane-
mia konczyn i zastdj krwi w jamie brzusznej i sasiadujacych z nig
czesciach piciowych — to zwykly obraz krazenia krwi u $leczacego
nad ksigzkg miodzienca. Przy zabawach miodziericzych i sportach
krew przeciwnie przepetnia miesnie.

Pozadane sg zatem wszystkie rodzaje pracy miesniowej. Jezeli
doda¢ musimy pewne zastrzezenia, to tycza sie one Kilku wyjatkow.
| tak, nie rozbudzajmy jednostronnego zamitowania do przesadnych
¢wiczen sitowych na przyrzadach, zapaséw i dzwigania wielkich cie-
zarbw i t. p. Czesto przy wysitku chiopak doznaje podraznienia
ptciowego. Nie zachecajmy go do jazdy na drewnianym koniku, je-
chania ,konno™ po poreczach, do jazdy na saneczkach na brzuchu,
do spinania na lince, zerdzi lub stupie. Te ¢wiczenia czesto prowa-
dzg do onanii. Wspomagajmy za to che¢ do wycieczek i za-
liaw ruchowych na wolnem powietrzu.

WspomnieliSmy juz o nocy, jako o porze krytycznej u mtodzienca ;
musimy zatem kwestyi snu poswiecic¢ kilka uwag. Jak znanem ogol-
nie prawidtem zdrowotnem jest nie odwracanie porzadku natury,
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o ile mozliwe, przez czuwanie nocne i sen we dnie, tak szczego6lnie
da sie to zastosowa¢ do hygieny miodziezy. Praca nocna, przez to-
warzyszace jej niechybnie znuzenie i rozdraznienie nerwowe, przez
cisze, ciemnos$¢ itd. nadaje sie nazbyt dobrze do wytworzenia ma-
rzycielskiego i niezdrowego nastroju, od ktorego juz blisko do bujan
w sferze piciowej.

Trwanie snu, jakkolwiek zalezne od danych indywidualnych,
nie powinno tez uj$¢ troskliwego oka matki. Dr. Dukes z Rugby,
najwytrawniejszy z hygienistow szkolnych angielskich, podaje dla

chtopcow ponizej 10 lat 11 godzin snu
» » 13 ” 10I/2 » n

15 , 10 . v

17 o' » »

n » 19 9 » »

U nas w okresie pracy szkolnej schodzi sie najczesSciej ponizej
tej normy; zato w niedziele, Swieta, ferye, chitopiec wysypia sie,
a czesto tylko wyleguje ,za wszystkie czasy“. | jedno i drugie nie-
dobre. Nie moge bezwzglednie zacheca¢ do przeforsowania w kazdym
domu regut dra Dukesa. Dajg one nam tylko przykitad snu w wa-
runkach hygienicznych angielskiego chtopca, ktéry kiadac sie spac,
ma za sobg okoto trzech godzin gier sportowych, biegu, ptywania
wiostowania, boksingu i t. p. Jesli nasz syn nie moze spa¢ tak dtugo,
nic w tern dziwnego. Starajmy sie wiec da¢ mu codzien zdrowe znu-
zenie fizyczne; nie tolerujmy jednak lezeniabez snu, ktére zawsze
erotycznie podraznia¢ go bedzie.

Zbyt miekka i ciepta posciel i nakrycie mogg tez same
przez sie dawaé¢ powdd do snéw lubieznych i polucyj nocnych. Pier-
naty, pierzyny, watowane kotdry powinny bezwarunkowo ustapic
z t6zka miodzienca jako szkodniki. Takze potozenie ciata przy
$nie nie jest obojetnem. Tu i 6wdzie trafiajgcy sie, natdg sypiania
mniej lub wiecej na brzuchu, jako prowadzacy wprost do onanii,
trzeba wykorzeni¢ doszczetnie. Z drugiej strony i potozenie na wznak
jest niekorzystnem, rozgrzewajac zbytnio cze$¢ rdzenia pacierzowego,
zawiadujacg funkcyami piciowemi. Jedynie tedy lezenie na boku po-
zostaje jako hygieniczne i do niego powinnismy dziecko zawczasu
przyzwyczaic.

Zawczasu rowniez przyswéjmy chiopcu trzymanie rgk na kot-
drze. Ze wzgledu na sny erotyczne, tak czeste w wieku rozwojo-
wym, na towarzyszace im erekcye, ktére sg pobudkg do mimowie-
dnego draznienia reka czesci piciowych, ze wzgledu wreszcie na
natdg onanii, co do ktérego nigdy nie mozemy by¢ pewni, czy go
nasz syn nie nabierze od otoczenia, ta ostrozno$¢ jest az nadto
usprawiedliwiona.
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Od snéw erotycznych, erekcyj i polucyj uchronimy tez chiopca,
jesli dba¢ bedziemy, aby we $nie organy sasiednie nie uciskaty cze-
sci ptciowych. Sgsiadami tymi sg : z przodu pecherz moczowy, z tytu
odbytnica. Niechaj dziecko nigdy nie zaniedba oddanie moczu przed
spoczynkiem, niech nie spozywa przed nim wiekszej ilosci ptynow,
ktore w czasie snu sprawig napetnianie pecherza. Uregulowaniu stolca,
jedno z najwazniejszych zadan hygieny osobistej, dla danej sprawy
bedzie najkorzystniejsze na jaka$ godzine wieczorna.

Mechaniczny ucisk organdéw piciowych grozi chlopcu tez ze
strony ubioru. Od czasu zaprowadzenia u nas nieszczesnych mun-
duréw szkolnych, znaczna cze$¢ mitodziezy nie ma piekniejszego celu
na oku, jak nasladowanie oficerskiego ,szyku". Wysokie i sztywne
kotnierze, watowane ramiona i piersi, bluzka ,,do stanu” — to wszystko
urgga hygienie miodzienca. Ale dla naszej kwestyi specyalnej zwré-
ci¢ musze uwage w pierwszej linii na dolng cze$¢ ubrania. Obciste
spodnie rownajg sie ciggtemu draznieniu czesci pitcio-
wych. Powinny one przeciwnie by¢ jaknajobszerniejs.ze, czego i tak
swoboda ruch6éw wymaga. Nie powinny tez zawiera¢ zadnych
kieszeni. Te daja zbyt czesto sposobno$¢ chiopcu niezepsutemu
nawet do mimowolnych podraznien rekg, onanisci za$ korzystajg
z nich nawet na fawie szkolnej, uchodzac najczesciej kontroli.

Nakoniec pare uwag w kwestyi, ktorej, zdawatoby sie moze, nie
trzeba poruszy¢ wobec rodzicow miodziezy szkolnej, doswiadczenie
pouczyto mnie jednak, ze i na tym punkcie uswiadomienie wielu do-
moéw chroma. ldzie mi o pytanie: jak diugo trwa¢ powinna wstrze-
miezliwo$¢ ptciowa miodzierica? Ciekawych odsytam do zbioru orze-
czen powag lekarskich ¥agranicznych  wydanego niedawno przez
tow. ,,Ochrona miodziezy”. Tu tylko zaznacze, ze przy przeprowa-
dzeniu sumiennem na catej linii przepiséw hygieny cielesnej i du-
chowej, pobtazanie kietkujgcemu zaledwie popedowi ptciowemu be-
dzie nietylko rzeczg zbyteczng, ale btedem nie do darowania. Zapa-
trywania nowoczesnej wiedzy na te kwestye ujeta moze najlepiej
w krétkie stowa Dr. Elzbieta Blackwell, méwigc: ,,Wstrzemie-
zliwos€ jest niez bedng dla fizycznego zdrowia do 21
roku zycia, korzystna do 25-go, mozliwg przez cate zycie".

Ze w wypadkach watpliwych trzeba uda¢ sie do lekarza, rozu-
mie sie samo przez sie. Wypada jedynie przypomnie¢ rodzicom, aby
w wyborze jego w tym wypadku byli ogledni. Wiedza, do$wiadczenie,
sumienno$¢, takt — oto przymioty, ktére w wysokim stopniu jedno-
czy¢ musi mgz zaufania rodziny w sprawach tak waznych i trudnych.

Strona psychiczna problemu naszego nalezy tylko czeSciowo
do mojej kompetencyi, jako nierozwigzalnie ztgczona z fizyczng. | tu

*) Czy wstrzemiezliwos¢ piciowa szkodzi zdrowiu ? Zdania 25 powag... Wyd.
tow. ~Ochrona mtodziezy* t. I. Krakéw 1905.
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nasuwa sie przedewszystkiem kwestya uswiadamiania dzieci
i mtodziezy o sprawach piciowych. Sam ten punkt mégthy
wystarczy¢ jako temat dla catego szeregu pogadanek; nie podobna
mi go zatem wyczerpac.

Na szczescie, nasza literatura posiada juz do$¢ dobrych broszu-
rek o tym przedmiocie, ktére wszystkie najgorecej polecam ogdtowi
rodzicéw do Pirzestudyowania  Dzi§ musze poprzesta¢ na paru ogol-
nych uwagach. Sprawa u$wiadomienia jest o tyle trudng, ze wias-
ciwie ile dzieci na $wiecie, tyle roznych charakterow i tylez r6znych
powinno by¢ rozwigzan tego zadania. Zawsze jednak natura fizy-
czna i duchowa dziecka wymaga, aby ono odbywato sie etapami.
Pierwsze pytanie z tego zakresu stawia juz nieraz czteroletni synek,
ostatnie czasem dorastajgcy juz miodzieniec. Najwazniejszem stara-
niem rodzicow winno by¢, aby im samym, a nie stuzbie lub ,,doSwiad-
czony!”™ kolegom szkolnym stawiano te pytania, czyli aby utrzy-
mali w catej peini pierwotne zaufanie dziecka. Ze je
tracg czesto juz w pierwszych latach szkolnych, wiemy o tern wszy-
scy. Zbyt rzadko jednak dochodzg do przekonania, iz sami sg temu
winni. Kazde zbycie byle czem natretnego chocby lub ,,niedyskre-
tnego” pytania dziecka kopie gréb dzieciecemu zaufaniu. Kazda bajka
w rodzaju tej idiotycznej o bocianie jest kamieniem, przywalajgcym
ten grob.

Nie moge sie wdawaé w przykiady racyonalnych odpowiedzi.
Wspomne tylko, ze wszyscy nowocze$ni wychowawcy zgodnie zale-
cajg na pierwsze zapytania da¢ odpowiedz prawdziwa, lecz nie wcho-
dzaca zbytnio w szczeg6ty, oraz zaakcentowaC w niej cierpienia, jakie
sg potaczone z aktem macierzynstwa. W ten sposéb uzyskuje sie
wzrost czci dziecka dla wiasnej matki i wszystkich kobiet, chronigcy
je na zawsze od tonu lekkiego i brutalnego, w jakim omawia sie
zwykle problem piciowy na tawie szkolnej, oraz ktadzie sie na diugo
tame nadmiernej ciekawosci.

U chiopca starszego czesto ojciec bedzie sie widziat zmuszonym
uciec sie do pomocy lekarza domowego, zaufanego profesora, star-
szego kolegi lub dyskretnie podsuna¢ odpowiednig lekture.

Ze towarzystwo, w jakie nasz syn wchodzi, moze sie stac
dla niego szczeSciem lub zgubg, wspominam o tem tylko dla uzu-

1. Moszczenska Jak rozmawia¢ z dzieémi o kwestyach drazliwych.
Warszawa 1904.

Grimm Nellie. Jak uswiadamia¢ dzieci o kwestyach drazliwych. War-
szawa. 1904

Ethelmer E1lis Skad sie wzigt twoj braciszek ? Tt Centuerszwerowa.
Warszawa. 1904.

K. Missona. Dorastajgca mtodziez a $wiadomos¢ piciowa. Brody. 1905.

I. Moszczenska. Co kazda matka swej dorastajgcej corce powiedzie¢ po-
winna. Warszawa 1904.
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petnienia, bo nie posadzam inteligentnych rodzicéw o lekcewazenie
togo szczegotu.

Ogromnem niebezpieczenstwem dla rozwijajgcego sie chtopca
jest tez ulica miasta wiekszego z catym swym brudem moralnym.
Wiele jeszcze wody uptynie, zanim szlachetne usitowanie instytucyj
w rodzaju ,,Ochrona mtodziezy* wydadzg owoce, zanim oczyszczg sie
cho€ ciche ulice nasze z ttumu bezczelnych ladacznic, z pornografi-
cznych wystaw sklepowych etc. Tymczasem rozgladac sie musimy za
Srodkiem, ktoryby kazat synowi naszemu zanurzac¢ sie w mety ulicy
tylko przelotnie, w miare koniecznej potrzeby, bez siegania do ich
glebi. Na szczeScie mamy taki $rodek. Jest nim ped za rogatki,
na btonia i lasy przedmiejskie, zamitowanie do ruchu swobodnego
i wolnego powietrza. Mtodzieniec, ktéremu ten poped przyswoimy,
nie bedzie lubiat ulicy, czasu wolnego na niej nie spedzi. On prze-
biegnie ja szybko, spieszac na tono przyrody, gdzie bedzie mogt
odetchngC catg piersia.

Co do lektury i przedstawien teatralnych, inteli-
gentni rodzice nie powinniby potrzebowac¢ wskazdwek i przypomnien.
Lecz niestety, kazda ,tlusta“ premiera poucza nas, ze lekkomysinos¢
ojcow i matek ma bardzo obszerne granice. lle tym sposobem bierze
sie na swe sumienie, trudno okreslic. W wieku krytycznym jedna
ksigzka, jedno przedstawienie moze zadecydowac o potozeniu w mio-
docianej duszy — o nastepstwach nieobliczalnych.

Umystowi, od ktdérego usuwamy szereg wrazen, musimy nato-
miast da¢ co$ pozytywnego, c6$, co go potrafi zaja¢, nawet porwac.
Tu pole dla pedagogdéw, ktorzy nam powiedza, jak z pomocg wykia-
dow, lektury, opowiadan, rozméw, mozna rozbudzi¢ szlachetne da-
zenia u miodzienca, jak da sie wytworzy¢ pogarda wszystkiego, co
niskie i brudne.

Ze stanowiska hygieny, rowniez jak psychologii dziecka, musze
jednak zrobié¢ zastrzezenie. Rzeczy, ktére dopieroco wspomniatem, za-
pewne nigdy nie nalezy zaniedbywac. Nie posuwajmy ich jednak tak
daleko, abySmy przezto znaczg cze$¢ wolnego czasu chiopca wypet-
nili chéby najwznioslejszem zajeciem siedzacem. A to tembardziej,
ze w zdolnoSci opanowania umystu mtodocianego i odwiedzenia go
od manowcow, z najszlachetniejszymi ideatami ludzkosci zwyciesko
moze rywalizowa¢ wspomniane juz dwukrotnie zamitowanie do z a-
baw ruchowych i sportéw. Jest ono tak wiasciwe, tak przy-
rodzone duszy dziecka, ze jeSli potrafimy tylko je nalezycie rozwi-
nagé, staje sie przedmiotem konkretnym rozmyslan, rozméw i dazen,
nie zostawiajgc w mozgu chtopca miejsca na to, co zbyteczne a na-
wet szkodliwe.

Konczac me pobiezne uwagi, nie moge poming¢ taktyki, jaka
okazuje sie konieczng w calem postepowaniu rodzicow w kwestyi
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tak Sliskiej. Chcac dziataC skutecznie, musimy niejednokrotnie zre-
cznie ukry¢ swe zamiary i przedewszystkiem nie szafowa narzeka-
niami, ,,burzamil i zakazami. Pierwsze znudzg chtopca, drugie wzbu-
dzg jego nieufnos¢. Niech reka nasza bedzie pewng i silng, cho¢
ukrytg. Otoczmy syna swego atmosferg fizycznego i moralnego zdro-
wia, bez hatasu wprowadzajmy czynniki korzystne, a usuwajmy
zgubne.

Kto winien, jesli psujg sie nasze dzieci? To pewna, ze nie one
same, jak to nieraz w przystepie zalu twierdzg rodzice. Winni rodzice
winna szkota, winne cate spofeczenstwo, nie umiejgce da¢ miodym
swym latoroslom zdrowej gleby i $wiezego powietrza.

Winni tez i lekarze, ktorych obowigzkiem byto ostrzegaé i po-
ucza¢ bigdzacych przez nieSwiadomosc.

Niechaj ta pogadanka cho¢ w czeSci przyczyni sie do zmazania
tej ostatniej winy.

Z pracowni Hygieny Uniw. Iwoéw. Prof. Dr. Badzynski.

0 biologicznym sposobie oczyszczania wod Sciekowych

z szczeg6linem uwzglednieniem urzadzenia w Sanatoryum piersiowo chorych w Zakopanem.

Opracowali
Doc. Dr. K. Fanek i F. Szperling.
(Ciag dalszy).

Oczyszczanie wod Sciekowych zapomocg biologicznego sposobu za-
stosowanou nas po raz pierwszy w Sanatoryum dla chorych pier-
siowych w Fakopanem Zwiedzajacy w r. 1901 Swiezo wzniesiong
budowle tegoz zaktadu ze szczeg6lnem zajeciem zapytywali odnos$ny
zarzad o rodzaj kanalizacyi, jakg zastosowaC zamierzano. Rozwig-
zanie sprawy tej w tym wypadku nie byto bowiem fatwe. I10SC i ja-
kos¢ Sciekow wymagata zastosowanig o ile moznosci kanalizacyi
sptawnej. Utatwiato to zadanie poniekad potozenie zaktadu, znajduja-
cego sie w poblizu potoku, stwarzajgc réwnoczesnie trudnosc inng,
mianowicie mozliwo$¢ zanieczyszczenia tegoz. Wspomniany bowiem
potok ,,Cicha wodagl zwany przeptywa przez obreb Zakopanego
i niejednokrotnie bywa zen czerpang woda do celéw gospodarstwa po-
bliskich domostw géralskich. Zanieczyszczenie wiec wody tej — zwiasz-
cza wobec niskiego stanu jej — obojetnem by¢ nie mogto.

Wedtug wyjasnien udzielonych jednemu z nas przez dyrektora
tegoz zaktadu zamierzano w sanatoryum zaprowadzi¢ biologiczny

*) p. takze K. Klocmann. Asanizacya sposobem Schwedera kilku doméw
t6dzkich. Z pracowni Dr. Serkowskiego w todzi
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system oczyszczania wéd Sciekowych z nastepowg zaprawg chemiczng
gnojoéwki celem ostatecznego jej oczyszczenia i wyjatowienia. Tak
zaprawione wody Sciekowe zamierzano odprowadzi¢ do potoka. Stu-
zy¢ do tego oczyszczania miato urzadzenie, ktérego rozkiad uwido-
cznia Tabl. Il1l. Komory A, B i G mialy spetnia¢ zadanie osadnikow
a zarazem komor gnilnych. Komora D byta przeznaczong na pomiesz-
czenie filtra, ktérego zadaniem miato by¢ gtéwnie mechaniczne oczysz-
czenie Sciekdw. Komory E zamierzano uzy¢ jako zbiornika dla mie-
szania cieczy Sciekowych z zaprawg chemiczng.

Urzadzenie takie zadng miarg nie mogto odpowiada¢ wymogom
racyonalnej kanalizacyi w tym wypadku. Pomijajac juz trudnosc,
jaka sie spotyka przy chemicznem oczyszczaniu $ciekdw gnij gcych,
to przeciez wiadomo, ze mimo chemicznego oczyszczenia gnojowka
nie traci bynajmniej zdolnoSci do gnicia i przy odpowiedniem roz-
ciefczeniu (w potoku) proces ten dalej by sie odbywat. Ponadto za$
zaprawa chemiczna jakiegobadz rodzaju musiataby niechybnie sama
przez sie przyczyni¢ do zanieczyszczenia potoku, wskutek wydziela-
nia sie w nim osadu uzytych do zaprawy przetworow.

Na przedstawienie jednego z nas oraz Prof. Badzynskiego zanie-
chano tego rodzaju oczyszczania $SciekOw i postanowiono, idac za
radg wymienionych, zaprowadzi¢ urzgdzenie, odpowiadajgce Scisle bio-
logicznemu sposobowi oczyszczenia $ciekéw na wzor zaktadu Dibdin-
Schwedera w Grosslichterfelde. Niestety ze wzgledu na znaczne ko-
szta przebudowy postanowiono istniejgce juz urzadzenie dostosowac
do wspomnianego wzoru. Rozkitad wiec pozostawiono ten sam z tg
réznicg, ze komore 1), przeznaczong pierwotnie na filtr, przerobiono
na wentylacyjng, jaka spotykamy w urzadzeniu Schwedera (fig. C
Tabl. 11.). Komore E — pierwotny mieszalnik — podzielono na 3 czesci
celem pomieszczenia 3 filtrbw oksydacyjnych. Wszystkie komory zbu-
dowane byty w betonie na sklepieniach. Komora A i B potaczone
z rurg, doprowadzajgca gnojowke, taczyty sie zapomocg przewodow
lewarowych z komorg trzecig 0. Komory te, o tgcznej objetosci 45 m3
(A=29 m3 B=28 m3 0=28 m3), spetniaty pierwotng swag role jako
komory gnilne." Z komory C sptywata gnijaca ciecz Sciekowa do ko-
mory wentylacyjnej D na rodzaj rusztowania drewnianego, gdzie
rozpryskujac sie mieszata sie obficie z powietrzem, doprowadzanem
osobng rurg. Przesycona powietrzem gnojowka dostawata sie cien-
kim strumieniem na filtry pomieszczone w komorze E (a, b, c). Fil-
try te posiadaty prawie rowng pojemnos¢ (3'5—39 m3  wysokosc
2'5 m), a wypetnione byty koksem o wielkosci ziarn okoto 30 - 40 %,
Zasilano je naprzemian gnojowka tak, ze kazdy filtr napetniano raz
jeden w ciggu dnia, pozostawiajagc na nim ciecz przez 8 godzin. Po
wypuszczeniu gnojowki filtry pozostawaty w spoczynku az do naste-
pnego dnia tj. godzin 16.
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Woda S$ciekowa, opuszczajgc filtry, wptywata do waskiej stu-
dzienki s, a stad rozprowadzona rodzajem drenéw po zboczu przyle-
gtem dostawata sie do rzeki.

Poréwnywujac urzadzenie opisane z zaktadem Schwedera w Gross-
lichterfelde, spotykamy tu przedewszystkiem zamiast jednej komory
gnilnej 3 obszerne zbiorniki, podczas gdy filtry, ktérych wielko$¢
powinna co najmniej doréwnywaé¢ komorom gnilnym, tutaj sg nie-
proporcyonalnie mate. Komora wentylacyjna, ktorg z uszczerbkiem
miejsca obszerng urzadzono, stanowita, jak stusznie zauwazyt Bier
»jedyng ceche wspolng" obu zaktadéw a zarazem i zbedna, gdyz,
jak z dod$wiadczen Dunbara a nawet samego Schwedera wy-
nika, wptyw jej na przerobke gnojowki jest hieznaczny

Te braki byty niewatpliwie przyczyng wadliwego dziatania ka-
nalizacyi, jakie sie ujawnito w niespetna 3 miesigce po wprowadze-
niu w ruch tego urzadzenia. Mianowicie dawata sie od czasu do
czasu uczuwac przykra won w poblizu samego urzadzenia jakotez
na drodze prowadzacej do sanatoryum. Pochodzita ona czesciowo
ze wspomnianej rury, odprowadzajgcej gazy gnilne z komory wenty-
lacyjnej, czeSciowo za$ z wody Sciekowej sptywajgcej, z urzadzenia.
Réwnocze$nie z pojawieniem sie owej przykrej woni podniosty sie
skargi sasiednich mieszkancéw, jakoby woda w potoku by#a cuchnacg
i zanieczyszczong tak, ze jej bydto pi¢ nie chce. W samem za$ Za-
kopanem poczety gtuche wiesci krazy¢€ o zakazeniu wody rzecznej
przez Scieki sanatoryum.

Ze dziatanie kanalizacyi owej byto wadliwe nie ulegato watpli-
wosci, oceny jednak sprawnos$ci tejze oraz stopnia zanieczyszczenia
potoku miato dostarczy¢ badanie chemiczne. Na wezwanie zarzadu
sanatoryum, zwrdcone do tut. zaktadu hygieny o przeprowadzenie
odnos$nego badania, udat sie jeden z nas na miejsce celem pobrania
dotyczacych prob. Pobrano réwnocze$nie 4 proby gnojowki; a) su-
rowej, b) gnijgcej (u wpustu do komory gnilnej), c) z filtra (przy
odptywie) i d) u ujScia do potoku. Nadto zaczerpnieto réwniez 2
proby wody z tegoz potoku a mianowicie przed ujsciem Sciekow
(0 100 m. powyzej) i poza ujsciem (300 m. ponizej) t. j. w miejscu
gdzie potozone byly najblizsze sgsiednie domostwa. Na miejscu
rowniez wysiano proby wody na ptytki zelatynowe. Wszystkie préby
gnojowki przygotowano i zaprawiono na sposéb stosowany w pra-
cowni Dunbara, poczem przeniesiono je do tut. zakiadu hygieny,
gdzie poddano je bezwtocznie badaniu chemicznemu. W badaniach
tych jakotez nastepnych postugiwaliSmy sie wykgcznie prawie meto-

*) Dr. L. Bier. Zaklad do czyszczenia wody kanatowej w sanatoryum zako-

panskiem. »Czasopismo techniczne* 1904.
**) Tak urzadzony zakfad pracowat od 15. X. 1902 do 1. X. 1903 r.
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darni, stosowanemi przez zaktad hygieny w JFamburgu Dane uzy-
skane z tych rozbiorow ponizej podajemy.

a) isci
o . ..U ujécia
Gnéj 6wk a surowa  gnijaca  z filtrow ) potoku

zawiera w 1000 cm' mg:

Zawiesina ( ciata organ. 52.8 67.6 3.2 5.3
I, nieorg. 30.6 32.4 144 18.0
Pozostatos¢ sucha . . . 669.6 588.0 566.4 558.0
o, ogniotrwata.  449.6 422.1 399.2 398.7
Ciata organiczne utlenie- 49.5 416 24.8 11.8
[ATTII @ T
Azot catkowity .- - _ . 62.0 61.6 58.8 57.1
, organiczny . . - - 20.6 7.3 16.4 18.6
AmoniaK.............cceeeene. 51.0 66.6 51.6 36.0
, albuminoidowy 0 3.4 2.5 2.
Kwasu azotowego N2 0- 0 0 0 26.0
, azotawego %003 0 0 0 Slad
,  slarkowego SO. . 26.5 21.9 8.1 7.1
,  fosforowego F, Os 12.6 13.6 10.7 11.7
Chloru.......ccccoovvenn, 116. 112.0 96.0 96.0
Wapna CaO................. 40.3 41.9 44.8 49.1
Magnezyi Mmgo . . . . 135 124 14.9 12.0
Witasnosci fizykalne
WWON.....oiiiiicn, katowa nilno-  gnilna  staba
alowa siarkowo-
doru
barwa........cccoccovviiiennn, z6ttawa brudno- bez- bez-
z6kawa barwna barwna
przejrzysto$¢ cm . . . 6° 9° 32° 61°
oddziatywanie................. stabo al- wyraznie stabo al- obojetne

kaliczne alkaliczne kaliczne

Z zalaczonego zestawienia widzimy tedy, ze po przejsciu przez
urzadzenie kanalizacyjne gnojowka ulegta czesciowej tylko prze-
robce. Zdolno$¢ utlenienia obnizyta sie zaledwo o 50%, ilo$¢ amo-
niaku albuminoiclowego, substancyi organicznych okazuje obnizenie
niespetna o 30%. WSszystkie préoby wody okazujg, pozostawione
w cieptocie 20°, wydzielanie siarkowodoru, préba b i ¢ do$¢ zywe,
préba d bardzo stabe. Ogdétem biorac, najkorzystniejszy stosunkowo
wynik oczyszczenia okazuje proba d, pobrana u ujscia do potoku.
Zjawisko to tatwo wytlumaczy¢ sie daje, majac na uwadze doswiad-

*) Kora, Farnsteiner, Buttenberger: Leitfaden f. d. chem. Untersuchung der
Abwasser. Monachium 1902.
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czenia Dunbara. Préba ta bowiem pochodzita ze Sciekéw, sptywa-
jacych z filtréw po zboczu nad potokiem potozonem. Zbocze to za-
siane drobnym piargiem stanowito porowate podtoze niejako duzy
filtr naturalny, wskutek czego utlenianie dalej postepowac¢ mogto.
Stad tez pochodzi, iz ciecz okazywata znaczny stopien przejrzystosci,
wybitne obnizenie cyfry utlenienia (0 76°/0) jakotez obecno$¢ dos¢
znacznej ilosci kwasu azotowego. Obecno$¢ za$ siarkowodoru zale-
dwo wykazaC sie dawata.

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona Mitodziezy"'.

PROTOKOL
VI1I. posiedzenia Wydziatu dnia 1. kwietnia 1905.

Obecni: Przewodniczacy p. B. Lewicki, pp. Machan, Majerski, Osada,
Dr. Wrobel i zaproszony p. Dr. Starzewski.

Przewodniczacy, zagajajac posiedzenie, podziekowat naprzéd w imieniu Tow.
»Ochrona Miodziezy* p. Dr. J. Starzewskiemu za przybycie na posiedzenie
Wydzialu jakotez za dotyczasowg znaczng zyczliwo$¢ dla celéw Towarzystwa,
objawiong szczeg6lnie przez objecie referatu nad postulatami Towarzystwa, wyra-
zonymi w petycyi do Prezydyum Magistratu miasta Lwowa z dnia 5. grudnia
1905, nastepnie prosit Go o udzielenie informacyi Wydziatowi o losach po-
wyzszej petycyi.

P. Dr. J. Starzewski w wyczerpujacym wywodzie przedstawit swoje zapa-
trywania, jak sobie wyobraza w spotd ziata nie szkoty i spoteczenstwa
w fizycznem i moralnem wychowaniu miodziezy, wytkngt dotychczasowe braki
i wyliczyt postulaty, zmierzajace do usuniecia optakanych stosunkow obecnego
wychowania. W konicu swego przemoéwienia dat wyjasnienie, iz przed defini-
tywnem zatatwieniem petycyi Towarzystwa przez Magistrat zazadat od Prezy-
dyum Magistratu zwotania ankiety, do ktorejby zaproszono reprezentantow Rad
szkolnych: krajowej i lwowskiej okregowej, dalej reprezentantow Rady zdro-
wia, sekcyi zdrowotnej Rady miejskiej, oraz Magistratu celem obmyslenia $rod-
kow, ktoreby miaty moc trwatg i skuteczng dla chronienia niedojrzatej mio-
dziezy przed zgubnymi wptywami zycia wielkomiejskiego.

W ozywionej dyskusyi, jaka sie nadtem sprawozdaniem wywigzata, wzieli
udziat wszyscy obecni, wyrazajgc zyczenie, by w wymiemionej ankiecie znalazt
takze miejsce delegat Towarzystwa ,Ochrona Mtodziezy*, poczem przewodni-
czacy podziekowal sprawozdawcy za tak wydatne i skuteczne popieranie postu-
latbw Towarzystwa i prosit o zachowanie i nadal tej samej zyczliwosci.

Nastepnie Wydziat uchwalit, by prezydyum Towarzystwa uprosito P. Pre-
zydenta miasta o przyspieszenie zwotania zamierzonej ankiety.

W koncu na wniosek p. Wrdbla przyrzeki przewodniczacy interweniowac
osobiscie u wiadzy kompetentnej o rozciggniecie $cistego nadzoru nad miejscami
i ogrodami publicznymi pod wzgledem zdrowotnym, w mysl postulatow ankiety
lekarskiej i Towarzystwa ,,Ochrona Miodziezy!l
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

F. Stankiewicz. 0 tak zw. zatruciach miesnych z uwzglednieniem
epidemii zatrucia we Lwowie w. r. 1904. (Przeglad lekarski R. 1905.)

W lecie r. 1904 stwierdzono we Lwowie w przeciggu 1 tygodnia szereg
nagtych a ciezkich schorzenn z objawami zatrucia miesnego. Ogdtem zachoro-
wato w ciggu 6 dni 35 o0s6b. Wszyscy ci chorzy odnosili zgodnie przyczyne
swego schorzenia do spozycia studzieniny zakupionej w pewnym handlu z we-
dlinami. Studya nad wyjasnieniem etyologii tych przypadkéw postuzyty auto-
rowi za temat niniejszej pracy.

Objawy chorobowe u wszystkich chorych wystepowaty najp6zniej po upty-
wie 24 godzin w postaci silnych bolesci brzucha, mdtosci, nudnosci, zawrotow
glowy, ostabienia, a do nich przytgczaty sie w dalszym ciggu zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego : wymioty, silna biegunka itp. Podwyzszenie
cieptoty stwierdzono w pierwszych dniach choroby u wszystkich chorych,
a u niektérych chorych dochodzito ono do 40'2° C. Tor gorgczki byt ciaggty,
cieptota opadata stopniowo (per lysim) lub tez nagle, przetomowo. Okres ozdro-
wienia przeciggat sie dlugo, u wszystkich chorych przez diugi czas utrzymy-
wato sie znaczne ostabienie i wychudzenie.

Jako materyal do badan bakteryologicznych postuzyty autorowi zwioki
z jednego przypadku, ktéry zakonczyt sie zejsciem $miertelnym, jakotez préba
studzieniny, pobrana w czasie dochodzenia sadowego przez dotyczace wiadze
z podanego przez chorych zréda. Z rozmaitych narzadéw zwiok (nerek, miesni,
krwi), jakotez ze studzieniny owej zdotat autor wyosobni¢ odmiane pratka rucho-
mego z grupy pratka Gartnera. Wyosobniony pratek barwit sie dobrze zwyktymi
barwikami anilinowymi, odbarwiat sie za$ wedle Grama. Barwiony wedle Lo6flera
okazywat 4—5 niekiedy wiecej rzesek obwodowo utozonych. Dotyczacy pratek
tworzyt na zelatynie kolonie lisciaste, o brzegach zatokowatycli, powierzchni zyt-
kowanej, podobne do kolonii duru brzusznego.

Rysowa hodowla na agarze skosnym juz po 24 godz. przedstawiata bujng
pil$n szarawo biatg, pot przezroczysta o brzegach karbowanych, przyczem woda
kondenzacyjna metniata i. wydzielata osad S$luzowy ciggliwy. Mileka pratek ten
nie scinat nawet po dtuzszym czasie — owszem po 8—10 dniach przyjmowato
oddziatywanie silnie alkaliczne. W agarze z 0O'3°/0 cukru gronowego juz po 24
godz. po zaszczepieniu pratka tworzyly sie gazy, ktore rozrywaly pozywke.
W serwatce lakmusowej (Petruszky’ego) powstawata w pierwszym dniu zmiana
barwy na czerwong, ktora to barwa utrzymywala sie przez pare dni, poczem
przechodzita w niebieskg, a to badz bezposrednio lub tez po poprzedniem od-
barwieniu sie. Wywigzywanie sie gazow stwierdzono rowniez na pozywkach
z lewuloza, maltozg i mannitem.

Na pozywce Drigalski-Conradiego przy t. 37° pojawity sie drobne kolonie
0 brzegach gwiazdkowato karbowanych, 2 mm. S$rednicy, blado niebieskie.

Najszybszy i najkorzystniejszy wzrost owego pratka stwierdzono na pty-
tkach zelatynowych stabo kwasnego oddziatywania ’/4—'/2 cm3 J/lo n. H2 SO4
(na 10 cm3 pozywki).

Z doswiadczen dokonanych na zwierzetach (myszy szare i biate, Swinki
morskie, kroliki, gotebie) wynika, iz tak zywe hodowle wyosobnionego pratka,
jakotez ogrzane do t. 70° oraz przesgcze hodowli bulionowych wywotywaly u ba-
danych zwierzat objawy chorobowe a czesto i $mier¢. Miedzy wprowadzeniem
pratkéw lub ich wytworéw a wystgpieniem schorzenia uptywat pewien okres
pozornego zdrowia (stadium incubatonis), ktory trwat kilka lub kilkanascie go-
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dzin, czasem kilka dni — najdluzszym byt okres ten przy zadaniu hodowli
per os. Objawy chorobowe wystepowatly pod postacig utraty taknienia, ocieza-
tosci, ostabienia miesni, wychudniecia, czesto spostrzegano takze rozwolnienie
i bolesnos$¢ przy ucisku i wzdecie brzucha, rzadziej niedowtady i porazenia tyl-
nych konczyn pecherza i odbytu. Cieptota w pierwszych dniach byla podnie-
siong, opadata jednak zazwyczaj na 1—2 dni przed $miercig nizej poziomu
prawidtowego. Przy podskérnych wstrzykiwaniach powstawaty czesto ropnie, za-
wierajace tres¢ gesta, szarawo-biatg. W ropniach wykaza¢ sie¢ dawaly pratki
wprowadzone.

Obraz sekcyjny byt rozmaity zaleznie od przebiegu i sposobu zakazenia.
Przy S$rddotrzewnowem zakazeniu wystepowat na pierwszy plan zazwyczaj obraz
zapalenia otrzewny wloknikowego, przy wstrzyknieciu podskérnem i per os
objawy niezytu w zakresie przewodu pokarmowego. Wiasnosci aglutynacyi do-
tyczacego pratka badano przy pomocy 2 rodzajow surowic a) surowicy z krwi
jednego z chorych, w 28 dni po spozyciu studzieniny i b) surowicy zwierzat
(Swinek), uzyskanej przez wstrzykiwanie dawek hodowli drobnoustrojow zywych
lub zabitych.

Surowica ludzka aglutynowata dotyczace pratki w rozcienczeniu 1 :200
(zaréwno drobnoustroje ze zwlok jakotez ze studzieniny), za$ surowica zwierzat
szczepionych w rozcienczeniu 1:800. Pratkéw tyfusu ani pratkdw okreznicy
surowice te nie aglutynowaly nawet w rozcienczeniu 1 :20. Zapomocg tejze su-
rowicy, uzyskanej ze Swinek, zbadano takze i drobnoustroje z innych epidemii
zatrucia miesem, przyczem stwierdzono dodatni wynik

z pratkiem Gartnera w rozcienczeniu 1 : 800
n Morseela n 1:200

n Abla n 1:200
Basenaua n 1:800

n Fischera z Rumpli. " 1:800

n , z Hamstadt 1:800
natomiast z pragtkami Haenschego z Wroctawia i Gunthera z Poznania wynik
ujemny nawet 1 : 25.

Na podstawie owych badan dochodzi autor do wniosku, ze choroba wywo-
tana byla spozyciem studzieniny, zakazonej opisanym pratkiem, nalezagcym do
grupy pratkdw Gartnera. Dr. P.

Dr. St. Serkowski. Uodpornianie czynne przeciw cholerze. tPrzegl.
lek. 1905. Z. 47. i 48.).

Badania wiasne poprzedza autor treseiwem zestawieniem metod uodpor-
niania przeciw cholerze, omdwieniem sposobdw, stosowanych do okreSlenia sity
bakteryolitycznej surowicy krwi, podajagc szczegdtowo sposéb uzywany w jego
pracowni. Z poczatkiem r. 1905 przeprowadzit autor czeScig w Charkowie, cze-
Scig w todzi, szereg szczepien uodporniajgcych na ludziach (w 41 przypadkach),
wykonujgc nastepnie u dotyczacych oséb okreSlenie miana bakteryolitycznego
i miana aglutynacyjnego; 7 osOb szczepit sposobem Neisser-Shiga, reszte we-
dlug Kolle’go. Z ogolnej liczby szczepionych u 18 okre$lat miano po 2-em
szczepieniu, u 4 po drugiem i trzeciem, a u 19 oséb w 5 dniach po trzeciem
szczepieniu. Po 2-em szczepieniu bakteryolityczne miano surowicy wzrastato
u wszystkich oséb 10—15 razy a po 3-em 20 25 razy w porOéwnaniu z ba-
kteryobodjcza sitg krwi przed pierwszem szczepieniem. Sita uodpornienia stoi
w prostym stosunku do dawki — trzykrotne szczepienia majg wiec wyzszo$¢
nad dwukrotnemi, nie tylko przez uzyskanie wyzszego miana, ale takze przez
mozno$¢ stosowania malej dawki przy pierwszem szczepieniu, wskutek czego
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ustréj nawet po | — 2 cm3 nie oddziatywa tak silnie, jak to ma miejsce po
wprowadzeniu jednorazowem duzych dawek. Z okreslen miana aglutynacyjnego
surowicy uodpornionych oséb wynika nadto, ze nie istnieje prosty stosunek ani
miedzy dawka szczepianki a mianem aglutynacyjnem, ani miedzy tem ostatniem
a mianem bakteryolityeznem, wreszcie nawet ilos¢ szczepien nie stoi w $cistym
zwigzku z sitg aglutynacyjng krwi.

Z badan tych wynika takze, ze w efekcie uodpornienia nie ma réznicy
miedzy metodg Kolle’'go a Neisser’a - Shiga. Dr. P.

W. Poptawski. Chleb. (Zdrowie 1905 Z. 10).

Celem zbadania pieczywa tddzkiego przeprowadzit autor szereg analiz
chemicznych chleba roznego pochodzenia, badz z piekarni miejskich, badz
to wyrobu domowego. Okreslat zawartos¢ wody, kwasowos¢, porowatosc, cie-
zar gat., popidt i zawarto$¢ soli kuchennej. Na uwage zastugujg znaczne wa-
hania kwasowosci, ktdra wsrdd danych, uzyskanych z 30 analiz, okazywata war-
tosci, wahajgce w granicach od 2’1—12-46 cm3 Na OH na 100 gr. substancyi.

Dr. P.

L. Klocman. Asanizacya sposobem Schwedera kilku domoéw tédzkich.
(Zdrowie 1905 Z. 10).

Przy sposobnosci zaprowadzenia urzadzenia biologicznego oczyszczania
wod Sciekowych w 2 domach w todzi zajgt sie autor zbadaniem chemicznem
oczyszczonych Sciekéw. Ograniczyt sie atoli tylko do zbadania prob Sciekdw,
odptywajacych z urzadzenia — brak danych analitycznych, dotyczacych skiadu
surowej gnojowki, w tych przypadkach nie pozwala wiec oceni¢ doktadniej sto-
pnia przerdbki Sciekéw. W kazdym razie wysoka cyfra utleniania, zachowana
zdolno$¢ do rozktadu, jakotez won gnilna odptywajacych Sciekdw, Swiadczy juz
0 niedostatecznej sprawnosci owych urzadzen. Autor odnosi ten niekorzystny
wynik do matych rozmiarw urzadzenia oczyszczajgcego, w szczegoélnosci filtrow
utleniajgcych, w stosunku do objetosci gnojowki, przeptywajacej przez te urza-
dzenia. Dr. P.

Boisson. Zarazliwo$é szkarlatyny i jej zapobieganie. Ann. d’ hyg.
publ. R. 1906 marzec.

Autor rozprawy zwraca uwage na Szerzenie sie $miertelnosci miedzy zot-
nierzami armii francuskiej, mimo wszelkiej zapobiegliwosci i surowego prze-
strzegania $rodkéw ochronnych przeciw szkarlatynie. Wedtug statystyki z roku
1875 wzrasta ona zamiast sie zmniejsza¢. Przyczyny tego nalezy wedtug autora
poszukiwa¢ w niezrozumieniu naukowych, S$cistych przyczyn zarazliwosci szkar-
latyny z jednej strony, z drugiej za§ w szablonowem a zatem szkodliwem sto-
sowaniu $rodkow ochronnych. Dotyczy to odkazania pomieszka¢, zwyktej dezyn-
fekcyi rzeczy i odosobniania chorych podejrzanych. Dotychczasowe zabiegi nie
wystarczaja, zeby potozy¢ tame tej groznej i niebezpiecznej chorobie. Nalezy
pozna¢ dokfadnie okresy zarazliwosci szkarlatyny i warunki jej szerzenia sig,
dopiero na podstawie Scistej i naukowej Swiadomosci odnosnych faktow, prze-
prowadzi¢ zabiegi ochronne z lepszym skutkiem.

Stosownie do tego zatozenia podaje autor swoje spostrzezenia i wystepuje
stanowczo przeciw falszywym pojeciom klasycznych dziet lekarskich, ktore je-
dnozgodnie twierdza, ze najwazniejszym czynnikiem zakazenia jest #tuszczenie
sie skory, uwazane za przeno$nik zarazka.

Autor sprawdzit podczas matej epidemii (15 wypadkoéw), ze okres wyle-
gania sie choroby trwa mniej wiecej cztery dni. Choroba jest zarazliwa od
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chwili zakazenia w okresie przedwysypkowym, skoro tylko zaznaczg sie zmiany
chorobowe w gardle. Wytwory jamy ustnej i przetyku sg przenosnikami za-
kazenia.

tuszczenie sie skory moze sta¢ sie niebezpiecznem wowczas, jesli tuska
zawalana jest wytworami gardia i przetyku.

Wysypka -jest pobocznem zjawiskiem, spowodowanem réwnoczesng toksye-
mig (zakazenie krwi wytworami trujgcemi zarazka).

W celu zapobiegania szerzeniu sie choroby poleca autor :

1. Odosobnienie podejrzanych osobnikoéw, stosownie do za-
sad naukowych, stwierdzajacych zarazliwos¢ choroby, w czasie inkubacyi i naj-
pierwszych zaraz objawéw anginy. Wymaga nadzwyczajnej czujnosci lekarza
i odnos$nych wiadz, zeby wiasnie tych poczatkdw choroby nie przeoczyc.

2. Ochronne ptukania gardia (zamiast zwyklych rozczynéw Kkal.
hypermang. lub lyzolu 1 : 1000 uzywa autor wody jodowej, przyrzadzonej za po-
mocg tabletek z jodku potasu lub sodu — woda ta nie szkodzi zupeinie zebom).

3. Zastosowanie z catg surowosciag izolacyi chorych, od-
kazenia pomieszkali i wszelkich ubikacyi chorych oraz desynfekcyi rze-
czy. Jako doskonaty i tani $rodek desynfekcyjny poleca autor formol.

Rozprawa opracowana jest jasno i doktadnie z pewng werwa. Zna¢, ze au-
torowi sprawa lezy na sercu. Zastuguje tez ze wszech miar na uwage sfer le
karskich. Jedyny zarzut, ktéry moglibysmy zrobi¢, byiby ten, ze autor swojg
teze opart na niewystarczajacej liczbie wypadkow i ze te, ktore podaje, odnosza
sie wszystkie do jednej seryi zastabnie¢. Nalezy oczekiwa¢ dalszych obserwacyj
i obfitszej statystyki, zeby poréwna¢ wyniki innych lekarzy z zasadniczg tezg
p. Boisson. Dr. F. M. Ogoérek.

Prusinowski. Badania mleka z uwzglednieniem paszy kroéw i stosunek
jego do mleka kobiecego. (Zdrowie R. 1905 Z. 11.).

Na podstawie licznych badan mileka, dostarczonego od krow, rozmaicie
karmionych, dochodzi autor do nastepujgcych wynikow

1. krowy, karmione paszg suchg i melassg lub wyttokami z burakdw, dajg
mleko, zawierajgce wysoki °/0 popiotu (do 2’'45), ztozonego przewaznie ze soli
wapniowych; zawartos¢ cukru wynosita 4-40—4-90°/0; fermentow z rodzaju
amylazy jakotez fermentu, rozktadajgcego salol, nie znajdywat;

2. krowy, karmione samg pasza suchg, dajg mleko, posiadajgce normalng
zawartos¢ sktadnikow — obecnosci wspomnianych fermentow nie wykazano ;

3. krowy, karmione paszg $wieza, zielong, dajg mleko, z nieco mniejszym
procentem ttuszczu niz karmione paszg suchg, lecz inne skiadniki nie ulegajg
zmianie;

4. krowy, karmione obok paszy suchej dia stazaczyli stodem, dajg najlepsze
mleko, gdyz posiada ono wysoki °0 tluszczu od 3—5°/0, cukru mlecznego
4°58°/,,, popiotu 0’1780/0, oraz wykaza¢ sie w niein daje obecnos¢ amylazy i fer-
mentu rozkfadajgcego salol.

Na podstawie powyzszych wynikéw wnioskuje autor, ze mleko otrzymane
przy karmieniu krow diastazg zawiera dwa wielce pozadane fermenty, ktére
je zblizajg bardzo do mleka kobiecego, a zatem fatwiej strawnego dla niemo-
wlat zwiaszcza, jezeli sie mleko rozcienczy ocukrzona (4°/0) woda.

Dr. P

M. T)omtnikiewic». 0 badaniu mleka na zafatlszowanie woda. (Zdro-
wie R. 1905 Z. 10.).

Autor zestawia krytycznie metody badania mleka na zafatszowanie wodg
i oSwietla je wihasnemi spostrzezeniami. Przyznaje szczegOlniejszg warto$¢ kryo-

Przeg. Hygien. Nr. 5. 190G. 2
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skopii mleka — tem bardziej, ze, jak jego okreslenia stwierdzajg, mleko od-
tluszczone (na wirownicy) okazuje rézne zachowanie sie co do punktu za-
marzania. Dr. P.

Dr. Fellchenfeld. Wysokie budynki szkolne a wady serca. Deutsch.
med. Wochsehr. R. 1906. Z. 4.

W krotkiej notatce zwraca F. uwage, ze dzieci w czasie 10 minutowej
przerwy miedzy godzinami muszg w berlinskich szkotach 4—5 pietrowych,
o zbyt wysokich pietrach, kilka razy w ciggu przedpotudnia zbiega¢ po scho-
dach i wychodzi¢ do gory, zazwyczaj pospiesznym chodem a nawet biegiem,
aby sie nie spoznia¢ na lekcye. W tem trzeba szuka¢ przyczyny, ze tak czesto
dzi§ w Berlinie u dzieci zauwaza si¢ przyspieszong lub niemiarowg czynnos¢

serca. Ostrzega wiec F. przed zbyt wysokimi budynkami szkolnymi.
Dr. M. G.

Hygiena spoteczna.

Kilka uwag o mleku pasteryzowanem. W ostatnich czasach dos$¢ znaczna
ilos¢ mleka dostaje sie do uzytku konsumentéw po poprzedniem krotszem, lub
dtuzszem ogrzaniu do wyzszej cieptoty (80—90° C), pod marka mleka suro-
wego, w rzeczywistosci jednak jest to mleko pasteryzowane. Ogrzanie mleka
bywa wykonywane z jednej strony w celu nadania mleku trwatosci a z drugiej
w celu niszczenia drobnoustrojow chorobotworczych, znajdujgcych sie w mleku.
Lecz zabieg ten nie jest obojetnym, wypada tez zwrdci¢ uwage na zmiany,
jakie zachodzg w mleku pod wptywem ogrzania do wyzszej
cieptoty i na witasnosci szkodliwe, jakich wskutek tego na-
biera.

Pasteryzowanie zakrywa do pewnego stopnia stan ze-
psucia powstatego przed ogrzaniem (Jensen). Przed ogrzaniem mo-
gty sie w mleku rozwing¢ bakterye gnilne i inne drobnoustroje, mogto sie row-
niez rozpocza¢ kisnienie mleka; pasteryzowanie zabija drobnoustroje, a tem
samem przerywa rozpoczete juz przeobrazenia w mleku; ani za$ z wygladu,
ani ze smaku nie mozemy pozna¢, czy mleko byto zepsute i czy zawiera pro-
dukta rozkfadu ciat biatkowych lub nawet ciala trujace. Bakterye, wytrzymu-
jace pasteryzowanie, nalezg przewaznie do szybko rozwijajacych sie bakteryj
gnilnych, ktérych rozwdj w mleku surowem wstrzymuja bakterye kwasu mle-
kowego. Natomiast w mleku pasteryzowanem, w ktérem bakterye kwasu mle-
kowego zostajg zniszczone, rozwijajg sie owe bakterye gnilne szybko i bez wat-
pienia wytwarzajg ciata trujgce.

Prl.y zakupnie mleka pasteryzowanego nie mozna poznac¢, czy
mleko to jest Swieze, czy stare, a z wygladu nie mozna roz-
strzygnac, czy proces gnicia juz sie rozpoczat, czy tez za-
wiera ono tylko mata ilos¢ bakteryj.

Wyniki badan komisyi zdrowia w Kopenhadze za r. 1899 co do ilosci ba-
kteryj, zawartych w 1 cm3 mleka pasteryzowanego:

llos¢ bakteryj w 1 cmj mleka zwykiego mleka pasteryzowanego
liczba prob :
0—10 — 2
10-50
100 500 2

500-1000 4
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1000 - 5000 —1 1
5-ty$. —10-tys. 10
10-tys$. — 20-tys. — 6
20-ty$.—50-tys. — 12
50-ty$.— 100-tys. — 6
100-ty$. — 1-milion 7 66
1 milion—5 milionéw 1 20
5 milionéw—10 milionéw — 9
po naci 10 milionéw 1 3

przemawiajg stanowczo przeciw mleku pasteryzowanemu, przy-
czem zauwazyC nalezy, ze znalezione w mleku surowem bakterye nalezaty prze-
waznie do bakteryj kwasu mlekowego (nieszkodliwe dla dorostego), podczas gdy
w mleku pasteryzowanem stwierdzono gtdéwnie bakterye
gnilne.

Okazuje sie wiec, ze mleko pasteu ryzowane tatwo ulega
gnici u.

Mleko paste u ryzowane moze dziata¢ w wysokim stopniu
trujgco (Hueppe). Pasteuryzowanie nie zabija bakteryj peptonizujacych,
ktore rozwijajg sie w niem szybko, nie wywotujagc zmian makroskopowych,
a niektore ich gatunki produkujg tak znaczne ilosci trucizn, ze po spozyciu
takiego mleka wystepujg u pséw silne czesto $miercig koriczace sie, biegunki.
Wedlug zadania Hueppe’'go mleko pasteryzowane powinno by¢ przechowywane
w cieptocie nizszej niz 18° C i w ciggu 12 godzin by¢ zuzyte. Tymczasem
mleko pasteryzowane, dowozone do nas, pozostaje w drodze kilkanascie godzin,
w mleczarni przebywa roéwniez kilka godzin, nim zostanie rozdzielone we flaszki;
rozwozenie trwa réwniez kilka godzin, niejednokrotnie pozostaje dtuzszy czas
w sklepach, a w domu takze nie zuzywa sie je natychmiast w catosci. Oczywis-
cie, ze czas tak dbugi sprzyja rozwojowi bakteryj tern wiecej, ile ze i cieptota
zwihaszcza w miesigcach letnich nie jest nizszg od 18° C np. w wagonach ko-
lejowych, w wozach przewozowych, w sklepach itd.

Diugotrwale uzywanie mleka ogrzanego do wysokiej
cieptoty wywotuje u oseskdbw chorobe Barlowa (szkorbut).
W ostatnich latach wzrosta w Berlinie liczba wypadkéw tej choroby u dzieci.
Neumann odnosi to do tego, ze co raz bardziej weliodzi w handel mleko
pasteryzowane, ktore nastepnie w domu jeszcze raz bywa gotowane.

Z powodu ogrzewania mleka zmniejsza sie zawarto$¢ lecytyny, fermenty
mleka zostajg zniszczone, uwalnia sie siarkowodoér, strawno$¢ mileka staje sie
mniejszg niz mleka surowego, mleko takie traci zdolno$¢ Scinania sie pod wpty-
wem podpuszczki — jednem stowem zachodzg gtebokie zmiany i mleko staje
sie trucizna.

W obec tego nalezy zadac¢, by mleko pasteryzowane bylo
j ako takie oznac zane. Kon sum en t powinien wiedzie¢, czy mleko
kupione nadaj e sie jako pokarm dla dzeci. Dr. Gizelt.

KROKIKA.

Wyciaczki zbiorowie Tow. hygienicznego Iwowskiego. Wydziat Tow. hyg.
postanowit w najblizszej przysziosci urzadzi¢ Szereg wycieczek zbiorowych dla
cztonkdw Tow. w celu zwiedzania zakfadow, majgcych znaczenie hygieniczne

*
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lub liygienicznie wzorowo urzgadzonych, w naszeni miescie i w kraju.
Udziat najliczniejszy cztonkéw i gosci pozadany. Wycieczki te z podaniem czasu
i celu dglaszane bedg odpowiednio.

Posiedzenie statej Komisyi zdrowotnej m. Lwowa odbylo sie w ubiegtym
miesigcu a poruszono na niem wiele doniostych spraw. Wyrazono opinie, ze
w interesie hygieny artykutdow spozywczych, sprzedawanych na placach targo-
wych, majg by¢ wszystkie te place wyasfaltowane, a dopoki sie to nie stanie,
nalezy bezwtocznie urzadzi¢ dla przekupek drewniane tawy i zabroni¢ réwno-
cze$nie stanowczo rozktadania artykutdw spozywczych na ziemi. Os$wiadczono
sie za rychtem wprowadzeniem w zycie hal targowych.

Wkwestyepauz w szkotach miejskich substrat do dyskusyi sta-
nowity sprawozdania lekarzy miejskich. Wedtug nich, na 39 szkdt, wypuszczajg
dzieci podczas pauzy na ogrdd w 8 szkotach (w zimie 4), na podwoérze w 19 szk.
(w zimie 9), na boisko w 2 (w zimie 1), na korytarze w 7 (w zimie 27), na
ganek w 2, do klatki schodowej w 1, na ulice w 5, na waty gubernatorskie
w 3 szkotach. W jednej z 7 nowych szkdl sale przewietrza sie rzadko, bo sg za
chtodne; w 2 szkotach dzieci nie wypuszcza sie na pauzy i w zimie nie wenty-
luje sie sal, gdyz nie ma korytarzy.

Komisya zdrowotna uchwalita wdrozy¢ starania, by we wszystkich bez
wyjatku szkotach miejskich i po kazdej bez wyjgtku godzinie nauki dziatwa
miata przepisang przerwe; potozyta nacisk na konieczno$¢ swobodnego ruchu
miedzy godzinami szkolnemi i polecita wprost pobudza¢ dziatwe do uzywania
ruchu, wytknieto tez niewtasciwos¢ postepowania niektorych nauczycielek, wzbra-
niajagcych uczenicom szybko chodzi¢ podczas pauz i grozacych w raie przeci-
wnym zig notg z obyczajow. Komisya zdrowotna wskazata, ze szybkie chodzenie,
bieganie i skakanie zaleca sie jako ruch wielce zdrowy, oddziatywajacy na od-
Swiezenie znuzonego umystu, ktory po pauzie musi znéw natezaC sie nauka.
Wyrazono zyczenie, aby lekarze miejscy czesto niespodzianie kontrolowali szkoty
W czasie przerw.

Dalej napietnowano jako wysoce niepedagogiczne i nieliygieniczne stoso-
wanie w szkotach miejskich kar «dyscyplinarnych« dla catej klasy w postaci
zakazu wychodzenia z klasy podczas pauz.

Dowiedziono takze, ze dziatwy nie wypuszcza sie na boisko, by wracajac,
nie zablocita sali szkolnej. Komisya zdrowotua zazadata wiec wyszutrowania
boisk, gdzie one sg tylko udeptane.

W konicu zauwazyla ankieta, ze nauczycielki i kierowniczki szkdt zerskich
poumniejszaly boiska, aby na czesciach ich potworzy¢ klomby kwiatowe i dla-
tego wzbraniajg dziatwie uzywania boisk podczas pauz, co odbija sie na zdro-
wiu dzieci. Polecita wiec Komisya zdrowotna znies¢ takie klomby i ogrodki
i odda¢ cate boisko na uzytek dziatwy podczas pauz.

Poniewaz wreszcie spostrzezono, ze niektore szkoly, nie majgce wcale bo-
isk (mianowicie w $rédmiesciu), muszg wypusza¢ na pauze dzieci na ulice,
uchwalita komisya takie ulice, zazwyczaj nieuczeszczane, czesto nawet ulice
Slepe, odgradza¢ na czas pauz szkolnych od ulicy gldwnej tak, by dziatwa
swobodnie i bezpiecznie mogta tam uzywac ruchu.

C. k. krajowa Rada zdrowa, odbyla w dniach 6 marca i 3 kwietnia
b. r. dwa posiedzenia, na ktérych nastepujace sprawy byty przedmiotem obrad,
wzglednie uchwat

1. Projekt zarzadzen, majacych na celu wytepienie wscieklizny, coraz
wiecej szerzacej sie miedzy psami na catym obszarze naszego kraju.

2. Wyrazono opinie co do S$rodkéw sanitarno-policyjnych majacych na
celu ochrone zotnierzy przed chorobami wenerycznemi.
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3. Udzielono opinii co do potrzeby subwencyonowania a) Polskiego To-
warzystwa baneologicznego w Krakowie, b) Wydawnictwa Polskiego Archiwum
nauk biologicznych i lekarskich we Lwowie i ¢) Towarzystwa wzajemnej pomocy
potoznych we Lwowie.

4. Przedstawiono kandydata na posade docenta hygieny w nauczycielskiem
seminaryum meskiem w Starym Saczu.

Kongres miedzynar. W Lizbonie. Na kongresie w Lizbonie reprezentowat
pismo nasze na prosbe Redakcyi Prof. Dr. Wicherkiewicz — prezes Komitetu
polskich lekarzy.

Bezplatn-' odkazanie. Wniosek, aby odkazanie po chorobach zakaznych
byto bezptatne, upadt w berlinskiej radzie miejskiej. Reprezentacya m. Lwowa
wyprzedzita znczanie berlinkg w zrozumieniu doniostosci reform zdrowotnych.
Na uwage zastuguje tez odrzeczenie wiedenskiego Trybunatu administracyjnego
z dnia 24. stycznia 1906 L. 935, ktore rozstrzyga, ze koszta odkazania po
chorobach zakaznych musi ponie$¢ gmina, zarzadzajgca odkazanie, a nie mie-
szkaniec ktorego sprzety odkazano.

Popularne wyktady z zakresu hygieny przemystowej. Sekcya sanitarna
Iwowskiej Rady miejskiej uchwalita na wniosek dra M ahla wezwanie do ma-
gistratu, aby rozwazyt, czy niedatoby sie przy wspotudziale kompetentnych czyn-
nikéw zorganizowa¢ kurséw popularnych dla robotnikéw w celu pouczenia ich
0 niebezpieczenstwach dla zdrowia, zagrazajgcych w poszczegélnych gateziach
pracy i 0 sposobach zapobiegania im. Wedtug wniosku dr. Malila rozpoczetoby
te kursy od pouczen personalu robotniczego w tych przedsiebiorstwach, ktére
gmina wykonuje we wiasnym zarzadzie, jak gazownia, elektrownia, wodociagi,
kanaty i t. p.

Przeksztalcenie ustroju sanitarnego w Austryi. Wsprawie wnioskow prze-
ksztatcenia ustroju sanitarnego w panstwie, ktore sa obecnie przedmiotem obrad
Najw. Rady zdrowia, odnidst sie Prezydent Izby lek. wsch. gal. do Wydziatu
wykonawczego Izb, aby czuwano nad rozwojem tej sprawy.

Ratownictwo W Berlinie ma objag¢é miasto we wilasny zarzad i na swoj
koszt. Sprzeciwia sie temu instytucya <stacyj dla nieszczesliwych wypadkowe
(Unfallstation) ktoérg utworzono dla obejmowania w leczenie wszystkich nie-
szczeSliwym wypadkom ulegtych osdb w czasie zawodowej pracy w fabrykach
i przedsigbiorstwach. Instytucye te, ktére najciezsze wypadki szybko do wyle-
czenia doprowadzaja, zartobliwie nazwano <<Rentengiietschen» Agitacya wiec
przeciw umiastowieniu ratownictwa pochodzi z czysto materyalnych pobudek.

Palenie zwiok. Sejm anhaltski uchwalit zezwoli¢ na palenie zwiok, sejm
pruski odrzucit podobny wniosek. Parlament austryacki odrzucit nagtos¢ wnio-
sku p. Jaegera w tej sprawie. P. Minister spraw wewn. wskazat na istniejgce
ustawowe postanowienia w sprawie grzebania zmartych i oswiadczyt, ze nie da
sie rzecz uregulowac¢ drogg rozporzadzenia ale ustawy.

Zakfad dla dzieci kalek. Sejm bawarski uchwalit zatozenie zaktadu dla
dzieci kalek, odpowiadajgcego nowoczesnym wymaganiom.

Nowy $rodek leczacy gruzlice. Dr. Iszigami o$wiadczyt na kongresie ja-
ponskich towarzyst lekarskich, ze od dtuzszego czasu osigga dodatnie wyniki
leczenia gruzlicy nowym, przez niego wynalezionym, $rodkiem, ktéry nie sprowa-
dza podwyzszenia cieptoty u chorych. Wynalazca oddat do badan srodek swoj 20
japonskim szpitalom i lekarzom wojskowym a badania wypadly pomys$inie —
73 cze$¢ chorych uleczono. W przypadkach, gdzie choroba nie bardzo postgpita,
nastepowato uleczenie w 5 do 6 miesigcach, lecz tam, gdzie choroba doprowa-
dzita do znacznego upadku sit, Srodek okazat sie niedostatecznym. Wedtug spra-
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wozdan szpitali z 210 gruzliczych zupetnie uleczono 79, stwierdzono polepszenie
u 80, a 45 zaniechano z réznych powoddw leczenia, a 15 ulegto chorobie.
Dotychczas niewiadomo, czy oprécz srodka stosowano takze inne zabiegi
lecznicze i czy wyniki pomysine nalezy Srodkowi, czy tez innym sprzyjajacym
warunkom przypisac.
Lubelska pracownia hygieniczna wykazuje w r. 1905. 326 analiz. Na
66 rozbiorow Srodkéw spozywczych w 51 wykryto zafalszowanie.

Sanatoryum dla gruzliczych. W Lublinie zawigzat si¢ komitet celem zbu-
dowania na Swidniku pod Lublinem sanatoryum dla suchotnikéw.

Zatrucie miesem surowem w Hamburgu. PO Spozyciu surowego miesa
zachorowato 17 o0s6b w ws$roéd objawdw ciezkiego zatrucia.

Klub dla hygieny publicznej. Lekarze nalezacy do angielskiej Izby gmin
utworzyli na wzor Francyi i Wioch Klub pozaparlamentarny dla spraw medy-
cyny spotecznej i hygieny publicznej.

Budowla szkdél ludowych i miejskich i ich urzadzenie. Rada szkolna kra-
jowa Austryi nizszej wydata rozporzadzenie z 23. listopada 1905 L. 176 62 II,
dotyczace wyboru miejsca pod szkote, budowli szkoly, oswietlenia, opalania,
w o0golnosci wewnetrznego urzadzenia, zaopatrzenia w wode, nadzoru i. t. d.
Rozporzadzenie to ujete w 27 88. kazdy o kilku punktach — zamieszcza Sani-
tatswesen R. 1906. Z. 16.

Zwigzek swajcarski zwalczania kurzu ulicznego posiada juz cztery od-
dziaty w Zurychu, Lozannie, Bazylei i w La Chax-de Fonds.

Katedre medycyny spotecznej utworzono w Berlinie i powotano na nig
Prof. Dr. Kirchnera.

Ograniczenie sprzedazy lyzolu. Wobec coraz czestszych przypadkow za-
trucia lyzolem nierozcienczonym, wydawanie tego $rodka ograniczono w Niem-
czech i wolno tylko I°/n rozczyn jego sprzedawac¢ bez poleceuia lekarza —
w stanie za$ czystym wydany musi by¢ opatrzony napisem ,.trucizna". Lyzol
nie tylko wprowadzony do zotgdka ale i zastosowany w stanie nierozcienczonym
na znaczniejsze przestrzenie skory jest przyczyng ciezkich objawow zatrucia
i nawet Smierci.

Ocena Chleba dla chorych na cukrzyce. Towarzystwo lekarskie krakowskie
odbylo dnia 21. bm. w klinice lekarskiej posiedzenie, na ktérem na wniosek
Komisyi przemystowo-lekarskiej uchwalono poleci¢ do uzytku chleb dla chorych
na cukrzyce wyrobu firmy Stanistawa Gurgula w Jarostawiu.

Z Towarzystw: JF austr. stow, inzynieréw i archit. w Wiedniu miat
w marcu odczyt Prof. Dr. Dunbar «O biologicznym sposobie oczyszczania Scie-
kéw». W Tow. dla reformy stroju kobiecego 31. marca p. w Wiedniu C. Nohel
«Postawa i chdd w zwigzku ze strojem»

Dr. L. Bekess: Alkohol a koleje wyktad w wiedenskim klubie nauko-
wym w czasie dorocznego walnego zgromadzenia.

Zjazdy i wystawy w r. 1906.

Zjazd (XV.) migedzynar, lekarski w Lizbonie odbyt sie 10—26
kwietnia — sekcya hygieny i epidemiologii, sekcya urzadzen sanitarnych woj-
skowych, sekcya medycyny kolonialnej i okretowej potgczona z wystawa.

Zjazd miedzynar. dla choréb zawodéw przemystowych
w Medyolanie w czerwcu.

Zjazd miedzynar. dla medycyny ubezpieczen w Berlinie
11—15 wrzednia.
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Zjazd poswiecony nauce o raku w Heidelbergu we wrzesniu.

Zjazd badania pelagry w Medyolanie 26—28 wrzes$nia.

Zjazd (X.) miedzynar. an tialkoholistbw w Budapeszcie
od 12—16 wrzesnia.

Zjazd miedzynar. dla opieki chorych umystowo w Medyo-
lanie 26—30 wrzesnia.

Wystawa miedzynar. hygieniczna w Medyolanie od kwietnia
do wrzesnia a we Wiedniu od 12. maja.

Wystawa srodkdw spozywczych, zywienia oraz produktow
fermentacyi przemystowej odbedzie sie w kwietniu i maju br. w Antwerpii.

Wystawa z zakresu hygieny ruchu. Z poczatkiem wrzes$nia br.
odbedzie sie¢ w Zagrzebiu zjazd Towarzystw sokolich chorwackich potaczony z 14
dniowa wystawg z zakresu hygieny ruchu a szczegdlnie gimnastyki.

Nowe czasopisma:

Hygienisches Zentralblatt, pod redakcyg Dr. P. Sommerfelda z wspot-
pracownictwem licznych a wybitnych hygienistéw rozpoczat wychodzi¢ w marcu
br., jako dwutygodnik. Prenumerata roczna 30 marek. Na skladzie w ksiegarni:
Gebriider Borntraeger. Berlin. Z polskich pism referuje Dr. F. Eisenberg.

La technigue sanitaire, jako organ zatozonego w zesztym roku we
Francyi, Algerze, Tunisie, Belgii i Szwajcaryi Towarzystwa inzynieréw-liygie:
nistbw wychodzi dwa razy w miesigcu. Cze$¢ techniczno-hygieniczna 15-tego
kazdego miesigca, za$ 1 i 15-go zeszyt dodatkowy spraw stanu. Prenumerata
24 franki rocznie. Redaktor V. van Lint 73 Avenue Michel Ange Briissel N. E.
sktad: Berger Levrault et Cie.5 rue des Beaux Arts. Paryz.

Soziale Medicin u. Hygiene pod redakcya Dra M. Fiirsta i Dra K. Jaf-
fe’go wychodzi¢ rozpoczeto w miejsce Arcliiv fur soziale Medicin u. Hygiene.

Zeitschrift fur sociale Medicin, Medicinalstatistik, Arbeiteiwersiclierung
etc. pod redakcyg Dr. A. Frotjahn’a i Dra fil. F. Kriegal’a rozpoczeto 1-szy
rok istnienia.

Ruch — miesiecznik poswiecony c¢wiczeniom fizycznym hygienie i refor-
mie szkolnictwa rozpoczat wychodzi¢ 1. kwietnia b. r. w Samborze. Redaktor
Dr. A. Winogrodzki, administr: Prof. Z. Eckhard, wydawca: Hercig
Wiesenberg. Prenumerata roczna 6 koron. Redakcya zamierza uwzglednia¢
przedewszystkiem potrzeby nauczycieli gimnastykéw i kierownikéw gier i za-
baw ruchowych, nastepnie podawa¢ nauczycielstwu wiadomosci liygieniczne,
a liczy na poparcie towarzystw gimnastycznych i zabawowych, lekarzy i nau-
czycieli gimnastyki.

Wychowanie i oswiata organ nauczycieli wyznania mojzeszowego w Galicyi
rozpoczeto wydawa¢ w Stanistawowie. Wychodzi 15 kazdego miesigca a za-
wiera oprocz artykutdw w kwestyi zydowskiej przystepne wiadomosci z zakresu
hygieny osobistej i spotecznej. Adres redakcyi i admin: Stanistawow Ko-
pernika 15.

Zycie bez tytoniu — miesiecznik popularny rozpoczat wydawa¢ Dr. Au-
gustyn Wrdéblewski w Krakowie.

TRESC:

Dr. Eugeniusz Piasecki. Wsprawie hygieny piciowej miodziezy szkolnej 113
Doc. Dr. K. Panek i F. Szperling. O biologicznym sposobie oczyszczania
wod Sciekowych z szczeg6lnem uwzglednieniem urzadzenia w Sanato-
ryum piersiowo chorych w Zakopanem (Cigg dalszy) - - - - 1
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STANISELAW GURGUL

CES. i KROL. DOSTAWCA DWORU
w JAROSLAWIU — =—

poleca wiasnego wyrobu

MOCZKE ODZYWCZA DLA DZIECI.

Wyciag- ze sprawozdania Doc. Dr. IGNACEGO LEMBERGERA:

Maczka ta ulega tatwo i catkowicie strawieniu, jak to wykazata proba trawie-
nia sztucznego, przy ktorej 93'36% uleglo strawieniu. — Maczka ta wyszcze-
golnia sie nadto tem, ze zawiera wielka ilosC istot, ulegajacych strawieniu
w zotadku dzieci nawet w tym wieku, kiedy zdolnosc trawienia istot_skrobio-
watych u tychze jest jeszcze mlnlmalng. IloS¢ bowiem istot skrobiowatych
w maczce badane] wynosi tylko 34'585%, %dy 56'61% istot nie liczac wody
i soli mineralnych, przypadajacych na istoty” biatkowate, ttuszcze i cukry,
ulegng wchionieniu nawet u niemowlagt w pierwszym okresie ich zycia. Pod
tym tez wzgledem przewyzsza MACZKA DLA DZIECI ST. GURGULA podobny
przetwor zagraniczny, a mianowicie maéczke KUFEKA.
Krukéw, 28. maja i906. Doc. Dr. Ignacy Lemberger.

*\W" Biszkopty, chleb, wszelkie pieczywa dla diabetykow.

Whynik analizy w poréwnaniu z wszystkimi znanymi zagr. przetworami
maczki dla dzieci, wysyta sie na zyczenie odwrotnie.

1. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego I. 4.



