Rok V. Lwéw, pazdziernik 1906, Nr. 10.

PRZEGLAD HYGIENICZNY

ORGAN
TOWARZYSTWA HYGIENICZNEGO i TOWARZYSTWA ,0CHRONA MEODZIEZY*

REDAKTOR NACZELNY | ODPOWIEDZIALNY:

Prof. Dr. M. GRABOWSKI i Doc. Dr. K. PANEK

ul. Kochanowskiego 44 a. ul. Piekarska 52.

KOMITET REDAKCYINY: - "«
Whkiadki cztonkéw ; T Cztonkowie T9v¥- hy-
Tow. hygienicznego gienicznego 1 Tow.

a2 ro&’gie iwpis%we Dr. S. BADZYNSKI, Dr. W. LEGEZYNSKI, Ochrona Miodziezyu
2 K jednorazowo Dr. E. PIASECKI, Dr. J. SZPILMAN. otrzymuja
przyjmuje skarbnik Przeglad hygieniczny

Towarzystwa Karol bezptatnie.

Sklepinski, wkasciciel T Prenumerata roczna

z przesytka:

IS b T \WYCHODZ! PIERWSZEGO KAZOEGO MIESIACA. 4 k= marki =2 rub.

> -

Adres redakcyi i administracyi: Dr. M. GRABOWSKI, ul. Kochanowskiego 31.

Wygiena turysty.
Opracowat
Doc. Dr. Kazimierz Panek.

(Dalszy ciag).

Sporny szczeg6t ubrania pan stanowi nakrycie gtowy. Co do
formy najwygodniejszym jest jasny beret sukienny. Wadliwg jednak
jego strong jest, iz nagrzewa zbytnio gtowe i nie chroni w dostatecz-
nej mierze przed storicem. Kapelusz pilSniowy lekki, o szerokich kre-
sach, jasnej barwy, dajacy sie dowolnie wyginac,-stosownie przy-
twierdzony (z podpinkag od wiatru), potgczy najlepiej korzys¢ z pie-
knym wygladem.

Noszenie rzeczy. Prawdziwy turysta, zdrowy i krzepki sam
nosi swoje rzeczy. Jestto bezwatpienia rzeczg wygodng objuczy¢ do-
bytkiem swoim wynajetego tragarza, ktéremu w razie upatdw po-
wierza sie jeszcze i wierzchnig cze$¢ ubrania. Cierpi jednak na tern
znacznie uczucie niezaleznosci i owej niezréwnanej swobody, ktorej
w gérach szukamy, a rowniez i koszta wycieczki rosng znacznie.
Przekonanie o niezawistosci, wyrazone zdaniem »omnia mea mecum
porto posiada swoj wiasciwy urok dla turysty. Zresztg trud dzwi-
gania miernego ciezaru nie jest tak przykry, jak sobie niektorzy
wyobrazajg. Objuczony cztowiek zmusza, co prawda, miesnie swe do
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wzmozonej pracy i w danych warunkach objawy wyczerpania ta-
twiej u niego wystgpi¢ moga, do obcigzenia tego jednak mozna sie
bardzo szybko przyzwyczai¢ tak, ze po pewnym czasie nie sprawia
ono zadnego zmeczenia. Z naciskiem jednak zaznaczy¢ nalezy, iz uda-
wanie sie na wycieczki diuzsze, bez poprzedniego przygotowania,
z ciezkim tobotkiem, moze staC sie wielce szkodliwem dla zdrowia,
a nawet sprowadzi¢ tatwo wyczerpanie serca. Réwniez i u osob sta-
bowitych juz mierny ciezar moze nastepstwa takie spowodowac.
Osoby wiec takie moga odbywac¢ wycieczki tylko bez obcigzenia.

Warunkiem niezbednym przy noszeniu rzeczy jest wygodne
i stosowne ich rozmieszczenie, wowczas bowiem obcigzenie to nie
wymaga wiekszego wysitku, niz réwny ciezar samego ciata. Dba¢ na-
lezy réwniez o odpowiednio przytwierdzenie ciezaru do ciata, tak
aby tenze nawet po dtuzszem noszeniu nie powodowat zadnego uci-
sku. Najmniejszy bowiem stale trwajgcy, przykry ucisk przemienia
sie pozniej w dokuczliwy bol. Ciezar nie powinien krepowac swobo-
dnego oddechania i by¢ tak umieszczonym, aby punkt ciezkosci ciata
nie zostat przesuniety. Punkt ciezkosci naszego tutowia lezy na osi
prostopadtej do linii t3czacej panewki stawu biodrowego. Dlatego tez
cialo nasze w postawie pionowej nie objawia sktonnosci do upadku
ani w tyl, ani naprzod. Tego potozenia punktu ciezkosci obcigzenie
nie powinno zmieniac.

Najstosowniejszym sposobem noszenia ciezaru, odpowiadajgcego
tym wymogom, jest worek alpejski (Rucksack), ktory zyskuje so-
bie coraz wiecej prawo obywatelstwa miedzynarodowego. Bezwarun-
kowo przewyzsza pod tym wzgledem wszelkie tornistry i torby. Po-
siada nastepujgce zalety: przystosowuje sie nadzwyczaj dobrze do
plecow, wchodzac w gtebienie pomiedzy topatkami: dzieki koniczne-
mu ksztattowi, zwréconemu podstawg ku dotowi, punkt ciezkosci zo-
staje przesuniety na krzyze: spos6b umocowania rzemieni u wierz-
chotka worka pozwala na wydatne i swobodne ruchy oddechowe.
Znajdujagce sie u nas w handlu worki a wihasciwie »torebki« stano-
wig lichote. Waskie i stabe rzemyki, liche przymocowanie, materyat
staby odbierajg tym przyborom ich wiasciwg wartos¢. Worek powi-
nien by¢ dos¢ obszerny, a wielko$¢ jego zastosowana do wysokosci
turysty, aby jednak nie przekraczat wymiaréw 50—60 cm. Sporza-
dzony bywa zazwyczaj z silnego a nieprzemakalnego ptétna zaglo-
wego. Rzemienie, przytwierdzajgce worek, winny by¢ szerokie, naj-
mniej 4 cm., szczegolniej w tych miejscach, gdzie do ramion przyle-
gaja. Podszycie rzemieni w tych miejscach warstwg sukna zmniejsza
znacznie ich ucisk. Przymocowanie rzemieni winno by¢ nadzwy-
czaj staranne. Worek bywa zaopatrzony w kieszenie i przedmioty,
pozwalajgce na wygodne pomieszczenie 1 rozdzielenie rzeczy. Bar-
dzo wygodne urzadzenie, pozwalajgce na przytroczenie po zewnetrz-
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nej stronie worka przedmiotow, ktére pod reka mie¢ pragniemy jak
n. p. ptaszcza, flaszki itp. osigga sie zapomocg rzemykow i zapinek
(karabinkdéw) przytwierdzonych do worka. Wyscielenie wnetrza worka
powiokg gumowg czyni go wprawdzie zupetnie nieprzemakalnym,
posiada to jednak i swojg ujemng strone, powoduje mianowicie nie-
przyjemne przegrzanie plecow, za$ brak przewiewu we wnetrzu worka
przyczynia sie do rychtego psucia sie pokarméw. Bardzo praktyczng
okazuje sie rzeczg umieszczenie zapaséw zywnosci w woreczkach
z nieprzemakalnego ptotna lub batystu Mosetiga. Mieso, wedliny,
thuszcze zawija sie w papier pergaminowy lub umieszcza je w lek-
kich puszkach aluminiowych.

Pozywienie. Wedrowki w gérach wymagajg szczegdlnie tro-
skliwego doboru pokarméw. O ile zapotrzebowanie pokarméw z po-
wodu wzmozonej pracy miesniowej jest wieksze, to natomiast trawie-
nie odbywa si¢ mniej sprawnie w gorach, zwiaszcza w czasie po-
chodu. Ow Swietny apetyt w gérach jest bardzo wzgledny. Przewa-
zna ilos¢ oséb okazuje w drodze faknienie niezbyt wielkie. Z tego
powodu pokarmy spozywane winne byC¢ smaczne i podniecajgce ta-
knienie. O ile po drodze spotyka sie czesto schroniska, w ktérych
zaopatrzyC sie mozna w Swiezg strawe, 0 tyle oczywiscie fatwiej
warunkom zgdanym zado$¢ uczyniC. Jezeli atoli przebywa sie catymi
dniami zdata od siedzib ludzkich, trzeba samemu spetnia¢ role szafa-
rza i kucharza. Nalezy wiec przedewszystkiem zaopatrzy¢ sie w do-
stateczng ilo$¢ zdrowego pozywienia. Pokarmy winny by¢ smaczne
pozywne i fatwo strawne. Wiasnosci te wymagaja pewnego objasnienia
tem bardziej, ze w tym wzgledzie panujg mylne pojecia wsréd ogotu.

O pozywnosci pokarmdéw stanowi zasob energii, jakg pokarmy
dostarczajg ustrojowi w czasie spalania si¢ w tkankach. Zalezy ona
od sktadu pokarméw. Jak wiadomo w skiad naszych srodkéw spo-
zywczych wchodzg gtownie 3 rodaje sktadnikow odzywczych: biatka,

ttuszcze, weglowpdany (skrobia i cukier). B ]
glowodanow"jest jednakowa, nattnntasTTIlu$zcze dostarczajg ustro-

jowi 2 razy tyle energii, wyrazonej w postaci jednostek ciepta (kalo-
ryi). W strawie naszej mozemy do pewnego stopnia zastapi¢ jeden
skfadnik innym, zawsze jednak musi pokarm nasz zawiera¢ pewna
najmniejszg ilo$¢ biatka. Jakze wiec powinien sie ksztattowac jadto-
spis turysty, ktoryby pozwalat na mozliwie najwiekszg sprawno$¢?
W normalnych warunkach zapotrzebowanie pokarmu na dobe przed-
stawia przecietnie strawa ztozona
z 118 gr. biatka 56 gr. ttuszczu 500 gr. weglowodanoéw,

co odpowiada iloSci 3000 jednostek ciepta. Z tego strawieniu ulega
okoto 2500—2700 jednostek. Z doswiadczern poczynionych w gorach
okazuje sie, ze cztowiek (wagi 70 kg.), wykonywujacy prace miesnio-
wg W Sredniej wysokosci (2000 m), zuzywa dziennie ilo$¢ energii od-
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powiadajgcg 3500 jednostek ciepta. 1lo$¢ wiec energii dostarczona
w zwyklej strawie dziennej w wyz podanym skiadzie bytaby niewy-
starczajgcg. Czlowiek, zywiony taka iloScig pokarméw musi w go-
rach traci¢ na wadze, gdyz zapotrzebowanie energii pokrywa roz-
ktadem swych wiasnych tkanek czyli chudnie. Cztowiek taki musi za-
tem lepiej sie odzywiaé. W dwojaki sposdb moze to osiggnac. Albo
spozywajgc wieksze iloSci strawy z zachowaniem wyzej podanego
stosunku sktadnikow, albo tez zwiekszy¢ stosunek sktadnikéw o wie-
kszej sile odzywczej czyli thuszczu. Spozywanie wiekszej ilosci po-
karméw sprowadzi¢ tatwo moze przecigzenie przewodu pokarmowego
i tak juz w tych warunkach mniej sprawnie dziatajgcego, co zamiast
korzystnego wptywu moze ujemnie dziata¢ na caty organizm. Korzy-
stniejsze wiec w tym przypadku okazuje sie zwiekszenie ilosci thusz-
czu tem bardziej, ze doSwiadczenia pouczajg, iz do odzywienia wy-
starcza mniejsza ilos¢ biatka, anizeli podana.

Thuszcz, spozyty w formie odpowiedniej, trawi sie tatwo, nie ob-
cigza zbytnio przewodu pokarmowego swa objetoscig, a w ilosciach
wagowo rownych biatku i weglowodanom dostarcza 2ji2 razy wiecej
energii. Jestto szczegét wazny w doborze pokarmoéw dla turysty
i z tego wzgledu, ze fatwiej nosi¢ ze sobg nadmiar pozywienia w po-
staci thuszczéw, anizeli weglowodandéw, ktére same przez sie przed-
stawiajg wiekszg obojetos¢ i wage, a nadto sg bogatsze w wode. Tak
n. p. chleb, gtdwny przedstawiciel pokarméw weglowodanowych, za-
wiera wody przecietnie okoto 40% swej wagi. W gérach znosi ustréj
dodatek nawet znacznej ilosci tluszczow do zwyklej strawy bardzo
dobrze. Tak n. p. z doSwiadczen Zuntza i jego towarzyszy wynika
ze ilos¢ thuszczu 120—200 gr., spozywanego stale w ciggu dnia w go-
rach, byla bardzo dobrze znoszong przez czas dtuzszy. Niekiedy je-
dnak uzywanie wiekszych ilosci thuszczOw przeprowadzic sie nie daje,
czj wzgledéw indywidualnej wrazliwosci na zbytek thuszczu,
czy tez wskutek pewnycli zboczen w trawieniu. WOwczas staraé sie
musimy o podanie thuszczéw w zwyklej ilosci a zastgpienie niedo-
boru weglowodanami w formie wiecej skoncentrowanej. Szczegdlniej
nadaje sie w tym wzgledzie cukier i jego przetwory. Cukier posiada
bowiem te zalete, ze fatwo ulega wessaniu i utlenieniu. Spozywanie
wiec czeste matych ilosci cukru dostarcza réwniez energii miesniom,
co prawda, w niewielkiej iloSci.

Jakie pokarmy najkorzystniej bra¢ ze sobg w droge? Zalezy
to w znacznej mierze od tego, na jak dtugi czas ma starczyC zapro-
wiantowanie. W tym przypadku, gdzie po drodze jest sposobno$¢
zaopatrzenia sie w zywnos¢, nalezy mniej liczy¢ sie z zapasami. Im
Swiezszy bowiem pokarm, tem zdrowszy i cenniejszy. Przewazna
ilo$¢ pokarmow, zamknieta czas dtuzszy w worku, ulega w rownym
stopniu zmianom, przybierajac zapach mdty. Jestto takze jeden po-
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wad, dlaczego przy zywieniu czas dtuzszy zapasami nieod$wiezanymi
faknienie stopniowo gasnie. Pewnag role w tym wzgledzie odgrywa
takze i niewkasciwy dobor pokarméw. Zazwyczaj gtdbwnem pozywie-
niem, w jakie stale zaopatruje sie og6t turystéw, sg wedliny. O ile
w pierwszych dniach pokarmy te smakujg, przechowywane czas dtuz-
szy budzg one coraz mniej pozadania, zwiaszcza, gdy w ciggu Kilku
dni turysta skazany jest na wytgczne zywienie sie niemi. taknienie
podupada, a nawet wystgpi¢ mogg zaburzenia w trawieniu. Z tego
wzgledu uzywanie wedlin, jako jedynego Zzrodia biatka w drodze,
zwlaszcza przez szereg dni uwazac¢ nalezy za niewtasciwe. Zbytecznie
dodawac, ze przy zakupnie wedlin nalezy pilnie baczy¢ na ich Swie-
z0$¢, o0 ile moznosci unika¢ miesiwa siekanego (kietbas i kietbasek),
ktérych pochodzenie bywa czestokro¢ niepewne. (C. d. n)

lencr Lcid.oiasrli

jako podstawa dla zmieni¢ sie majacej ustawy budowniczej m. Lwowa,
podat
Prof. politech. Jan Liewinski.

(Ciag dalszy).
2. Hygiena powietrza w mieszkaniach.

Cztowiek, oddychajac powietrzem, zuzytkowuje z niego tlen, wy-
daje za$ droga ptuc bezwodnik kwasu weglowego i duze ilosci pary
wodnej — oprocz tego wydaje ze siebie droga przewiewu skornego
duzo pary wodnej i przetworow gazowych, w rodzaju lotnych kwa-
sow thluszczowych i zwigzkéw organicznych siarki (merkaptany itp.),
ktore szczegblnie we wzmozonej ilosci spotykamy w powietrzu prze-
strzeni zamknietej tam, gdzie przebywa znaczniejsza ilos¢ 0sab,
zwhaszcza nienalezycie skore swojg pielegnujacych. Wymienione pro-
dukty ustroju cztowieka, obok innych gazowych wydalin np. gazow
jelitowych i t. p., sa przyczyng »zepsucia« powietrza, istnienia bo-
wiem jakiego$ swoistego jadu przez ludzi wydzielanego t. zw. »an-
tliropotoxyny« dotychczas mimo licznych usitowan nie zdotano
wykazac.

Okreslanie réznorodnych tych produktéw, zanieczyszczajgcych
powietrze, napotykatoby na znaczne trudnosci, a poniewaz réwnole-
gle z iloScig tych zwigzkOdw wzrasta w powietrzu zanieczyszczonem
przedewszystkiem ilos¢ bezwodnika kwasu weglowego, przeto ilos-
ciowe oznaczenie tego ostatniego sktadnika stuzy nam za miare do
oceny stopnia »zepsucia« powietrza.

W Swiezem wiejskiem powietrzu znajduje sie 0.03% kwasu we-
glowego, w miastach za$ 0.04%. Czlowiek wydziela ze siebie w go-
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dzinie 22’6 litrow CO2 Powietrze za$ zawierajgce 0.06% kwasu we-
glowego uwaza sie jeszcze za nieszkodliwe dla zdrowia. Tylko w ubi-
kacyacli, gdzie wiecej ludzi Kkrotki czas przebywa, powietrze moze
zawiera¢ 0.15% CO2, jako ostateczng granice, ktérej przekroczenie juz
moze dla zdrowia ujemne skutki spowodowywac.

Poniewaz tedy cztowiek wydziela 22'6 lit. CO? w godzinie, winna
sie ta iloS¢ CO2 w mieszkaniu roztozy¢ na takg ilos¢ (x litrow) po-
wietrza, aby zawarto$¢ CO!? nie przekraczata stosunku 1:1000 — po-
niewaz za$ doprowadzane Swieze powietrze zawiera stale pewna
ilos¢ CO? mianowicie 0’3 pro mile (0'0003 litra w jednym litrze po-
wietrza), przeto stosunek iloSci powietrza w zamknietej prze-
strzeni do ilosci CO2 W}Iraza sie zréwnaniem 226+ (>)<(.0_QQQ_31): 10%0
wobec czego £=32.000 litréw czyli 32 m3 powietrza. Otéz ta ilos¢ po-
wietrza powinna by¢ w godzinie kazdemu cztowiekowi w mieszkaniu
hygienicznem doprowadzona, aby zawartos¢ CO? nie przekroczyta
1 pro mille.

Przeprowadzone doswiadczenia, wykazaty jednak, ze przez pory
w murach, przez niedoktadnie uszczelnione okna i drzwi, powietrze
samo przez sie, wskutek roznicy temperatur w pokoju i na dworze,
wymienia sie w godzinie do % lub calej objetoSci pokoju. W zwy-
ktych mieszkalnych pokojach, nie liczac na efekt wentylacyi, liczy
sie wiec minimalnie 18—30 m3 powietrza na osobe, przy
wyzszym za$ stopniu budowy liczy sie 25—30 m3. Ustawa zabezpie-
cza tylko 10 m3 powietrza, liczac wysoko$¢ pokoju 2'85 m, za$ po-
wierzchnie podtogi na 4 m2. To jest stanowczo za mato, a wy-
magac sie powinno przynajmniej 6 m? podtogi a 300 m
wysokosci pokoju, co daje 18 m} powietrza.

Gdzie wiecej ludzi przebywa, potrzebaby wedtug powyzszej
miary bardzo duzych ubikacyi, poniewaz jednak jest to kosztowne
I niewygodne, dlatego daje sie wymiar wedtug istotnego zapotrze-
bowania, a powietrze zmienia sie sztucznie tak, aby na osobe w go-
dzinie 20—100 m3 powietrza Swiezego byty doprowadzane, co nazy-
wamy wentylowaniem.

Stosunek ilosci zmienionego powietrza w godzinie do calej ob-
jetosci pokoju nie moze by¢ wiekszy jak 5, jezeli sie nie ma odczu-
waé zmiany powietrza, co przeciggiem nazywamy. Gdyby ten
stosunek musiat by¢ przekroczonym, to bardziej wskazanem jest wy-
miar przestrzeni dla jednego osobnika powiekszyé, czyli innemi stowy
powiekszy¢ nalezy ubikacye nad teoretyczne zapotrzebowanie prze-
strzeni. Ustawa przeznacza dla wentylowanych sal na osobe dorostg
10 m3 powietrza doprowadzanego na godzing, co jest stanowczo za
mato, gdyz powinno sie wymagac, jak z powyzszych wywoddéw wy-
nika przynajmniej 20—30 m3.
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Szybko$¢ wentylacyi w pokojach mieszkalnych, nie powinna
przekracza¢ trzechrazowej objetosci pokoju, w kuchniach za$ i ubi-
kacyach wydajacych won, wentylacya nie powinna dochodzi¢ do pie-
ciorazowej objetosci pokoju ze wzglegu na wyzej wspomniany prze-
ciag.

" Pierwszym warunkiem przy wprowadzaniu powietrza jest, azeby
ono byto czyste i bez pytu. Pyt bowiem, wzglednie jego czastki sg
doskonatym przenosnikiem zarazkow, ktére razem z nim unoszg sie
w powietrzu. Chcac, azeby wentylacya wprowadzata czyste powietrze
do mieszkan, powinno pobiera¢ sie je z ogrodu, précz tego oczysz-
czaC je z pyhu i ogrzewaC do temperatury pokojowej. Najlepsze sg
wentylacye mechaniczne poruszane motorem, ktore wprowadzajg lub
odprowadzajg powietrze. Ze wzgledu na kosztowno$é motorow sg
one rzadko zastosowywane. W zwyktych przypadkach zadawalamy
sie mniej dobrg, bo czesto zawodzaca wentylacya, polegajacg na uzy-
skaniu sity, powstatej wskutek réznicy ciezaru powietrza, jakag daje
réznica temperatury wewnatrz pokoju i na dworze. Jezeli wspomnia-
nej réznicy nie ma, wentylacya przestaje funkcyonowac. Azeby po-
wietrze sie mogto swobodnie wymieniaé, winny by¢ w pokoju umiesz-
czone otwory, ktéremi powietrze wptywa i otwory, ktéremi powietrze
uchodzi. Jezeli wiec motor bedzie wprowadzat powietrze, to ono na-
turalnie samo poszuka sobie otworu, umysinie dla niego pozostawio-
nego, azeby ujS¢. Ten sposéb wentylacyi nazywa sie ttfoczacym
Jezeli motorem bedziemy wyciggali powietrze przez otwor, to Swieze
powietrze, bedzie samo przez pozostawiony inny Otwor naptywato i to
nazywa sie ssgcym sposobem wentylowania. Moga by¢ na-
taralnie dwa motory rownoczesnie t. j. ssacy i tloczacy. To samo od-
nosi sie do wentylacyi, polegajgcej na réznicy temperatur. Jezeli po-
wiekszymy tylko otwory, ktérymi Swiezemu powietrzu utatwiamy
wejscie do pokoju, mozemy nazywac ttoczacg — a jezeli powigkszymy
tylko otwory dla odchodzacego powietrza ssacg wentylacyg. Prze-
strzegaC jednak nalezy, azeby, gdzie wiecej gazOw sie wytwarza,
uzyte byly wentylacye ssace, w mieszkalnych zas i sypialnych poko-
jach wentylacye ttoczace. Po wiekszej czeSci uzywa sie przy sile uzy-
skanej z rdznicy temperatur, sposobu ssgcego, a to dlatego, ze juz
sam kanat, ktorym sie zepsute powietrze odprowadza, jezeli go skie-
rujemy w gore po nad dach, stanowi sam przez sie rodzaj przy-
rzgdu motorowego. Im wyzszy ten kanat, wieksza ilos¢ lzejszego
W nim powietrza, a wiec tern wieksza réznica w ciezarze, co stanowi
site, ktora wywotuje ruch powietrza w kanale z wigkszg lub mniej-
szg cliyzoscig. Dla przyblizonego oznaczenia chyzosci w kanale pio-
nowym uzywa sie wzoru v=0TIl yH (T '—tr), gdzie H oznacza w me-
trach wysokos$¢ kanatu, t zewnetrzng a T wewnetrzng temperature.
Majac wiec przyblizong chyzo$¢, mozemy obliczy¢, jakg powierzchnie
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w przekroju musi mie¢ ten kanat, azeby w godzinie odpowiednia ilo$¢
powietrza z pokoju przez niego na zewnatrz sie dostata. Naturalnie,
ze na te chyzos¢ wplywajg takze inne opory, jak tarcie powietrza,
ktére dokiadnie rachunkiem obliczy¢é mozna. Dalej jest takze do obli-
czenia, czy sita motorowa samej roznicy temperatury wystarczy i czy
jej przez podgrzanie powietrza w kanale, albo przez pomoc moto-
rowa mechaniczng powiekszy¢ nie trzeba. Wogdlnosci baczy¢ musimy,
aby wentylacye ssace umiescic w Scianach wewnetrznych budynku
tj. cieptych niewystawionych na dziatanie wiatru i zimna. Korzystne
jest, gdy sie zaklada wentylacye obok kominéw, lub tez, gdy sie
je sztucznym sposobem ogrzewa. W przeciwnym bowiem razie dziata-
nie moze byC szczegdlnie w lecie odwrotne, to znaczy zamiast odcia-
gna¢ powietrze z mieszkania wentylacye wciggng cieplejsze zewne-
trzne powietrzne do wnetrza budynku, lecz czysto$¢ tego wciggnietego
powietrza moze by¢ watpliwg (np. powietrze zawiera¢ moze dym,
wyziewy z wychodkdw etc).

Wszystkie przewody wentylacyjne powinny by¢ wewnatrz cal-
kiem gtadkie, a to dla unikniecia osadzania sie pylu a wraz z nim
drobnoustrojow i tatwo dawac sie oczyszcza¢ lub wymyé. Z tych tez
powoddéw kanaty okragte sa lepsze, anizeli kanaty graniaste.

Nie mozna atoli umieszcza¢ otworéw pionowych wentylacyi
w $cianach tak, aby réwnoczesnie stuzyty dla kilku piater, lub tez,
aby wychodzity wspoélnie na strych, gdyz przez to przy odwrotnym
ciggu przyczyni¢ sie moga do rozprzestrzenienia sie zanieczyszczo-
nego powietrza z poszczegolnych pigter po catym budynku. To samo
odnosi sie do klatki schodowej i do wyciggow, ktore juz same przez
to, ze tacza pietra ze sobg, utatwiajg komunikacye ztego powietrza.
To tez wymagac nalezy, aby kazda klatka schodowa lub wyciag po-
siadaty oddzielng wentylacye odciggajaca, ktoraby byta silniejszg od
bocznego pradu powietrza do poszczegdlnych pigter. Oprocz tego
zaopatrzy¢ sie powinno ubikacye, wytwarzajgce wyziewy jak wy-
chodki, kuchnie, pralnie, osobnemi dla kazdego pietra wentylacyami
ssacemi.

Przy urzadzeniu powyzej wymienionych wentylacyj, ktore ze
wzgledu na prowadzone kanaty powietrze sztucznie zmieniajg, nie
zalezy nam na S$cianach zewnetrznych, czy one przepuszczajg powie-
trze, lub nie. Inaczej jednak jest, jezeli sztucznej wentylacyi nie uzy-
wamy, natenczas, azeby korzysta¢ z powietrza zewnetrznego, koniecz-
nem jest, aby S$ciany pokojow mieszkalnych murowac z porowatych
materyatow t. j. z cegly niestopionej, wisniowki czerwonej, dobrze
wypalonej, murowanej na zaprawie wapiennej. Opisana konstrukcya
ten za sobg pocigga wynik dodatni, ze mozna przy zamknietych
oknach uzyska¢ powietrze do pokoju przez pory muru.

(C. d. n)



— 225 —

Regulamin

w sprawie najmu mieszkan w zdrojowisku
-w 'Vrll sk a -w o xx
opracowat
Radca ces. Dr. Edward KrzyzanowskKi.

Jedng z licznych ujemnych stron naszych zdrojowych miejscowosci byt
brak regulaminu najmu pomieszkan, co otwierato szerokie pole wyzyskowi, od-
straszajgcemu nieraz szereg ludzi od pobytu letniego w ojczystych zdrojowi-
skach. Sadzac, ze uregulowanie tej sprawy przyczyni¢ sie musi znacznie do
polepszenia warunkéw zdrowotnych w wynajmowanych pomieszkaniach, opraco-
watem regulamin na podstawie juz istniejagcych od dawna regulamindéw w Karls-
badzie, Franzensbadzie, Marienbadzie i Cieplicach czeskich. Projekt ponizej
podany przedstawiono wiadzom do zatwierdzenia, ktére z uwagi na waznosé
sprawy projekt ten niewatpliwie wszechstronnie a bez zwioki rozwazg i zatwier-
dzeniem jego przystuza sie do poprawy stosunkéw w naszych zdrojowiskach.

Projelit regalaminu.

8. 1. Celem ewidencyi pomieszkan do wynajecia przeznaczonych i kon-
troli sanitarnej, majg wiasciciele will i doméw, kazdego roku do 15-go kwie-
tnia zglosi¢ w kancelaryi Dyrekcyi zaktadowej ewentualnie Inspekcyi zdrojowej
ilos¢ pokoi, do wynajecia przeznaczonych, przyczem nalezy podac cene i czas
wynajmu. Jako zasade przyjmuje sie wynajmowanie pokoi tygodniowo, a optata
ma byC z gory uiszczona, chyba ze strony zawarly umowe odmienna.

8. 2. Zgtoszone mieszkania bedg poddane sanitarno - policyjnej rewizyi
Komisyi, ktéra sie sklada z delegata c. k. Starostwg jako przewodniczacego,
delegata gminy, zaktadu zdrojowego, lekarza powiatowego i zaktadowego. Ewen-
tualnie koszta podrézy zamiejscowych czionkéw komisyi ponosi fundusz komisyi
zdrojowej. Komisya orzeka, czy wykazane pokoje kwalifikujg sie do wynajecia
dla kuracyuszow, ewentualnie wskaze sposob do usuniecia brakow i wadliwosci.
Do polecen sanitarnych komisyi nalezy bezwarunkowo zastosowac sie i spo-
strzezone braki nalezy w terminie oznaczonym usungé, w przeciwnym razie
mieszkanie uznane bedzie jako nieodpowiednie do wynajecia. W kazdym pokoju,
przeznaczonym dla kuracyuszéw ma by¢ uwidoczniony na $cianie lub na drzwiach
inwentarz mebli, sprzetdw, z podaniem ceny pokoju, ktérej podwyzszaé nie
wolno. Spis ten ma by¢ opatrzony podpisem i pieczecig ¢. k. Inspektora zdro-
jowego. Przy kancelaryi zaktadowej ma by¢ codziennie umieszczony spis wol-
nych pomieszkann w willach i domach z podaniem ceny pokoi i numeréw tychze.
Wiasciciele will i doméw sg obowigzani podawa¢ do wiadomosci Inspektoratu
ilos¢ wolnych pokoi.

8. 3. Kuracyusz moze wynajag¢ mieszkanie na czas okreslony lub nie-
okreslony z ustuga, opatem lub bez takowych. Blizsze warunki i cena najmu
zalezg od umowy zawartej ustnie lub pisemnie; ta jest miarodajng dla obu
stron.

8. 4. Przy wynajmowaniu mieszkania na pewien czas np. na tydzien,
14 dni, 4 lub 6 tygodnie itp. obowigzuje zawarta umowa i zadna ze stron nie
jest obowigzang do awizacyi mieszkania. Umowa ustaje z dniem, do ktérego
mieszkanie byto wynajete, chyba ze w miedzyczasie nastgpito porozumienie sie
co do dalszego najmu, ktére jako nowg umowe uwaza¢ nalezy. Okolicznosé,
ze czynsz oplaca sie z gory niema wptywu na tre$¢ zawartej umowy najmu.
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8. 5. Wiascicielowi raz wynajetego pokoju nie przystuguje prawo pod-
wyzszania czynszu przed wygasnieciem umowy najmu.

8. 6. W razach watpliwych co do czasu najmu, przyja¢ nalezy za zasade,
7e mieszkanie zostato wynajetem na czas trwania zwykiej kuracyi kapielowej,
tj. na cztery tygodnie, w ktérym to czasie nie przystuguje wiascicielowi prawo
podwyzszania czynszu.

Siedem dni przed czterotygodniowym ukoficzonym terminem nalezy mie-
szkanie awizowaé, inaczej umowa pierwotna staje sie nadal obowigzujacy i tylko
za 7 dniowem wypowiedzeniem moze by¢ anulowang. Mieszkanie wynajete na
tydzien lub na dnie, nalezy réwniez wypowiada¢ na tydzien lub dzieh przed
wyprowadzeniem sie.

§. 7. Jako dzien awizacyjny nalezy uwaza¢ dzien wprowadzenia sie do
mieszkania. Tydzien skiada sie ze siedmiu dni.

8. 8. W razie wynajecia pomieszkania na czas nieokreslony lub okreslony
moze kuracyusz wypowiedzie¢ mieszkanie w pierwszych 24 godzinach po wpro-
wadzeniu sie i ma oplaci¢ czynsz za tydzien.

8. 9. Jesli kuracyusz wyprowadza sie z wynajetego mieszkania nagle bez
poprzedniej awizacyi, natenczas ma zapfaci¢ czynsz

aj do konca poczetego tygodnia i b) za tydzien nastepny tytutem straty
i nie przystuguje mu prawo ani podnajmowania mieszkania innej partyi, ani
uzycia go np. na skiad, ani nie wolno mu zamkng¢ mieszkania i klucz zabraé¢
ze soba.

8. 10. Wiascicielowi mieszkania przystuza prawo zagda¢ zadatku przy
wynajmowaniu w wysokosci czynszu tygodniowego. Zadatek przepada na rzecz
gospodarza, jesli kuracyusz nie wprowadzit sie do mieszkania w terminie wia-
Sciwym lub nie zabezpieczyt gospodarza w inny sposob co do dalszej zapfaty,
wiascicielowi przystuguje wtedy prawo wynajecia zadatkowanego pokoju innemu
kuracyuszowi.

§. 11. Jesli wiasciciel wynajetego mieszkania nie dotrzymat zobowigzan
przyjetych przy zawieraniu umowy lub nie dostarczyt umoéwionych sprzetow,
lub jesli zostanie sprawdzonem, ze mieszkanie jest brudne, wilgotne, stechte,
wogolnosci jesli jest dla zdrowia nieodpowiednie, lub jesli sie okazg warunki
zdrowiu szkodliwe, ktorych przy najmie nie zauwazono, a ktérych wiasciciel
domu albo usung¢ nie chce lub nie moze, wtedy przystuguje lokatorowi prawo
wyprowadzenia sie bez poprzedniej awizacyi, jednakowoz tylko po przeprowa-
dzeniu dowodu prawdy i po zaptaceniu czynszu za czas zajmowania mieszkania.

§. 12. W braku pisemnej lub szczegétowej ustnej umowy co do dnia
najmu rozstrzyga watpliwos¢ arkusz meldunkowy lokatora. Dlatego lezy w inte-
resie wiascicieli domdw, by arkusze meldunkowe podawali lokatorom w ciagu
pierwszej doby do wiasnorecznego wypetnienia rubryk meldunkowych i podpisu.

8. 13. Wiascicielowi mieszkania nie przystuguje prawo zgdania od loka-
tora osobnego wynagrodzenia za zwykte zuzycie mebli, poscieli lub sprzetdw.
Osobne odpowiednie wynagrodzenie nalezy sie:

aj za zbity lub uszkodzony sprzet, b) za czestsze np. zapotrzebowanie
poscieli i bielizny w razie ciezkiej lub dtugotrwatej choroby lokatora, za zuzyte
i zniszczone rzeczy, posciel, reczniki itp. jesli przedmioty te staty sie do dal-
szego uzytku nieodpowiednie.

8. 14. Mieszkanie wynajmuje sie z reguty z ustugg, przeto stuzba nie
ma prawa zadania osobnego wynagrodzenia w formie napitkéw i t. p. Do za-
kresu »ustuga« nalezy: sprzatanie i utrzymywanie czystosci w pokoju, dostar-
czanie odpowiedniej ilosci wody do picia i umywania sie, dalej czyszczenie
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ubrania i obuwia, jakotez inne drobne postugi, zas pranie, prasowanie, napra-
wianie bielizny lub ubran, gotowanie, posyfanie za sprawunkami lub pielegno-
wanie chorych nie nalezy do zakresu zwyktej ustugi.

§. 15. Wszelkie spory miedzy stronami wynikte z tytutu najmu mieszka-
nia zatatwia c. k. Inspektor zdrojowy w drodze kompromisowej, w razie nie-
dojscia do skutku kompromisu nalezy odesta¢ strony na droge prawna.

Na zadanie i za zgoda stron spornych moze Inspektor wyda¢ orzecze-
nie (osad).

8. 16. Kazdy gospodarz ma mie¢ dla lokatorow egzemplarz niniejszego
regulaminu. Rowniez dla wygody kuracyuszéw sprzedawany bedzie regulamin
najmu mieszkan w kancelaryi zaktadowej po 25 hal. za egzemplarz.

Hygiena spoteczna.

Dezynfekcya nakry¢ stotowych. Szklanki, noze, widelce, talerze i inne
naczynia i przybory trudno odkaza¢ znanymi S$rodkami odkazajgcymi, gdyz
albo ich wiasnosci silnie trujgce, albo nieprzyjemna won stojg na przeszkodzie.
W ostatnich czasach poddano prébie zastosowanie wielu Srodkdw odkazajgcych
i przekonano sie (Beck), ze najlepszym jest 60°/0 alkohol, czysty albo denatu-
rowany, ktory dobrze niszczy bakterye gruzlicy i paciorkowce przy dziataniu
potgodziennem. Mieszanina dwoéch czeSci spirytusu i jednej czesci wody nie jest
droga, a przez pdét godziny pozostawione w takiej mieszaninie przedmioty uzy-
wane przy jedzeniu, optukane wodg gorgcg i w zimnej wodzie zmyte, sg dosta-
tecznie odkazone. Mieszanina spirytusu, w zamknietem naczyniu przechowana,
moze by¢ przez kilka dni uzywana.

Nowy przemyst. Amerykanom nigdy nie brakuje pomystu, jezeli sie roz-
chodzi o stworzenie nowego zrodta zarobku lub zbytu. W Newton rozpoczeto
wyrabia¢ konserwy z fok morskich w puszkach, a w szczego6lnosci z pletw,
serca i zeber. Ci, ktérzy prébowali tych konserw, zapewniajg, iz sg Smaczne.
Czy to prawda, z czasem sie pokaze.

Kwas borowy w konserwach raczych. Na podstawie doswiadczen i spo-
strzezen przeprowadzonych na ludziach stwierdzit amerykanski chemik, Dr. Wiley,
ze uzywanie przez czas dluzszy chocby nieznacznych dawek kwasu borowego
szkodzi zdrowiu; takg samg opinie wydat panstwowy urzad zdrowia w Berlinie,
i z tego powodu uzywanie kwasu borowego do konserw jest w catem panstwie
niemieckiem zabronione.

Pewien fabrykant konserw raczych (krabéw) w Kuxhaven wyrabia te
konserwy z dodatkiem 3-25°/0 kwasu borowego, aby sie lepiej trzymaty. Urzad
zdrowia w Hamburgu zaskarzyt go z tego powodu o przestepstwo fatszowania
artykutéw zywnosci, sady jednak wydaly wyrok uwalniajacy, gdyz chemik han-
dlowy w Hamburgu, jako znawca, wydat zawodowe orzeczenie, ze kwas borowy
nie jest szkodliwy, a sady wyrok uwalniajgcy tern uzasadnity, ze obecnie nie
da sie przedmiotowo udowodni¢ szkodliwosci kwasu borowego dla zdrowia ludzi.

Mimo tego nie zaszkodzi zachowal ostrozno$¢ w spozywaniu konserw
raczych.

Stowarzyszenie ubezpieczenia w Niemczech. W parlamencie niemieckim
zapowiedzial sekretarz stanu, ze z koncem roku 1907 przediozy rzad izbie plan
ustawy, zmierzajacej do jednolitego uksztattowania dziatalnosci Stowarzyszen
ubezpieczenia ludzi na wypadek choroby, niezdolnosci do pracy i od wypadkdw.
W sprawie tej fachowa prasa nawotuje do przygotowania projektu, zestawienia
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materyatow i okreslenia zasadniczych zadan i wymogow, jakimby przyszia
ustawa zados¢ czynita. W Il. zeszycie Zeitschr. f. sociale Medizin, H. Fran-
kenberg, omawiajac projekt ubezpieczenia robotnikéw, wychodzi z zatozenia, ze
stowarzyszenie centralne ubezpieczenia nie moze by¢ miedzynarodowem, ale
czysto niemieckiem, dla narodu niemieckiego i jego potrzeb dostosowanem.

t Prof. Edward Madeyski. — wspomnienie posmiertne. — Wsrdd
wakacyjnej martwoty, cicho niepostrzezenie prawie pochowal Lwow cziowieka,
o ktorego zastugach ogot polski zadng miarg nie powinien zapomnie¢. Dzis,
gdy sprawa wychowania fizycznego mitodziezy nie schodzi z porzadku dzien-
nego, bedac na catym obszarze ziem polskich przedmiotem pracy licznych
i silnych organizacyj, mamy tembardziej obowigzek siegng¢ okiem wstecz i przy-
pomnie¢ sobie usitowania szczuptej garstki pionieréw nowej poddéwczas idei.
Ktadli oni podwalin}* imponujgcej nam dzi§ warowni, walczagc w pojedynke
z obojetnoscig spoteczenstwa i niechecig wiadz.

Jednym z pierwszych ws$réd nich byt Edward Madeyski.

Ukonczywszy studya, jako magister nauk lekarskich, byt §. p. Madeyski
zrazu sekundaryuszem szpitala Iwowskiego, pozniej krakowskiego i lekarzem
sgdowym. Niebawem jednak, idac za gtosem powotania, wyjechat na studya
specyalne do Saksonii. W roku 1870 otwiera pierwszy w kraju zakiad gimna-
styczny polski (przy ul. Kurkowej we Lwowie), w pare lat pozniej rozszerza
go, dodajgc dziat ortopedyi i masazu, oraz pensyonat dla chorych i przenosi
w miejsce dzisiejszego patacu Potockich. W tymto zaktadzie stawiali pierwsze
kroki na arenie gimnastycznej miodziency, ktérzy pozniej wyrosli na sternikow
nawy sokolej. W r. 1872 rzad powierzyt mu nauke gimnastyki w ot>u semi-
naryach nauczycielskich, ktorej udzielat az do r. 1899. Takze wycieczki i gry
ruchowe miodziezy znalazty w nim inicyatora i kierownika. Juz w r, 1873 wy-
jednat zezwolenie whadz szkolnych i bractwa strzeleckiego na prowadzenie ¢wi-
czen ucznidw szkot Srednich na gornej plaszczyznie ogrodu Strzelnicy. Od
r' 13y9 dziata jako prezes komisyi egzaminacyjnej na nauczycieli gimnastyki
w szkotach S$rednich i z posterunku tego nie schodzi az do $mierci. W r. 1889
cesarz nadaje mu tytut profesora.

Dziatalno$¢ praktyczng uzupetniat zmarty pidrem. Jego spuscizna literacka
obejmuje 11 ksigzek i broszur. Szereg ich otwiera dzieto popularne, ktére mu
zaskarbito wdziecznos$¢ tysiecy polskich matek: »Dyetetyka dzieci« (w dwdch
wydaniach, 1869 i 1893). Nastepujg podreczniki gimnastyczne (w liczbie pieciu),
z ktorych pierwsze (1870 i 1871) oceni¢ mozemy nalezycie dopiero w $wietle
faktu, iz przed ich ukazaniem sie cale pisSmiennictwo nasze tego dziatu ograni-
czyto sie do kilku, i to przewaznie ttdbmaczonych broszurek. Ostatni z nich
ukazat sie w r. 1890. Jeszcze w r. 1896, a zatem w podesztym wieku, wy-
daje Madeyski »Somatologie i hygiena« dla seminarydéw nauczycielskich.

Kilka prac nie doczekato sie druku, miedzy innemi obszerny traktat
0 masazu.

Kierunek dziatalnosci zmartego byt prostem nastepstwem przekonan, jakie
w niego wszczepita wiedza lekarska. Wraz z dwoma innymi lekarzami, czyn-
nymi w owej dobie narodzin idei odrodzenia fizycznego w zaborze austyackim,
d-rem Wenantym Piaseckim i §. p. d-rem Zulinskim, Madeyski usitowat nowy
prad uja¢ w tozysko racyonalnej, na postulatach nauki opartej, metody.
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Nie bytlo mu danem poznac z bliska gimnastyke szwedzka : mimoto widziat
jasno wiele niedostatkéw przyjetej przez siebie i wszystkich u nas niemieckiej
»Turnkunst« i staral sie je usungC. Juz w r. 1870 pisze: »Nasuwa sie tu
jeszcze pytanie, ezj' tez gimnastyka niemiecka, ktéra po wiekszej czeSci u nas
znalazta przystep (z powodu, iz nauczyciele jej z niemieckich zaktadow wyszli,
takg nam przyniesli) odpowiada w zupetnosci naszemu charakterowi nas cechu-
jacemu ? Moj spos6b zapatrywania sie na niektdre ¢wiczenia gimnastyki nie-
mieckiej moze sie wyda¢ za surowy, jednakze szedtem pod tym wzgledem za
zdaniem mojem opartem na naukach lekarskich i doswiadczeniu witasnem. Nie
przysadzam sobie wprawdzie prawa rozstrzygniecia ostatecznego tej kwestyi
i zdania mego gwattem nie narzucam, mam jednak nadzieje, ze gimnastyka
ulegnie u nas z czasem zmianom, ktére jg jako naszg cechowac bedg, bo kazdy
kraj ma swoj obyczaj. Olbrzymie kozty i famane sztuki gimnastyki niemieckiej
moga wielu bawi¢, u nas razg, jezeli je nie przez dzieci arfinistek lub paja-
cow cyrkowych, ale przez dorosta miodziez uczacg sie widzimy wykonywane,
zwihaszcza, ze cele gimnastyki na prostszej drodze w zupetnosci osiggngé jeste-
Smy w stanie.

Wkrotce po tem nastgpit — Sedan. Nic dziwnego, ze wraz z tryumfem
bagnetow pruskich zwyciezyly na czas jaki$ »olbrzymie kozty i famane sztuki®
i U nas i wszedzie. ..

Ale nie na dtugo. Dzi$ jesteSmy- znébw na drodze, wskazanej nam niegdy$
przez Madeyskiego. Staramy sie oprze¢ wychowanie fizyczne z jednej strony
na wymogach wiedzy, z drugiej na charakterze i tradycyach narodu.

Te dwa fundamenty odkryt juz przed 36 laty $§. p. Madeyski. Czes¢ mu
za to! Dr. Eug. Piasecki.

Sprawozdanie z 4 go kursu dla dezynfektorow. W biezagcym roku urza-
dzit fizyk miasta Lwowa czwarty bezpatatny kurs dla wyksztatcenia stuzby dezyn-
fektorskiej. Na zaproszenie wystane za posrednictwem c. k. Namiestnictwa,
Wydziatu Krajowego i gtownego zarzadu Kotek rolniczych zglosity nastepujgce
gminy gotowos¢ wystania kandydatow na dezynfektoréw: Kniliinin, Bitka kro-
lewska, Rohatyn, Podborce, Tarnopol (dwdch kandydatéw), Dobromil, Czyzy-
kow, Clilebowice wielkie, Ottynia, Rymanow, Hotosko wielkie, Sokolniki, Koro-
I6wka, Hotosko mate, Halicz, Tustanowice, Nowosidtki, Zubrze, Zydatycze,
Bilcze zlote, Brzuchowice, Jandw, Honiatycze, Kotomyja, Bitohorszcze, Glinna,
Podbrzezie, Sroki, Zimnowodka, Kurdynce, Krywcze, Kraséw, Lubiana, 1 wo-
lontaryusz z Krakowa, dwaj ze Lwowa — razem 37 osob. Oprécz tych wystan-
nikdw wymienionych gmin wzieli udziat zandarmi, odbywajacy we Lwowie swa
szkote zwykla, jakotez szkote na naczelnikow posterunkéw zandarmeryi w Ga-
licyi. Przybyto 97 zandarméw, 1 oficer zandarmeryi i 3 oficerowie lwowskich
putkéw, ktoérzy przystuchiwali sie wyktadom z wielkiem zainteresowaniem sie.
Oprocz tego wydano w fizykacie 20 biletdbw wstepu osobom, zgtaszajacym sie
na wyktady, ponajwiekszej czesci akademikom i urzednikom rozmaitego fachu.
Dla ulatwienia pobytu zamiejscowym przybyszom ofiarowata Reprenzentacya
miasta Lwowa bezptatny nocleg w szkole im. $w. Antoniego, z ktérego tez
prawie wszyscy uczestnicy kursu korzystali. Tamze pozwolito Prezydyum miasta
uzywac tuszow zimnych, co ze wzgledu nawielkie upaty przyjeli uczestnicy kursu
z wielka wdziecznoscia.

W liczbie biorgcycli udziat w tegorocznym kursie byto 2 sekretarzy gmin-
nych, 1 pisarz gminny, 11 cztonkdw gminnych strazy policyjnych, 15 rolni-
koéw, 4 ogladaczy zwiok, 1 funkcyonaryusz sanitarny, 1 stuzacy szpitalny,
1 urzednik prywatny, 1 stuzacy prywatny.

Wykiady teoretyczne i demonstracye naukowe odbyly sie w sali wykia-
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dowej profesora wszechnicy Iwowskiej Dra Becka, za uprzejmem jego pozwo-
leniem. Cwiczenia praktyczne odbywano w miejskim zakladzie dezynfekcyjnym.

Kurs odbyt sie w czasie od 20 do 25 sierpnia i skiadat sie z teorety-
cznych wykladéw o chorobach zakaznych i o dezynfekcyi, tudziez praktycznych
¢wiczen wykonywania dezynfekcyi.

Wyklady wygtoszone przez fizyka miejskiego Dra Legiezynskiego obej-
mowaty nauke o zarazkach chorobowych, jako istocie chorob zakaznych, o bakte-
ryach, o sposobach szerzenia sie choréb zakaznych miedzy ludzmi i zwierze-
tami, o sposobach, w jakie zaraza sie cztowiek zdrowy, szczeg6tlowo omawiano
niektore choroby zakazne jak: cholera, gruzlica, dyfterya, tyfus brzuszny
i plamisty.

Wykiady te byly przeplatane wieloma demonstracyami. Pokazano miano-
wicie fotografie i modele bakteryi w 20—25 tysiecznem powiekszeniu i dosko-
nate tablice do nauki bakteryologii wydane przez zakiad Pasteura w Paryzu,
zakupione przez c. k. Ministerstwo spraw wewn. i oddane do uzytku fizyka-
towi Iwowskiemu, dalej demonstrowano przy pomocy mikroskopow bakterye
barwione i bakterye zywe w kropli wiszacej. Przedstawiono réwniez roznosze-
nie bakteryi za posrednictwem muchy (wpuszczono w oczach stuchaczy jedng
muche pod klosz szklany, pod ktérym rozmieszczono kilka wyjatowionych
kawatkow kartofli i jedng kartofle z kulturg bacillus prodigiosus, po uptywie
24 godzin byly kartofle zakazone bakteryami, jak o tern Swiadczyly czerwone
plamy na czystych przedtem kartoflach).

Dla przekonania stuchaczow, ze przez uzycie wody, mydia i t. d. mozna
osiagna¢ tylko wzgledng czysto$¢ rak, dopiero za$ za uzyciem $rodka dezyn-
fekcyjnego wiasciwg czystos¢ — wychodowano w termostacie kolonie bakteryi,
ktore przez dotykanie palcami osiadly na sterylizowanym agarze w ptytkach Pe-
tri'ego, a ktorych rozwéj mogt kazdy uczestnik kursu przez caly tydzien obser-
wowac. W podobny spos6b przedstawiano stopienn zawartosci bakteryi w paje-
czynie, w pyle unoszagcym sie w sali wykfadowej i t. p.

Doswiadczenia te wykonane w oczach stuchaczy, utkwity im gieboko
w pamieci i utatwity im znakomicie zrozumienie istoty choréb zakaznych. Obok
sali wyktadowej urzadzono muzeum patologiczne, w ktérem przedstawiono spu-
stoszenia w organizmie ludzkim i zwierzecym, dokonane przez choroby zakazne.
Do muzeum tego udzielity swych zbioréw patologiczne zaktady prof. Dra Obrzuta
i prof. Dra Grabowskiego.

Wyktady o dezynfekcyi, rozdzielono na dwie czesci: na nauke o dezyn-
fekcyi w ogolnosci, ktérg objeto sposob dezynfekcyonowania za pomocg goraca,
przez palenie, gotowanie we wrzacej wodzie i uzycie przyrzaddéw parowych i za
pomocg $rodkdw chemicznych, przez uzycie wody karbolowej (lyzolu, krezolu),
mleka wapiennego, tugu, sublimatu i formaliny w przyrzgdach formalinowych
(system Fluegge’go, Zarewicza i berlinski Berolina) z uzyciem odwaniacza
amoniakowego.

Wyktad o dezynfekcyi szczegotowej obejmowat dezynfekcye w czasie cho-
roby zakaznej (urzadzenie pokoju dla chorego, dezynfekcya jego osoby, przed-
miotow zarazonych, wydzielin i srodki ochronne dla stuzby pielegnujacej chorego)
i dezynfekcye po skoriczonej chorobie zakaznej, a mianowicie dezynfekcya
osoby wyzdrowienca lub zwiok, dorozki, ktdérg chory jezdzit do szpitala, dezyn-
fekcya wychodka i w koncu mieszkania chorego, t. j. pokoju, sprzetdw i ubran.
Szczegotowo wytozono porzadek czynnosci przy odrazeniu mieszkania zapomoca.
bielenia scian i porzadek czynnosci przy odrazeniu mieszkania zapomocg pary
formalinowe;j.

Jako podrecznika uzywali uczestnicy kursu podobnie, jak w roku ubiegtym,
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dzietka Dra Legezynskiego p. t. »Co to jest dezynfekcyg i jak sie ja wy-
konuje ?«

Cwiczeniami praktycznemi, ktore wypelnity reszte czasu przeznaczonego
na kurs, kierowat lekarz miejski Dr. Kielanowski. Na ¢wiczeniach tych nauczyli
sie dezynfektorzy w odpowiednio umeblowanych izbach odrazania mieszkania
ludzi zamoznych, jak réwniez mieszkania biednej ludnosci, przyczem uwzgle-
dniano przedewszystkiem sposoby najprostsze, najtafisze a niezawodnie pewne.

Kurs zakoriczyt sie egzaminem publicznym w dniu 25-go sierpnia, w kto-
rym w charakterze egzaminatora raczyt wzig¢ udzial krajowy inspektor sani-
tarny radca Dr. Jézef Barzycki i jako stuchacze przybyli Wpp. prezydent mia-
sta Michalski, wiceprezydent Ciuchcinski, dyrektor M-gtu, kilku radcow M-gtu,
kilku cztonkow sekcyi sanitarnej Rady miejskiej i kilku lekarzy powiatowych
z prowincyi.

Egzamin ten udowodnit, ze wszyscy uczestnicy kursu byli zupetnie przy-
gotowani i wyszkoleni w wykonywaniu wszelkich istniejgcych sposobéw odra-
zenia, przyczem niektérzy obdarzeni wiekszg inteligencyg udowodnili szczegdlng
bystros¢ umystu. Zdali egzamin: 1 kandydat z postepem znakomitym, 13 kan-
dydatéw z bardzo dobrym, 15 z dobrym, a 8 z dostatecznym. Wszyscy otrzy-
mali Swiadectwa uzdolnienia do wykonywania odrazania wedtug zlecen lekarzy.

Na dotychczasowych kursach urzadzanych przez Dra Legezynskiego we
Lwowie wyksztalcono egzaminowanych dezynfektoréw : w roku 1903 35 osGb,
w r. 1904 35 os6b, w r. 1905 70 i 197 zandarméw i w r. 1906 37 os6b
i 97 zandarméw, razem 177 wystannikéw z réznych miejscowosci w Galicyi
i 294 zandarmow, ogOtem 471 osdb.

Zjazdy.

Organizacyjny Komitet X1V zjazdu miedzynarodowego dla hygieny
i demografii, ktory odbedzie sie 23—29 wrze$nia 1907 w Berlinie, obrat juz
prezesOw i ich zastepcOw, oraz sekretarzy poszczegdlnych sekcyi. Przewodni-
czacym austryackiego komitetu jest Dr. Franciszek Juraschek, szef sekc., prezes
c. k. statystycznej centralnej komisyi (Wieden 1/1 Schwarzenbergstr. 5).

I. Mikrobiologia i parasitologia. Przewodn. Prof. Dr. Flugge, tajny
radca (Breslau Maxstrasse 4), sekret. Dr. Weber (Gross-Licliterfelde-West,

Botticherstr.). 1l. Hygiena odzywiania i fizyologia hygieniczna. Przewodn.
Prof. Dr. Rubner, tajny radca (Rerlin N. 4. Hessische Str. 4), sekret.
Doc. Dr. Kisskalt (adres poprzedni). Ill. Hygiena wieku dziecigcego

i hygiena szkolna. Przewodn. Prof. Dr. Heubner, tajny radca (Berlin
NW. 40 Kronprinzenufer 12), sekret. Dr. Langstein (Berlin W. 30 Motz-
strasse 74). IV. Hygiena zawodéw i ochrona klas pracujgcych. Przewodn.
Prof. Dr. Renk, tajny radca (Dresden Miinchener Str. 9), sekret. Dr. Kay-
serling (Berlin W. 62. Burggrafenstr. 16). V. Zwalczanie chor6éb zakaznych
i pielegnowanie chorych. Przedwodn. Prof. Dr. Gaffky, tajny radca, (Berlin
N. 39 Nordufer), sekret. Dr. Leutz (Charlottenburg Luisenplatz 4). VI. A)
Hygiena mieszkan, stosunkdéw miejscowych i hygiena wody. Przewodn.
Prof. Dr. Gruber, radca dworu (Munchen), sekret. Dr. Lennhoff (Berlin
SO. 16, Schmidstr. 37). VI. B) Hygiena S$rodkow komunikacyjnych. Przew.
Dr. Sehwechten, radca sanit. (Berlin W. 35. Derfflingerstr. 5), sekret.
Dr. Raum, radca sanit. (Charlottenburg—Westend, Spandauerberg 28). VII.
Hygiena wojska, kolonialna i okretmca. Przewodn. Prof. Dr. Kern (Berlin
NW, 7. Friedrichstr. 141), sekret. Dr. Kulin lek. sztabowy (Gross Lichter-
felde Mittelstr. 15). VIIl. Demografia. Przewodn. Dr. van der Borg lit
(Berlin W. 10. Lutzov-Ufer 6—8), sekret. Dr. Leo, radca rzadowy (Berlin-
Dalilem, Parkstr. 26).
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Nowe czasopismo. Ruch pod redakcyg W tad. Koztowskiego rozpo-
czat wychodzi¢ w maju b. r. w Warszawie, jako dwutygodnik, poswiecony spra-
wie wychowania fizycznego i wogélnosci normalnego rozwoju ciata. Prenumerata
8 koron rocznie. Adres: Warszawa Wilcza 38 m. 12. Redaktor odpowiedzialny
we Lwowie Dr. Eugeniusz Piasecki, Trzeciego Maja 2.
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STANISLAW GURGUL

CES. i KROL. DOSTAWCA DWORU ,
w JAROStLAWIU »

poleca wiltasnego wyrobu

MACZKE ODZYWCZA DLA DZIECI.

Wycigg ze sprawozdania Doc. Dr. IGNACEGO LEMBERGERA:

Maczka ta ulega tatwo i catkowicie strawieniu, jak to wykazata préba trawie- }
nia sztucznego, przy ktorej 93-36% ulegto strawieniu. — Maczka ta wyszcze-
golnia sie nadto tern, ze zawiera wielkg iloSC istot, ulegajacych strawieniu
w zotgdku dzieci nawet w tym wieku, kiedy zdolnosc trawienia istot skrobio-
watycli u tychze jest jeszcze mlnlmalng. lloS¢ bowiem istot skrobiowatych
w maczce badane] wynosi tylko 34'585%, gdy 56'61% istot nie liczac wody
i soli mineralnych, przypadajgcych na istoty” biatkowate, tluszcze i cukry,
ulegna wchtonieniu nawet u niemowlat w pierwszym okresie ich zycia. Pod
tym tez wzgledem przewyzsza MACZKA DLA DZIECI ST. GURGULA podobny
przetwor zagraniczny, a mianowicie m%czke KUFEKA,
Krakéw, 28. maja 1905, Doc. Dr. Ighacy Lemberger.

WV ' Biszkopty, chleb, wszelkie pieczywa dla diabetykow. )

Wynik analizy w poréwnaniu z wszystkimi znanymi zagr. przetworami !
maczki dla dzieci, wysyta sie na zyczenie odwrotnie. ,
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1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



