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Z hygieny zajec siedzacych )
Pr. Eugeniusz Piasecki.

Miedzy wymogami hygieny a sumg czasu, jaki cztowiek pracu-
jacy umystowo, a szczegOlnie miodziez szkolna, musi spedza¢ codzien-
nie w pozycyi siedzacej, zieje dotad przepaS¢ nie do zapetnienia.
Zanim umyst ludzki znajdzie sposéb rzucenia przez nig mostu, usito-
wania hygienistéw z konieczno$ci muszg polega¢ na szukaniu choéby
kompromisowego, potowicznego zatatwienia tej trudnosci. Wszystkie
modele zdrowotnych tawek szkolnych i pulpitow sg wyrazem takiego
kompromisu, starajgcego sie prace siedzacg uczyni¢ mniej szkodliwa.

Ale na gruncie szkolnym ten kompromis ma do uwzglednienia
jeszcze szereg warunkow ubocznych i jest przez to znacznie trudniej-
szym. W szkole zwiaszcza przepetnionej — co u nas niestety jest re-
guta — tawka nie moze zajmowacC za wiele miejsca, musi dozwala¢
na szybkie i doktadne czyszczenie sali, powinna mie¢ budowe jak>
najprostsza, nie dopuszcza¢ do czestych uszkodzen lub naduzyé
utatwiaC kontrole nauczycielowi, nie sprawiaC hatasu przy przemie-
szczaniu swych czesci ruchomych i t. d.

*) Rzecz pi~zedstawiona na posiedzeniu naukowem Tow. hygienicznego i Tow.
lekarskiego lwowskiego z demonstracya.
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Wobec tego nie dziw, ze czesto dajg sie styszeC skargi nauczy-
cieli, ktérzy mimo najlepszych usitowan nie widzg zasadniczej po-
prawy pozycyi dzieci po zaprowadzeniu tawek t. zw. ,najnowszej",
czy ,najlepszej” konstrukcyi. Przyczyng jest poprostu fakt, ze hy-
giena na kompromisie z tyloma wzgledami jej obcymi wychodzi nie-
raz bardzo kuso.

Inaczej rzecz sie przedstawia, gdy chcemy poprawi¢ warunki
pracy domowej. Tu, z catego legionu szkoputéw, pozostaje wzglad
na koszta i notoryczny brak miejsca w ciasnych pokoikach naszych
mieszkan.

Mimo to wsrdd urzadzen tego rodzaju, jakie ogladatem w Niem-
czech, Francyi, Anglii i Skandydawii, nie zdarzyto mi sie widzie¢
takiego, ktoreby, czynigc zado$¢ w zupetnosci wymogom hygieny,
zarazem liczyto sie z wymienionymi warunkami. Prawdziwie dobre
pulpity domowe sg kosztowne i zajmujg wiele miejsca.

Po wielu prébach udato mi sie rozwigza¢ to zadanie w sposob,
ktory, jak sadze, czyni zado$¢ wszystkim istotnym wymogom. Moj
pulpit zdrowotny ma posta¢ graniastostupa trojSciennego lezgcego,
ktorego podstawa jest trojkatem prostokatnym o katach ostrych wy-
noszacych 30° i 60°. Najwieksza Sciana, umieszczona naprzeciw pra-
cujgcego, jest prostokagtem 50 x40 cm. Skiada sie ona z ptyty rucho-
mej, przesuwalnej w gore i dot po dwu listwach statych, zajmuja-
cych boki krotsze. Mozna jg zatrzymaé w kazdem potozeniu zapo-
mocg sprezynki, zaskakujgcej w zeby na jej brzegu. Na teto ptyte
ktadziemy ksigzke, zeszyt lub papier rysunkowy. Stosownie do ro-
dzaju pracy, uzywa sie dwdch réznych ustawien.

1. Dla pisania i rysunku techni cznego kfadziemy pulpit
na Scianie przylegtej do najostrzejszej krawedzi, tak ze nachylenie
ptyty ruchomej do poziomu wynosi 30° (patrz rycina 1). Potem odgi-
namy dwie sprezyny, umieszczone pod brzegiem dolnym tak, aby
chwycity brzeg stotu. Usiadtszy naprzeciw pulpitu, pociskamy naste-
pnie guzik mosiezny na jego prawym brzegu i zesuwamy ptyte tak, aby
$rodek jej dolnej krawedzi byt na jednym p02|om|e z dotkiem podser-
cowym piszacego. Wreszcie przysuwamy sie wraz z krzestem poki
tutow nie zblizy sie do brzegu ptyty ruchomej na 2 —3 cm. Przez
caly ten czas, jakotez przy samej pracy, plecy piszgcego
nie odrywaja sie od oparcia krzesta. Dolny brzeg ptyty ru-
chomej ma wyciecie, po ktérego bokach tokcie znajdujg wygodne
oparcie. Listewka u dotu zapobiega obsuwaniu sie zeszytu, podobna
listewka u goéry stuzy do oparcia ksigzki, z ktérej uczen odrabia
zadanie. Obnizajagc ptyte, odstaniamy poteczke, na ktérej znajda
miejsce piora, otdwki i t. p. oraz katamarz w odpoWiedniem wzgte-
bieniu. Nieco wieksze obnizenie daje dostep do ksigzek, papierow
i t. d., ktére uczen moze w pulpicie przechowywac i przenosi¢. Do-
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stosowanie do wzrostu piszgcego odbywa sie popro-
stu przez mniejsze lub wieksze wysuniecie ptyty, tak
ze przy tymczasowym stole i na temsamem krze$le moze naprzemian
pulpitu tego uzywac cztowiek dorosty i dziecko 6-letnie.

Przy rysunku technicznym (geometryi wykresinej i t. p.)
ptyta ruchoma zastepuje rysownice, a papier mozemy do niej przy-
pig¢ pluskiewkami.

2. Dla czytania i rysunku odrecznego opieramy pulpit
na Scianie najwezszej, tak ze plyta ruchoma tworzy z poziomem
X.60°. (patrz rycina 2). Dostosowanie do zwrostu odbywa sie tak, ze
ptyte wysuwamy w gore lub w dot, poki Srodek ksigzki (papieru,
lub bloku) opartej o dolng listewke nie bedzie na jednym pozornie

Hyc. 1. Ryc 2.

z okiem. Potem posuwaniem krzesta i pulpitu, ktéry teraz stoi wolno
na stole regulujemy odlegto$¢ od oka, ktéra przy czytaniu winna
wynosi¢ (stosownie do kalibru czcionek) 26 — 32 cm., przy rysunku
za$ ewentualnie wiecej, zaleznie od przedmiotu rysowanego. | tu
zndw wszystko to rozumie sie przy plecach wygodnie opar-
tych.

Praca w pozycyi stojacej, jak wiadomo, korzystna od-
miana przy dtugich okresach siedzenia, jest tu mozliwg dla dzieci
matych przy tym samym stole, ze zmiang jedynie wysuniecia ptyty
Miodziez i dorosli musza oczywiscie w tym celu ustawi¢ pulpit na
jakim$ wyzszym sprzecie (szafce i t. p.).
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Pulpit zajmuje (przy pisaniu) tylko 34 x 50 cm. powierzchni
stotu, ciezar za$ jego wynosi 3 kg.; raczka umieszczona na brzegu,
ktory przy pisaniu jest dolnym, ufatwia przenoszenie i inne mani-
pulacye.

W razie potrzeby moze tez ten przyrzad stuzy¢ i domowi
i szkole, jeSli ta ostatnia nie posiada racyonalnych tawek. Wtedy
jednak pulpit, wraz z zawartemi w nim ksigzkami nalezy powierzy¢
towarzyszacej dziecku osobie dorostej (studze), gdyz i tak sam cie-
zar ksigzek bywa dodatkowym powodem skrzywien kregostupa.

W mniejszych szkotach prywatnych, ktore nie chcag sie wyrzec
pretensyi zaspokojenia nowych wymogow wychowawczych, mogtby
nasz pulpit odegrac jeszcze wazniejszg role. Przy szczuptosci Srodkow
materyalnych i co zatem idzie, lokalu, szkoty takie muszg radosnie
powita¢ urzadzenia, ktoreby im umozliwity odbywanie réznych za-
je¢ kolejno w tej samej sali. Otdéz przyrzad nasz, potozony na sto-
tach pracowni fizycznej lub chemicznej, sali do nauki zrecznosci lub
t. p., zamieni jg w jednej chwili na sale wykiadowsa lub rysunkowsa.

A teraz kilka uwag dla odparcia mozliwych zarzutow,

Pozycya t. zw, »reklinacyjna« t. j. state przyleganie plecéw do
oparcia odchylonego wstecz o 10 — 15°, przjeta jako zasada w moim
pomysle, nasunie niejednemu czytelnikowi watpliwosci, poniewaz jest
skrajnie sprzeczng z naszemi nawyczkami. Biorgc jg za podstawe,
szedtem za wywodami Schenka i Kochera (Berno szwajc.) oraz
Lorenza (Wieden), ktérzy pierwszy warunek zapobiegania skrzy-
wieniom kregostupa widzg w spoczynku stabych miesni grzbietnych
dziecka podczas pracy szkolnej, wykazujgc, ze przy braku oparcia
lub w pozycyi pionowej »wojskowej« te migsnie wyczerpujg sie
I stabng. Zadanie to schodzi sie zupetnie z tem, co Berlin i Rem-
bold uwazajg za konieczne ze stanowiska hygieny ¥vzroku

Nastepnie pytanie: czy nasze krzesta domowe odpowiadajg
same przez sie wymogom hygieny? Ot6z odpowiedZ w znacznej cze-
sci wypadkow wypada twierdzaco. Oczywiscie, ze wybiera¢ nalezy
tylko krzesta o oparciu odchylonem w tyt o 10—15° (na szczeScie to
jest reguty), oraz dos¢ lekkie, aby dziecku ufatwi¢ manipulacye.
Wiekszos$¢ lzejszych krzeset domowych, dzi§ uzywanych, miewa tez
pozadane oparcie peine lub, co jeszcze lepiej, z otworem u dotu,
dajagcym miejsce u dziewczat grubemu podktadowi spddniczek. Jesli

*) Ze w szkotach dotad w nieznacznej mierze system reklinacyjny znalazt
zastosowanie, jest zrozumiatem z powodu przeszkdd natury technicznej. Phyta pul-
pitu, dotykajgca przodu tutowia przy pisaniu, czytaniu, rysunku, lub gdy uczen
stoi w tawce musi by¢ znacznie oddalong. Uzyska¢ to mozna tylko przez rucho-
mosc¢ pulpitu, fawki lub obojga. Na wprowadzeniu za$ czesci ruchomych do swych
subseliow wiele szkot nie chce sie zdecydowaé dla przyczyn wymienionych na
wstepie.
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oparcie jest puste, a poprzeczki jego trafiajg za wysoko (w kark
dziecka), nic prostszego, jak poprawic je dodatkowem oparciem z ka-
watu tektury grubej, przywigzanego tasiemkami do gornej poprze-
czki. Moze sie tez zdarzyC, ze krzesto jest za glebokie dla matego
dziecka, wtedy przytwierdzmy tez oparcie dodatkowe, lecz z desz-
czutki odpowiednio grubej, materyi w kilkoro ztozonej L t. p. Jesli
nogi zwisajg wolno, korzystnem jest podparcie ich podnézkiem,
ktéry da sie fatwo zaimprowizowac.

Na uwage zastuguje tez k gt nachylenia pulpitu. Jest on o 10°
wiekszy od powszechnie dotad uzywanego. Doswiadczenie uczy, ze
przy pulpitach bardzo stromych piszacy nuzy sie szybko, gtownie
z powodu zbyt ostrego kata, jaki wtedy tworzy ramie z przedramie-
niem (Lorenz). Ot6z trzeba pamietac, ze, jesli przy siedzeniu w po-
stawie ,,wojskowej" pulpit nachylony o 20° nie jest za stromy, nie
moze nim by¢ réwniez 30° przy pozycyi reklinacyjnej. Plecy, a za
niemi i ramie, sg przechylone o 10 — 15° wstecz, rozchylenie wiec
stawu tokciowego nie ulega zmianie.

Zyskiem za$ takiego stromszego pulpitu jest wyprostowanie
karku i wogo6le gornej czesScikregoslup a, ktérej postawa
przy systemach dotychczasowych wiele jeszcze pozostawia do zy-
czenia.

Dalszym zyskiem jest niemoznosS¢ pracy w postawie
btednej. Czlowiek o ztych nawyczkach, ktéry zechce uzy¢ pulpitu
do pisania w pochylonej naprzdéd postawie odczuje jg zaraz jako
skrajnie niewygodng i nuzacg. Co wiecej, jest tu rodzaj sygnatu
ostrzegawczego. Kazde przeniesienie punktu ciezkosci ciata wprzéd
i oparcie go na tokciach, wywotuje ruch pulpitu, ktérego cze$¢ wy-
sunieta dziata jak ramie dzwigni. Przeciwnie, przy pozycyi prawi-
dtowej (plecach wygodnie opartych) pulpit jest zupetnie nieruchomy.

Wyrob i rozsprzedaZz powierzytem inz. M. Ziotnickiemu
(Lwow, pasaz Hausmana), ktdéremu na tern miejscu wyrazam zywa
wdzieczno$¢ za cenne wskazowki techniczne.

Cena (16 kor.) zapewne udostepni nowy pulpit nawet dla rodzin
mniej zamoznych.
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IIl. Kongres miedzynarodowy hygieny mieszkan.
(Assainissement et salubrite de ! habitation)

<e(1 7—1U wrzesltiicx 100(5 -w- Genewie.
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Ciag dalszy).

Dnia 5. wrzesnia, Sekcya IX. Srodkéw przewozowych zwiedzita
na dworcu w Cornavin wystawe modeli wozéw kolejowych, urza-
dzong przez dwa Towarzystwa Paryz - Lyon -Meditairrane i wegier-
skie koleje panstwowe.

Wzory I, II. i 1ll, wygodne — rzec mozna — zbytkowne za-
interesowaty co do wielu szczegdtow zwiedzajacych. Koleje wegier-
skie do oczyszczania wagonow z kurzu uzywajg vacuum cleaner.

Dnia 9. wrze$nia, Sekcya V. szpitalna zwiedzita szpital kanto-
nalny pod kierownictwem Prof. Girard’a, klinike Dr. Martina, urza-
dzenie hotelu »Beau- SejOur«, nalezacego do zakiadu kapielowego
»Bains des Champel«, gdzie uczestnikéw goscinnie przyjeto.

Co do strony towarzyskiej zjazdu, to pierwszego dnia, to jest
w dniu otwarcia zjazdu odbylo sie przyjecie przez miasto Genewe
w patacu Eynard, w ktérem imieniem miasta powitat zebranych
radca Piguet -Fayes. Po koncercie miat W. Fatio, prezes komitetu
organizujgcego kongres obecny, w sali z oranzeryi przerobionej od-
czyt wyzej wspomniany, w ktérem zebranym przedstawit zapomoca
projekcyi rozne typy domow mieszkalnych w Szwajcaryi.

Dnia 6. wrzesnia o0 godz. 2 po potudniu kongresisci na statku
zrobili wycieczke po jeziorze Genewskiem, naprzéd do zamku Cop-
pet, w ktorym przez lat 16 mieszkata stynna pisarka p. Stael. Opro-
wadzat gosci obecny wiasciciel lir. Haussonville, cztonek francuskiej
Akademii umiejetnosci, okazujac wszystkie przechowywane z piety-
zmem pamigtki po p. Stael.

W dalszej przejazdzce zatrzymano sie w Nyon, Yyoire i Her-
mance — a w koncu w Genthod, gdzie serdecznie przyjat gosci nie-
zmordowany wiceprezydent komitetu p. Fatio. Obiad pod namiotami
z widokiem na Montblanc, serdeczny i ciepty nastroj — pozostang na
zawsze w pamieci uczestnikdw. Podczas powrotu brzegi jeziora oSwiet-
lone byty ogniami bengalskimi.

Po bankiecie w ostatnim dniu zjazdu do 70 uczestnikbéw zrobito
wycieczke do cudnego Chamonix u podnéza Mont-Blanc. Wycieczko-
wcy nastepnego dnia odbyli przeprawe przez lodowiec Bossons, na-
lezacy do grupy Mont-Blanc.

Po zjezdzie odbyfa sie wycieczka zbiorowa po Szwajcaryi, pod-
czas ktorej zwiedzono miasta Lausanne (przyjecie przez miasto),
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Bern (recepcya w gmachu federalnym przez Rade zwigzkows), Lu-
cerne (wycieczka po jeziorze czterech kantonéw i obiad na okrecie
dany przez miasto, Zurych (muzeum narodowe — politechnika) z przy-
jeciem w Tonhalle, Szafhuze i Bazyleje. Wycieczka ta wielce poucza-
jaca umozliwita uczestnikom zapoznanie sie z najnowszemi urzadze-
niami hygienicznemi miast Szwajcarskich.

Uroczyste otwarcie Kongresu odbyto sie dnia 4 wrzesnia b. r.
w auli Uniwersytetu. Zagait i powitat uczestnikdbw prezydent hono-
rowy Kongresu p. Ruch et, cztonek Rady zwigzkowej i byty prezy-
dent Szwajcaryi, dziekujgc za wybor Genewy jako miejsca Kongresu.
Szwajcarya jest dumna, ze moze gosci¢ u siebie ludzi, skorych do
walki z plaga niezdrowych mieszkan, ktorg w r. 1904 podjeto Towa-
rzystwo hygieniczne francuskie na I. kongresie w Paryzu i to ze
skutkiem.

Hygiena wywalczyfa juz swe prawa co do mieszkan zbiorowych:
szkot, szpitali, zaktadow przemystowych i t. d. — zaniedbang jest
jednak zupetnie dziedzina mieszkan prywatnych, tych ognisk petnych
mikrobow, wyziewow mefitycznych, sprzyjajacych rozwojowi choréb
zakaznych, a zwilaszcza gruzlicy. Przepetnienie mieszkan osobnikami
réznej pici i wieku jest takze waznem ze stanowiska moralnosci pu-
blicznej. Wspotdziatanie panstwa jest pozadanem; interwencya jego
ustawodawcza i ekonomiczna konieczna.

W tym duchu pojete zadanie panstwa — to najpraktyczniejszy
socyalizm.

Nastepnie powitat kongresistow imieniem miasta i kantonu Ge-
newskiego p. Fazy prez. kant, Genewy dziekujgc Radzie zwigzkowej
I innym czynnikom za poparcie Kongresu?, jakotez Komitetowi za
wybor, Genewa jest dumng i szcze$liwa, ze moze gosci¢ tylu pra-
cownikéw chetnych do wspotdziatania dla dobra publicznego.

Nastepnie skreslit zadanie Kongresu ze stanowiska medycyny,
architektury, inzynieryi i administracyi publicznej, ktére to czynniki
majg przygotowac i zebra¢ materyat potrzebny dla wiadz w celach
ustawodawczych i przygotowac opinie publiczng, coby ulatwito roz-
wigzanie wielu kwestyi co do przeobrazenia starych miast lub ich
niezdrowych dzielnic.

Do cztonkdéw Kongresu nalezy sformutowanie programu, wediug
ktorego nalezatoby w przysztosci postepowaé. Wogole Kongres ten ma
wazng misye cywilizacyjng, ktorej spetnienia méwca szczerze zyczy-

Z kolei zabrat glos jeneralny sekretarz Komitetu Marie-Davy
(inzynier); skresliwszy historye poprzedniego Kongresu, ktéry odbyt
sie pod przewodnictwem M. Chaumie i senatora Straussa, zaznaczyt,
ze wiele uchwal tego Kongresu zostato juz praktycznie rozwigzanych.
Drugi Kongres przyszedt do skutku jedynie dzieki zabiegom cztonka
Rady m. Genewy, p. Piguet-Fayes jako prezydenta honor o-
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we go biura organizacyjnego i p. W. Fatio, prezydenta Tow. ame-
lioracyi mieszkan w Genewie, a zarazem prez. biura organiz. Imie-
niem zagranicznych delegatow przemowit prof. Garriel z Paryza, wy-
razajgc podziekowanie m. Genewie za goscinno$¢, podnidst waznosc¢
hygieny mieszkan, w ktérych ludzie cywilizowani znaczng czes¢ zy-
cia spedzajg, a ktérej zaniedbanie da sie jedynie wytlumaczy¢é mio-
doscig nauk, ktorych hygiena mieszkan jest tylko zastosowaniem.

W dalszym ciggu p. L. Bard, profesor gen. kliniki wewnetrznej
przedstawit jako prezydent biura organizacye Kongresu, program
prac (posiedzenie ogolne, sekcyjne, wykiady popularne, wycieczki
I tak dalej).

Po wyjasnieniach p. Fatio o utworzeniu Komitetu dam dla za-
jecia sie uczestnikami Kongresu nastgpito ukostytuowanie sie sekcyi,
a po zamknieciu pierwszego ogolnego zebrania uczestnicy wspdlnie
sie fotografowali.

Dnia 8. wrze$nia po posiedzeniu ogolnem, na ktérem inzynier
Hengelhaupt przedstawit sprawe roéznych systemow ogrzewania
centralnego ze stanowiska hygienicznego, zamknieto kongres przemo-
wieniem prof. Barda i seler, gen. p. St. Wuarin, poczem odbyt sie
bankiet w dwdch wspaniatych salach foyer teatru genewskiego, zbu-
dowanego kosztem 12 milionéw frank6w na wzdor opery francuskiej.

Po tym wstepie, dotyczacym zewnetrznej strony zjazdu skresle
tok obrad zjazdu na posiedzeniach ogélnych i w sekcyach, o ile na
to materyat zebrany (dotychczasowe publikacye i notatki) zezwalajg;
niemozebnem jest bowiem zdaC sprawe z przebiegu obrad w 12 sek-
cyach tego Kongresu, z ktorego szczeg6towe sprawozdanie zostanie
osobno ogtoszone.

Na porzadku dziennym obrad pierwszego ogdlnego zgromadze-
nia pod przewodnictwem M. Juillerat byta bardzo, wazna i trudna do
przeprowadzenia sprawa: »0 konieczosci i sposobach prze-
obrazenia dzielnic niezdrowych w miastach«. Pierwsi
sprawozdawcy ref. L. Bonnier i dr. P. Berthold w swoim wielce in-
teresujgcym referacie p. t.. »Asanacya dzielne niezdrowych
przez wywiaszczeniei parcelacye terendw oraz ustano-
wienie przepisdw hygieniczych co do nowych do m 6 w«
zwracajg uwage na podstawie badan z licznych ankiet — dat staty-
stycznych zarzadow kas chorych i t. cl,, ze zty rozktad konstruktywny,
gestos¢ zabudowan powierzchni i na wysoko$¢ wiecej sie przyczyniajg
do chorobliwosci i $miertelnosci og6lnej anizeli nawet przepetnienie
mieszkan.

Przyczyna tego optakanego stanu rzeczy lezy w tern, ze dawne
miasta celem zmniejszenia linii obronnej mialty bardzo matg po-
wierzchnie zabudowania i raz otoczone watami, murami i rowami nie
mogty sie juz rozwijaC. Na tak zamknietym obszarze ulic byto mato.
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parcele gtebokie z frontem waskim, przestrzenie niezawabudone two-
rzyty zbiornik Swiatta i powietrza. Z czasem, w miare jak teren zy-
skiwat na wartosci, przestrzenie zwolna zostaty zabudowane domami
o wadliwej konstrukcyi, nieodpowiednio sytuowanymi, o coraz wiekszej
wysokosci, z podworzami matemi, ciemnemi, niezdrowemi. Wobec tego
stanu musigta nastgpic¢ reakcya.

Jedni proponuja ze wzgledu na dobro publiczne wywiaszczenie
i nastepowe zdemolowanie budynkoéw niehygienicznych (i to jest spo-
sob najpredzej do celu prowadzacy i najprostszy — ale ze wzgledu
na wielkie koszta moze byC tylko partyami przeprowadzony); inni
za$ chcagc domom zepewni¢ jak najwiecej Swiatta, pragng ich fasady
skierowa¢ ku stoncu; kazdy jednak musi przyzna¢, ze kierunek
wszystkich ulic nie moze byC¢ ten sam, ze musza byC przestrzenie
pozbawione Swiatla, jak i skrzydta domoéw beda gorzej oSwietlone.

Z tych dwdch przyktadow jest widocznem, ze pewnych prawi-
det ogo6lnych nie mozna w tej kwestyi postawi¢ — bytyby one bowiem
tylko idealne — ale nalezy przy uwzglednieniu wszystkich okoliczno-
sci mie¢ przedewszystkiom na oku cel gtowny trwaty — obok sztuki
zdrowie publiczne, hygiene jednostek oraz wzgledy komunikacyjne
— to sg gtowne zasady, do ktorych zrealizowania dazy¢ nalezy.

Drugi referent, sekretarz jen. Zjazdu Marie-Dary w tej sa-
mej kwestyi okreslit doktadne pojecie dzielnic wzg. doméw niezdro-
wych, omowit sprawe ich wywlaszczenia, tworzenia nowych ulic
wzgl. rozszerzanie starych, parcelacye i uzytkowanie terenéw naby-
tych, przyczem wyrazit zyczenie, zeby zarzady miast z catg energig
I metodycznie dgzyty do asanacyi radykalnej dzielnic niezdrowych,
zeby specyalne ustawy zapewniaty wywilaszczenie po cenach normal-
nych, odpowiadajacych potozeniu terendw, nastepnie zeby nastepowa
parcelacya umozebnita powstawanie doméw zdrowych, dostepnych
dla stofca ze wszystkich stron, a wreszcie zarzady miast nie reflekto-
waty na zyski przy sprzedazy parcel, ale zeby owszem obnizaty ceny
i umozebniaty nabywcom uposazenie nowych doméw w najnowsze
urzadzenia hygieniczne wedtug wymogéw Kongresu z r. 1904 t. j. za-
pewnienia im niejako serwitutowego maximum zdrowotnosci, dalej
zeby plany asanacyi (wywiaszczenia, parcelacyi i serwitutow) opra-
cowane byly przez komisye, w ktdérej skiad wchodziliby technicy-
hygienisci, lekarze, architekci a wreszcie, zeby zaprowadzone zo-
staty we wszystkich miastach wykazy sanitarne domow.

W koncu referent nastepujace przedstawit rezolucye:

1. zeby cze$¢ terenbw wywiaszczonych zostata zarezerwowang
na mieszkania robotnicze za czynszem umiarkowanym

2. zeby szeroko$¢ ulic odpowiadata wysokosci domow ;
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3. zeby bramy doméw miaty wyjscie wprost ku drodze publi-
cznej i

4. zeby byly zarezerwowane przestrzenie wolne na skwery i na
gmachy publiczne.

Tego samego tematu (Assainissement des ilots insalubres) do-
tyczyto sprawozdanie dr. Putzeys (prof. hygieny w Liege) i M. E.
Putzeys, inz. m. Brukseli, ktorzy na koncu swego szczegdtowego
referatu dochodzag do wnioskéw, Zze asanacya dzielnicy niezdrowej
moze pochodzi¢ takze z koniecznosci utworzenia waznej arteryi ko-
munikacyjnej , skutkiem czego odpadnie wiele mieszkan zamieszka-
tych przez klase ubozsza, dla ktorej utworzy¢é nalezy kolonie robo-
tnicze przedmiejskie, przy gtéwnej za$ arteryi budowa¢ domy zbio-
rowe.

Domy te po 12 m wysokie od ziemi do gzemsu, a po 10 m gte-
bokie majg mie¢ po 2 mieszkania w gtgb, sktadajgce sie z 2 - 3 albo
4 ubikacyi, stosownie do liczby i zasobnosci mieszkancow t. j. 3 ubi-
kacye przecietnie o wymiarach:

1. pokdj sypialny 35 m x 450 = 1575 m2,

2. pokdj rodzicow 1575 m2

3. a dla dzieci 1325 m2;, waterkloset 4’52 — mury i schody 18 m?
— tak, ze rodzina z 5 os6b bedzie zajmowata 45m2 t. j. 9m!? na
osobe. Przyjmujgc 3m jako wysoko$¢ mieszkania, to wypadnie rze-
czywistej przestrzeni 27 m3 na osobe. Domy te z izolacyg gruntu od
strony gruntu, bez strychow ale z rowng terasg na domie, ktora, za-
stepujac  podworze, zapewni mieszkanicom Swiatto i powietrze na
przestrzeni réwnej zabudowanej powierzchni. Domy wiec takie bedg
przedstawiaty bloki 12m wys., a 10 m gieb., oddzielone od siebie
wolnemi przestrzeniami, t. j. ulicami (od potnocy ku potudniowi)
i podwdrzami do 12 m co najmniej gtebokosci. (C. d. n)

plener ldulclo'sisz'1l

jako podstawa dla zmieni¢ sie majacej ustawy budowniczej m. Lwowa
podat
Prof. politech. Jan Lewinski.

(Ciag dalszy).

Poniewaz wyzej wspomniane mury sg dzwigajace, nalezy sie
zastanowié, gdzie daC grubszg, a gdzie ciensza Scianke. Na Srodko-
wej czeSci spoczywajg stropy, za$ zewnetrzne Scianki narazone sg
na wptywy atmosferyczne jak deszcz i wiatr. Cienka warstwa cegly
od zewnatrz moze wskutek dtuzszej niepogody przemokngé¢, udziela-
jac wilgoci zaprawie wapiennej, a ta znowu udziela wilgoci wewne-
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trznej Sciance. Gdyby za$§ wapna w szczelinie nie byto, to znajdujagce
sie tam powietrze nasyci sie wilgocig, a wiec parg, a ta para przy
obnizeniu sie temperatury $ciany wewnetrznej lub zewnetrznej moze
sie skropli¢ i obie lub jedng ze $cian zawilgoci¢. Wilgo¢ ta Scianie
zewnetrznej tyle szkodzi¢ nie bedzie co S$cianie wewnetrznej, a to
dlatego, ze stonce i przewiew powietrza, majac do Sciany zewnetrznej
fatwy przystep, sprowadzajg jg szybko do normalnego stanu. Trud-
niej jednak odbywa sie osuszanie wewnetrznej S$ciany, gdyz jako
wilgotna jest zimniejsza, a wiec daje powdd, ze na niej skrapla sie
para wewnetrznego powietrza, a to wzmaga i podtrzymuje wilgotno$¢
tej Sciany. Z tego wynika, ze Sciana zewnetrzna powinna by¢ grubszg
a Sciana wewnetrzna cienszg. Cienka $cianka wewnetrzna ma oprécz
tego jeszcze inng zalete, a mianowicie, ze bedac cienkg, nabiera ry-
chlo tej samej temperatury, co powietrze pokojowe, a chociazby to
byta ubikacya, w ktorej nawet duzo wilgoci sie wytwarza, to jednak
na niej para sie nie skropli.

Zewnetrzng powierzchnie muru od pola nalezy uchroni¢ od
przemakania i to przez bardzo dobre, az do oszklenia wypalone ce-
gy, albo przez catkiem gtadka zaprawe nieprzepuszczajgcg wody.
Sciany wilgotne nietylko jako zimne przyczyniajg sie do spotego-
wania promieniowania ciepta cztowieka, znajdujacego sie w pokoju,
ale nadto dajg powdd do rozkiadania sie organicznych resztek, ktére
sie na nich osadzajg i utatwiajg takze rozwdj drobnoustrojow, ktore
razem z pytem na nich sie osadzity. Wilgotne Sciany zewnetrzne
utatwiajg rozwoj plesni i mchow, ktore nietylko, ze wstrzymujg do-
step stonca i powietrza do muréw, lecz po pewnym czasie niszcza
takze zaprawe, a nawet kamien i ceglty. Dlatego zaprawa powinna
by¢ gtadka, a spad wody deszczowej i Sniegu, przy roznych kon-
strukcyach, jak gzemsy i rzezby, powinien by¢ bardzo nagly. Same
za$ konstrukcye, o ile nie tracg na wygladzie, powinny by¢ pokryte
nieprzepuszczalnym materyalem, jak dachdéwka glazurowana, kamien,
blacha i cement.

Poniewaz wilgo¢ nietylko na wewnetrznej stronie ubikacyj mie-
szkalnych jest szkodliwg, ale wszedzie, przeto powinno sie przed za-
wilgoceniem takze ochroni¢ mur, bedacy w najblizszem zetknieciu
z ziemig lub chodnikiem czyli spod budowli. Woda deszczowa, spa-
dajgc z gzemsow, odbija sie od ziemi lub trotuaru i zawilgoca
mury. To tez przynajmniej do tej wysokosci, do ktorej moga dosie-
gna¢ odbite krople wody t. j. do wysokosci 30 ctm. powinien
by¢ dany kamien twardy, ktoryby chronit mur przed zawilgo-
ceniem. Te cze$¢ muru kamiennego, zwanego cokotem, winno sie za-
stosowywac nietylko od frontu lecz takze i od strony podwoérza.

W dalszym ciggu nadmieni¢ nalezy, ze rury deszczowe, ktéremi
odprowadzamy z rynny dachowej wode deszczowa, azeby uchronic
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fasade od wody sptywajgcej z dachu, nie powinny przyczynia¢ sie
same do zawilgocenia muru, co moze fatwo nastgpic przez pekniecie
rury. Dlatego przestrzega¢ nalezy, aby rury nie miaty ko-
lan i byly od lica muru w odlegtosci kilku centymetréw zawieszone
w hakach. Pomimo tego jednak woda w naszym klimacie moze wy-
lewac sie na fasade. Szczegolnie, jezeli dolny wylot rury deszczowej
nie jest wpuszczony do kanatdbw o 1 meter ponizej terenu, natenczas
przy przymrozkach nocnych, woda u dotu zamarza najpierw z brzegu,
a pOzniej coraz wyzej tak, ze wreszcie cata rura jest lodem przepet-
niona. Woda, nie majgc wylotu wolnego, albo przelewa sie przez
rynne na zewnatrz, albo przez cisnienie wody w rurze, najmniej-
szemi szczelinami przy potaczeniach odcinkéw rur, wydostaje sie na
zewnatrz, albo przez cisnienie zamarznietego lodu rura peka, woda
wytryska na mur tuz obok przylegajacy i zawilgocg go. Azeby woda
nie przelewata sie przez rynne, trzeba rynne od czasu do czasu wy-
czysci¢ z nagromadzonych zuzytych czeSci materyatu dachowego,
prochu ulicznego, stomy i lisci naniesionych przez wiatr i ptaki.
Chcac zatem zabezpieczy¢ rury deszczowe od zanieczyszczenia grub-
szymi przedmiotami, nalezy goérny wylot rury opatrzyc¢
siatkg a dolny wpusci¢ do kanatu.

Powodem zawilgocenia powaty stajg sie czasem uzywane w na-
szym klimacie t. zw. rynny lezace. W innym klimacie, rynny te
mogtyby petnic swa stuzbe catkiem dobrze. U nas jednak przy nagtych
nocnych przymrozkach woda w nich z kazdym dniem wyzej zamarza,
w razie za$ odwilzy sptywajgca woda z dachu, majac mato miejsca
do pomieszczenia sie w rynnie, podnosi sie pod skorupg lodu nie-
raz do potowy dachu i tam dopiero rozlewa sie przez szczeliny da-
chu na strych, zawilgocajac sufity. Dlatego w naszym klimacie, po-
winny by¢ uzywane t z. rynny wiszace. Sg to rynny, Kktore
z phaszczyzng dachowa nie tgczg sie w jednolita cato$¢, ale sg pod
okapem t. z. pod wolnym brzegiem ptaszczyzny dachowej umieszczone.
Woda ptynie bez przerwy do brzegu ptaszczyzny dachu, stagd spada
do rynny, za$ w razie zamarzniecia przedostaje sie przez wierzch
okapu na dot, na pole. Wprawdzie woda ta jest takze dla Sciany
zewnetrznej budynku szkodliwa a dla przechodniéw przykra, lecz
w kazdym razie nie zawilgoci powat domu. To tez rynny prowadzone
przez strych, powinny by¢ zabezpieczone przed zimnem, jezeli nie
majg zamarzac, przez co tez wstrzymywac wody i przy odwilzy prze-
lewaé jej na sufit.

Nie powinno sie wody deszczowej sprowadzac do rur wychodko-
wych pomimo, ze jestto dobrym i wygodnym s$rodkiem do przeptu-
kania tychze. Jestto jednak z tego wzgledu niepraktyczne, ze przy
zatkaniu sie rur wychodkowych, woda deszczowa przelewa sie przez
otwory wychodkowe, zalewajgc przez to pietra potozone wyzej. Tak
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samo rury wodociggowe nie nalezy zamurowywac, lecz o ile mozno-
sci wolno w pewnej odlegtosci od Sciany umieszczaé. Tak samo po-
winny by¢ urzadzone rury zlewowe i odprowadzajace wode. W kaz-
dym razie powinny byC¢ rury zabezpieczone przed zamarznieciem.
Zlewy powinny mieC przelewy albo odptyw wiekszy, jak przyptyw,
azeby przez zapomnienie zakrecenia kurka nie dopusci¢, by woda
zalata podtogi, sufity i w nich zawarta podsypke. Rury, Kktore
zimng wode przeprowadzajg przez ciepte ubikacye, powinny by¢ przed
cieptem ochronione, azeby para na nich sie nie skroplita. Izby, ktore
wskutek swego przeznaczenia wytwarzajg wiecej pary, powinny by¢
odosobnione od mieszkalnych, a to dlatego, ze mieszkalne ze zdro-
wotnych wzgleddéw posiadajg nizsza temperature, za$ izby, gdzie sie
wiecej pary wytwarza, jak kuchnie, pralnie, wyzszg temperature.
Przez potaczenie tych ostatnich z mieszkalnymi powietrze przesycone
parg osadza nadmiar pary w skroplonej formie na $cianach zimniej-
szych ubikacyi, co wyraznie wida¢ na szybach okien, i wytwarza
w katach, gdzie sie powietrze mato porusza, stale zwiekszajacg sie
wilgo¢. Drzwi wiec z kuchni do pokojow mieszkalnych powinny pro-
wadzi¢ przez posredniag ciepty sien. Bardziej szkodliwem jest urza-
dza¢ pralnie w kuchniach, dlatego wymaga¢ nalezy osobnej cieplej
pralni z wentylatorem.

Nie powinno sie faczy¢ kuchni ze $pizarkami, azeby sie z tych
samych, co powyzej, powodow, nie zawilgocity.

Pomieszkanie wiec, azeby byto suchem, musi by¢ otoczone su-
chemi $cianami, przepuszczajagcemi powietrze, réwniez suchymi sufi-
tami i podtogami. W tym celu staramy sie, azeby podiogi byly su-
che i o ile moznosci od zimna zabezpieczone. Zazwyczaj wiec podtogi
parterowe podsklepia sie, a przestrzen pustg pod niemi przeznacza
sie na piwnice i sktady. Gdzieby tego ze wzgledéw finansowych zro-
bi¢ nie mozna, lub gdzieby dla wysokich cen gruntu zachodzita po-
trzeba urzadzania suterenowych pomieszkan, tam nalezatoby wszystko
zastosowaé, azeby pierwszym warunkom hygieny, Swiatta, ciepla i su-
chosci stato sie zado$é. Ustawa zadawalnia sie zwykle zastrzezeniem,
ze podtogi pomieszkan w parterze powinny by¢ 60 ctm. nad terenem
umieszczone, chcac w ten sposdb przez wyzsze polozenie zabezpie-
czy¢ je od mozliwej wilgoci z gruntu. Powinna byC précz tego za-
dana izolacya podtogi od terenu. Leplej jednak wprowad2|c pod po-
dtoge p0W|etrze krazace i izolowac jg przed wilgocig ziemi. To samo

odnosi sie do pomieszkan suterenowych, ktore jezeli posiadajg wszyst-
kie warunki hygieniczne t. zn. suche przewiewne okalajgce mury
i podtoge, a wiec tern samem suchos¢, ciepto i dostateczne ostonecz-
nienie, moga by¢ jako mieszkalne ubikacye uzyte. (C. d. n)
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Hygiena turysty.
Opracowat
Doc. Dr. Kazimierz Panek.

(Dalszy cigg).

Z innych $rodkéw spozywczych biatkowatych zaopatrzy¢ sie
nalezy w ser w réznych odmianach: ser szwajcarski, twardg, zwy-
kty ser krowi i t. p. Zwiaszcza sei’ krowi smakuje w drodze bardzo
dobrze, jesli jest Swiezy. Wybornem pozywieniem sg rowniez jaja
zwihaszcza w stanie surowym lub ugotowane na miekko. Ze wzgledu
jednak na trudnosci transportu jaj Swiezych zaopatrujemy sie zwykle
W jaja gotowane na twardo, ktore okoto 4 dni trzymajg sie wcale
dobrze, stanowigc znakomitg odmiane w pozywieniu. Z ttuszczOw naj-
korzystniej bra¢ na droge masto, ktére, jako Srodek odzywczy
I jako smaczny dodatek jest nader pozgdane. Przechowuje sie je
albo owiniete w papier pergaminowy lub tez puszkach aluminiowych,
Poleci¢ nadto mozna stoni n e wedzona, najlepiej paprykowana, ktora,
jako ttuszcz, posiada wysoka warto$¢ odzywcza, za$ zaprawiona pa-
pryka dziata pobudzajgco na faknienie i trawienie. Rpwniez i sar-
dynki w oliwie, kurczeta smazone i t. p. potrawy sg pozadang od-
miang. Wszystkie jednak te potrawy posiadaja badz co badz te
ujemng strone, ze spozywa sie je w stanie zimnym, przez co jedno-
stajna ta strawa po pewnym czasie sprzykrzy sie i z coraz mniej-
szem faknieniem spozywang bywa. Jest przeto rzeczg wskazang od
czasu do czasu posila¢ sie cieptg strawag, badzto po przybyciu do
schroniska, badZ tez, jesli czas po temu, przyrzadzi¢ jg sobie samemu.
Nadaja sie do tego celu bardzo dobrze konserwy zawierajace
skoncentrowane polewki i zupy, ktore zarobione wodg dostar-
czajg smacznych potraw. ROwniez i konserwy miesne w pusz-
kach, pobrane atoli ze Zrédet pewnych, odgrzane dostarczajg rowniez
potraw cieptych i smakowitych. Wadg tych ostatnich jest czesto nie-
staranna przyprawa, obfita zawarto$¢ trudnotopnego tluszczu, toju,
jakotez pewne zmiany, jakie w pokarmach takich zachodzg skutkiem
diugiego przechowywania, ktére znacznie strawno$¢ konserw upoSle-
dzaja. Z tych wzgleddéw tez pewna cze$¢ turystow unika uzywania
konserw miesnych, starajgc sie w inny sposob zaradzi¢ brakowi cie-
ptej strawy. Najwygodniejszy i najmniej zachodu wymagajacy spo-
sob jest zabieranie ze sobg przyrzadzonych potraw miesnych, ktore
sie w danym razie odgrzewa. W tym celu wkiada sie kawatki miesa
pieczonego lub smazonego w stanie gorgcym do puszki aluminiowej
lub cynowej, szczelnie zamknietej i w czasie positku przygrzewa je
z dodatkiem Swiezego masta na nakrywce puszki lub odpowiedniej
rynience.
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Zapas weglowodanéw nosimy ze sobg pod postacig chleba, bu-
ek, cukru, ciast, owocdw, czekolady i t. p. Przy zaopatrywaniu sie
w chleb nalezy da¢ pierwszenstwo gatunkom ciemnym i zbitszym.
Pulchny chleb biaty smakuje wprawdzie nieco lepiej, posiada jednak
duza objetos¢, tatwo wysecha i kruszy sie, a dzieki swej pulchnosci
jest mato wydatny. Ciemny chleb zytni natomiast trzyma sie nawet
kilka dni w stanie dosy¢ Swiezym.

Doskonatg odmiane pieczywa zwiaszcza na $niadanie i podwie-
czorek stanowig sucharki, pierniki i inne ciasta cukrowe. Dziatajg ko-
rzystnie na smak i taknienie. Cennem pozywieniem w drodze jest
czekolada. Przetwér ten daje sie dhugi czas bez zmiany przecho-
wywac, nader wygodnie przenosi¢, a obfita ilo$¢ thuszczu i weglowo-
dan6bw w nim zawarta wspomaga odzywianie. Przewazna czes¢ ludzi
moze bez szkody na trawienie spozy¢ 100--200 gr. czekolady dzien-
nie. Cukryiowoce suszone (rodzynki, Sliwki, jabtka itp.)
smakujg w drodze wySmienicie i orzezwiajaco skutkiem zawartosci
cukru i kwaséw organicznych. Owoce suszone przedstawiajg dla zy-
wienia turysty warto$¢ i z tego wzgledu, ze zastepujg cho¢ w czesci
brak jarzyn, jaki w czasie wycieczek goérskich szczegdlnie odczuwac
sie daje. Uczyni¢ temu zapotrzebowaniu jest rzeczg trudng, gdyz no-
szenie ze sobg wiekszego zapasu jarzyn ze wzgledu na zbytni cie-
zar jest niepozadane. Jarzyny, jakie w handlu sie pojawiajg w for-
mie skoncentrowanej wymagajg zbyt diugiego czasu do rozgotowa-
nia. Wrézmy tez sposob starajg sie turysci wynagrodzic¢ sobie éw brak
jarzyn. Zabierajg n. p. ze sobg w droge gtowki Swiezej cebuli, rzepy,,
rzodkwi i t. p., ktore pociete w phatki z solg, Chlebem i mastem sta-
nowig bardzo przyjemna dla podniebienia odmiang, a przytem budza
faknienie.

Z napojéw uzywanych w czasie wycieczek na pierwszem migj-
scu wymieni¢ nalezy mleko. Nie tylko gasi pragnienie, ale réwno-
cze$nie skrzepig znakomicie, w skiad jego wchodzg bowiem wszelkie
potrzebne skiadniki odzywcze i to w stanie nader tatwo strawnym.
Poniewaz mleka przenosi¢ w zwyktym stanie nie mozemy, ograniczy¢
sie musimy do jego uzycia tylko po halach i schroniskach.

Do pewnego stopnia mozna brak mleka ws$réd zapasow powe-
towaC zabieraniem przetworéw mlecznych w postaci t. zw. mleka
skondenzowanego. Z tych najlepszem jeszcze okazato sie
»,mleko Nestlea“, znajdujace sie w handlu w puszkach cynowych.
Przedstawia sie jako gesta syrupowata masa, uzyskana przez odpa-
rowanie i zageszczenie mleka ze znacznym dodatkiem cukru, ktéra
rozcienczona w odpowiednim stosunku woda, daje ptyn wygladem
i smakiem do mleka Swiezego zblizony, tylko znacznie stodszy i nieco
mdty. Jako napdj w tej formie z tego wzgledu sie nie nadaje, jednak
jako dodatek do herbaty wzglednie kawy moze by¢ mleko to wcale
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uzyteczne. Lepsze prawdopodobnie zastosowanie znajda wprowadzone
w ostatnich czasach w handel przetwory mleka w stanie sproszko-
wanym. Jestto mleko $wieze odparowane do suchosci w specyalnych
urzadzeniach, majace te wyzszos¢ nad mlekiem skondenzowanem, ze
nie zawiera cukru i posiada smak przyjemniejszy, a — co réwnie wa-
zne — przedstawia forme wygodng dla transportu.

Ulubionym napojem w gérach jest herbata. Kazdy podrézu-
jacy w goérach miat sposobno$¢ poznaé ozywiajagcy wplyw tego na-
poju. Zaréwno herbata jak i kawa zawdzieczajg podniecajace swe
dziatanie w pierwszym rzedzie obecnosci alkaloidu zw. kofeing, ktory
juz w matych dawkach dziata podniecajgco na serce, w duzych za$
trujgco. Dziatanie skrzepiajgce na ustréj tych napojéw nie nalezy
wiec rozumie¢ w ten sposob, jakoby z nich ustrdj otrzymywat nowy
zasOb energii. Jestto wptyw czysto nerwowy. Miesien przepracowany,
wyczerpany, posiada zawsze jeszcze pewien zasob energii zapasowej,
ktorg dopiero pod wptywem bardzo energicznego bodzca wytado-
wuje. Podobnie jak kon przemeczony pod wptywem razoéw bicza na
nowo zrywa sie do pracy i wykonuje ja dotad, pdki sie zupetnie
z sit nie wyczerpie, podobniez i Srodki zawierajgce kofeine podnie-
cajg drogg nerwow ukiad mieSniowy wraz z sercem do zywszej
pracy, ale dzieje sie to kosztem owej sity zapasowej, skoro za$ ta
sie wyczerpie, a zaséb jej nie zostaje pokryty dowozem nowych ilo-
$ci pokarmdw, miesien staje sie niezdolnym do dalszej pracy pomimo
nowych podniet. Dlatego tez napoje te podniecajace, w rodzaju her-
baty i kawy, stuzg znakomicie w czasie wypoczynku po trudach diuz-
szego pochodu. Dzieki swej woni i ogrzaniu pobudzajg tagodnie takze
i czynno$¢ trawienia — jednem stowem dziatajg orzezwiajgco i skrze-
piajagco tembardziej, ze uzyciu ich towarzyszy zwykle przyjecie
wiekszej lub mniejszej ilosci Srodkéw odzywczych istotnie sitotwor-
czych. Natomiast posilania si¢ w czasie pochodéw i wysitkéw kawg
czarng, wzglednie wiekszemi iloSciami herbaty z manierki, jak to
niektérzy turysci czyni¢ zwykli, uwazaé nalezy za Srodek obosieczny.
Akcya serca i ptuc, wzmozona nadzwyczaj silnie wskutek pracy mie-
$ni, zostaje spotegowana dziataniem tych Srodkoéw jeszcze bardziej,
skutkiem czego tatwiej przyjs¢ moze do wyczerpania. Z tych samych
powodOw jest rzecza nierozsgdng pokrzepianie sie przed wyrusze-
niem w droge wiekszemi ilosciami kawy czarnej. O ile filizanka
kawy zabielonej obficie mlekiem lub $mietanka z dodatkiem chleba
lub butki, hojnie okraszonej mastem, pokrzepia na droge, uzycie wiek-
szych iloSci napoju tego w naparze czystym w tych warunkach dziata
raczej szkodliwie, niz dodatnio. Herbata i przybory do przyrzadzania
jej naparu nalezg do nieodzownych przedmiotéw wyprawy turysty
przy wszelkich dalszych wycieczkach. Przy urzadzaniu wycieczek zbio-
rowych zaleca sie noszenie wspolnego kociotka na herbate. Kociotek
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taki w formie imbryka (kotlik) przyjat sie ogolnie wsrod taternikow.
Kilka suchych gatgzek kosodrzewiny, wigzka chrustu, woda do wy-
petnienia kociotka — a w przeciggu krétkiego czasu nad rozniecong
L,watrg" kipi wonny wrzatek, ozywiajgcy ochoczg druzyne.

Kazdy z cztonkdw winien by¢ zaopatrzony w naczynie na her-
bate w postaci ptaskiego kubka cynowego lub aluminiowego z ru-
chomem uszkiem do trzymania.

Mowiagc o napojach, trudno poming¢ sprawe uzytecznosci wzgt.
szkodliwosci napojow wyskokowych, sprawe, ktora szeroko
w kotach turystow roztrzasang bywa. W kwestyi tej »za i prze-
tiw nie brak zastepu zwolennikow zaréwno w teoryi jak i praktyce.
Zwyczaj uzywania alkoholowych napojéw w czasie wycieczek jest
niestety posrod turystdbw u nas bardzo rozpowszechniony. Kazdy,
kto zwiedza, chocby przez krotki czas, nasze Tatry, moze naocznie
o tem sie przekonac. Swiadczg o tem chocby zwykte miejsca popasu,
szczyty, przetecze, otoczenia schroniska — zdobne obficie w oproz-
nione flaszki i czerepy z butelek wina, wddki a nawet i piwa.

(C. d. n)

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

Posiedzenie naukowe Tow. hygienicznego odbyto sie dnia 13. li-
stopada br. — Dr. Eugeniusz Piasecki przedstawit pulpit przenosny do pisa-
nia, rysowania i. czytania (patrz art. wstepny). Poprzedzit demonstracye nader
zajmujacym wyktgdem: ,,Z hygieny zaje¢ siedzacych”. W ozywionej dyskusyi
zabierali gtos p. lhnatowicz, Dr. Szpilman, ktéry omowit zagraniczne modele
fawek najnowszego systemu, Gedroy¢ i inni. Po odpowiedzi prelegenta i zam-
knieciu posiedzenia prowadzono dalej prywatng pogadanke na ten sam temat
i obecni czynili préby pracy przy przedstawionym pulpicie. Szczegdélnie czton-
kowie sfer zajetych pracg w biurach i urzedach stwierdzali wygodng nienuzacg
pozycye ciata, do przyjecia ktérej pracujacy przy pulpicie jest mimowolnie
zmuszonym. Wyrazono tez zyczenie, aby pulpit znalazt najrychlej probne za-
stosowanie dla ludzi piszacych catymi dniami po biurach i aby najrychlej po
okresie prébnym stal sie pulpit znowu przedmiotem dyskusyi.

PROTOKOL

Il. posiedzenia Wydzialu Towarzystwa hygienicznego odbytego dnia 5. listo-
pada 1906.

Obecni: Przewodniczacy Dr. Obtutowicz, Dr. Mikofajski, Dr. Zagor-
ski, Sklepinski, Dr. Piasecki, Dr. Szpilman, Dr. Grabowski, Dr. Festenburg
Dr. Panek.

Porzadek dzienny: 1. Sprawozdanie skarbnika. 2. Sprawa wycie-
czek i posiedzen naukowych. 3. Sprawa filii Towarzystwa. 4. Ukonstytuowanie
sekcyi szkolnej. 5. Sprawozdanie Dr. J. Szpilmana ze zjazdu w Genewie.

Skarbnik p. Sklepinski przedstawia stan kasy. Prof. Dr. Grabowski ra-
chunki z administracyi ,,Przegladu hygienicznego”. — W sprawie wycieczek
urzadzonych staraniem Tow. hygienicznego nadmienia Dr. Obtulowicz, iz za-
mierzone zwiedzenie Zaktadu w Kulparkowie celem poznania urzadzen kanali-

Przeg. Hygien. Nr. 12. 1906. 2
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zacyi i budynkoéw szpitalnych, jakotez baraku dla chorob zakaznych nie przy-
szty do skutku wobec niewykonczenia tych zaktadow.

W sprawie posiedzenn naukowych podnosi Dr. Pisek, aby Tow. hygien.
zabieralo od czasu do czasu gtos w kwestyach hygieny spotecznej, jako czynnik
doradczy. W pierwszym rzedzie jest wnioskodawca zdania, aby zajeto sie ono
kwestyg hygieny szkolnej. Wydziat Tow. modgiby zwiedza¢ kolejno szkoty
w miescie naszem a stwierdziwszy ich wady i braki ze stanowiska hygieny w od-

powiedni zyczliwy sposob przedstawia¢ je wtasciwym wiadzom wraz ze wska-
zaniem stosownych $rodkow zaradczych.

Prof. Dr. Szpilman sadzi, ze zwiedzanie szkdt i ocena brakéw tychze
przez Tow. hyg., jako ciato zbiorowe, nie datoby pozadanych rezultatow. Sadzi,
ze celowi temu odpowiadataby najlepiej komisya, wybrana z tona Tow. hyg.,
ztozona z kilku oséb, ktoreby w tym Kierunku wyspecyalizowac sie chciaty.
W tym wypadku mogtaby zadanie to spetnia¢ sekcya szkolna — przedstawia-
taby po zbadaniu stanu rzeczy referaty w tej sprawie, poddajac je dyskusyi

na posiedzeniach naukowych Tow. hyg. Zabierali gtos Dr. Pisek, Mikotajski,
Grabowski.

Dr. Piasecki zgtasza na najblizsze posiedzenie naukowe Tow. hyg. swoj
wyktad ,,0 hygienie zaje¢ siedzacych! potaczony z demonstracyg odpowiedniego

pulpitu wtasnego pomystu. Oznaczono dzien wyktadu na poniedziatek 3. listo-
pada b. r.

Dr. Pisek zgtasza rowniez wyklad na nastepne posiedzenie p. t. ,,Obo-
wigzki gminy wobec gruzlicy w miescie” (pos. naukowe Tow. hygien. w dniu
3. grudnia o godz. 6).

Prof. Dr. Szpilman, czynigc zado$¢ prosbie Wydzialu, zgadza sie przed-
stawi¢ sprawozdanie ze zjazdu hyg. w Genewie na jednem z po6zniejszych po-
siedzen.

Przewodniczacy Dr. Obtutowicz nadmienia, iz stosownie do wniosku Wy-
dziatu postat pismo z zyczeniami na rece komitetu zjazdu w Genewie, na kto-
rem Prof. Dr. Szpilman Tow. hyg. lwowskie reprezentowat. Oznajmia réwnocze-
$nie, iz starania w celu utworzenia filii Tow. hyg. w kraju pomysine dajg re-

zultaty, gdyz obecnie juz Kilku lekarzy powiatowych zazadato statutu Tow.
hyg. celem zatozenia oddziatbw w swoich okregach.

Na wniosek Prof. Dr. Szpilmana postanowiono na najblizsze posiedze-
nie Wydziatu zaprosi¢ czionkéw przedstawionych do sktadu sekcyi szkolnej. Po-

siedzenie w tej sprawie odbedzie sie 3. grudnia br. ogodz. 5'/2 w lokalu Tow.
lekarskiego Dominikanska 11.

Sekretarz Prezes
Dr. Panek. Dr. Obtutowicz.

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona MtodziezyO.

Il. Sprawozdanie z czynnosci Wydzialu za czas od 6. listopada 1905 do
17. listopada 1906 (w streszczeniu).

Wydziat, obrany na |. Walnem Zgromadzeniu, dokonat wyboru dwdch
komisyj, jednej dla akcyi odczytowej i publikacyjnej, drugiej dla akcyi pety-
cyjnej, majacej na celu przygotowanie reform ustawodawczych i administracyj-
nych w duchu celow Towarzystwa. Cztonkdéw liczy Towarzystwo: wspierajacych
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6, czynnych 146, zatem razem 168, czyli o 39 wiecej, niz w roku ubiegtym.
W ciggu roku przybyto 4 czionkéw, umarto 3.

Wydziat odbyt 12 posiedzen i urzadzit o$Sm pogadanek w miesigcach zi-
mowych. Pogadanki te rozpoczat Radca Dr. K. Petelenz, przedstawiajgc
trudnosci wychowania miodziezy wsrdd dzisiejszych warunkéw, a Dr. Piase-
cki podat uwagi co do fizycznego wychowania mtodziezy. Nakladem Towarzy-

stwa wydano dwie broszury: 1. ,,Czy wstrzemiezliwos$¢ piciowa szkodzi zdro-
wiu ?“ Zdania 25 powag lekarskich roznych krajow w dostownym przekiadzie.
(Cena 6 hal.). Il. ,Jak chroni¢ naszych synéw®. (Cena 10 hal.).

Wydziat odniost sie do postow Dr. St. Starzynskiego i Prof. Dr. St. Gla-
binskiego, by przy ewentualnej zmianie ustawy przeciw pijainstwu jak rowniez
ustawy prasowej przeprowadzili, czy w komisyach, czy w Radzie panstwa, po-
stulaty Towarzystwa w petycyi do Ministerstwa sprawiedliwosci w r. 1905
wniesione.

Wskutek staran Wydziatu odbedzie sie wkrotce ankieta w sprawie obmy-
Slenia Srodkdéw i sposobdw, zapewniajacych skuteczne przestrzeganie przepisow,
jakie w mysl petycyi Towarzystwa Rada m. Lwowa ma zamiar uchwali¢ w spra-
wie wyszynku napojoéw alkoholowych dla mtodziezy szkolne;j.

Walka z pornografig data Wydziatowi zwyciestwo nad dwoma pismami —
dwa jeszcze w przysztosci zwalczy¢ nalezy.

Akcya, rozpoczeta przez Wydziat w sprawie zapewnienia odpowiedniego
umieszczenia miodziezy, zapowiada sie dobrze — umieszczono za posrednic-
twem Wydziatu 45 dzieci po domach, za ktére Wydziat przyjat na siebie petng
odpowiedzialnos¢.

W przypadku ztamania karnosci ze strony wiekszego zastepu miodziezy
szkolnej, wyjednywat Wydziat zlagodzenie kary, a w sprawie przywrdcenia
dwukrotnej nauki w szkotach interweniowat wraz z prezydyum innych Towa-
rzystw (patrz komunikat Tow. hyg. zeszyt 3).

Na podstawie uktadu z Tow. liygien. Iwowskiem zyskato Towarzystwo
swlj organ w ,,Przegladzie hygienicznym*,

Rozwdj Towarzystwa przedstawia sie pomyslnie, zamkniecie kasowe wy-
kazuje skromng nadwyzke 373 K 88 h.

Z uznaniem podnie$¢ wreszcie nalezy, ze ze strony Prezydyum miasta
i Reprezentacyi miejskiej, ze strony prasy codziennej, innych Towarzystw
oraz osobistosci, zajmujacych sie kwestyg wychowania miodziezy, doznawat
Wydziat poparcia, za ktére wymienionym sktada podziekowanie.

Protokot 111. Walnego Zgromadzenia
odbytego dnia 17. listopada 1906.

Przewodniczacy p. Bolestaw Lewicki, stwierdziwszy wymagany sta-
tutem komplet, zagait posiedzenie krotkg przemowa, w ktorej wskazat na waz-
nos$¢ i doniosto$¢ zadania Towarzystwa dla przysztosci narodu, nastepnie zwra-
cajac sie do obecnych na zgromadzeniu Matek zachecatl je do popierania celow
Towarzystwa przez zapisywanie sie w szeregi cztonkdw, przez wzajemng wy-
miang mysli na pogadankach urzadzanych przez Towarzystwo, w koricu poswie-
cit gorgce wspomnienie zmartym w ubieglym roku cztonkom Towarzystwa: Radcy
dworu Piusowi Twardowskiemu, Witadystawowi Zontakowvi,
kustoszowi Muzeum Dzieduszyckich i Napoleonowi t.uszczkiewiezowi,
architekcie, ktorych pamie¢ zgromadzeni uczcili przez powstanie.

Z kolei odczytat sekretarz Towarzystwa-Dr. W. Wrobel sprawozdanie
z dziakalnosci Zarzadu za czas od 6. listopada 1905 do 17. listopada 1906
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a komisya rewizyjna przez p. Fr. Zmudzinskiego z rachunkéw przepro-
wadzonych przez skarbnika za rok administracyjny. Oba sprawozdania zgro-
madzeni przyjeli i udzielili Zarzagdowi absolutoryum.

Przed przystgpieniem do wyboru nowego Zarzadu p. J. lhnatowicz
uczynit umotywowany wniosek, by Wydziat postarat sie o katalog ksigzek sto-
sownych do lektury dla mitodziezy. Nad tym wnioskiem rozwineta sie ozywiona
dyskusya, w ktorej oprocz wnioskodawcy zabierali gtos panowie: J. Choto-
decki, Wiodz. Zulinski, Feldstein, ks. B. Ziemianski, Fr. Zmudzinski oraz
panie H. Weydlich i K. Gorzycka. Whniosek uchwalono i przekazano wraz
z ceunemi uwagami, jakie sie wytonity podczas dyskusyi, nowemu Wydziatowi
do rozpatrzenia i wykonania.

P. Fr. Zmudzinski uczynit nadto samoistny wniosek, aby Towarzy-
stwo wyjednato u Rady szkolnej krajowej, by w czytankach i wypisach uwzgle-
dniono w jak najobszerniejszej mierze hygiene.

W koncu przeprowadzono wybdr nowego Wydziatu i Komisyi rewizyjnej.
Przewodniczagcym wybrano ponownie p. Bolestawa Lewickiego. Jako
cztonkowie Zarzadu wybrani zostali pp.: Dr. Antoni Blumenfeld, Jozef
Chotodecki, Fryderyk Kunzek, Edward Machan, Stanistaw
Majerski, Edward S. Naganowski, Michat Osada, Dr. Broni-

staw Owvczarski, Dr. Maksymilian Thullie, Dr. Walenty Wro6-
bel.

Do Komisyi rewizyjnej wybrani zostali pp. Dr. Wiadystaw Sot o wij
Wiodzimierz Zielinski, Franciszek Zmudzinski.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego przewodniczacy podziekowat zgroma-
dzonym za liczny udziat i zamkngt posiedzenie.

Sekretarz Przewodniczgcy
Dr. Walenty Wrdbel. Bolestaw Lewicki.

£ STRESZCZENIA.

JE. Esmarch. Ogrzewanie sie mieszkan pod wpltywem stonnca Zeitschr.
f. Hyg. T. 48.

Wozrost cieploty wewnatrz domow mieszkalnych skutkiem dziatania storca
zalezy w znacznym stopniu od rodzaju pokrycia dachu i odpowiednich urza-
dzen okien, jak to autor przy pomocy nader pojedynczego urzadzenia stwier-
dza. Do tego celu uzywa mianowicie 2 skrzyn drewnianych, wewnatrz ptytami
korkowemi wylozonych i powleczonych biatg farbg olejng, ktérych nakrywy
(wieka) szczelnie przylegajagce sporzadzone byly z rozmaitego materyatu , ja-
kiego sie powszechnie do pokrycia dachu uzywa. Skrzynie te wystawia autor
na dziatanie promieni stonecznych, mozliwie prostopadtych, mierzac po upty-
wie pewnego czasu cieplote wewnatrz tychze. Z doswiadczen tych wynika, ze
podwyzszenie cieptoty w tych warunkach zalezy gtéwnie od wiasnosci przewo-
dzenia ciepta danego materyatu: dachowka (cegta) chroni lepiej przed stoncem,
niz tupek, ten ostatni lepiej, niz papa smolna lub blacha cynkowa. Bardzo
skutecznie wstrzymuje ciepto stoneczne warstwa izolacyjna z drzewa, zatozona
bezposrednio pod dachem. Wazng w tym wzgledzie jest takze barwa dachu:
przy uzyciu czarnego drzewa cieptota wewnatrz skrzyn po 2 godzinach naswie-
tlenia podnosita sie 2 razy wyzej, niz przy drzewie bialem. Przy zastonach
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okien oprdécz barwy wchodzi w rachube i gestos¢ tkaniny. Pojedyncze zastony
Iniane chronig dobrze przed gorgcem, lepiej jeszcze podwojne. RoOwniez i okna
podwojne jakotez zaluzye przeszkadzajg znacznie nagrzewaniu. Autor pochwala
wreszcie zwyczaj obsadzania $cian winogradem, powojem i t. p., jako nader
skuteczny spos6b ochrony przed cieptem. Zarzut zawilgacania muréw skutkiem
bujania roslinnosci odpiera jako nieuzasadniony.

Kottfjen i Steinhaus. Oczyszczanie izb szkolnych przy uzyciu ,.ole-
jow od kurzu“. Centralblatt fur allgem. Gesundheitspflege 1904.

Wskazujac na szkodliwosci, wynikajgce dla zdrowia dziatwy szkolnej skut-
kiem nadmiernego zanieczyszczenia kurzem powietrza w izbach szkolnych , za-
stanawiajg sie autorzy nad sposobami usuwania kurzu, omawiajgc dotychcza-
sowe pisSmiennictwo w tym kierunku. Przytaczajg w dalszym ciggu szereg wia-
snych doswiadczen, przeprowadzonych w izbach szkolnych w czasie nauki i pod-
czas czyszczenia tych ostatnich. Na podstawie tych doswiadczen dochodzg au-
torzy do nastepujacych wnioskow:

Dotychczasowe sposoby oczyszczania izb szkolnych nie odpowiadajg wy-
mogom hygieny. Znaczne zmniejszenie ilosci kurzu w izbach szkolnych, jakotez
fatwiejsze oczyszczanie tychze daje sie o0siagnaC ‘przez napuszczanie podtog
olejami zatrzymujacymi kurz. Poniewaz wiec oleje te przyczyniajg sie w zna-
komitym stopniu do oczyszczania powietrza w klasach, nalezy zastosowanie
tychze goragco zaleci¢, zaréwno ze wzgledu na zdrowie nauczycieli i ucznidw,
jakotez i obstugi zajmujacej sie czyszczeniem izb. Znaczniejszych roznic w dzia-
taniu rozmaitych odmian olejow od kurzu (olej Dustlea, niemiecki olej do po-
dtog) autOrowie w badaniach swych stwierdzi¢ nie zdotali. Ujemne strony uzy-
cia tych olejow, jak réwniez i koszta, ktére czestsze uzycie tychze za sobg
pociaga, nie powinny wchodzi¢ pod uwage wobec doniostych korzysci dla zdrowia.

Dr. P.

Hygiena spoteczna.

Produkcya i konsumcya piwa. W Galicy! wyrobiono 1,265.327-66, dowie-
ziono 84.810°08 hektl. piwa w ciggu roku 1905. Potracajac wywoz 44.777°05
hektolitrow, wynosi ogblne zuzytkowanie piwa w Galicyi 1,305.370°69 hektolitr,
tj. przecietnie na gtowe 17'15 litrdw (spis ludnosci w 1900 r. + przy-
puszczalny przyrost za 5-lecie). Tymczasem w innych krajach koronnych stosu-
nek ten jest wyzszym : w Czechach 123’62, na Morawie 69’94, Szlgsku 55’81,
Bukowinie 18’66 litrow przecietnie na gtowe. (Ze sprawozdania Biura opfaty
konsum. od piwa we Wydziale krajowym za rok 1905).

Zapobieganie racyonalne zakazeniu. Najwazniejszag bronig nowoczesnej
hygieny bywa ochrona organizmu ludzkiego w zetknieciu z drobnoustrojami
szkodliwemi. Poniewaz jednak mimo catej tej walki nie mozna doj$¢ do rezul-
tatbw pozytywnych, do zniszczenia i wytepienia drobnoustrojow, twierdzi M.
Valentino, Ze urzadzenia ochronne, zawodzgce tak czesto w krytycznej chwili,
dadza tern gorsze wyniki na przysztos¢, im dtuzej bedg bez krytycyzmu nale-
zytego stosowane. Zbytnie ochranianie dzisiejszego pokolenia, wytwarza powa-
zne niebezpieczenstwo dla potomkéw. We wszystkich przypadkach zakazenia,
gdzie podstawg choroby jest rozprzestrzenienie sie drobnoustrojéw w organi-
zmie, jak to sie zdarza w tyfusie, ospie, szkarlatynie, gruzlicy, syfilisie, mo-
zemy stwierdzi¢ mniej lub wiecej wybitne uodpornienie osobnika. W chorobach
za$, gdzie drobnoustroje, zlokalizowane w miejscu zakazenia, toksynami dzia-
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tajg na zatrucie organizmu — np. w tezcu, w cholerze, dyfteryi — nie widzimy
zadnego uodpornienia. W zakazeniach tego rodzaju zatem bedzie pozgdanein
stwarza¢ ochronny wat dla czlowieka. Ta sama ochronna praca jednak da
w zakazeniach innego rodzaju wprost niekorzystne wyniki. Przeciwnie nalezy
zyczy¢ sobie ze wzgledu na przyszte pokolenie, zeby takie zakazenia, z kto-
rych osobnik po walce z drobnoustrojami wychodzi zbrojny w site odporna,
wogdle zdarzaty sie, aby czes¢ tej sity na mocy praw dziedzicznosci zostata prze-
kazang potomkom. Dr. Flora Mira Ogorek.

Epidemia ptonicy W todzi. Jako $rodek walki z epidemig zastosowano
organizacye lekarzy sanitarnych. Z poczatku byto ich 12, teraz jest ich na
state czterech. Do obowigzku ich nalezalo zwiedzanie wszystkich szkét elemen-
tarnych rzadowych i prywatnych, usuwanie z nich dzieci, ktére przebyly cho-
robe, budzaca podejrzenie szkarlatyny, albo odwiedzaty domy, w ktérych cho-
roba ta panowata, wydanie nakazu zamkniecia szkoly, w razie stwierdzenia
przypadku w tym samym lokalu i zarzadzenie dezynfekcyi lokalu w razie, gdy
usunieto podejrzane osoby — sprawdzanie doniesionych obowigzkowo przez nau-
czycieli przypadkow zachorowania ucznia lub czionkéw rodziny, wzgl. wspot-
mieszkancow jego, unieszkodliwienie takich zrodet zarazy, jak sklepiki spozy-
wcze, mleczarnie, magle, piekarnie, pralnie, wszelkie warsztaty, pracownie i t. p.
Lekarze praktykujgcy majg obowigzek notowania na kartkach sanitarnych, ze
chory na ptonice lezy w lokalu zajetym przez jakie$ przedsiebiorstwo przemyst.-
handl. i t. p., a lekarze sanitarni po otrzymaniu takiej kartki majg obowigzek
udawania sie na miejsce i zarzadzenia zamkniecia zaktadu, dopoki chory nie
zostanie przewiezionym, a lokal odkazonym, wszystko to zarzadzajg pod rygo-
rem kary sadowej, nie za$ administracyjnej.

Dziatalno$¢ tej organizacyi zaznaczyta sie jako pozyteczna — stwierdzono
przytem, ze szkota nieznacznie przyczynia sie do szerzenia ptonicy, a odka-
zanie, ktére poczatkowo natrafiato na trudnosci, obecnie coraz czesciej bez
nich sie odbywa, nawet interesowani sami sie zglaszaja z prosbg o jej
przeprowadzenie. — Takze opinia, dotyczgca szpitalnego leczenia i umieszczania
chorych w szpitalach, znacznie sie poprawita.

Cudowne $rodki lecznicze i specyfika. W parlamencie zwigzku australij-
skiego przyjeto w sprawie cudownych S$rodkéw i specyfikow wniosek zdazajacy
do ukrocenia ich rozpowszechniania — na etykiecie lub opakowaniu ich ma by¢
podany sktad i budowa chemiczna tych wytwordw, cierpienia, przeciw ktérym
stuzy¢ majg, a przy wwozie w granice zwigzku majg by¢ badane dokfadnie co
do istoty i wartosci leczniczej.

Prof. Dr. Brouardel, redaktor Annales d hygiene publigue et de medi-
cine legale, czynny pracownik na polu hygieny spotecznej, zmarl 23. lipca br.
pozostawiajac szereg cennych prac — ostatnie lata swoje poswiecat sprawie
zwalczania gruzlicy.

Osobiste. Doc. dr. Pawet Kuce ra mianowany nadzw. prof. hygieny
a dotychczasowy profesor hygieny dr. Stanistaw Badzynski profesorem
chemii lekarskiej w Iwowskim uniwer. Doc. pryw. farmakognozyi dr. Jerzy
Modrakowski zamianowany asystentem przy katedrze hygieny.

Redaktor ,.Nowin lekarskichll Dr. Heliodor Swiecicki ustgpit z na-
czelnego kierownictwa redakcyi, a miejsce jego zajat Dr. Stanistaw taza-
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rewiez. Znane sg dobrze zastugi ustepujgcego Redaktora, ktory dzierzyt swoje
stanowisko, przynoszac chwate prasie lekarskiej polskiej, to tez jednomysine
uznanie tej prasy, powszechna wdzieczno$¢ lekarzy polskich jest zastuzong na-
groda.

Nowemu Redaktorowi zasytamy zyczenia , aby, pamietajgc 0 znaczeniu
tego pisma kresowego, utrzymat je na dotychczasowej wyzynie.

Zwalczanie gruzlicy w budzecie Austryi. J. Exe. Minister skarbu Dr. Ko-
rytows ki jest pierwszym tworcg pozycyi. »2 miliony koron na, cele zwal-
czania gruzlicy w budzecie austryackim—nalezy sie Mu tez uznanie ze strony
hygienistéw, ktérzy od dawna wskazujg na to, ze fundusze publiczne w walce
z tg chorobg powinny by¢ uzyte. Nie watpimy, ze wobec rozmiaru potrzeb
jest to kwota skromna, lecz dowodzi, iz Rzad, uznajgc od dawna potrzebe
walki z gruzlica, poprze¢ jg funduszami publicznymi zamierza.

Kwote te jednak nalezy w interesie sprawy odpowiednio uzy¢, aby ofiara
spoteczna dobrze cel spoteczny osiggng¢ mogta. Z prasy codziennej i fachowej
dowiadujemy sie, ze Tow. »Viribus Unitis« ma kwote te do rozporzadzenia
otrzymac i procenta od niej na swojg dotychczasowg dziatalno$¢ zuzyé. Towa-
rzystwo to rozpoczeto swoj zywot przed czterema laty pod protektoratem
Cesarza. W skiad honorowego prezydyum wchodzg b. Frez. Min. Dr. Koer-
ber i lir. Lutzéw, przewodniczy Dr. hr. Lariscli, ks. Liechtenstein
i Dr. Loew — ministerstwa: spraw wewn., oswiaty, handlu i skarbu majg
swoich zastepcoéw. Dzialalno$¢ swojg rozszerza to Towarz. na catg Austrye,
a dotychczas posiada pomocnicze krajowe stowarzyszenia w Czechach, Morawie,
Szlgsku i Krainie — liczba stowarzyszen nalezacych do tego zwigzku wynosi
okoto 100.

Zdaje sie jednak, ze wobec potrzeb nie zupetnie szczesliwg okaze sie
mysl unieruchomienia kapitatu dla zabezpieczenia dalszego akcyi zwalczania
choroby. Raczej nalezatoby na kapitat zaktadowy cze$¢ zuzytkowac, chyba
bowiem watpliwosci nie ulega, ze Rzad wstawiajgc raz w budzet pozycye na
zwalczanie gruzlicy, nietylko jg stale utrzyma, ale niewatpliwie wobec rozmia-
row Kkleski powieksza¢ bedzie jg statecznie, a zwiaszcza, gdy subweneya wi-
doczne przyniesie korzysci.

Kursa pielegnowania chorych. Kurs samarytanski w Krakowie
dla kobiet od 15. listopada do 3. grudnia b. r. urzgdzony staraniem zwigzku
kobiet katolickich. Wykfady i ¢wiczenia prowadzag profesorowie i docenci oraz
inspektorowie zakladu badania $rodk. spoz. — W Wiedniu od 13. listopada
odbywa sie kurs, majacy na celu wsrdd szerokich kot rozszerza¢ wiadomosci,
jak nalezy pielegnowa¢ chorych w rodzinie ; nie ksztatci on jednak zawodowych
pielegniarzy i dozorczyn chorych.

Fabryka p. Stanistawa Gurgula. Fabryka Gurgula w Jarostawiu ulegta
pozarowi, lecz nam donoszg, ze budynek, w ktérym sie fabrykuje maczke od-
zywczg zdotano uratowa¢ w zupetnosci. Wiadomos¢ to wazna, gdyz tak ru-
chliwa firma przemystowa krajowa, ktérej wyroby doréwnujg obcym wy-
tworom tego rodzaju, a nawet je przewyzszajg, zastuguje na poparcie.

Odczyty i wyktady.

Galicya za Jedrzeja Krupinskiego protomedyka (1772—
1784) odczyt Dr. Szumowskiego w Tow. lek. Iwowskiem przedstawit obraz
smutnych stosunkéw sanitarnych w Galicyi za panowania Maryi Teresy.

Na posiedzeniu naukowem Towarzystwa hygienicznego we Lwowie przed-
stawit dr. E ug. Piasecki pulpit przeno$ny do pisania, rysowania i czytania
wiasnego pomystu.
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,,Obowiazki gminy wobec gruzlicy w miesciell odczyt wy-
gtosi Dr. Pisek na posiedz, nauk. Tow. hyg. dnia 3. grudnia o godz. 6 w sali
Tow. lek. ul. Dominikanska 11. Wobec niezmiernej doniostosci samej sprawy
i naglacej potrzeby przedsiewziecia $rodkow zaradczych i ochronnych przeciw
tej groznej pladze szczeg6lnie wsrod ludnosci miejskiej, gtos prelegenta, znako-
micie obeznanego ze stosunkami, panujacymi w naszem miescie, jest nadzwy-
czaj pozadany.

Wydziat Tow. hyg. zaprasza cztonkdéw Towarzystwa i Osoby interesujgce
sie tg sprawg do wziecia udziatlu w posiedzeniu i ma nadzieje, ze sprawa tak
wazna zainteresuje szerokie kota mieszkancow Lwowa. Wstep wolny.

W Warszawie w szkole handl. 7-io klas, zatozonej przez A. Jezewskiego
zorganizowano serye odczytdw z dziedziny hygieny dla uczniéw tejze szkoty
wedtug nastepujacego programu: Dr. Nussbaum ,,Hygiena odzywianiall' — Dr.

Higier ,Hygiena pracy fizycznej i umystowejll, — Doc. dr. Janowski ,O al-
koholizmiell — Dr. Wernic ,Hygiena miastl — Dr. Dobrzycki ,,0 oddycha-
niull, — Dr. Flauin ,0 krgzeniu krwil — Dr. Wernic ,,Sprawy seksualnell —
Dr. Jezewski ,,Hygiena jamy ustnej! — Dr. Nussbaum ,Etyka i hygienal —
Dr. Leon Karwacki ,0O chorobach zakaznych!l — Dr. Turski ,,Hygiena zycia
codziennegoll — Dr. Grudzinski ,,Hygiena mieszkanll — Dr. Wernic ,,Rozwoj

embryonall (Zdrowie).

Zjazdy i Wystawy.

X. Zjazd lekarzy i przyrodnikdw we Lwowie. Stata Delega-
cya zjazdow lekarzy i przyrodnikéw polskich postanowita zwota¢ X zjazd do
Lwowa nieodwotalnie w lipcu 1907 r. Na przewodniczacego zjazdu powotano
Dr. W. By lic kiego, zastepce Prof. Dr. M. Raciborskiego, sekretarza
Doc. Dr. A. Szulistawskiego, podskarbiego Dr. J. Papedgo. Wydziat
gospodarczy odbyt dnia 21. listopada br. pierwsze posiedzenie pod przewo-
dnictwem nowego prezydyum. Uchwalono: 1. odby¢ zjazd w dniach 22—25
lipca 1907 (21 lipca wieczorne zebranie cztonkéw zjazdu), 2. przygotowany
przez poprzednie prezydyum program zjazdu z matemi zmianami osobistemi co
do gospodarzy sekcyj rozesta¢ najrychlej, 3. utworzy¢ sekcye dydaktyczno-
przyrodniczg i powota¢ na gospodarzy prof. Twardowskiego i Wisnio-
wskiego. 4. posiedzenie zbiorowe wszystkich sekcyj poswieci¢ sprawie rako-
wego nowotworu, 5. odbycie sie posiedzenia zbiorowego w sprawie alkoholizmu
ma zadecydowac Scisty komitet gospodarczy, 6. urzadzi¢ ,,Wystawe przyrodni-
czo-lekarskg i hygieniczng X zjazdu lekarzy i przyrod.l — ma ona trwa¢ od
16 czerwca do konca zjazdu, dyrektorem wystawy jest Dr. Kalikst Krzy-
zanowski. — Namiestnictwo.

Szczegdtowy program zjazdu i wystawy wkrétce rozestanym bedzie.

Wystawa hygieny srodkéw spozyiuczych i przemystu w Anvers w kwie-
tniu do czerwca w r. 1907. Sekretaryat Anvers 30. rue d Arenberg.

I. Kongres hygieny srodkow spozywczych odbyt sie w Paryzu od 22 —27
pazdziernika r. b. Poprawienie ogolnych warunkéw zycia bylo pobudkg do
zwotania pierwszego w tym Kierunku kongresu, ktérego patronat objat prezy-
dent republiki franc., a honorowe przewodnictwo cale ministerstwo. Rzeczywi-
stym przewodniczacym byt Dr. H. Ricard, prezes Tow. hygieny $rodkéw spo-
zywczych, sekretarzem gener. p. Nourry, sekretarzami Dr. H. Rothschild, dyr.
polikliniki im. Rothschilda i Dr. Raczkowski, chemik gtdwnego labor. w Pa-
ryzu. Biuru paryskiemu oddziatlu naukowego przewodniczyli, jako honorowy
prezes, stynny chemik prof. Bertholet i prez. Bouchard i Gautier.

W 12 sekcyacli byty na porzadku dziennym liczne referaty, dotyczace
zajmujgcych kwestyi.
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I. Sekeya. Fizyka biologiczna (energetyka). 1. Metody kalorymetryi
u ludzi (sprawod. Atwater, pani Dr. Pompilian i Lefevre). 2. Cieplo ustroju
ludzkiego zaleznie od wieku i klimatu. 3. Mierzenie pracy fizyologicznej (spr.
Dr. Weiss, Prof. Zenger—Praga, Lefevre). 4. Mierzenie pracy miesniowej przy
réznych zajeciach (spr. Tissot, Camus, Prof. Imbert i Lefevre). 5. Mierzenie
pracy umystowej (spr. Henry). 6. Metody i formuly energetyki, sprawdzenie
jej potrzeb (spr. Solvay z Brukseli, Henry, Prof. Laulanie z Tuluzy i Lefevre).

1. Sekeya. Chemia biologiczna i fizyologiczna. 1. Obecny stan wiado-
mosci o teoryi odzywiania. OkreSlenie warunkéw normalnego odzywiania. Mini-
mum organicznych i nieorganicznych pozywek oraz napojow potrzebnych.
Wartos$¢ wspotczynnika oddechania. Wptyw mineralizacyi na tworzenie sie tkanin.
Rola substancyi koloidalnych w odzywianiu. Zaczyny rozpuszczalne i uorgani-
zowane wobec trawienia i odzywiania (spr. Prof. Gilbert, Dr. Netter, Dr. Des-
grez, Dr. Gaube du Gers, Prof. Lambling, V. Henri, Dr. Gaultier, M. Fauvel,
Prof. Robin, Prof. Bunge). 2. Sciste okreslanie wartosci spozywczej pokarméw.
Czy wystarczy badanie izodynamiczne sktadu poszczegdlnych racyi z uwzgle-
dnieniem minimum materyi biatkowych i mineralnych zwigzkéw (spr. Prof.
Gautier, Lefevre, Prof. Heger). 3. Warto$¢ cukru w pokarmach (spr. Prof.
Zuntz, Prof. Lambling, Prof. Chauveax, Lefevre). 4. Strawnos$¢ pozywek. Naj-
odpowiedniejsza objetos¢ (ilos€) pokarmow. Trwanie odpoczynku po przyjeciu
pokarmu. Krytyka metod oznaczania strawnosci. Wplyw przyrzadzania pokar-
méw na ich strawno$¢ (spr. Dr. Hallopeau, Dr. Linossier, Dr. Bardet, Prof.
Noorden — Wieden). 5. Skiad chemiczny pozywek fizyologicznych. 6. Podziat
pozywek wedtug ich fizyologicznego znaczenia. Znaczenie i niebezpieczenstwo
pozywek dziatajgcych na ukiad nerwowy. Wegetaryanizm (spr. Prof. Pouchet,
Dr. Pascault, Fauvel, Dr. Lapicaue, Lefevre). 7. Czy alkohol jest pozywka.
Naduzycie alkoholu (spr. Prof. Gautier, Dr. Camus, Dr. Pani Joteyko). 8. Spo-
soby Sciste oznaczenia wartosci odzywczej pozywek wedtug ich cech fizykal-
nych i chemicznych celem oceniania wartosci targowej (spr. Maguenne i Sider-
sky). 9. Jak dziata wyjatowienie na flore drobnoustrojéow w przewodzie pokar-
mowym i czy odzywienie moze sie przyczyni¢c do uodpornienia naturalnego
(spr. Prof. Charrin i Prof. Miecznikow). 10. Odzywianie niedostateczne, prze-
karmianie, choroby z tego powodu, dyeta chorych (gruzliczych, z dna, cukréwka
i t. d.) (spr. Prof. Robin, Dr. Vaquez, Dr. Laufer).

I1l. Sekeya. Racyonalne odzywianie, dyetetylca. 1. Odzywianie sie
ludnosci réznych ludéw z poczatkiem XX wieku, wartos¢ fizyologiczna racyi
spozywanych w roznych lokalach (Waxweiler, Heger, Slosse, Hirsehfeld, Labbe,
Tribot, Pieguet, Dr. Pani Joteyko). 2. Racye wystarczajgce do utrzymania
w réznym wieku (Maurel). 3. Racye wystarczajagce stosownie do wzrostu i przy
pracy, obliczenia, tablice ze sktadem pozywek (normy zywienia) (Prof. Atwater,
Prof. Koénig, Alauier, Labbe, Lefevre). 4. Zywienie matek i oseskéw (Dr. Mi-
chel et Perret, Dr. Rothschild), miodziezy w rodzinach i pensyonatach (Dr. Le
Gendre), robotnikow w fabrykach, pracowniach (Prof Imbert, Lefevre), pracu-
jacych umystowo (Dr. Fleury), robotnikdw polnych (Prof. Grandeau), robotnic
recznych (Dr. Pani Pompilian), Zotnierzy (Balland, Dr. Drouineau), marynarzy
(Leonard, Dr. Robert, Florand, Dr. Langlois), kolonistdw (Dr. Loir, Prof. Rey-
naud), oddajacych sie sportowi (Lefevre).

IV. Sekeya. Chemia rozbiorowa — zafatszowania — ustawodawstwo.
1. Tablice sktadu chemicznego (ew. kalorymetryczne) pozywek w réznych kra-
jach z uwzglednieniem czesci niestrawnych (Roux, Alguier, Siderski, Balland).
2. Czy mozna Scisle oznaczy¢ cechy fizyczno-chemiczne typéw pozywek. 3. Me-

3
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tody rozbioru: wina (Roegues i Roos), piwa (Fernbach i Effront), jabteczniki
(Kayser), napojow wyskokowych (Levy i Rocgues), mleka (Raczkowski, Chas-
sevant), masta (Muntz, Bellier, Silz i Crispo), seréw (Trillat i Lindet), oliwy
(Halphen, Bellier), tluszczu wieprzowego (Jean), smalcu, margaryny, masta
kokosowego (Wissmann); nowa metoda badania ciatek ttuszczowych (Prof.
Haller), cellulozy w pozywieniu roslinnem (Prof. Konig). 4. Zafalszowania
zwykte w roznych krajach (Prof. Parodi z Kairu, Dr. Weil, Pade). 5. Kon-
trola towarzystw producentow celem zapobiezenia fatszowaniu produktow —
doswiadczenia zdobyte w Danii, Belgii i innych krajach. Spotki rolnicze. Swia-
dectwa pochodzenia.

6. Szczegbtowo omowiono: a) ujednostajnienie metod rozbioréw przy
badaniu srodkéw spozywczych w kierunku zafatszowa¢ (Andre, Dr. Chassevant,
Sidersky, Wiley, Bonn) — b) ujednostajnienie ustawodawstwa co do zafatszo-
wali pokarméw i napojow (Grognard) — c) organizacye nadzoru nad fabryka-
cya, produkcyg i sprzedazg S$rodkéw spozywczych w kazdym kraju; stan obe-
cny; ulepszenia; wymogi hygieniezne co do opakowania, skladéw i sprze-
dazy (Dr. Weil, Prof. Blarez). d) Laboratorya miejskie i ich dziatalno$¢ obe-
cna — ulepszenia.

7. Czy ustawodawstwo zapobiegnie fatszowaniom i pod jakimi warun-
kami. 8. Experci $rodkow spozywczych (Fayolle i Dervieux).

V. Sekcya. Bakteryologia — Toxykologia — Parazytologia. 1. Zmiany
w miesie: mikroby toxyczne (Netter); urzadzenie rzezni, hal, zamrazanie miesa,
mieso w ogdlnosci, drob, ryby (Martel); pasorzyty w miesie (Martel); paso-
rzyty w padlinie (Dervieux). 2. Jarzyny trujgce — tworzenie sie toksyn (Kohn—
Abrest). 3. Woda (Bonjeau, Dienert). 4. Hygiena mleka (wykrywanie tuber-
kuliny w mleku, wptyw tuberkuliny zmodyfikowanej (tuberkulinazy) na krowy
gruzlicze, zapobieganie zakazeniu przez zywienie (Baudran, Andrieu i Calmette).
5. Rozne komunikaty.

VI. Sekcya. Statystyka, nauczanie i metody. 1. Ceny zywnosci w mia-
stach i na wsiach w rdéznych krajach w poprzednim wieku i na poczatku
wieku XX (Yves Guyot). 2. Srodowiska produkcyi zwykitych pozywek, staty-
styka produkcyi, ceny fabryczne i na wielkich targach. 3. Sposoby zaopatrze-
nia miast i wsi. 4. Stan obecny zaopatrzenia miast i wsi w $rodki spozywcze
w rozmaitych krajach. 5. Produkcyg S$wiatowa w stosunku do zapotrzebowania
(Yves Guyot). 6. Popularyzacya wiadomosci o srodkach spozywczych i o zywie-
niu racyonalnem (Mongel i Bertrand).

VII. Sekcya. Hygiena zastosowana do technologii Srodkdw spozywczych.
Przewdz. 1. Sposoby przyrzadzania, fabrykacyi, opakowania. Stan obecny, btedy,
ulepszenia. Napoje, mleczarnie, mtyny, piekarnie, jatki, sklepy korzenne, towa-
row kolonialnych. Napoje burzace (fermentujace). Jarzyny i owoce. Thuszcze
rodlinne. Cukry i cukiernie. Kuchnie i t. d. (spr. Semiclion, Mathieu, Fern-
bach, Effront, Kayser, L¢vy, Rougues, Henseval, Beau, Dornie, Roger, Houd¢,
Dugast, Jean, Dienert). 2. Konserwowanie pozywek zapomocg czynnikow fizy-
kalnych, ciepta, zimna, elektrycznosci. 3. a) Stan przemystu rolniczego $rod-
kow spozywczych, b) ulepszenia mozliwe ze stanowiska hygienicznego, c) czy
rozwoj tego przemystu lezy w interesie hygieny publicznej i produkcyi. 4. Prze-
woz $rodkdw spozywczych, ulepszenia, koszt przewozu.

VIII. Sekcya. Hygiena srodkéw spozywczych i racyonalne odzywianie
w rodzinie i po za rodzing. 1. Hygiena $rodkdw spozywczych w rodzinie.
Obowiazki gospodyni w domu i pensyonatach. Odpowiedzialno$¢ ze wzgledu na
rozwoj fizyczny cztonkdéw rodziny i ich zdrowia. Rachunkowo$¢ gosp. domow.
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llos¢ i typy positku i t. d. 2. Odzywianie ludnosci w restauracyach, garkuch-
niacli, buliony, mleczarnie, poréwnanie cen, typy obiadéw stosownie do zawo-
dow, sposoby odzywiania racyonalnego klasy robotniczej.

IX. Sekcya. Spotki i wolne wspotzawodnictwo oraz ich wptyw na ceny
srodkow spozywczych w miastach i na wsiach. Tablice poréwnawcze. Sprawo-
zdania kot wytworczych a spozywczych. Posrednictwo.

X. Sekcya. Wspotdziatanie spoteczenstwa w kwestyi odzywiania. Filan-
tropia wobec dzieci (inst. »Kropli mleka«, ztdbki, ochronki - kuchnie szkolne),
wobec dorostych (restauracye spotkowe bez przymusu alkohol., jarskie, jadal-
nie, sklady, ekonomaty, ich strony dodatnie i ujemne). Sposoby odgrzewania
wzgl. gotowania pokarméw w pracowniach. Instytucye dobroczynne (zupy, her-
baciarnie ludowe i t. p.).

XI. Sekcya. Zapobieganie alkoholizmowi i gruzlicy zapomoca odzy-
wiania (spr. MongeD.

XIl. Sekcya. Pouczanie i rozszerzanie wiadomosci o racyonalnem od-
zywianiu cztowieka i o hygienie Srodkdw spozywczych w szkole i po za szkota.
Znaczenie tego dziatu hygieny dla nauki o moralnosci publicznej, dla gospo-
darstwa domowego, program i plan nauki.

IHHIIBLIOGKAFI A.

Sprawy szkolne i wychowawcze — odczyty wygtoszone w wydz. wy-
choéw. warsz. Tow. hyg. — serya pierwsza — Warszawa 1906 — cena 1 rbl.
Znajdujemy w tej seryi nast. prace: K. Tosio: O srodkach ksztatcenia cha-
rakteru miodziezy. A. SzycOwna: Etyka i karnos¢ miodziezy szkolnej. R. Kor-
nitowicz: Szkolty wieczorne w Londynie. M. Biehlerowa: Hygiena nauczycieli
i nauczycielek. W. Jezierski: O ubraniu reformowanem uczenie. P. Sosnhowski:
Uwagi dla zakiadajgcych szkoly. H. Kowalewska: O gimnastyce oddychania
u miodziezy szkolnej. W Chodecki: Przyczynki do hygieny nauczania i wycho-
wania. J. Piotrowski: O instytucyi lekarzy szkolnych za granicg. W. Kosmow-
ski: O zadawaniu lekcyi do domu uczniom szkét Srednich.

Rocznik lekarski wydawany przez Wydziat Tow. lek. krakowskiego. Re-
daktor: Prof. Dr. St. Ciechanowski. — Tom I. Zesz. 1. Cena 3 korony. Dla
prenumeratorow Przegladu lekarskiego darmo. Zeszyt pierwszy zawiera prace
docentow Dra St. Droby i Dra P. Kuczery. «Badania epidemii zapalenia
opon mozgordzeniowych w Galicyi w r. 1905 ', w ktorej autorowie jako przy-
czyne wytaczng choroby stwierdzajg obecno$¢ ziarenkowcow Weichselbaum’a,
za zrédto zakazenia uwazajg wydzieline nosa chorych i oséb zdrowych z oto-
czenia chorego, a btone Sluzowa nosa za jedng z najwazniejszych bram zaka-
zenia, skad bakterye naczyniami limfatycznemi wnikajg w przestwory pod
oponami. Tom. |. Zeszyt 2. (1 korona) z pracg Doc. Dr. St. Dobrowolskiego:
»0 cytotoksynie jajnikowej«.

Dr. E. Piasecki. Jednogodzinne wycieczki, jako przyczynek do rozwig-
zania kwestyi wychowania fizycznego fodbitka z Ruchu. Z. 2. R. 1906).

B. Czaplicki. Zarys bakteryologii krwi. +6dz 1906 z labor. Dra Ser-
kowskiego.

J. Zeman. O szkolnych lekarzach — (po czesku). Potrzeba lekarzy szkol-
nych i lekarzy specyalistow, ich kwalifikacya K zakres dziatania, wzory wyka-
z6w, szemat badania.
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< poleca wiltasnego wyrobu

. MACZKE ODZYWCZA DLA DZIECI.

Wycigg ze sprawozdania Doc. Dr. IGNACEGO LEMBERGERA:

4
4 Maczka ta ulega tatwo i catkowicie strawieniu, jak to wykazata proba trawie-
4 nia sztucznego, przy ktorej 93'36% ulegto strawieniu. — Maczka ta wyszcze-
4 golnia sie nadto tem, ze Zzawiera wielkg iloSC istot, ulegajacych strawieniu
w zotadku dzieci nawet w tym wieku, Kiedy zdolnoSc trawienia istot skrobio-
4 watycli u tychze jest jeszcze mlnlmalng. llos¢ bowiem istot skrobiowatycli
4 w maczce badane] wynosi tylko 34'585%, gdy 56'61% istot nie liczac wody
4

i soli mineralnych, przypadajacych na istoty™ biatkowate, ttuszcze i cukry,

ulegng wchtonieniu nawet u niemowlagt w pierwszym okresie ich zycia. Pod

tym tez wzgledem przewyzsza MACZKA DLA DZIECI ST. GURGULA podobny
przetwor zagraniczny, a mianowicie maczke KUFEKA.,

Krakéw, 2s. maja 1905. Doc. Dr. Ignacy Lcmberger.

SW Biszkopty, chleb, wszelkie pieczywa dla diabetykow.

Wynik analizy w poréwnaniu z wszystkimi znanymi zagr. przetworami
maczki dla dzieci, wysyta sie na zyczenie odwrotnie.
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I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



