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Zadania obywatelskie kobiet w Polsce

wobee kleski alkoholizmu.
Podata
Dr. Mira Flora Ogorek.
(Odczyt wygtoszony d. 20. lutego w sali Tow. pedag. we Lwowie).

(Dokonczenie).

Przewtoczne zatrucie, ta forma wiasnie, ktéra stanowi
chorobe spoteczenstwa i rdzeh mojej dzisiejszej rozprawy nosi miano
alkoholizmu. Zawarto$¢ tego stowa jest po dzi$§ dzier niezbyt $cisle
okreslona, nawet w fachowych kotach. Zazwyczaj oznacza sie mia-
nem alkoholisty cztowieka, ktéry sie upija. Tymczasem, dla nas i dla
Scistego naukowego badania, jest rzeczg w wysokim stopniu oboje-
tng, czy wprowadzona iloS¢ alkoholu, dostateczna do wywotywania
obrazébw chronicznego otrucia, pochodzi z niepohamowanej checi
I ochoty do upajajacego trunku, czyli tez z niewinnego, rzekomo na-
wet korzystnego przyzwyczajenia; czy osobnik taki dochodzi do ob-
jawow choroby na drodze zawodowej, n. p. przy kosztowaniu prébek
alkoholow lub pracy ciggtej wsrod wyziewdw wyskoku, czy tez w we-
sotem towarzystwie. Jest réwniez obojetng rzecza, czy rezultat osta-
teczny powstat w szybszej drodze z czestemi otruciami ostremi, to
jest z upiciem sie, czy tez na diuzszej, ze skromnemi, ale wciagle
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uzywanemi dawkami — bez upicia. Wszystkie te moznosci, wyliczone
przezemnie, wiedza Scista umieszcza w jednej rubryce — alkoholizmu.

Do przejawdw tej choroby, nalezg katar przewlekty jelit i zo-
fadka, choroby nerek i watroby, zmiany w og6lnym chemiZmie ustroju,
bardzo donioste zmiany w naczyniach krwiono$nych w formie miaz-
dzycy, rozszerzenie naczyn, w 3% szkorbut i niektore formy cukrzycy.

Najwazniejsze jednak zmiany spotykamy w uktadzie nerwowym.
Te co prawda spowodowane sg czestg chorobg naczyn krwiono$nych
I tkanki facznej w tym sensie, ze system nerwowy, niedostatecznie
i nienormalnie odzywiany przeptywem krwi podlega rozlegtemu i po-
waznemu w skutkach zwyrodnieniu.

Tu sie da skonstatowaC diugi szereg schorzen, a mianowicie :
pekniecie naczyn, ktdrych Sciana zaatakowana miazdzycg nie zdota
wytrzymac¢ zwyzki cisnienia krwi, chroniczne rozmiekczenie mdézgu
z catym szeregiem objawOw powstajgcego matotectwa (idyotyzmu),
zanik mézgu itd., zmiany w nerwie ocznym, oprocz] tego zapalenie
nerwow, wedtug Nissla i jego szkoty zmiany w mleczu pacierzowym,
szczegOlnie w komorkach zwojowych.

Dalej musimy uwzgledni¢ zesumowanie sie dziatan nieco wyz-
szych dawek alkoholu, przy ktérych nastepuje, jak nam wiadomo, po-
czatkowo podraznienie, nastepnie porazenie osrodkow nerwowych. Tu
méwimy oczywiscie o wypadkach ostrego, szybko przemijajacego
otrucia, ktore, jako sporadyczny wypadek, moze przeming¢ bez trwa-
tej szkody dla organizmu, powtarzajgc sie jednakze, wyciska nieza-
tarte pietno na zniszczonym w ten sposéb systemie nerwowym.

Eksperymentalne badania Kraepelina, Aschaffenburga, Lepp-
mana i wielu innych, skierowane przedewszystkiem do mdzgu i jego
wytrzymatosci w kwestyi alkoholizmu wykazaty, ze dawka 40—100
gr. alkoholu na dzien wytwarza z absolutng pewnoscig stan
chronicznego otrucia, gdzie wybuch choroby, w lzejszej lub ciezszej
formie, predzej lub pdzniej wystapi, stosownie do osobistej odporno-
Sci rzeczonego osobnika — ale wystgpi¢ musi. Thumaczac to na jezyk
zrozumiaty dla og6tu, dawka powyzsza miesci sie mniej wiecej: w 1'430 1
pilsnera (3-5%) — 1'351 1 monachijskiego piwa — 1'020 1 porteru —
0435 1. wina renskiego (wino Kilkuletnie, a zatem dos¢ ciezkie) —
0'542 1. szampanu — 0294 1 Sherry - 0'125—0'167 1. zwykiej wodki
— 0100 L dobrego koniaku — 0'067 1. mocnego rumu lub araku. Li-
czba, jak zawsze, tak i tu ma znaczenie bardzo donioste. Bo zastoso-
wujac tabelke tuz przytoczong do przyktadoéw w otoczeniu naszem,
zobaczymy, ze groza alkoholizmu jest jednak blizsza nam i wieksza,
niz nam sie wydaje. Ludzi, ktérzy pija w rozmiarach, przytoczonych
w tabelce, jest przeciez co niemiara w kazdej sferze spoteczenstwa
i ani etyka spoteczna, ani etyka towarzyska nie oznacza ich han-
bigcem mianem pijakow, a jednak sg to wszystko juz ludzie, stojacy
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pod wptywem chronicznego zatrucia wyskokiem. Statystyka wyka-
zuje dalej, ze zuzytkowanie alkoholu na gtowe, spadto procentowo
nieco, rownoczesnie jednak ogolne zapotrzebowanie wzrosto. Co to
znaczy? Ze alkoholizm rozpowszechnia sie w szersze warstwy i za-
czyna ptynaé szerszeni korytem — ze w ogdlng kleske zaciggajg sie
szeregi kobiet i dzieci. To juz bardzo zatobny rozdziat powiesci.

Doswiadczalnie dowiedzionem zostato, ze dzieci alkoholikdw pod-
legaja znanej czwdrce objawOw zwyrodnienia, a mianowicie: epi-
lepsyi, idyotyzmowi, sktonnosci niepohamowanej do trunkéw i zbro-
dni o wiele szybciej, niz potomstwo zwyrodniatych w innym sensie,
n. p. obtgkanych i chorych na nerwy lub histerye. Tu nalezy roz-
rézni¢ poszkodowanie, istotnie dziedziczne, t. j. schorzenie komorek
zarodkowych jaja i plemnika na tle alkoholizmu od szkody, na tem
wiasnie tle ptodowi wyrzadzanej in utero. Ta kwestya, niezmiernie
ciekawa i z punktu widzenia S$cistej wiedzy najbardziej moze zaj-
mujaca, nie jest dotychczas opracowana wyczerpujgco — catkiem po-
prostu dla wielkich trudnosci technicznych i dla tego, ze kwestya po-
wyzsza, posiadajac znaczenie zasadnicze i praktyczne, réwnoczesnie
jednakze stanowi juz i problemat filozofii przyrodniczej.

Chociaz nie posiadamy zatem pracy, ktéraby nam rozswietlita
rzecz te wszechstronnie, mamy powazny szereg prac doswiadczalnych,
ktére mogg stanowi¢ podwaline do takiej pracy, dla nas za$ przed-
stawiajg ciekawy materyat dla ocenienia wptywu alkoholizmu matki
na ptéd. Z szeregu tych prac wymieniam nastepujace, jako bardzo
znamienne: Nicloux dowiodt przechodzenia wyskoku do ptynu am-
niotycznego w 5 min. po zadaniu dawki u ciezarnej Swinki morskiej,
stamtad za$ alkohol przeszedt na ptod

Laitineu przyzwyczajat Swinki morskie w poczatkach cigzy
do alkoholu, nastepnie jednakze wyskoku nie podawat juz zwierze-
tom. Potomstwo, przyszto na Swiat zdrowe, wykazato jednak znacz-
nie obnizong odporno$¢ wobec toksyny dyfteryi w poréwnaniu z po-
tomstwem nie zatrutych wyskokiem matek.

Mariet i Comhemale zatruwali alkoholem suke ciezarng
w ostatnich tygodniach cigzy. Ze siedmiu matych porodzita czworo
martwych, dwoje zdrowych ale nie inteligentnych psiakéw, a ostat-
nie stanowczo przedstawiato obraz zwierzecia-idyoty. Potomstwo
za$ tego ostatniego byto wybitnie zwyrodniate.

Doswiadczenia powyzsze wykazujg jasno niebezpieczenstwo dla
ptodu w tonie matki. Wobec tego stabnie inny zarzut, czesto robiony
przez antialkoholikdw i szermierzy zupetnej wstrzymiezliwosci —
a mianowicie z do$¢ poetyczng groza przedstawione zatrucie oseska
mlekiem matki — alkoholiczki. Niebezpieczenstwo to w kazdym razie,
ani sie rébwnac¢ nie moze co do skutkow ze sprawa zatrucia ptodu
wyskokiem dla prostej przyczyny, ze alkohol wedlug Rosemann’a

*
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nie zmienia skladu mleka w ogdlnosci, w miernych dawkach nie
przechodzi do wydzieliny gruczotu mlekowego, w znaczniejszych za$
tylko w ilosci 02% do 0'6% wykazaé go mozna. Kwestye tu poru-
szytam dlatego, ze przesadne zarzuty niektérych antialkoholikdw
powaznej walce z tym wrogiem nietylko nie pomagajg, ale wpost szko-
dza i w obozie przeciwnikédw wywotujg bardzo uzasadniong rados¢
z bezkrytycznej formy walki. Chociaz zatem bezposrednie zatrucie
oseska jest prawie wykluczonem, jednak nie bez wplywu pozostanie
przyzwyczajenie nieodpornego pierwoszczu komoérek noworodka do
chocby minimalnych dawek uzywki od pierwszych dni istnienia.
Niezdolno$¢ matek do karmienia dzieci wiasng piersig stoi prawdo-
podobnie w zwigzku z alkoholizmem, cho¢ pewnych danych nie mamy.
Ale dowiedziong wedtug badan Grébjah na jestinna strona kwestyi.
Ze statystycznych obliczen, dokonanych na kobietach monachijskich, nie-
odznaczajagcych sie zbytnig wstrzemiezliwoscig w trunkach wykazano,
ze 7 corek 163 matek, ktére nie mogty, lub zupetnie mimo jakiej
takiej moznosci karmienia karmi¢ nie chciaty, zdolnos¢ do kar-
mienia zachowata tylko jedna; to przedstawia 0-6%. Liczba
piorunujgca ! Poniewaz niekarmienie dzieci przez matki i zastgpienie
tego jedynie stosownego pokarmu najrozmaitszemi sztucznemi prze-
rébkami stanowi ztowrogg zdobycz naszej kultury, nalezy zwrdci¢
baczng uwage na kazdag szkodliwos¢, ktoéra w tej sprawie zaznaczyc
sie moze, a zatem takze na dziatanie alkoholu, chociazby ona nawet,
jak dotychczas, miescita sie tylko w rubryce prawdopodobienstwa.
Widzimy zatem, ze organizm kobiecy, a jeszcze bardziej dzie-
ciecy, odznacza sie wielkim brakiem odpornosci wobec alkoholu. | to
uogdlnienie przyjmowania tej uzywki pocigga za sobg fatalne ,,Chene
Tekel* dla przysztych generacyi. Bo gdyby bylo mozliwem, jakas
klatwa towarzyska lub prawami panstwowemi obwarowa¢ matzen-
stwo i zwigzki familijne w ten sposob, zeby alkoholiscie wolno byto
taczy¢ sie tylko z osobnikiem réwnomiernie mniej wartosciowym pod
wzgledem zmian degeneracyjnych alkoholowych, zdrowi za$ tgczy-
liby sie ze zdrowemi, tedyby na podstawie prawidet walki o byt
w Kilku generacyach rod alkoholistow wymart i ustgpit miejsca sil-
nym i zdrowym, tym — ktérzy sg zdolni naréd swoj poprowadzi¢ do
wyzszego rozwoju. W naszych obecnych stosunkach tgczg sie w mai-
zenstwa zupetnie nietknieci klgtwg alkoholizmu z alkoholistami —
ciggle w sensie przezemnie podanym — to znaczy, moga to by¢ na-
wet ludzie bardzo zacni, zajmujacy wysokie stanowiska etc. — albo
taczg sie z pokoleniem zrodzonem przez alkoholistow i powstajg w ten
sposob szeregi osobnikdéw z podminowanym systemem nerwowym —
smutny balast dla spoteczenstwa — bardzo ciekawe okazy dla badacza,
neurastenicy, miodziency, ktérzy bez zadnego powodu miedzy 18-tym
a 20-tym rokiem zycia zaczynajg sie oddawac pijanstwu, tylko na pod-
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stawie ostabtej woli i tajemniczego pociggu, w komérce zarodkowej
od rodzicOw przyjetego i spuscizng fatalng, jak dar Danadw, im prze-
kazanego. Powstajg psychicznie i etycznie mato wartosciowe osobniki,
ktére w rzeczy samej przed surowym sgdem przyrody powinny by¢
skazane na wymarcie, a jednak na rynkach zbytu Swiata znajdujg
odbiorcow i szerzg dalej nedze fizyczng i duchowa.

Nie tedy droga do Swiatta i storical Biologia ras i szczepow,
z miodych najmiodsza nauka, wykazuje niezbicie, ze prawie w réw-
nej linii z nieprzyjmowaniem, a wzglednie wyrzeczeniem sie alkoholu,
w szerokich warstwach narodu tenze fizycznie i duchowo tezeje. Sta-
tystyka to niezbyt jeszcze bogata, ale juz wymowna, mozna juz dzi$
powiedzie¢, ze w walce o byt narodéw, ten nardd najdzielniej sie wy-
bije na czoto pochodu ludzkosci do Swiatta i wolnosci, ktéry sie be-
dzie skiadat z najwiekszej ilosci osobnikéw, silnych fizycznie, du-
chowo dzielnych, z m6zgéw nieotumanionych oparami alkoholu. Tak,
jak dawniej walczono o prawo czilowieka, to stawne i ostawione
Ldroit de I homme*, tak my walczymy o prawa zdrowego, trzezwego,
nie niszczonego moézgu, bo to najkorzystniejszy kapitat narodowy.
A jakaz w tej walce rola nas Polek, cor narodu, ktéry musi i powi-
nien byC i dzielniejszy i sprawniejszy, bo z trzech stron szarpany?
Naszg rolg podja¢ walke z tym wrogiem i upiorem wysysajacym ja-
dro narodu, naszym obowigzkiem zorganizowac si¢, zeby we wspdlnem
zrzeszeniu sie znalez¢ site do walki z zakorzenionymi przesadami,
znalez¢ site do ochrony wiasnej rodziny, wiasnych dzieci, naszg rolg
i naszym obowigzkiem pdéjs¢ miedzy lud, o$wieci¢ i zorganizowac
kobiety wiejskie i pamieta¢ o jednem, ze alkohol to rozrywka i ze
biedak, ktory zaspokoi jako tako najniezbedniejsze potrzeby zycia, —
wyciagga reke po ten kieliszek wodki, bo to jedyna jego uciecha. Ze
to za mato wytrgci¢ ludowi z reki flaszke wodki, trzeba mu da¢ za
to rekompenzate. Niech geniusz kobiecy wysili sie w tym Kierunku,
niech stworzy, idac reka w reke z Tow. Szkoty ludowej, szlachetniej-
sze rozrywki, ktore powoli wyrugujg karczme i zabawe pijackg z roli
kasyna i towarzyskiej uciechy dla ludu. To droga zmudna i ciezka —
ale jest przeciez przystowie stawne ,Ce que femme veut — dieu le
veut“, Czego pragnie kobieta — tego pragnie Bdg. To znaczy, jesli
kobieta wytezy catg potege swego pragnienia to ono w czyn sie
zmieni¢ musi.

A chyba nie zabraknie naszym Polkom sity pragnienia w tym
kierunku, jesli sercem catem odczuja, jesli pomysla, ze, chronigc lud
swoj i nardd wedtug moznosci od zaguby alkoholizmu, stwarzajg nowe
sity w swoim narodzie — a nam potrzeba sity. Walka o niepodle-
gtos¢ trwa ciggle i nieprzerwanie, zmienity sie jeno bronie, zmienit
sie huf bojownikow. Inne to teraz znaki pancerne, lecz boj ten sam,
a dla nas droga ciernista i zmudna, ktorg przejs¢ musi duch Polski,
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az dojdzie tam, gdzie sie Scielg gwiaZzdziste tory duchom naroddw,
prawdziwie wolnych i wyzwolonych. Z potréjnej niewoli, wyzwoli
potréjny czyn! Wiara we wiasne sity, nie zarozumiata, tylko rozu-
mna, ktdra niechaj za godto sobie obierze cudne stowa Mickiewicza
»Wspolna moc tylko zdota nas ocali¢”, o$wiata i uswiadomienie na-
rodowe ludu i trzezwo$¢ narodu, ktéry z pomocag i pracg wspolng
kobiet polskich, pomnych na swoje obowigzki obywatelskie, zwalczyt
klgtwe alkoholizmu, do ktérego w parafrazie moznaby zastosowac
stowa naszego Adama z ,,Grazyny!

»Przebrzydty zakon, podobny do smoku

Jeden feb utniesz, drugi rosnie skoro,

I ten uciety rosnie w dziesiecioro

Wszystkie utnijmy !
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Hygiena turysty.
Opracowat
Dog. Dr. Kazimierz Panek.

(Dokonczenie).

Hygiena w czasie wycieczek gorskich. Pierwszag
wiekszg (kilkudniowa) wycieczke gdrska winien poprzedzac, ze wzgle-
dow wyzej przytoczonych, co najmniej 2—3 dniowy okres wpra-
wiania sie do wysitku fizycznego w klimacie gorskim (training).
Dotyczy to zaréwno doswiadczonych turystow jakotez poczatkujacych.



Silny organizm moze znie$¢ wprawdzie nieprzygotowany trudy na-
wet ciezszej, kilkudniowej wycieczki w Tatry, jednak zawsze kosztem
natezonej pracy serca i ptuc. Przechadzki po zboczach pobliskich,
krotkie wycieczki il2—!1 dniowe Kkrzepig serce i przygotowujg ustroj
do wihasciwosci klimatu gorskiego i do wzmozonej pracy w tych od-
miennych warunkach. Takie wycieczki przygotowawcze nalezy wy-
konywac¢ w obuwiu i ubraniu przeznaczonem do wycieczek wiekszych,
jakotez z odpowiedniem obcigzeniem. Nigdy bowiem nie powinno sie
bra¢ obuwia i odziezy nie uzywanej przedtem na ciezsze wycieczki,
jesli sie pragnie uchroni¢ od wszelkiego rodzaju starcia, odciskéw
i zranien ndg. W ten sposdb najlepiej pozna¢ wady i braki wszel-
kich przyboréw, ktére w danym razie sg w stanie caty urok wy-
cieczki w niwecz obrdci¢. Brakow dostrzezonych, chocby nieznacz-
nych, nie nalezy lekcewazy¢ lecz natychmiast je naprawi¢. Dotyczy
to w szczego6lnosci obuwia, ktére nie powinno w zadnym razie ura-
zaC nog.

Kapiel o umiarkowanej cieptocie, uzyta (dwudziestu kilku sto-
pni) wprzeddzien wycieczki, dziala korzystnie, oczyszcza skére
i wplywa dodatnio na obieg krwi. Szczeg6lnie zimna kagpiel ndg,
krotkotrwata, dziata wybornie i nie nalezy jej nawet w razie wycie-
czek przy nadarzajacej sposobnosci zaniedbywaé. Korzystny wptyw
jej na ustrdj ogranicza sie nie tylko do nég, powodujac w nich zyw-
szy obieg krwi i oczyszczenie skory z potu i kurzu, lecz ujawnia sie
rowniez w odruchowem dziataniu na caty uktad krwionosny, regu-
lujac rozkiad krwi w organizmie. Cieptej kapieli n6g nalezy sie wy-
strzegaC, gdyz wplyw jej jest wprost przeciwny — wydelikaca i migk-
czy skore, dziatajgc ostabiajgco. Po osuszeniu korzystne jest natar-
cie skory tojem zwyklym lub salicylowym celem ochrony przed
otarciem i odparzeniem. Mniej dobrze dzialajg ttuszcze tatwo topne,
jak waselina lub tluszcz $winski. Miarodajnym w tym wzgledzie jest
niewatpliwie punkt topliwosci thuszczu. Trudno topne tluszcze tworzg
powloke ostaniajagcg na skorze, ktdra utrzymuje sie na niej czas
dtuzszy w stanie poétstatym, podczas gdy powtoka waseliny rozptywa
sie fatwiej i wsigka bardzo w pory skory, badz tez w odziez, skut-
kiem czego efekt nattuszczenia szybko przemija. Dla oséb sktonnych
do wypryskow potnych na pewnych czesciach ciata, szczegdlnie w za-
famach skéry na udach (wilk) i podbrzuszu, oddaje 6j salicylowy
rowniez bardzo dobre ustugi przez zapobiegawcze natarcie dotycza-
cych miejsc. Osoby wreszcie o delikatniejszej skorze, ulegajgce tatwo
wypryskom stonecznym ochroni¢ sie¢ mogg do pewnego stopnia przed
temi zmianami przez natarcie skéry na szyji i twarzy kremem lub
waseling cynkowsa. Przypruszenie lekkie miejsc natartych maczka ry-
zowg usuwa masny wyglad skory.
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Jest ogdlnie znang zasadg, ze wyrusza¢ na wycieczki nalezy
wczesnym rankiem, po skromnym positku. Z chwilg ruszenia w droge,
jak réwniez w ciggu pochodu unika¢ nalezy wszelkiego zbytecznego
pospiechu. Krok winien by¢ miarowy, wolny, tak aby nie meczyt na-
wet najstabszych uczestnikow wycieczki. Nieodzowne w tym celu jest
utrzymywanie pewnego porzadku w pochodzie, nad ktorym
czuwa jeden z cztonkéw druzyny wiecej doSwiadczony. Przyspieszony
chdd, zwiaszcza pod gore, w poczatkach wycieczki nuzy i wyczerpuje.
Nalezy przyja¢ za zasade: tem wolniejszy krok, im wieksze
nachylenie zbocza. Przy pewnej wprawie i uwadze uzyskuje
sie wkrétce te miarowos¢ kroku, przy ktérej nawet czas dtuzszy bez
odpoczynku w gore posuwac sie mozna. Przy pochodzie w gére nogi
winny by¢ lekko ugiete w kolanach, wolno ruchome w stawach ko-
lanowych, przez co chod nabiera wiasciwej sprezystosci. Chod sztywny
fatwiej nuzy. Przyzwyczaja¢ sie o ile moznosci do gtebokiego odde-
chania, zazwyczaj bowiem w pochodzie bywa oddech przyspieszony
i ptytki. Oddecha¢ nosem przy zamknietych ustach, w czasie pochodu
nie rozmawia¢ i od palenia tytoniu sie wstrzymywac¢ — unika sie tym
sposobem przykrego wysechania jamy ustnej i gardta. Odpoczynki
krétkie w czasie pochodu w goére winny byé ogdtem czeste, odpo-
czywa sie, stajgc 1—2 minut, poczem rusza sie dalej, zachowujac te
samg miare kroku. W czasie tych odpoczynkéw nawet przy braku
zmeczenia nalezy przyzwyczajac sie do wykonywania szeregu gte-
bokich oddechdéw.

Szybkie posuwanie sie w gore i wypoczywanie dopiero z chwilg
zmeczenia jest nierozstropnym i wprost szkodliwym zwyczajem. Spo-
czynek starczy w takim razie tylko na czeSciowe uspokojenie wzbu-
rzonej akcyi serca, a nie skrzepig miesni. Tak czeste objawy rozedmy
ptuc, trwatego przerostu, rozstrzeni a nawet zwyrodnienia serca, jakie
u przewodnikéw i turystébw zapalonych sie spotyka, nalezy odnies¢
do nieprzestrzegania powyzszych zasad. A zmiany te sg tem niebez-
pieczniejsze, ze postepujg z poczatku zazwyczaj niespostrzezenie
i dopiero z chwilg pojawiania sie zaburzen czynno$ci serca i phuc
bywajg przez lekarza stwierdzone — niestety czesto zapdzno. Nalezy
szczegOlnie zwroci¢ uwage, jak mylnem i niebezpiecznem jest rozpo-
wszechnione mniemanie ws$rod turystoéw, ze serce i ptuca trzeba ,tre-
nowac* szybkiem wchodzeniem na goéry i jak zgubng bywa tak cze-
sto spotykana ambicya odbywania pewnych tur w krotszym czasie,
niz je odbywajg inni.

Dtuzsze odpoczynki stosuje sie zwykle do warunkéw pochodu
i terenu (wejScie na szczyt lub przetecz, przyjecie positku po tru-
dniejszej przeprawie itp.). Urzadzanie dtuzszego wypoczynku w Kkrot-
kim czasie po wyruszeniu w droge, jak to lezy w zwyczaju niektérych
turystow, jest rzeczg uzyteczng, gdyz wiasnie w tym okresie praca
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catego ustroju bywa szczeg6lnie nasilong. Wtedy poczyna sie wzno-
si¢ cieplota ciata, serce wzmaga znacznie swa prace, oddechanie przy-
spiesza sie znacznie itd. Ponadto za$ ten pierwszy odpoczynek stuzy
do uskutecznienia pewnych poprawek i usuniecia usterek drobnych
badZz w ubraniu, badz tez w obcigzeniu.

Czas dhtuzszy wypoczynkow wyzyska¢ nalezy umiejetnie, aby
cel skrzepienia sit byt osiggniety. Nalezy przeto w tym czasie po-
zby¢ sie wszelkich krepujacych swobodne ruchy ciezaréw, nadaé wy-
godne potozenie ciata, badz to siedzace, badz lezace z cztonkami swobo-
dnie wyprostowanymi, aby w ten sposob ufatwi¢ najwydatniejszy
przeptyw krwi w spracowanych cztonkach i zwolni¢ migsnie i Sciegna
z napiecia; w razie przewiewu lub zimna chronic¢ sie od zbytniego
ochtodzenia stosownem okryciem. llo$¢ odpoczynkéw w ciggu dnia
zalezy oczywiscie od drogi i zmeczenia. Zbyt czeste odpoczynki dbuz-
sze zmniejszajg jednak sprawno$¢ miesni i czynig ociezatym. — Naj-
dtuzszy czas spoczynku poswiecamy na positek w porze obiadowe;j.
Przypada¢ on winien w kazdym razie po dokonaniu najtrudniejszego
zadania dnia biezacego. Ruszanie bowiem w pochdd ucigzliwy z pet-
nym zotgdkiem jest przykre i dla trawienia ujemne. A zresztg i ape-
tyt po dokonaniu dzieta bywa bezsprzecznie lepszy, niz wtedy, gdy
umyst zaprzata niecierpliwe oczekiwanie trudéw, ktére jeszcze pod-
jete by¢ maja.

Przyjmowanie pokarméw w ciggu drogi jest z wielu wzgledow
wskazane. W sprawie odzywiania sie w gorach trzymac sie nalezy
zasady, aby jesS¢ mato ale czesto, zwilaszcza spozywanie od czasu
do czasu matych ilosci owocow suszonych lub S$wiezych stodyczy,
czekolady itp. jest polecenia godne. Tym sposobem, nie obcigzajac
przewodu pokarmowego, dostarcza sie stale pewnej iloci energii ustro-
jowi, a réwnocze$nie przeciwdziata sie uczuciu pragnienia i wysy-
chania w ustach. Spozywanie wiekszego positku nie powinno naste-
powa¢ zaraz po przybyciu na miejsce odpoczynku. Jak wspomniano
organizm wyczerpany dtuzszg pracg nie odczuwa zazwyczaj poczat-
kowo taknienia w stopniu odpowiadajgcym zapotrzebowaniu pokarmu
skutkiem ostabionej chwilowo pobudliwos$ci zotgdka. Dopiero po pew-
nym czasie odpoczynku, a zwiaszcza po przyjeciu kilku tykéw cie-
ptego napoju, herbaty lub mleka, silne taknienie sie budzi. W razie
dtuzszego braku taknienia zwtaszcza w porze objadowej nalezy je sztu-
cznie wzbudzi¢, w przeciwnym razie bowiem ostabienie w dalszej
drodze fatwo wystgpi¢ moze. Nadmieni¢ przytem trzeba, ze uczucie
ostabienia, drzenia ndg i rgk w czasie drogi bardzo czesto spowodo-
wane jest uczuciem gtodu, ktoéry nie przychodzi do naszej Swiado-
mosci skutkiem zboczehn przewodu pokarmowego, lecz ujawnia sie
wyczerpaniem miesni.



W takich wypadkach nalezy stanowczo zarzadzie dituzszy odpo-
czynek i osobom takim zaleci¢ przyjecie odzywczych a tatwo straw-
nych pokarméw w rodzaju clileba z mastem, stoniny lub czeko-
lady, w razie za$ zupetnego podkopania taknienia, niekiedy nawet
wstretu do potraw, pobudzi¢ zotadek matemi ilosciami wina lub ko-
niaku do normalnej czynnosci. W czasie wiekszego positku starac
sie 0 mozliwg rozmaito$¢ jadtospisu. Zotgdek w tym stanie tatwiej
przyjmuje mate ilosci réznych potraw, anizeli wieksze jednego ro-
dzaju strawy. Krotki wypoczynek po spozyciu positku wptywa ko-
rzystnie na czynno$¢ trawienia.

W jaki sposéb gasi¢ pragnienie? Wzmozona nadzwyczajnie
utrata wody skutkiem pocenia sie wymaga stopniowego jej uzupetnie-
nia. Do$wiadczenie jednak uczy, ze wprowadzanie wigkszej ilosci wody
zimnej do ustroju w czasie pochodu nie jest korzystne — gasi pra-
gnienie tylko na czas krotki, sprowadzajac przytem ostabienie. Od-
nieS¢ to nalezy réwniez na karb zmienionej sprawnosci przewodu
pokarmowego. Jest wiec rzecza polecenia godna, wstrzymywac sie
od przyjmowania zimnej wody w wiekszych ilosciach. Uczucie pra-
gnienia tagodzi spozywanie owocdw surowych lub Swiezych, stody-
czy itp. w znacznym stopniu. Je$li pragnienie sie bardzo wzmoze,
pi¢ tyle, ile ugaszenie jego wymaga. Najlepiej gasza pragnienie na-
poje ciepte, mleko i herbata dzieki wspomnianemu dziataniu na $ciany
zotadka, w braku tych ostatnich mozna sie postugiwa¢ woda czystg
lub, co lepiej, zaprawiong cukrem, sokiem malinowym, cytrynowym
itp. — byle niezbyt zimng. Natomiast zaspakajanie pragnienia wodg
bardzo zimna, wyptywajacg z pod $niegébw, a nawet samym $niegiem,
nie prowadzi do celu; w krétkim czasie budzi uzycie takiej wody
jeszcze wieksze pragnienie i powoduje ostabienie i brak taknienia.
Odnie$¢ ten wpltyw nalezy do znacznego oziebienia zotgdka, jakotez
do skiadu chemicznego takiej wody. Woda mianowicie, Sciekajgca
z granitowych turni, najczesciej $niegowa, zawiera minimalne ilosci
sktadnikow mineralnych, soli. Zbliza sie wiec w tym wzgledzie do
wody destylowanej — ta za$ jest dla ustroju szkodliwag, na tkanke
zywa dziata niszczaco, jak to stwierdzajg doSwiadczenia. Brak wiec
zwyklej zawartosci soli czyni wode $niegowa do uzytku wewnetrz-
nego nieprzydatng a w wiekszych ilosciach nawet szkodliwa. Wia-
snosci tych mozna jej pozbawic z tatwoscig przez dodatek cukru lub
sokéw owocowych i rownoczesne mierne bodaj ogrzanie. W tym celu
najlepiej wodg takg wypetni¢c manierke, zaprawic’ kilku kawatkami
cukru i sokiem cytrynowym lub syropem i czas jaki$ nosi¢ przy so-
bie. Napdj to bedzie zdrowy i smaczny. W og6lnosci baczy¢ trzeba,
aby cieptota wody nie byla nizszg jak +8° C.

Rowng ostrozno$¢ zachowaé nalezy przy uzyciu zimnych ka-
pieli w czasie pochodu. Kapiel zimna dopuszczalna jest tylko po dtuz-
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szym odpoczynku i to wtedy, jesli po kapieli mozliwg jest zmiana
bielizny mokrej od potu na suchg. | w tym wypadku jednak kapiel
ograniczy¢ sie winno jedynie do krotkotrwatego zanurzenia sie i sptu-
kania, poczem nalezy rychto wyjs¢ z wody i osuszyC sie. W tych
warunkach kapiel zimna dziata orzeZzwiajgco. Stosowanie za$ kapieli
w stanie przemeczenia ze spotniatg skora, jak réwniez dtuzsze prze-
bywanie w wodzie zimnej, moze by¢ bardzo niebezpiecznem. Silny
wstrzgs nerwowy, ogolne ostabienie, zaburzenia w regulacyi ciepta
a nawet zatrwazajace objawy niedomogi serca moga byC nastepstwem
takiego eksperymentu. Ze dbuzsza kapiel zimna usposabia rowniez
w wysokim stopniu do udaru z gorgca — wspomniano.

O noclegach. Po catodziennym pochodzie z upragnieniem
spieszy turysta do schroniska lub miejsca, na nocleg obranego.
Schroniska tatrzanskie, a zwkaszcza po wegierskiej stronie, dostarczajg
podréznym wygod, jakie wogole gospoda w tych warunkach da¢ moze-
Nalezy przeto korzysci te umiejetnie wyzyskac¢, aby nalezycie skrze-
pi¢ swe sity do podjecia trudow dnia nastepnego. Natychmiast po
przybyciu na miejsce noclegu nalezy przewdzia¢ bielizne zapasowa
suchg, a mokrg od potu lub deszczu pozostawi¢ do wysuszenia;
w czasie zmiany bielizny wytrze¢ spotniatg skore suchym recznikiem.
Szczegdlnie dbac nalezy o przewdzianie obuwia, zastgpienie ciezkich
kutych butow lekkimi chodakami i przebranie suchych ponczoch lub
szkarpetek. Nogi nalezy trzymac sucho. Od stanu nog zalezy nietylko
ich sprawno$¢ miesniowa lecz réwniez w pewnym stopniu i stan ca-
tego ustroju. Pomijajac juz przykre uczucie, jakiego doznajemy w wil-
gotnem obuwiu, wysechanie tegoz na nogach sprowadza uczucie nie-
nieprzejemnego zimna w calem ciele, potgczonego z lekkimi dresz-
czami. Zmiana obuwia zapobiega temu, a wyswobodzeniu nogi wtto-
czonej w ciezki but towarzyszy nader przyjemne uczucie lekkosci
i ciepta. Dopiero po przebraniu pomysle¢ nalezy o positku i zaspoko-
jeniu pragnienia, ktdre teraz z niezwyktg odzywa sie sitg. Uzywac o ile
moznos$ci napojow cieptych, kawy lub herbaty, unika¢ natomiast piwa,
ktérem niestety najczesciej racza sie turysci po przybyciu do schro-
niska. Czesto zdarza sie widzie¢, jak zmeczone i spotniate towarzy-
stwo z chwilg przybycia do schroniska, rzuciwszy zaledwo troki, pra-
gnienie swe gasi mnogg iloscig butelek piwa. Zwyczaj to i dla zdro-
wia niekorzystny i dla sprawnosci fizycznej ujemny. Uczucie nieprzy-
jemnego ziebnienia i wyczerpania, ktére teraz dopiero w catej petni
odczuwaé sie daje, trwa pozno w noc i nie pozwala nalezycie dla sit
ustroju wykorzysta¢ cennego snu po catodniowych trudach. Do snu
udawac sie nalezy jak najwczesniej, co najmniej jednak w godzine
po spozyciu wieczerzy, o ile moznosci cieptej i lekko strawnej. Przed
spaniem nalezy wytrze¢ suchym gatganem buty i powlec smarowidtem.
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Czynnosci tej nie nalezy poruczac stuzbie, operujgcej czesto smaruga
bardzo podejrzanego pochodzenia.

Jezeli nocleg wypadnie pod golem niebem, nalezy szuka¢ miej-
sca ostonietego przed chtodnym podmuchem nocnego wiatru, oczywiscie
wedle moznosci w bliskiem sasiedztwie zrédta i drzewa na paliwo.
Ogien utrzymuje sie catg noc, po pdéinocy bowiem odczuwac sie daje
przejmujacy chtéd do pewnego tylko stopnia cieptem promieniujgcem
od ognia ztagodzony. Nocujac w tych warunkach nalezy réwniez dbac
0 zmiane bielizny — dojmujacy chtdéd nocny mniej wtedy dokucza. Ma-
jac do wyboru, nalezy na ob6z i nocleg obraé miejsce potozone ra-
czej na stoku wzgorza, anizeli na dnie doliny lub parowu, tam bowiem
powietrze bywa cieplejsze i mniej wilgotne, niz w dolinie z powodow
wyzej przytoczonych. Noc taka, spedzona przy trzaskajacej roziskrzo-
nej watrze, wsréd szumu strumieni gorskich, na Swiezem powietrzu
skrzepig nerwy, pozostawiajac niezatarte wrazenie.

Ten nocleg chtodny i niewygodny ma jednak swdj wihasciwy urok.
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jako podstawa dla zmieni¢ sie majacej ustawy budowniczej m. Lwowa
podat
Prof. politech. Jan Lewinski.

(Dokonczenie).
D=ziat Il.

Konstrukcye w pewnych wypadkach dla zdrowia ludzkiego szkodliwe.
Czesc .
1. Ochrona przed ogniem.
a) Materyaty i konstrukcye ogniotrwate.

Przedewszystkiem nalezy sie zastanowi¢, jak sie zachowujg ma-
teryaty i konstrukcye budowlane pod dziataniem ognia i podczas
gaszenia ognia. Zupetnie trwatych materyatdw nie ma, poniewaz
w ogniu wszystkie materyaly przy roznie wysokiej cieptocie struk-
ture swojg zmieniaja.
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Materyaty fatwo palne zwiekszajg niebezpieczenstwo, gdyz przy-
czyniajg sie do rozszerzenia ognia, trudno palne wprawdzie utru-
dniaja rozszerzenie sie ognia, jednak jedne i drugie ulegajg znisz-
czeniu. Inne materyaty nie palg sie, jak n. p. metale, ale wyroby
z nich znieksztalcajg sie, a przez powiekszenie swej objetosci niszcza
inne konstrukcye, lub wreszcie topig sie. Cegly tracag spoistos¢ i od-
porno$¢ na zgniecenie, za$ kamienie pekajg przy nagtem ochtodze-
niu wskutek polania wodg podczas gaszenia.

Do najbardziej na ogien wytrzymatych materyatéw zaliczamy :
gline, beton, mur zwykly ceglany, przynajmniej na jedng cegte gruby,
dalej kombinacye z okrzemkdw, asbestu, opitek drewnianych, gliny
wypalonej, cement i gips hydrauliczny.

Do konstrukcyi niepalnych i najmniej deformujgcych sie zali-
czajg précz muru : wszelkie ptyty z betonu i beton o wkiadkach ze-
laznych.

Do materyatow trudno palnych nalezg: grube drzewo gtadko
hyblowane, drzewo impregnowane i ptyty korkowe; za$ do kon-
strukcyi trudno-palnych zaliczajg: Scianki z drzewa otrzcinowane
i wyprawione, rygtowki wypetnione cegtami, Scianki Rabitz’a z gipsu
i ptyty gipsowe.

Zastosowanie wyzej wymienionych materyatow i konstrukcyi
powigksza odporno$¢ konstrukcyi, wstrzymuje rozszerzenie sig ognia
na dtuzszy lub krétszy czas i umozliwia ratowanie zycia i mienia. To
tez ustawa rozstrzyga¢ powinna, jakich materyatdw lub konstrukcyi
uzy¢ nalezy stosownie do przeznaczenia budowli.

Niepalne materyaty uzyte by¢ winny w budynkach prze-
znaczonych do przechowywania materyatéw, ktdre przez palenie sie
moga spowodowaé wybuchy, lub pozar powiekszy¢, w szpitalach i po-
dobnych im zaktadach, gdzie ludzie nie mogg sami ucieczkg sie ra-
towaC i w miejscach, gdzie podpory stanowig niejako punkty cen-
tralne, na ktorych sie wspierajg wiazane konstrukcye.

Zelazne podpory powinny by¢ otoczone ogniochronnym mate-
ryatem, gdyz niebezpiecznie jest wystawia¢ zelazo na bezposrednie
dziatanie ognia. Procz tego dz’wigary ktore na murze leza, powinny
mie¢ miejsce do wydtuzenia sie¢ o0 00015 swej dtugosci na kazde 100° C

Sciany w budynku, zewnetrzne i wewnetrzne, dZwigajace po-,
winny by¢ murowane z cegtly.

Jako najbardziej ogniochronne stropy powinny by¢ uzywane
sklepienia murowane bez dzwigaréw, opierajgce sie wprost na mu-
rach.

b) Materyaty i konstrukcye trudno palne.

Powinny by¢ zastosowane przy szachtach Swietlnych lub wen-
tylacyjnych, dalej przy szachtach dla wyciggéw i dla klatek schodo-
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wych; rowniez wymagac nalezy, azeby one byly otoczone albo mu-
rem, albo $ciankg Rabitza, wyprowadzong 30 cm ponad dach. Okna
do tych szachtow prowadzgce powinny by¢ z szyb sztucznych lub
tym podobnych umieszczone w zelaznych ramach. Drzwi, prowadzace
do szachtéw lub klatek schodowych w okolicy strychowej powinny
by¢ wykonane albo wedlug systemu Moniera, lub tez z drewnia-
nych dyli petnych, obustronnie blachg okutych; drzwi te powinny sie
automatycznie zamykac.

Dalsze konstrukcye ze wzgledu na niebezpieczenstwo ognia sg
nastepujace :

Na strychu powinna by¢ posadzka wykonana z cegty lub z gipsu
hydraulicznego, o 5 cm ponizej wigzania dachowego utozona. Schody
dla doprowadzenia ludzi powinny by¢ ogniochronne t. j. kamienne
lub drewniane, jedne i drugie podsklepione cegtg albo betonem, sa-
moistnie skonstruowanym, albo catkowicie z betonu z wkiadkami ze-
laznemi wykonane. Kamienne schody, nagie, a szczegdlnie wolno wi-
szace, nie sg ogniochronne, to samo stropy sklepione, utozone miedzy
zelaznemi ksztattdwkami; jedne i drugie powinny mie¢ spodnig czes¢
sposobem Rabit,z’a lub Monier'a od ptomieni ochroniona.

Przy zwyktych budynkach mozna stropy drewniane, przy kto-
rych powata jest wykonana z dyli gipsowych, cementowych, lub
z desek z nasypka niezapalnego materyatu, 10—13 cm. grubg, uwa-
zaC za ogniochronne, jezeli w dodatku spdd bedzie wytrzcinowany
i gipsem gtadko wyprawiony. Balkon i schody muszg by¢ ogniotrwate.

c) Piecei kominy.
Zadaé nalezy, azeby konstrukcye przeznaczone do opatania nie

przyczynity sie do wzniecenia pozaru. Do tych nalezg przedewszyst-
kiem kominy a takze piece.

Grubo$¢ Scian, otaczajagcych kominy na zewnatrz, powinna wy-
nosi¢ najmniej 15 cm. Na strychu powinny kominy by¢ zaopatrzone
podwojnemi zelaznemi drzwiczkami, ktére od najblizszego drzewa
sg przynajmniej na 50 cm. oddalone. Kominy zatozone w stropach
powinny by¢ o 30 cm. oddalone od drzewa, albo o 15 cm., lecz wow-
czas przestrzen miedzy murem a belkg powinno sie wypetnia¢ nadto
jeszcze podwdjng warstwg dachdwek, na zaprawie wapiennej utozona.

- Dalej nalezy kominy na strychu i od strony stropéw drewnianych
wyprawia¢. Kominy nie powinny by¢ ciggniete pod wiekszym, jak 30°
wynoszacym katem, liczac od pionu. Kominy w miejscu przejscia
przez dach powinno sie rozszerzaC¢ tak, azeby przynajmniej 30 cm.
grubg Scianke otrzymaty miedzy krokwiami a Swiatlem (czelusc) ko-
minowem : nastepnie powinien komin ponad szczyt wznosi¢ sie do
wysokos$ci conajmniej 60 cm. Jezeli do Sciany kominowej przypiera
$cianka drewniana, to czelus¢ komina powinna si¢ znajdowac od niej
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w odlegtosci 60 cm. Drzwiczek kominowych nie wolno umieszczaé
pod schodami drewnianemi, a jezeli sie one nad drewniang podtoga
znajduja, to podtoga musi otrzymaé ogniochronne zabezpieczenie,
stanowic je powinna blacha zelazna, gruba, lub posadzka z cegly
cementu, gipsu lub gliny, 5 cm. gruba. Taksamo kuchnie umieszczone
nad drewniang podtogg — muszg by¢ zaopatrzone w ogniochronne
zabezpieczenie do szerokosci 30 cm. w okoto kuchni na podtodze
drewniane;j.

Doswiadczenie okazato, ze piece i kuchnie murowane lub ka-
flowe, jezeli spoczywajg na podtodze drewnianej, powinny by¢ na
nézkach 10 ctm. wysokich, albo, jezeli sg petho murowane, to spod
popielnika winien by¢ oddzielony od podtogi drewnianej dwoma
warstwami cegiet. Kuchnie i piece wogdle od kazdego drzewa po-
winny by¢ ustawione w odlegtosci 30 cm. Przy zelaznych piecach od-
legtos¢ od drzewa, powinna wynosi¢ 60 cm. oprdcz tego nalezy wy-
magac, azeby piece ustawione byly na nézkach, a te azeby spoczy-
waly na ogniochronnych 15 cm. grubych warstwach ceglanych lub
betonowych. Wieksze palowiska mogg sta¢ tylko wprost na ziemi lub
tez na sklepieniach; sama za$ izba, w ktdérej sie znajduja palowiska
lub urzadzenia dla wytwarzania ognia, musi by¢ ogniochronnym mu-
rem i stropem obwiedziona.

Wieksze palowiska, nie powinny wprost do sgsiednich muréw
przypiera¢, lecz sta¢ w odlegtosci 0’80 m. od muréw, a co najmniej
w odlegtosci 1 m. od konstrukcyi drewnianych. To samo odnosi sie
do piecéw piekarskich. Sklepienie pieca piekarskiego musi by¢ na
1 cegte grube, wymurowane do réwnosci i nakryte warstwg cegly,
ktéra conajmniej na 70 cm. ma by¢ odlegtg od drewnianego sufitu.
Rury dymowe blaszane powinny by¢ zatozone w odlegtosci 030 m.
od drzewa wyprawionego, za$ od gotego drzewa w odlegtosci 0'60 m-
Jezeli rura nie przechodzi przez ogniochronng S$ciang, to musi by¢
otoczona rurg o Srednicy 20 cm. wiekszej, wykonana z wypalonej
gliny. Pustg 10 centymetrowg przestrzen pomiedzy obydwiema ru-
rami wypetnia sie niepalnym materyatem. Rury powinny, wolno wi-
szgc, przechodzi¢ tylko przez uczeszczang ubikacye, o tatwym doste-
pie i by¢ odpowiednio dla czyszczenia skonstruowane.

W izbach, gdzie materyaty palne sg nagromadzone, nie powinny
by¢ zastosowywane rury zelazne, ale rury z gliny wypalonej, za$
w izbach, gdzie ludzie sypiajg, nalezy zaktada¢ rury bez zatyczek.

Czesto konstrukcye techniczne, ktére stuzg do oswietlania lub
opalania, jak centralne ogrzewanie, wprowadzenie gazu i elektrycz-
nosci do budynku, bywaja powodem pozaru i dlatego powinny 0so-
bna ustawg by¢ uregulowane z zastrzezeniem odpowiedniej kontroli
organOw technicznych. Przy wprowadzeniu ptomieni gazowych do
pomieszkan, zada¢ nalezy zaprowadzenia oston ochronnych, jezeli
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nad nimi palne materyaty sie znajdujg — przy zwykitym wolnym
ptomieniu zada sie odlegtosci 0-80 m. w kierunku poziomym a odle-
gtosci 120 m. w Kierunku pionowym ponad ptomieniem.

2. Ochrona przed ogniem zewnetrznym.
ay Gromochrony.

Wszystkie szczyty dachowe, murowane wysokie kominy, chro-
ni¢ nalezy gromochronami, przez uzywanie ich samych za podstawe
do umieszczenia igly metalowej, ktdrg sie za pomocg metalu tgczy
z ziemig. Wspomniane potgczenia powinny dom jak siatkg otaczac
i na najkrotszej drodze bez zakrzywien by¢ doprowadzone do wil-
gotnej ziemi. Metalowe pokrycia i w ogolnosci metalowe masy, wew-
natrz i zewnatrz budynku potozone, nalezy miedzy sobg i wspo-
mniang siatkg pofaczyC. Przekrdj tacznikdéw drugorzednych winien
mie¢ 5%,2, za$ pierwszorzednych 100" dla zelaza, dla miedzi za$
potowe z podanych wymiarow.

Szczegbtowo w zastosowaniu do réznych budowli powinna sprawe
tych urzgdzen obja¢ osobna ustawa.

6/ Ogniotrwate pokrycie dachow.

Dachy powinny by¢ pokryte metalem, dachowka, papa dachowa
lub tupkiem, ktore do ogniochronnych materyalow nalezg. Gzemsy
gtéwne, t. zw. koronujgce dom, powinny by¢ ogniochronne, a nie me-
talowe na drewnianych skrzynkach. Przy budynkach, przypierajacych
do siebie, mur szczytowy musi by¢ 30 cm. gruby i 30 cm. ponad dach
wyprowadzony. Szczyty dachowe drewniane, ustawione w odlegtosci
5 m od granicy sasiada, sg dopuszczalne. Jezeli w Scianie szczytowej
znajduja sie okna, to odlegto$¢ miedzy budynkami mieszkalnymi,
powinna wynosi¢ najmniej 5 m, jezeli jedna z nich jednak jest peing,
to wystarczy odlegtos¢ 2’5 m. Budynki, uzywane jako magazyny
z materyatami palnymi, powinny sie znajdowac¢ conajmniej w odle-
gtosci 10 m. od budynkéw mieszkalnych. — To samo odnosi sie do
budynkéw, w ktérych sie znajdujg wieksze palowiska.

3.Konstrukcye chronigce przed rozszerzeniem sie ognia w tym samym
budynku.

Dla uniknienia przenoszenia si¢ ognia z strychu do poinieszkan
na piatrze, lub odwrotnie, klatka schodowa powinna posiada¢ powate
0 wyzszym stopniu ogniotrwato$ci, a wejscie na strych, obmurowane
$ciang grubg na 30 cm., powinno by¢ zaopatrzone drzwiami systemu
Monier’a, lub posiada¢ drzwi automatycznie zamykane drewniane,
grube, obustronnie okute blachg. Jezeli budynek ma wiecej niz 30 m
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dtugosci, musi go muf ogniowy dzieli¢ tak, zeby dachowe drzewa
zupetnie od siebie oddzielat.

Taksamo zaprowadzi¢ nalezy mury oddzielajgce w sklepach, je-
zeli powierzchnia ich wynosi wiecej, niz 150 m2

Okna w sklepach i magazynach umieszczaé nalezy najmnigj
30 cm. pod sufitem i zaopatrzy¢ je w rulety, za$ okna, nie majace

rulety, powinny by¢ ze szkta drutowego, albo cegty szklannej Falko-
niego.

4. Ochrona przed gazami.

Nietylko sam ptomien moze zagrazaC zyciu, ale takze podczas
palenia wydobywajace sie gazy moga powietrze zatru¢. Dlatego klatki
schodowe, szachty Swietlne, szachty dla wyciggéw posiada¢ powinny
wentylacye tak urzadzone, aby gaz i dym, wytwarzajgcy sie podczas
pozaru, odprowadzaty skutecznie ponad dach. Tak samo w salach,
gdzie znaczna ilo$¢ ludzi sie gromadzi, muszg by¢ odpowiednie klapy
wantylacyjne osobno konstruowane do automatycznego otwierania
w razie ognia. '

Jednak powyzsze wentylacye mogg spowodowaé wskutek sil-
nego przeciggu szybsze rozjarzenie sie ognia, przeto przy otworach
do szachtow, przy Swietlnikach wyciggowych i klatkach schodowych,
nalezy wymaga¢ drzwi i okien ogniochronnych, a przynajmniej nie-
oszklonych, automatycznie zamykajacych sie od sali do szachtu, a nie
odwrotnie.

5. Zarzgdzenia ulatwiajgce gaszenie ognia.

Grunta o wiekszej jak 30 m. gtebokosci od ulicy muszg miec
wjazdowg brame i podwdrze tak wielkie, aby wozem mozna byto
nawrdci¢. Wysoko$¢ domu nie powinna wynosi¢ wiecej jak 20 m.,
aby ratowanie przy pomocy drabin byto mozliwem. Na strychu
umieszcza¢ nalezy rezerwoar z wodg lub hydrant — fatwo dostepne.
Tak samo hydranty, zaopatrzone w wagz 10 m. dtugi, nalezy umiesz-
cza¢ w klatce schodowej.

Czesc |Il.

Ochronne urzadzenia dla uchylenia niebezpieczenstwa w czasie groma-
dnego opuszczania budynku w chwili poptochu.

Schody muszg by¢ tak silne, aby wytrzymaty 1000 kg. na 1 m2
l10$¢ i szeroko$¢ schoddw, korytarzy i drzwi, musi by¢ tak obliczona,
azeby dom najrychlej, a przynajmniej w 10 minutach mogt byé opro-
zniony. Zasadniczo przyjmuje sie, ze 4 osoby zajmujg 1 m? pokoju,
ze przez drzwi szerokie na 1 m réwnocze$nie dwie osoby przecho-
dzg i ze w 1 sekundzie kazda pojedyncza osoba robi 1 krok, 0'50 m.

Przeg. Hygien. Nr. 4. 1907. 2
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dhugi, a w koncu, ze kazda osoba w 1 sekundzie tylko 1 stopien
na dot przebiega, wedtug tego zatem obliczy¢ mozna ilos¢ i szero-
koS¢ schodow, korytarzy i drzwi.

Sale zebran powinny by¢é w 5-ciu minutach oprdznione; dla
teatréw istniejg osobne przepisy.

Korytarze nalezy tak urzadzaé, azeby ludzie wychodzac nie spo-
tykali sie z ludZzmi idgcymi naprzeciw. Schody powinny wprost pro-
wadzi¢ na zewnatrz z parteru, a nie w jednym ciggu az do piwnic.

Miejsce przed schodami lub przed korytarzem, ktérym sie ludzie
wprost na zewnatrz wydostaja, powinny by¢ tak obszerne, aby sie
tatwo cata ilos¢ ludzi pomiesci¢ mogta. To samo odnosi sie do po-
dworza, gdy schody do niego prowadza. Jezeli ulica, przy ktorej
sala zebran sie znajduje, jest stosunkowo wazka, lub gdy na niej
wielki ruch panuje, nalezy kilka wychoddéw zrobi¢, a nawet, jezeli to
mozliwe, wyprowadzi¢ je na kilka ulic, aby ludzi rozprowadzac a nie
skupia¢. Drzwi w budynkach, gdzie wiecej ludzi sie gromadzi, wiec
w szkotach, szpitalach lub w ogolnosci, gdzie sale zebran sie znaj-
duja, powinny sie otwiera¢ w kierunku os6b wychodzacych. Na ko-
rytarzach za$ nie powinno sie spotykaC zwezenia spowodowanego
przez wystajgce skrzydta, drzwi, stupy, szafy itd.

Czesc I1l1.

Ochrona przed niebezpieczenstwem konstrukcyi niedostrzegalnych
w pospiechu.
a) W klatce schodowvej.

Stopnie powinny by¢ wszedzie rownej szerokoSci, a przynaj-
mniej na tem samem pietrze ; kazdy stopien schodéw powinien by¢
najmniej 25 cm. szeroki, za$ przy schodach klinowatych najwezsza
cze$¢ najmniej 16 cm. szeroka. Wiecej jak 14 stopni nie wolno w je-
dnym ciggu ustawiac, tylko nalezy je przedzieli¢ podestem, nie Kkrot-
szym, jak potréjna szeroko$¢ stopnia. Po obu stronach schodéw po-
winno sie umocowaé porecze w wysokosci 090 m., zaopatrzy¢ je
w przeszkody do zesuwania sie na dot, szczeg6lnie w budynkach,
gdzie miodziez uczeszcza. Sama balustrada powinna by¢ tak kon-
struowana, azeby wolne miejsca nie byty szersze jak 14 cm., tak aby
bezwarunkowo dziecko sie przesung¢ nie mogto, a konstrukcya jej
wyklucza¢ powinna zaczepienia suknig itd.

Przy stopniach i okolo podestow umieszcza¢ sie musi peing,
30 cm. wysoka, listwe lub tak gestg siatke zelazna, aby poza schod
lub podest nie mozna byto nogi wysungc.

Podesta, ktore trafiajg w okna, nalezy i od tej strony ochroni¢
poreczami o0 wysokosci 90 c¢cm., a klatki schodowe oddzieli¢ od kory-
tarzy drzwiami, automatycznie zamykajgcemi sie.
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Przy balkonach zada¢ trzeba urzgdzenia takich samych poreczy,
jak przy schodach.

b) W korytarzach.

W korytarzach jasnych nie powinno sie umieszcza¢ mniej, jak
3 stopnie w ciggtosci, za$ w ciemnych stopni nie powinno by¢ wolno
umieszczac.

Przed drzwiami winien by¢ podest conajmniej szerokosci dwdch
schodéw. Drzwi boczne przy podestach oddali¢ sie powinno najmniej
30 cm. od stopnia wchodzacego na podest, a schody polerowane zao-
patrzy¢ w przyrzady, przytrzymujace dywany szerokie, dla pewniej-
szego chodzenia po schodach.

Progi od klatki schodowej lub sieni nie powinny byC wyzsze,
jak 3 cm. od strony Swietlnej — drzwi wahadtowe oszklone szkiem
przezroczystem. -- Drzwi pokojowe nie powinny sie otwiera¢ do
korytarza obok idacego, a drzwi wahadtowe oszkli¢ przezroczystem
szkiem.

Krawedzie muréw nalezy zaokragli¢ do wysokosci 2 m.t

Wstep od ulicy powinien mie¢ chropowatg posadzke.

c) Wpokojach.

Pomiedzy pokojami tej samej partyi nie powinno sie dawaé pro-
gow — posadzki w pokojach poziome.

Klamki przy drzwiach i oknach zaktada¢ w takiej odlegtosci
od drzwi wzglednie okna, azeby mozna klamke uja¢ swobodnie bez
ocierania palca o drzwi lub okna.

Okna w wyzszych pietrach otwierane do S$rodka, a parapeta
okienne najmniej 060 cm. wysokie.

Piece zelazne zaopatrzy¢ w plaszcze lub siatki.

d) Otwory w podtogach.

Wszystkie otwory w podtogach, muszg by¢ otoczone poreczg
0'90 m. wysoka, a takze windy, wpuszczone w posadzke, zaopatrzone

porecza.

HES |
l

Hygiena spoteczna.

POUCZENIE
dla chorych na egipskie zapalenie 6cz (jaglica trachoma).

Zapalenie egipskie 6cz jest chorobg zarazliwg. Chory na zapalenie egipskie
6cz moze zarazi¢ swoje otoczenie, wszystkich wspétmieszkancow.

Chorobe te mozna przenie$¢ przez reczniki, chustki do nosa, miednice
i wode do mycia, wogoéle przez wszystkie rzeczy, ktore z chorem okiem bez-
posrednio sie zetknety.
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Chory na zapalenie egipskie 0cz powinien tedy wspomniane przedmioty
mie¢ do uzytku wytgcznie tylko dla siebie!

Ambulatoryum dla choréb ocznych
Dr. Zion.

POUCZENIE
0 znaczeniu choréb piciowych.

1. Nazwa ,choroby piciowe* lub ,weneryczne* obejmuje trzy postacie
chorobowe zupetnie od siebie rézne i niezalezne, a mianowicie :

a) wrzod miekki,

b) kite, syfilis, w poczagtkowym swym okresie wrzodem twardym na-

zywana.

c) tryper czyli wiewior.

Wrzdd miekki i tryper nosza stusznie miano choréb piciowych, gdyz na-
bywa sie je wylacznie drogg piciowg, kita jednak dostaje sie do organizmu
i drogg pozapiciowa n. p. przez picie z tego samego kieliszka lub szklanki, z kto-
rej poprzednio pit chory na kite i t. d.

2. Wrz6d miekki jest chorobag Scisle miejscowa. Powodowaé moze kilko-
dniowg lub kilkotygodniowg niezdolno$¢ do pracy; skoro sie wrzody zagoja 0so-
bnik jest, zdréw zupetnie, choroba ta bowiem nie ogarnia calego organizmu, jak
to czyni kita.

3. Kita rozpoczyna sie pryszczykiem lub wrzodzikiem, ktore czesto wy-
stepujg dopiero po dluzszym przeciggu czasu od chwili zarazenia. W dalszym
ciggu wystepuje wysjpka i zmiany w ustach i na innych btonach S$luzowych,
ktére sag w wysokim stopniu zarazliwe.

Wszystkie te zmiany powtarzajg sie zwykle przez pewien czas (recydy-
wuja). Jezeli cztowiek dotkniety kitg nie wyzyska czasu tego, by sie doktadnie
leczy¢, lecz przeciwnie zaniedbuje sie, przyjs¢ moze do t. zw. zmian trze-
ciorzednych. Wtedy to jad kitowy sadowi sie badz to na skorze, kosciach, badz
to w organach wewnetrznych w moézgu itd. i moze, jezeli przez odpowiednie
leczenie nie zapobiegnie sie rozszerzaniu sie jadu, doprowadzi¢ do ciezkiego
chartactwa a nawet $mierci. Kila jest chorobg, ktora sie dziedziczy, to znaczy :
rodzice dotknieci kitg (a nieodpowiednio leczeni) rodzi¢ moga dzieci kitg dot-
knigte. Te juz w tonie matki mogg zosta¢ przez jad kitowy zabite, lub urodzone
zywo wkrétce umierajg, wreszcie moga pozosta¢ przy zyciu, jako kaleki (wodo-
gtowie, ghluchota, Slepota).

Kita jest choroba uleczalna.

4. Tryper, moze najbardziej rozpowszechniona choroba, sprowadza nie
rzadko donioste nastepstwa dla zdrowia ; zapalenia stawow, nawet stata wada
sercowa moze pozosta¢ w nastepstwie trypra.

Ciezkie i przewlekte choroby kobiece sg bardzo czesto nastepstwem trypra.

Ropa tryprowa dostaje sie czesto przy rodzeniu do oczu noworodka i moze
sie sta przyczyng Slepoty.

Tryper jest chorobg w kazdem swem stadyum uleczalna.

5. Choroby piciowe sg przez olbrzymie rozpowszechnie-
nie wsrod ludnosci, przez wynikla, przejsciowa lub trwalg
szkode na zdrowiu, przez zmniejszenie lub zniesienie zdol-
nosci do pracy i wreszcie przez wpltyw swdj na przyrost lu-
dnosci — wielkiem spotecznem niebezpieczenstwem.

6. Zrodtem i gtownym rozsadnikiem chor6b piciowych jest prostytucya.
Kazda prostytutka w przeciggu krotkiego czasu zostaje zarazong jadem kito-



wym i tryprowym, a nawet kontrola lekarska nie daje pewnosci, ze sie nie
mozna zarazic.

Krotkiego pouczenia niniejszego nie mozna zakonczy¢ bez zwrdcenia uwagi
na zdanie, w nauce lekarskiej obecnie dominujace, iz wstrzemiezliwosc
ptciowa nie jest dla zdrowia szkodliwag. (Orzeczenie lekarskiego
Wydziatu w Uniwersytecie w Chr ystyanii, Ribbing, Eutenburg, He-
gar, Rohleder, Loewenfeld, Fournier, Forei, Fiirbringer, Cur-
schmann, Kra fft-E bing, Gruber, Mendel i wielu innych).

podat Z>r, Antoni Blumenfeld,
lekarz choréb skérnych i wenerycznych.

Sekcya hygieny X. zj. lek. i przyr. polsk. Zgtoszono dotad 42 wykladdw
z ktérych jednak czes¢, jako nadajgce sie lepiej do innych sekcyi, odstgpiono
sekcyi patologicznej, weterynaryjnej, dermatologicznej, pedyatrycznej i we-
wnetrznej.

Pozostaty nastgpujace tematy .

1. Dr. Zelenski (Krakow): ,,Proby ochrony niemowlgcia w Krakowie
2. Dr. Kondratowicz (Zydaczéw): ,,O hygienie szkolnej". — 3. i 4. Prof. Dr.
Bujwid (Krakéw) . ,,Zuzytkowanie woéd powierzchownych do uzytku wiejskich
studzien", — ,,Stosowanie zapobiegawcze niektorych surowic i szczepianek". —
5. Dr. Opienski (Zotkiew): ,,0 zwalczaniu epidemii btonicy”. — 6. i 7. Dr. Ber-
kowski (L6d?) : ,,Zadanie i organizacya skropli mleka«". — ,,O wentylacyi chemicz-
nej". — 8. Inz. Kruszewski (Lo6dz): ,Buddyzacya wody i mleka". — 9. 10.
i 11. Dr. Walczynski (Tarnéw): ,O zadaniach lekarzy szkolnych" — ,0O za-
daniach lekarzy-znawcéw przy budowie wodociggéw" — ,,O potrzebie pewnej
jednolitosci przy wydawaniu orzeczen w sprawach o zafalszowanie tub nienale-
zyte utrzymywanie $rodkéw zywnosci'. — 12. Prof. Zalewski (Petersburg) :
»Zaopatrywanie osad ludzkich we wode". — 13. i 14. Dr. Bier (Krakow)
»,Ujemne strony handlu produktami spozywczymi w Galicyi i $rodki zaradcze"
— ,Rozszerzanie sie gruzlicy w miastach Galicyi". — 15. 16. i 17. Dr. Bar-
toszewicz (Warszawa) : ,,Sposoby okre$lania lasecznikéw durowych we wodzie"
— ,,Zwigzki dezynfekujace z odpadkéw naftowych™ — 0 nowym sposobie kon-
serwowania pokarmow". — 18. 19. i 20. Dr. Polak (Warszawa) : ,,O brakach
miejskich" — ,,Rola rzadu, zarzadéw miejscowych i inicyatywy prywatnej w sze-
rzeniu zdrowotnosci" — 0 potrzebie organizacyi zjazdéw hygienistow pol-
skich". — 21. Dr. Niegolewski (Poznan): ,,Hygiena szkét." — 23. Dr. Dzierz-
gowski (Petersburg) . ,,W kwestyi biologicznego czyszczenia wody kanatowej".

Dotychczas nie pozyskano jeszcze referentéw i korreferentow dla wszyst-
kich gtownych tematdw sekcyi, przyjetych przez jej komitet gospodarczy — ogto-
szenie ich wraz z nazwiskami sprawozdawcOw nastapi pozniej.

Sekcya odbedzie jedno wspdlne posiedzenie z sekcya wychowania
fizycznego, na ktérem oprocz referatow oficyalnych, przeznaczonych na to
posiedzenie ze strony prezydyum sekcyi wychowania fizycznego, zgtoszone beda
odczyty Nr. 2. 9. 21. — oprocz tego odbedzie sig wspolne posiedzenie z sekcyag
p edy atry czng, na ktore przeznaczono jako temat zasadniczy: ,,Smiertel-
nos¢ niemowlat — Przyczyny i zwalczanie".

Sekcya pedyatryczna X. zj. lek. i przyr. polskich. Komitet gosp. tej sekcyi
ustalit tematj' gtéwne, z ktérych jeden »O zywieniu dzieci stabszych od chwili
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odstawienia od piersic — ref. Dr. Kamienski z Warszawy — interesowa¢ moze i se-
kcye hygieniczng. Ze zgloszonych tematow podajemy do wiadomosci nastepu-
jace: »O wptywie gruzlicy na $mierterlno$¢ z blonicy« — Dr. Bielski »Wyniki
leczenia ptonicy surowicg Moserax Dr. Czarnik — i Dr. Hornung ,,Statystyka kar-
mienia piersig we Lwowiell. Wspolnie z sekcyg hygieniczng obradowac bedzie
sekcya pedyatryczna nad sprawg ,,Smiertelnosci u niemowlatll

Krajowa Rada zdrowia. Na posiedzeniu 10. styczna wydano opinie w
sprawie zmian statutu zdrojowego w Krynicy i w sprawie przyjmowania ciezar-
nych przez potozne w mieszkaniu ich prywatnem, oraz postanowiono uczestni-
czy¢ w wystawie przyrodniczo lekarskiejwe Lwowie. Dnia 5. lutego wydano
opinie w sprawie okregéw sanitarnych w powiecie borszczowskim i ulozono
instrukcye dla kierownikéw oddziatéw zakaznych w krajowych szpitalach po-
wszechnych. Na odbytem 5. marca posiedzeniu wydano opinie: 1. w sprawie
okregéw sanitarnych w pow. zoétkiewskim, 2. w sprawie zmiany rozporzadze-
nia wykonawczego do nowej ustawy o0 organizacyi stuzby zdrowia, 3. o zakia-
dzie leczniczym dla choréb kobiecych D-ra Piotrowskiegoi D-ra Cerchy w
Krakowie.

Przeniesienie choréb zwierzecych na ludzi. W4Hosnica (Trichinosis)
w Warszawie. Znowu zdarzyto sie kilka przypadkéw tej choroby w Warsza-
wie, a przy zarzadzonej rewizyi jatek i masarnn znaleziono w dwoch mieso zaka-
zone wiosniami. W rzezniach miejskich nie ma stacyj do badan mikroskopo-
wych miesa — wiec pracownia hygieniczng miejska ma takg stacye otworzyc,
ale oddawanie do niej miesa do zbadania nie ma by¢ obowigzkowem! ! Zaka-
zenie ludzi waglikiem w Wiedniu stwierdzono u kilku osob, zajetych
przy wyrobach z wiosienia z Rosyi sprowadzonego; ostatni przypadek zaka-
zenia parobka w garbarni skor nie jest jeszcze co do zrodta wyjasniony.

Kwestyonaryusz. Referenci tematu ,Wspdtczesny stan hygieny szkolnej
w szkotach polskich we wszystkich trzech zaborachll drowie St. Kopczynski i L.
Wernic odnoszg sie umieszczonym w Zdrowiu kwestyonaryuszem w sprawie za-
sadniczych punktdw hygieny szkolnej do wszystkich przetozonych szkoét i zakita-
dow wychowawczych w Krolestwie Polskiem z prosbg o wypetnienie go, aby
zebra¢ materyat do przedstawienia w sekcyi wychowania fizycznego X. zjazdu
lek. i przyr. polsk. wiernego opisu stosunkéw, panujacych w zaborze rosyjskim.
Whioski referentow na takiej podstawie oparte poruszg wiele ujemnych stron
hygieny w szkotach.

Z Towarzystw.

Tow. hyg. warszawskie opracowuje projekt reform prawodawczymi w spra-
wach zdrowia publicznego — praca zajmuje sie komisya : Dr. Polak, Zenczy-
kowski, Sawicki, Jaworski, Paderewski i Suligowski. — W warsz. Tow. hyg.
zaprosita Rada tego Tow. okulistow warszawskich do ujecia w swoje rece sprawy
zwalczania S$lepoty. Niewatpliwie jaglice w pierwszym rzedzie a takze i inne
choroby oczu obejmie plan dziatania, ktory byt przedmiotem wstepnych ob-
rad powotanej delegacyi. Dr. Bronistaw Zieminski przewodniczacy delegacyi
ogtasza w Zdrowiu statystyke S$lepoty w Krol, polsk. — W Tow. lek. krak.
méwi! Dr. Bier ,0 zafalszowaniach kawy i herbaty spotykanych w Galicyill,
popierajgc rzecz licznemi demonstracyami. — Prof. Dr. Ciechanowski wywo-
fat obszerng dyskusye zajmujagcym referatem 0 szpitalnictwie galicyjskieml,
w ktérym wykazywat braki i potrzeby szpitali naszych (rzecz drukowana w Prze-
gladzie lekarskim). Sekcya hygieny wieku dzieciecego odbyta posiedzenie 5.
marca b. r. — Dr. Merz referowal sprawe zatozenia schroniska oseskéw po-
zbawionych naturalnego pokarmu. W przytutku powinnyby znalez¢ schronienie
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matki z oseskami w pierwszych tygodniach po porodzie, poczem dzieci odda-
wane by by¢ powinny kobietom, pozostajacym pod nadzorem wiadz sanitarnych
i administracyjnych. Uchwalono jednomyslnie poczyni¢ kroki u Sejmu w tej
sprawie. Dr. Landau poruszyt sprawe dzieci oddawanych przez matki na wy-
chowanie kobietom obcym — uchwalono staraC sie o ustawe na modte styryj-
skiej. Wykona¢ uchwaly ma komisya: Dr. Landau, Merz, Reiner i Schaitter.
— W sekcyi jarostawskiej Tow. lekarzy galic. przedstawit w pazdzieruiku r. z.
Dr. Rossberger ,,Braki i niedomogi w naszych pojeciach i urzgdzeniach sani-
tarnych® a Dr. Mach ,Czy alkohol ze stanowiska hygieny jest pozywka wias-

ciwg“. — W Tow. politechn. Iwowskiem opracowata osobna komisya zawo-
dowa projekt ustawy budowniczej dla m. Lwowa na podstawie projektu magi-
stratu. — 1UTow. technicznem krakowskiem odbyt sie w styczniu odczyt in-

teresujagcy inz. Stefana Stobieckiego p. t. ,,Osuszanie gruntéw budowlanycht
Prelegent wskazat na rozmaite rodzaje gruntdéw, przyczyny wilgoci i szkodliwe
jej dziatanie na budynek, objasnit przy pomocy rysunkéw i modeli systemy osu-
szania gruntow budowlanych, wreszcie skreslit zajmujaco wyniki tych systemoéw
z obliczenieniem kosztow, sam bowiem w praktyce je zastosowywat i posiada
w tym kierunku dos$wiadczenie. Towarzystwo opieki nad dzieémi zawiazato
sie we Lwowie — prezesem wybrano Radce sad. Wiodzimierza tuczkiewicza.

Z Redakcyj. W sklad redakcyi dwutygodn. #*€zystos¢ wchodzi z dniem
1. kwietnia Dr. Leon Wernic. — Hygieniczny druk we wszystkich tamach swojego
pisma wprowadzita Redakcya ,,Przegladu lekarskiego! od poczatku b. r. — ule-
pszenie znaczne i korzystne dla czytelnikow.

Nowe czasopisma.

Taternik — organ sekcyi turystycznej Tow. tatrzanskiego wychodzi¢ roz-
poczat z dniem 1. marca br. pod redakcyg Prof. Dr. K. Panka — czlonkowie
sekcyi otrzymujg bezptatnie — prenumerata roczna 2 kor. — numer poje-
dynczy 60 li. Praca okoto rozwoju turystyki polskiej i szerzenie wsrdd ogétu
zamitowania do taternictwa jest celem redakcyi. W pierwszym zeszycie znajdu-
jemy: 1. Hygiena sportu zimowego Prof. Dr. K. Panka. 2. Kto pierwszy prze-
szedt Zabig przetecz ? R. Kordysa. 3. Kronika turystyczna za r. 1905. Dr. A.
Kroebla. 4. Turystyka w Japonii. 5. Przej$cie Grani-Widet przez A. Znamiec-
kiego. Dziat ,z sezonu zimowegoll, ,,notatkit i ,,wydawnictwall dopetniajg zeszyt.

The British Journal of Tuberculosis, kwartalnik, naktadem Baillere’a,
Tindalla i sp. — prenumerata 5 mar. rocznie.

Zjazdy i Wystawy.

X. Zjazd lek. i przyr. polskich. Oprocz ,,Dziennikall otrzyma kazdy
cztonek zjazdu bezplatnie ,,Przewodnik po Lwowiell zredag. przez Prof. Dr.
Jozefa Wiczkowskiego. Zawiera¢ on bedzie to, z czem warto zapozna¢ lekarza
i przyrodnika we Lwowie i da obraz o$wiaty i zycia umystowego miasta.

Komitet kwaterunkowy z Dr. Teofilem Stachiewiczem na czele zapewni
zamiejscowym odpowiednie mieszkanie w hotelach lub domach prywatnych. Komu
zalezy na stosownem pomieszczeniu musi najpozniej na 14 dni przed
rozpoczeciem zjazdu zgtosi¢é zamdwienie do sekretarza gtéwnego (Dr.
Szulistawski Jagiellonska 8.) z wyszczegdllnieniem wymogéw (ile osob, ile po-
koi, t0zek, w hotelach czy prywatnie itd.) i nadesta¢ z gory koszta za 4 dni
pobytu (12 koron od osoby a 20 koron od dwoch oséb w jednym pokoju).
Tym, ktérzy pédzno sie zglosza, lub dopiero w czasie zjazdu, komitet nie od-
mowi posrednictwa, lecz nie moze zareczy¢, czy wymagania ich zdota zadowolic.
Komitet postara sie 0 urzadzenie wspoélnych sypialni w oproznionych salach
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szkolnych za bardzo matem wynagrodzeniem. Komitet gospodarczy ma nadzieje
uzyskac znizenie cen jazdy kolejg dla uczestnikow zjazdu.

Prace w komitetach sekcyi poszczegdlnych w pelnym toku — tematy
w kilku sekcyach juz ustalone, w niektdrych prace przygotowawcze juz ukoriczone.

Wystawa przyrodn - lekarska i hyg. X. Zjazdu lek. i przyr. polskich.
Prace przygotowawcze w petnym toku, zgtoszehn tak wiele, ze komitet, nie mo-
gac zgtoszonych przedmiotow pomiesci¢ w patacu sztuki, postanowit dobudowaé
cale skrzydto. Na wystawie bedzie osobny pawilon dla urzadzen hygienicznych
przy zbieraniu i przerobce mleka — ta zajmujgca cze$¢ wystawy urzadzona
bedzie wedtug wskazowek Prof. Dr. Gizelta i dyrektora mleczarni przeworskiej
P. Olesnickiego, a upiekszy ona wystawe dzieki hojnemu wspotudziatowi w wy-
datkach wiascicieli Przeworskiej Mleczarni: Andrzeja Ks. Lubomirskiego
i hr. Mycielskiego.

VI. Konferencya miedzynarod. dla spraw gruzlicy 19—21. wrze$nia
w Wiedniu b. r. Podstawowym tematem obrad beda drogi zakazenia gruzli-
czego — przewodniczacy komitetu radca min. Dr. Daimer.

I11. Kongres dla zwalczania choréb ptciowych w Mannheim — omowione
bedzie zadanie matek, domu i szkdt — pouczanie co do zycia ptciowego w szko-
fach wyzszych, abituryentow, seminarzystow i t. d.

Nadestano do Redakcyi: Sprawozdanie sanitarne zakiadu zdrojowo-kgpie-
lowego w Truskawcu za rok 1906.; opracowat Dr. Edward Krzyzanowski
rad. ces. — Dziecko w pierwszym roku zycia; opracowat Dr. Wiadystaw
Schoeneich — wydawn. oddz. t6dzkiego Tow. hyg. warsz. — Choroby dzieci
w wieku szkolnym ; opr. Dr. Wactaw Jasifiski — to samo wydawn. — Spra-
wozdanie za r. 1906 Tow. »Nadzieja« ku wspieraniu ubogiej chorej uczacej
sie  miodziezy zydowskiej; opr. Dr. Rudolf Hammerschlag. — Ciala gorz-
kie i alkohol jako $rodki trawienia; prof. Dr. A. Gizelt. — Zasadnicze postulaty
hygieny szkolnej ; opr. Dr. Leon Wernic. — Przyczynek do znajomosci dro-
bnoustrojéw utleniajacych wodoér; M. Niklewski (po niemiecku). — Badania nad

przemiang kilku bezazotowych zapasowych substancyi drzew w porze zimo-
wej — Tenze.
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