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S, p. HENRYK JORDAN

urodzony 23. lipea 1842, zmart 18. maia 1907.

Czilowiek idei i czynu, popularny dziatacz spoteczny, zwycieski
wojownik z wszystkiem co odbiera hart | tezyzne zycia, filantrop
i patryota — zakonczyt pracowity zywot. Szybko rozeszia sie ta za-
tobna wies¢ z grodu podwawelskiego i w catej Polsce wywotata za-
fosne echo Kt6z w Polsce nie spotkat sie z nazwiskiem Jordana, kto
nie styszat o parku Jordanowskim. Niema prawie kroniki gazet kra-
kowskich, gdzieby nie mozna byto znale$¢ nazwiska Jordana. Wy-
bitny profesor, dziekan i rektor wszechnicy Jagiellonéw, radca Dworu
I kawaler orderu zelaznej korony Ill. klasy, znany lekarz-potoznik,
autor sporej liczby dziet i drobniejszych prac, radny miasta Kra-
kowa, poset na Sejm galic., cztonek wiedenskiej Najwyzszej Rady
Zdrowia, prezes i cztonek honorowy lub zwyczajny licznych towa-
rzystw, zwiaszcza humanitarnych, zdziatawszy wiele dobrego ustgpit



- 138 -

pozostawiajac za sobg godny nasladowania, pelny przezwyciezen
niezwykty zywot. Bo przebieg zycia Jego, to nieprzecietna historya
istnienia ludziego, to zycie energicznego i niezmeczonego cztowieka,
pienigce sie w miodosci jak gorski strumien na wiosne, ktory w miare
oddalania sie od Zrédta zamienia sie w spokojna, zasilajgcg kraje
I miasta energig, majestatycznie ptynacg rzeka.

Henryk Jordan ujrzat swiatto dzienne d. 23. lipca 1842 w Prze-
mys$lu. Nauki $rednie pobierat w Tarnopolu nastepnie w Tarnowie,
skad go w r. 1862. z politycznych wzgledow wykluczono z niemiec-
kiego podéwczas gimnazyum. Burzliwy temperament mtodziericzy po-
niost Jordana poza kraj ojczysty az do Tryestu, gdzie mimo tru-
dnosci w pokonywaniu jezyka wioskiego otrzymat Swiadectwo doj-
rzatosci. Po ukonczeniu gimnazyum zapisat sie Jordan na wydziat
lekarski we Wiedniu a nastepnie w Krakowie. Bujna natura mio-
dzieAca, pragnienie poznania szerokiego S$wiata, powiodly Go tuz
przed ukonczeniem studyow medycznych do necgcego oryginalnosScig
kruju goraczkowej pracy i pulsujgcego zdrowiem zycia Jankesow'
Znalaziszy sie w Nowym Jorku, pozbawiony $rodkéw do zycia, ciez-
kie chwile przechodzit Henryk Jordan. Zmuszony zarabia¢ na chleb
codzienny grywat Jordan na fortepianie z poczatku w restauracych,
nastepnie w zakladzie gimnastycznym dla dziewczat, gdzie wygry-
wat melodye do ¢wiczen. POZniej przerwat ucigzliwy sposéb zarob-
kowania i oddat sie z powodzeniem praktyce lekarskiej. Ws$réd za-
moznych pacyentéw, w dzielnicy sytych, znany byt pod nazwiskiem
H. Jordana, za§ w dzielnicy fabrycznej odbierat uznanie petnego po-
Swiecen lakarza jako J. Henry. Zebrawszy nieco grosza i duzy ka-
pitat wrazen i doswiadczen, wrdcit H. Jordan steskniony do ojczy-
zny i dokonczyt studyow medycznych. Zostat nastepnie asystentem
kliniki ginekologiczno-potozniczej u prof. Maourowicza, habilitowat
sie, a wreszcie mianowano Go profesorem nadzwyczajnym a po $mierci
prof. Madurowicza dyrektorem kliniki.

Po niespokojnej miodosci, po twardej szkole zycia nastepuja
u Jordana czasy zelaznej pracy naukowej i spotecznej, czasy wpro-
wadzania w czyn, powstatych na gruncie amerykanskim, mysli nad
reformg wychowania, nowych idei, czasy urzyczywistnienia przynaj-
mniej czesci swych szlachetnych pragnien, skierowanych ku dobru
spoteczenstwa. Zetkniecie sie z kulturg anglosaska zaczyna na Jor-
dana zarazliwie dziataC. Godziny grywania melodyi w takt ¢wiczen
gimnastycznych stoja Mu przed oczyma. Powstaje mysl zatozenia
ogrodu dla ¢wiczen gimn., narodziny idei parku Jordana. Z jakaz
lubo$cig przygladat sie tam na drugiej pétkuli dobrze zbudowanym,
silnym, zrecznym Anglikom i Amerykanom, jakaz sita ducha, jakaz
energia bita od takiego tryskajgcego zdrowiem petnego zadowolenia
miodego obywatela Nowego S$wiata.



A tu w Polsce? Tyle wybladlych twarzy, zapadtyeh piersi,
w oczach czytasz przygnebienie, zanik woli, brak ochoty stawiania
czota przeciwnosciom losu. Tak by¢ nie moze, to musi sie zmieni¢! On
catego siebie odda na ustugi swej mysli, jego idea musi sie wcieliC.

Henryk Jordan zaczyna w tym kierunku dziata¢, walczy zwy-
ciesko z sceptycyzmem spoteczenstwa, przekonywuje o dobroczyn-
nosci ruchu na wolnem powietrzu. Mysl Jordanowska przybiera po-
woli ksztatty. Na miejscu wystawy krajowej w Krakowie powstaje
wiasnym kosztem Jordana urzadzony park, miejsce zabaw miodziezy.
Staje sie szkolg gier ruchowych dla catego kraju, stuzy za wzor do
nasladowania. Umyst Jordana pracuje ciagle nad udoskonaleniem
swej idei. Miodziez powinna nabywac¢ zamitowania nietylko do gier,
ale takze do praktycznej pracy fizycznej. Zaktada wiec w hali par-
kowej warsztaty rzemie$lnicze dla miodziezy szkdt Srednich.

Idea Jordanowska S$wieci tryumfy; dawni przeciwnicy od-
dajg hotd zastuzony Jordanowi. Piekna instytucya wychowawcza
ogrodu dla ¢wiczen gimnastycznych stuzy za wzér w catej Polsce.
Warszawskie ogrodki im. Rau’a nasladujg w pewnej mierze idee Jor-
dana.

Dziatalno$¢ Henryka Jordana jest wielostronng. Jest zatozycie-
lem catego szeregu instytucyi i towarzystw humanitarnych, wycho-
wawczych, kulturalnych i zawodowych — zatozycielem pism miedzy-
innemi ,,Przewodnika hygienicznego“. Stara sie o poprawe losu klas
robotniczych przez budowe hygienicznych domoéw. Bierze udziat
w powstawaniu do zycia Tow. kolonii wakacyjnych dla mtodziezy
szkdt Srednich, Tow. samopomocy lekarzy i wielu innych.

C6z mamy w nim podziwia¢, co mamy bra¢ za przykitad? Nie
daznos$¢ do zaszczytdw, o ktére On zapewne sie nie ubiegat — spty-
nety na Niego same sitg faktéw — ale te odpornos¢ na wszystko co
odbiera che¢ do szlachetnej welki, to zmaganie trudnosci, te zelazng
wytrwatos$¢!

Ubyt spoteczenstwu maz, ktéry konczac pracowity zywot mogt
byt snadnie o sobie powiedzieé:

»EXegi monumentum aere perennius®..
TU. Gaw.

Zasady pieIegnowanLa* chorych w domu
poda

I»i". Rugeniusz Wajgiel.
(Rzecz wygtoszona na posiedzeniu Towarzystwa hygienicznego).

(Ciag dalszy).
Do najgtowniejszych warunkbw w wyborze pokoju nalezy
takze, jak juz wspomniatem, i Swatto dzienne — i to nietylko
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przez wzglad na jasno$¢ otoczenia potrzebng dla wzroku — lecz
takze z tego wzgledu, iz jest ono jednym z gtdwnych czynnikow hy-
gienicznych a nawet leczniczych. Znanym powszechnie bowiem jest
wplyw stonca na wzrost tkanek roslinnych i zwierzecych. Znang do-
brze jest blado$¢ twarzy, szczeg6lnie dzieci w ciasnych murach prze-
bywajacych jak rowniez u ludzi dorostych — gleboko pod ziemig
pracujacych, wieznibw zamknietych w kazamatach ciemnych itp. Ani
blask latarek — ani tukowe S$wiatto elektryczne, nie jest w stanie
zastgpi¢ odzywczych promieni stonecznych — odzyczych dla ciata
I duszy ludzkiej. Wszak znanem jest wyrazenie angielskie ,sj>leenu”
$ledzennictwa, czy tez przegnebienia, pod wptywem chmurnego mgli-
stego nieba. O ilez bardziej rozpogadza sie umyst ludzki, a rados¢
maluje sie na twarzy chorego, gdy ujrzy ziocisty promien stonca
i spojrzy w lazur pogodnego nieba. lluz to rekonwalescentéw przy-
chodzi szybko do sit utraconych, znalaziszy sie pod sklepieniem po-
tudniowego nieba.

W czemze wiec lezy ta sita stonca? Skiadajg sie nan dwa czyn-
niki: promienie chemiczne i cieplikowe.

Doswiadczenia wykazaty, ze pewne bakterye szczeg6lnie choro-
botwdrcze obdarzone wiasnym ruchem — wystawione na dziatanie
promieni przechodzacych przez szkia rdéznokolorowe, odpowiadajace
skali barw widma stonecznego — usuwaty sie z pod koloru fioleto-
wego i niebieski przechodzac w sfere barwy czerwonej. Wiadomo,
iz promien stonca rozszczepiony w pryzmacie szklannym okazuje,
skale teczowg barw poczawszy od czerwonej do fiotkowej. Po obu
konnicach widma poza barwnymi promieniami znajdujg sie jeszcze
promienie niewidoczne. Jakkolwiek te ostatnie blizej nie sg zba-
dane, to jednak wiadomo, ze promienie czerwone i ultra-czerwone
dostarczajg ciepta, podczas gdy fiotkowe i ultra-fiotkkowe ujawniajg
dziatanie chemiczne. Otéz wiasnie te promienie chemiczne niwecza
zycie bakteryi.

Znanym i ten objaw jest kazdemu, ze patrzac przez niebieskie
szkto kolorowe na krajobraz jakikolwiek odczuwamy wrazenie zimna
I dnia niepogodnego, podczas gdy przeciwnie przez szkio czerwone
i zO6fte — dzien pochmurny nawet i pora dzdzysta dajg nam wraze-
nie ciepta i pogody. Stad pochodzi i wyrazenie uzywanie w technice
malarskiej, Ze kolor biaty z odcieniem niebieskim jest zimny — a ko-
lor biaty z odcieniem zoktym jest cieptym.

Ré6zne te wiasnosci promieni stonca zastosowano i w lecznictwie.
Finsen sam nazywa najwiekszg zdobyczg swego zycia leczenie ospy
za pomocg szkiet czerwonych,

Niestety jedno temu modgtbym zarzuci¢, ze kolor czerwony
wpltywa zbyt rozdrazniajgco na umyst chorego, ktéry pozostawiony
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czas dtuzszy ich dziataniu moze popas¢ w nastr6j melancholijny,
chocby i przemijajaco.

Niebieskie promienie i proby przeSwietlania niemi nieraz w le-
czeniu gruzlicy ptuc stosowano. A bardzo dobre wyniki otrzymano
przy leczeniu wilka czyli gruzlicy skory.

Dla niektorych tylko chorych trzeba (niestety) wstrzymaé dzia-
falnos¢ promieni stonecznych — a to w niektdérych cierpieniach oczu,
jakotez u pewnych chorych ze zmianami nerwowymi, n. p. u cho-
rych na wodowstret, ktdérzy na sam widok btyszczacych powierzchni
wpadajg w bolesne kurcze.

Wogole jednak twierdzi¢ dzi$ mozna prawie na pewno, ze pro-
mienie peine storica dziatajg zaboOjcze na bakterye, a przez to sprzy-
jaja znacznie odkazanie mieszkan.

Warunek uzyskania obszernego pokoju nie zawsze moze
by¢ spetnionym. To pewna jednak, ze przestrzen pokoju moze by¢
mniejsza na korzy$¢ poprzednich warunkéw. Normy szpitalne wyma-
gaja, by na jednego chorego przypadato 35-40 mj powietrza — na-
turalnie miarowo roztozonego. Dawniej wybierano koscioty na woj-
skowe lazarety z powodu ich znacznej wysokosci — tak ze na je-
dnego chorego przypadato i do 100 m3 — a mimo to won przykra
I zaduch dziataty przygnebiajgco, gdyz brakio dostatecznego prze-
strzeniom tym Swiatta i wentylacyi. Obszerniejszy pokdj jest lepszym
niz mniejszy, w zbyt wielkim jednak pokoju czuje sie chory nie
swojsko i nadto odosobionym. Zachowanie S$redniej miary jest tu
wskazanem.

Trudnlejszym jeszcze warunkiem jest mieé¢ pokdj zdata od zgietku
ullcy i gwaru wspoOtmieszkancéw, a przy wyborze pokoju trzeba
i 0 tem pamietac.

Jezeli obecnie mam moéwi¢ o urzadzeniu pokoju i potrzebnych
jego sprzetach — to przedewszystkiem musze zaznaczyC, ze tatwos¢
oczyszczenia — ma najwieksze znaczenie.

Pewnie, ze najlepszym bytby pokoj, ktérego Sciany pokryte
bytyby sztucznym marmurem lub farbg olejng, posadzka jednolitg
mozaikowg lub wytozona linoleum — a ilo$¢ ostrych katéw i zagte-
bien jak najmniejsza. O to jednak trudno w prywatnych mieszkaniach,
bo nawet i w szpitalach i Kklinikach itd. zdoby¢ sie jeszcze na to nie
mozemy — zwiaszcza u nas. Gdy przeto zadowoli¢ sie musimy tem, co
mamy pod rekg, w takim razie starajmy sie, by usuna¢ wszelkie
przedmioty trudne czy to do odczyszczenia, czy tez niepotrzebnie
miejsce zabierajace, jak portyery, dywany, firanki i niepotrzebne
meble,

Sciany jezeli sa malowane, nalezy wytrze¢ chlebem — bielone
zdajg sie byC najlepsze. Tapety mozliwe sag, ale tylko dajace sie
zmywac.
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Naturalnie, ze usuwanie tych rzeczy ma odbyC sie w czasie za-
nim sie chorego do przeznaczonego pokoju wprowadzi, albowiem
usuwaniu takiemu towarzyszy¢ bedzie zawsze mimo codziennych
porzadkédw — wielka ilos¢ kurzu osiadajgca na przedmiotach chro-
powatych.

Porzadkowanie pokoju podczas choroby jest potrzebnem — wy-
konywac to jednak trzeba spokojnie i to wtedy, gdy chory nie $pi
I gdy na to pozwala. Robienie porzadku ,na urzad' rano, czy to
W oznaczonej z goOry porze bez wzgledu na chorego — mimo jego
woli, jest co najmniej przesadnym pedantyzmem. Z po$rod sprzetow
pokoju chorego najwazniejszym jest — rzecz jasha — t0zko.

Zapewne, ze chory, gdy go choroba nawiedzi, zwyk} na wlasnem
t6zku jg przebywac. Atoli czy to przy dtugotrwatych chorobach, czy
tez po operacyach, wygodniej jest gdy sie ma do rozporzadzenia
osobne t6zko. Najodpowiedniejszem jest t6zko zelazne z druciang
wkiadkg i tréjdzielnym materacem wiosieniowym lub co mniej wygo-
dne — z trawy morskiej. Siatke druciang dobrze jest przykry¢ lub
obszy¢ grubem ptotnem, ktoreby chronito z jednej strony materace
od plam rdzawych w razie przemoczenia, z drugiej za$ umozliwi-
toby tylko do pewnego stopnia rozcigganie sprezystej siatki i nie do-
zwalatoby na wygniecenie tejze w jednem miejscu.

Wazng jest tez odpowiednia dtugo$¢, szerokosci wysokosé tozka
Wysoko$¢ poziomu, na ktorym chory sie znajduje, powinna wynosic¢
okoto 80 cm. Potozenie wysokie z jednej strony dogodnem jest dla
osoby pielegnujacej — przy podnoszeniu chorego, a powtdre chroni
tegoz od zimnej warstwy powietrza tuz nad podtoga sie znajduja-
cej. Kotka u ndg t6zka odpowiednio szerokie i wysokie sg bardzo
przydatne przy przesuwaniu. Materace zasciela si¢ przescieradtem
biatem, dos¢ wielkiem, by brzegi jego pod materace zawing¢ mozna.

Poduszki majg odpowiedaC szerokosci t6zka, a ich ulozenie
dostosowano do wygody chorego. Jako matcryat najlepszy, z ktérego
majg by¢ zrobione, jest wiosien miernie upchany. Poduszki z pierza
bywaja za miekkie i zbyt rozgrzewajg ciato, a zwilzone potem lub
zmoczone daja sie trudno oczyszcza¢ i wysuszyé.

Najlepszem przykryciem chorego sg wetniane koce, z obu stron
w biate przescieradta okryte, a w lecie bawetniane biate kapy lub
grube przescieradia.

Przydatng rzeczg jest takze watek wiosienny pod poduszke lub,
co lepiej, osobliwsze podparcie dajgce sie regulowa¢ w swem poto-
zeniu.

Sa chorzy, ktérzy z powodu dolegliwosci w oddechaniu sg zmu-
szeni spoczywaC w siedzgcej prawie posta'wie — tym nalezy pod
krzyze wiozy¢ poduszke — gdyz w przeciwnym razie z powodu zbyt
wielkiego wygiecia dostajg bolu w krzyzach. Inni znowu zsuwajg si¢'
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ku koncowi t6zka — a tym nalezy daC twardsze oparcie u nog.
Chory nie majacy sity do$¢ dobrze sie opiera¢, zginajg kolana
i zsuwajg sie na dot, tak ze ich trzeba ciggle podsuwac. Przytem
pamietaC potrzeba by pomaga¢ chwytem za miednice, a nigdy nie
ciagnac¢ pod pachy.

Dla niespokojnych chorych nalezy ustawi¢ dwie deski, najlepiej
wyscielone, po dtuzszych bokach t6zkach, ktoreby uniemozliwiato wy-
padniecie lub potluczenie — n. p. przy epilepsyi lub w silnej gora-
czce. Zaiste trudne sg do przeprowadzenia wszelkie wymogi celowo
urzadzonego t6zka, jak i wymogi celowo urzadzonego pokoju. Nie
kazdemu takie t6zko jest wygodne, bo moc przyzwyczajenia jest
niewzruszona. Nie tatwo tez czestokro¢ wyttumaczy¢ choremu, by
tenze zechciat sie pozby¢ swych poduszek i poduszeczek, lub tez
swych ulubionych ,,plumeaux” Zresztg na to, prawde powiedziawszy,
nalega¢ zbytnio nie trzeba. Wszyscy prawie grzeszymy przyzwycza-
jeniem! Kto6z znas nie doznat prawdziwych mak, nie mogac zasngé
w Zle poscielonym t6zku. Choremu tembardziej dogadzac nalezy, bo
tego wymaga. Darujmy mu tedy z lekkiem sercem jego przyzwycza-
jenia, jezeli mu tak jest dobrze i starajmy mu sie dogodzi¢ w tym
jeszcze wzgledzie, by posciel dla chorego zawsze byta ogrzang ogrze-
waczem, czy tez w braku tego zelazkiem do prasowania. Mimo pew-
nych przyzwyczajen ze strony chorego — musi on atoli uznaé pe-
wne inowacye, jakie przez wzglad na jego dobro zaprowadzi¢ mu-
simy. Oto chocby posciel powleczong byta sarnig lub jelenig skorg
przyczyniajacg sie do przyjemnego chiodu, to jednak nalezy umies$-
ci¢ na przeScieradle t. z. podkiad. Jestto przeScieradto grube na dhu-
gosé, w czworo ztozone, na Srodku t6zka umieszczone, na ktorym
chory spoczywa — ma ono by¢ doktadnie napietem, by Zzaden fatd
jego nie draznit ciata. Podkiad ten ma te wyzszo$¢ nad przesSciera-
dtem, ze mozemy go zmieniaC bez umeczenia chorego Kkilka razy
dziennie, zaleznie od potrzeby — nie przescielajgc t6zka w zupet-
nosci. Napiecie podkiadu osiggamy zawijajac jego kornce pod mate-
rac i przyszpilajac je agrafkami lub co lepsze zamieszczajgc na obu
koncach tegoz 2 drazki i $ciggajac je pasem pod spodem tdzka. Witra-
ci¢ tu nalezy, ze koszula chorego nie ma tworzy¢ fatldow — moga-
cych da¢ powod do odlezyn, ktoérych opatrywanie wkraca w zakres
chirurgii, a co i jak czyni¢ nalezy w tym wypadku, o tern dany lekarz
pouczy. Pod podkiadm umiesci¢ jeszcze mozna przescieradto domowe,
jezeli tego potrzeba w danym w wypadku wymaga. Gdy choremu grozi
odlezyna, dobrze jest umiescic go na wielkim materacu gumowym,
wodg cieptg wypetnionym — po przykryciu tegoz naturalnie prze-
Scieradtem i podktadem.

Osobng sztukg nazwa¢ mozna przescielanie t6zka, nie ze
wzgledu na posciel — lecz na osobe chorego. Chodzi tu o to, by to
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zatatwi¢ bez najmniejszego umeczenia chorego. Najwygodniej dla
niego jest, gdy w czasie przescielania umiescimy go na drugiem t6zku,
ktére umieszczamy réwnolegle do t6zka chorego. Osoba podnoszaca
czyni pot obrotu, bez postgpienia nawet paru krokéw i uktada cho-
rego na drugiem {0zku w przeciwnem potozeniu.

Sposobu tego tylko praktycznie wyuczyC sie mozna, a sita jednej
osoby stanowczo wystarczy, by chorego nietylko podniesé, ale i prze-
nies¢ w ten sposob — tylko przy bardzo ciezkich chorych potrze-
bna jest czasem pomoc drugiej osoby, ktéra jednakze musi z pierw-
szg rytmicznie wspdétdziatad.

Zmiana bielizny chorego odbywac sie winna z wszelkicmi ostro-
znosciami stosownie do warunkéw, o ktérych przedtem wspomina-
liSmy. Poprzednie ogrzanie bielizny jest rzeczg wskazana. Prze-
strzeganie toalety chorego nalezy réwniez do zadan pielegniarki,
a szczegOlniejszg uwage zwrdci¢ powinna na zaczesywanie wilosow
u kobiet. Najlepiej sples¢ wtosy we dwa warkocze i opusci¢ na ra-
miona lub spia¢ je dookota gtowy. Zaczesanie odbywac sie winno
w kazdym razie przed zmiang bielizny, bandazu i przescielaniem
tozka. Jezeli sie na to wczas zwrdci uwage, to nie ma pozniej kio-
potu z rozczesaniem. Rozplgtywanie bowiem wtosow poporzednio nie
uczesanych wymaga wiele cierpliwosci ze strony chorej jak i piele-
gniarki. W razie gdy tak sie juz stato, to utatwi¢ mozna te prace
przez naoliwianie wiosdw i rozczesanie szczotka, co tatwiej niz grze-
bieniem wykona¢ sie daje.

O codzie nnem myeciu, twarzy rgk, uszu i czyszczeniu pa-
znogci chorych pamietaC zawsze nalezy. Rece szczegOlnie i kilka razy
dziennie umy¢, a roéwniez i pielegniarka winna starannie przestrze-
ga¢ czystosci swoich rak.

Usuwanie wydalin chorego odbywaé sie powinno réwniez bez

najmniejszej przykrosci dla niego. Zwrdce tylko uwage na to, co sie
zbyt czesto wydarza, iz basen do t6zka podawany bywa zimny,
podczas gdy wiele trudu nie wymaga przeptukania go goracg woda,
a to nada jego $cianom milg dla ciata cieptote.
W pokoju chorego powinna sie znajdowa¢ lampka nocna. —
Swiatto elektryczne odpowiednio ostonigte jest moze najlepszem.
Lampa naftowa zupetnie jest nieodpowiednig. Bardzo dobra jest oli-
wna lampka nocna lub ostatecznie stearynowe niskie $wiece.

Zegar niebijacy, dos¢ wielki powinien naleze¢ réwniez do sprze-
tow pokoju chorego. Czy to dla jego rozrywki, czy tez co wiecej dla
pielegniarki, by mogta wygodniej i punktualniej wypetnia¢ zarzadze-
nia lekarza.

Do sprzetéw wreszcie nalezy i stot o jednej nodze dajacy
sie wsung¢ pod tozko, lub co mniej wygodnie, pulpit opierajgcy sie
0 brzegi t6zka. Sprzet ten jest nader wygodny przy zywieniu sie
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chorego, jak i dla ozdrowiencéw przy czytaniu i pisaniu. Baczy¢
tylko trzeba, by S$wiatlo tak dzienne jak i sztuczne padato zawsze
na stolik z tylu ponad glowe. Stot taki moze wykonaé kazdy stolarz.

Karmienie chorych wymaga takze pewnego rodzaju osobli-
wych naczyn jak czarki z dziobkiem do picia — rurki szklannej do
wody i napoji orzezwiajacych, ktore to przybory w kazdym prawie
domu znajdowac sie winny. — Précz tego pielegnarka przygotowy-
wac sobie musi pepewng ilos¢ szklanek czy kubkéw — juz to do le-
karstw, juz to do pokarmow przeznaczonych. Gdyby czarki pod reka
nie byto, a potrawy ptynne ze szklanek lub filizanek podawane
by¢ miaty, nigdy nie nalezy ich wiecej wypetniaC jak do potowy.
Gtowe chorego do picia unies¢ nalezy podsuwajgc lewe ramie pod
kark, podczas gdy prawag reka potrawy sie podaje. Jezeliby chory
sam chciat sie unie$¢, to utatwi¢ mu mozna te czynno$¢ przez przy-
twierdzenie do konca t6zka rzemieni z rgczkami, za pomocg ktorych
mogtby sie sam dzwignac.

Zachowanie sie odpowiednie w pokoju nalezy réwniez do sztuki
pielegniarki, gdyz w tym kierunku bardzo czesto sie grzeszy. Trzeba
pozna¢ usposobienie chorego, trzeba umie¢ wejs¢ w cierpienie, a na-
wet w jego ,widzimisiel aby mozna mu dogodzi¢ — a tego nawet
w szpitalu nauczyc¢ sie nie mozna; a jakkolwiek nie posgdzamy nikogo
0 zte checi i kazdy chce dobrze wobec chorego sie zachowaé, to je-
dnak w tern ,,dobrze czynieniul nieraz sie przesadza — tracgc gtowe
w zamieszaniu, jakie wowczas w domu panuje.

Niech kazdy wezmie sobie za przykazanie, by chorego nie bu-
dzi¢ ze snu dla zadnego powodu. Sen to ,najlepszy lekarzl —
a chory tern wiecej bywa S$pigcy, im wiecej mu sie spa¢ pozwala —
przeciwnie jak u zdrowego, ktory gdy w dzien spi, w nocy spac nie
moze.

Wszelkich szeptéw wobec chorego réwniez zaniecha¢ nalezy --
albowiem chory nadstuchujgc nateza sie niepotrzebnie i moze popasc¢
w rozdraznienie. Chodzi¢ réwniez trzeba cicho, bez zbytniej szybko-
Sci, i zwazaC na niepotrzebne przy tem falowanie sukni. Wiele pie-
knych a zdrowych mysli wyrazita w swej ksigzce Miss Florenc Nigli-
tnigale. Kazdemu sg one znane z praktyki, kto raz byt przy tozu
chorego — nie wszyscy jednak o nich w danej chwili chcg pamietac,
cho¢ nie jest to trudnem, gdy sie potrafi odczué nastrdj chorego,
wejs¢ w jego potozenie i pamietaé sobie zasade chrzeScijanska ,,nie
czyn drugiemu — co tobie nie mitoll

Nic nie ma uciazliwszego dla lekarza, gdy musi kilkakrotnie —
powtarzajac jedno i to samo w koto - swoje polecenia komentowac
a dlaczego ? — Oto chocby tlumaczenie jego bylo w najjasniejszej
formie podane, to jednak otoczenie przerazone chorobg pacyenta, be-
dac w podnieceniu, jednem uchem zaledwo moze je stuchaé. — Na
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tem cierpi wykonanie nie pewng reka prowadzone — a co za tem
idzie i skutek zawodzi.

Ot6z obowiazkiem pielegnujacej osoby jest stara¢ sie polecenia
lekarza jak najdoktadniej zrozumie¢ lub dla pamieci je spisa¢, leka-
rzowi do skorygowania przedstawic¢ i wedtug tego Scisle postepowac.

Jak obchodzi¢ sie z poszczeg6lnymi réznorakimi lekami, jak po-
dawac proszki, pigutki i zastosowywac inne Srodki lecznicze o tem
szczegOtowo wspominaC nie bede. Leki przepisywane utrzymywaé
nalezy w porzadku (w miejscu bezpiecznem) z wyraznem dla oto-
czenia oznaczeniem zawarto$ci na napisie.

llez to razy wsrdd catego skiadu lekarstw, lub wsrdd licznych
flaszek, ktorych napis brzmi mniej wiecej jednakowo ,co 2—3 godz.
tyzkel — bez przyblizonego okreslenia zawartoSci — mozna popasc¢
w straszng omytke. Zwyczaju lekarzy, polecajgcych umieszczaé takie
nic nie mowiace napisy, z mej strony osobiscie nie pochwalam —
naturalnie nie zawsze mozna choremu powiedzie¢, co sie mu podaje,
lecz moje uwagi odnosze do wypadkdw, gdzie leki pozostajg w reku
pielegniarek. Przepisy aptekarskie nakazujg, by nasrodkach zewnetrz-
nie uzywanych umieszczone byty napisy na kartkach czerwonych,
za$ na lekach do uzycia wewnetrznego przeznaczonych, na biatych.

Jedng ze zwyklych czynnosci, ktorg lekarz otoczeniu do wyko-
nania zostawia jest mierzenie temperatury ciata — a niekiedy i tetna.
Temperature mierzymy termometrem maxymainym, ktérego
urzadzenie na tem polega, ze stupek rteci jest w jednem miegjscu
przerwany. Nie oznacza to bynajmniej, ze termometr jest zepsuty, ta
wiasnie przerwa stupka powoduje, iz rteC rozszerzajgc sie pod wpty-
wem ciepta i posuwajac stupek ku gorze, nie dozwala na jego samo-
wolne zsuniecie przy nizszej temperaturze, dopiero odpowiedni ruch
rekg stragca stupek z powrotem. Termometr lekarski bywa tak skon-
struowanym, ze oznaczy¢ nim mozna tylko pewne granice cieptoty
od 32—34—40—43° C. Odlegtos¢ miedzy pojedynczymi stopniami jest
podzielona na 10 czesci, tym sposobem mozemy oznacza€ i dziesietne
stopnia. Termometr nie maksymalny bytby z dwéch przyczyn nie od-
powiedni, bo za dlugim, a powtoére cieptote odczytywaé by nalezato
wtedy, gdy termometr jeszcze ciata dotyka.

Miejscem na ciele, w ktorym zwykliSmy temperature mierzyc
jest pacha lub pachwina — poprzednio z potu osuszona — a to dla-
tego, iz wilgo¢ w danej chwili wptynetaby obnizajgco na tempera-
ture. Termometr nalezy trzymac¢ 10 minut. Stwierdzony stopien cie-
ptoty powinna osoba pielegnujgca kazdorazowo zanotowaé wraz
z podaniem daty i pory dnia.

O ile nie ma ku temu innego wskazania, temperature mierzy¢
wystarczy dwukrotnie, rano i miedzy 5—6 po potudniu.

W zalres pielegnowania wchodzi takze i sporzadzanie okfadow.
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Co, jak, kiedy i na co oktady z wody zastosowa¢ ma sie, 0 tern pou-
cza¢ nie bede — tu tylko powiem dla pamieci moje osobiste zapa-
trywania na doswiadczeniu oparte. Oktad dobrze zrobiony pomaga,
Zle zrobiony szkodzi — posredniej drogi w dziataniu okladu nie ma.

Trudno mi porusza¢ tak obszernej kwestyi, jakg jest zachowa-
nie sie pielegnujagcych przy chorobach zakaznych. Zastosowa-
nie Sciste gntyseptyki — naczyn, sprzetéw, odziezy, bielizny — tem-
bardziej zbrukanej — jakotez wydalin, przestrzega¢ trzeba az do
przesady i to tak ze wzgledu na osobe chorego jak i pielegniarek
a co wiecej wspoOtmieszkancéw, a nawet catej ludnosci. Tu bowiem
nie idzie tyle o leczenie przez to choroby — ile o0 zniszczenie zaraz-
kow w otoczeniu chorego, mogacych byC¢ poczatkiem epidemii pory-
wajacej ofiary nawet w setkach tysiecy. — Czystos¢ jak najwieksza
w catem tego stowa znaczeniu zachowac nalezy. Szczegotowych wska-
z6wek, zastosowanych do danego wypadku i rodzaju schorzenia
udziela lekarz ordynujacy. Przepiséw tych nalezy ze zrozumieniem
i pedantyczng Scistoscig przestrzegac.

Zblizajgc sie ku koncowi zakreSlonego tematu musze jeszcze
wspomnie¢ o jednej wyjgtkowej przez swe cierpienie kategoryi cho-
rych — mianowicie 0 chorych umystowych, bardzo mylnie
a moze i pogardliwie waryatami zwanych. W samem brzmieniu tej
rzeczy miesci sie pewien wyraz pogardy i niezrozumienia, czy tez
leku nieokre$lonego w obec tego rodzaju chorych. Laik bowiem
zwykt jest uwaza¢ dusze cztowieka zawsze jako co$ od ciata nieza-
leznego, odrebnego. — A przeciez umystowo chorych trzeba uwazaé
takze jako chorych na ciele — tylko chorych ktérych cierpienie dla
otoczenia tylko w blednej mowie i niewkaSciwem zachowaniu sie
ujawnia.

Cale staranie wytezy¢ nalezy, aby chory taki ani sobie ani dru-
giemu nic zrobi¢ nie mogt. Usungé wszelkie przedmioty z pod jego
reki, ktorych do tego mogtby uzy¢ i przykué jego uwage do siebie
zyskujac jego zaufanie. Lagodno$¢ i wyrozumiato$¢ w postepowaniu
jest tu bezwarunkowo wskazang — gdyz przejawy chor6b umysto-
wych sg rozmaite. Niebezpiecznym i szczeg6lniej opieki wymagaja-
cym jest chory moze wtedy wiasnie, gdy na pozor jest spokojnym —
anizeli gdy rzuca sie i krzyczy. Osobne to studyum dla os6b piele-
gnujacych takich chorych — wymagajgce wiecej serca i odczucia tego
stanu nieszcze$liwego, anizeli dzi$§ wspoteczenstwie znale$é by mozna.
Takich chorych najlepiej oddawa¢ w opieke zaktadu leczniczego.

Na tern koncze rzecz moja lecz chciatbym, by rys ten w grubych
pociggnieciach naszkicowany, znalazt oddzwiek w gruntowniejszem
nauczaniu sztuki pielegnowania.

Kilkakrotnie rzecz te u nas zapoczatkowywano i to z bardzo
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dobrymi wynikami. Oto kursa takie przeprowadzat Prof. Ziembicki
na swym oddziale chirurgicznym wobec do$¢ licznego grona pan.
Staraniom Kotka medykéw zawdziecramy réwniez powtdrzenie te-
goz w roku biezagcym w szerszym jeszcze zakresie. Wyrazam zy-
czenie, by kursa takie potaczone z praktycznymi Cwiczeniami i de-
monstracyami — w bezwarunkowo dobrze urzadzonych szpitalach,
z catem taborem potrzebnych przedmiotéw — stale w pewnych okre-
sach aie odbywaty, z nauki takiej korzystacby mogly njetylko
osoby szukajace w tym zawodzie chleba, lecz co wiecej jak najszer-
sze warstwy naszej inteligencyi z nichby wiedze czerpa¢ mogty, tak
aby wszyscy nauczyli sie ceni¢ zycie jednostki i zrozumieli, ze chory
do swego wyzdrowienia procz lekarza i lekbw wymaga jeszcze bardzo
wielu innych czynnikéw. Tego niestety biednemu czestokro¢ ani dom
jego ani tez serca jego bliskich da¢ nie mogg. Odpowiednie piele-
gnowanie znaleS¢ moze ten ostatni tylko w szpitalach, w ktorych
0 wiele predzej wréci do zdrowia, a przez to jako zdrowy osobnik
moze dostarczyC wiecej rgk do pracy. Korzy$¢, jaka z tego dla kraju
wynika wyréwnac a nawet przewyzszy¢ zdota wydatki na wszystkie
szpitale tozone.

W imie dobrze zrozumianego dobra i zdrowia publicznego te
zasady w szeroki ogdt wpajac¢ nalezy pamietajac, ze ,,kazde ziarnko
mysli z nadziejg rzucone — cho¢ sie dzisiaj nie rozpleni zejdzie w po-
tomosci.l

II. Kongres miedzynarodowy hygieny mieszkan.
(Assainissement et salubrite de I' habitation)

od -1 —12 wrzesnia 190G -w- Gene-wvie.
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Ciagg dalszy).
1.

mieszkania wiejskie. Srodki zmierzajgce do zapewnienia
zdrowotnosci w mieszkaniach wiejskich. Sprawozdanie Dr. Morax’a
szefa sanitarnego w kantonie Vaud (Szwajcarya).

Jakkolwiek ludnos$¢ wiejska wiosek ma te korzys¢, iz pracuje
na Swiezem powietrzu i w stoncu, to jednak sprawa jej mieszkan
jest tak doniostego znaczenia, ze zastuguje na zajecie sie nig przez
wiadze publiczne i hygienistow.

Autor w sprawozdaniu swem opart sie na spostrzezeniach i da-
tach zebranych w kantonie Vaud, (Waadtland), ktory ze wzgledu na
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swe potozenie geograficzne, rozmaitos¢ co do wzniesienia nad pozio-
mem morza (300 do 1200 m.), r6znorodnos$¢ kultur (winnice, pola orne,
lasy) przedstawia r6znego rodzaju warunki, umozebniajgce studya
poréwnawcze co do wplywu mieszkan na zdrowie ludnosci.

Rasa tamtejszych mieszkancow jest rosta i silna, zachowata ona
cechy Celtow i Burgundow, 40% ludnosci trudni sie uprawg roli
i zyje w pomysinych warunkach gospodarskich.

Liczba urodzin w stosunku do lat dawniejszych obnizyfa sie,
jednak nie spadta ponizej 26’3 na tysigc mieszkancow.

Juz w XVIII. wieku przypisywat Dr. Fissot (1761) czestos¢
chorob zdradzajgcych wsérod wiesniakéw tego kantonu wadliwej bu-
dowie domow, ich zlej wentylacyi i wyziewom, wywigzujacym sie
Z gnoju skladanego wprost pod oknami domu.

Uwagi Dr. Fissot zawieraty prawie wyczerpujgcy program re-
formy hygieny wiejskiej i nie pozostaty bez skutku, gdyz z przyro-
stem dobrobytu — poczeto tamze budowac lepsze domy, — migjsce
ruder zajety budynki murowane, wioski sie przeobrazity, drogi publi-
czne zostaty uzdrowotnione, a bagniska malaryczne znikty. Pozostaty
tylko jeszcze domy, w ktorych uzdrowotnienie w wolnym tylko tem-
pie sie odbywa, ktorych wiasciciele z powodu skapstwa unikajg wszel-
kich wydatkow na jakiekolwiek adaptacye. Otoczenie doméw wiej-
skich jest zresztg w ogdle bardzo czesto niechlujne : pomyje wylewa
sie na podworza, Scieki z nieczystoscig skierowane sg na drogi pu-
bliczne, zamienione w ten sposob na zbiorniki szczatkdéw roslinnych
i gnojowki.

Ustawodawstwo usuwa wprawdzie stopniowo ten optakany stan
rzeczy z wiosek, jednakowoz niedbalstwo, potgczone z niedostatkiem
utrzymujg go w catej petni w ubogich odosobnionych domach.

Stuzba i robotnicy sg w ogdélnosci Zle pomieszczeni w izbach
bez stonca i bez dostatecznej wentylacyi. Czesto $pig oni w stajniach
i oborach. W czasie wielkich robét — winobrania lub zniw — naje-
mnicy dzienni, podobnie jak zotnierze w czasie wielkich ¢wiczen po-
towych nocuja gromadnie w miejscach niezmiernie ciasnych — na
szczescie noclegi te nie trwaja diugo.

W r. 1900 liczono w kantonie Vaud okoto 30 tysiecy domow
Wiejskich, zamieszkatych przez 40 tysiecy rodzin o ogdlnej liczbie
180 tysiecy gtéw. Jedng chatupe wiejskg zamieszkuje $rednio 6 0sob,
jeden dom matomiejski 10 a na kazdy dom w Lozannie przypada
16 mieszkancow.

Role i winnice sg uprawiane przewaznie przez samych wiasci-
cieli, na 43 tysiecy tych pracownikow przypada okoto 17 tysiecy
wiascicieli, 2 tysigcy dzierzawcow, 18 tysiecy stug i robotnikéw i 6
tysiecy najemnikéw dziennych.

Aby poznac przyczyny chorobliwo$ci i $miertelnosci, znaczenie
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hygieny i niezdrowotnosci mieszkan, nalezy uciec sie do statystyki
demograficenej i lekarskiej.

Z cyfr zawartych w statystyce lekarskiej Dr. J. Moraxa zr. 1899
przekonywujemy sie 0 zwigzku zachodzacym miedzy zdrowiem pu-
blicznem i ulepszaniem mieszkan. Miasta dzieki swym lepszym wa-
runkom ekonomicznym poczynity szybsze postepy pod wzgledem
zdrowotnym od wiosek.

Dawniej, byta Smiertelno$¢ w miastach znaczniejsza niz we wsiach,
dzi$§ miasta przedstawiajg nizsze pod tym wzgledem cyfry.

I tak w r. 1876 we Francyi wedtug Dr. Bertillon’a procent
Smiertelnosci miast wynosita 26'°/o0 — wsi za" 21-5°/00

W r. 1904 na I. Kongresie hygieny miast i mieszkan wykazat
Marie-Dary, iz w latach ostatnich $miertelno$¢ miast francuskich
wynosita 18.1 na 1000, w wioskach za$ 19.7 do 22.9°/00.

W r. 1905 Smiertelno$¢ w Paryzu wynosita 17.4°l0 (Dr. A. J. Mar-
tin).

Podobne zjawisko stwierdzono tez w kantonie Vaud.

W 18 wieku $miertelno$¢ w Lozannie (m. kantonalne) wynosita 30%,,

» 19, az do r. 1893 smiertelnosC w Lozannie Lo 24400
Od r. 1893-1899 ) , 17.89"0
. 1900-1904 15.7 X~

W okregach wiejskich kantonu Vaud wieku 18 Smiertelnos¢ 22°/00
w 19 wieku az do r. 1903 S$miertelno$¢ wynosita 21.20/00
od r. 1903 do r. 1899 (9 . . 19-6 700
» o 1900(7) , 1904 18.4°100

Dla wiasciwego zrozumienia powyzszych cyfr nalezy w tem
miejscu wyjasni¢, ze chociaz Lozanna jest pod kazdym wzgledem
miastem wielce hygienicznem, to jednak niski odsetek $miertelnosci
przypisa¢ tu trzeba temu, ze jest to miasto uniwersyteckie, ma wiele
prywatnych zakfadéw naukowych (pensyonatow), w ktorych ksztatci
sie miodziez z réznych krajow przybywajgca gtdwnie dla wyuczenia
sie jezyka francuskiego.

Znaczna cze$¢ zamoznych mieszkarnicow Lozanny zamieszkuje
domy zdrowe, ta okoliczno$¢ wptywa réwniez na obnizenie stosunku
$miertelno$ci, gdyz na dzielnice te przypada zaledwie 11000 wypad-
kéw Smierci, podczas gdy w dzielnicach zamieszkatych przez uboga
ludnos$¢ robotniczg stosunek ten przedstawia jak 34 na 1000.

Natomiast z powodu opuszczania wiosek przez miodziez, pozo-
staje w nich ludno$¢ ztozona przewaznie z dzieci i starcéw, a z dru-
giej strony wracajg do swych wiosek ludzie schorzali na obczyznie
(studzy, robotnicy) i w ten sposob przyczyniajg sie do wzrostu sto-
sunku $miertelnosci. (C. d. n)
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Bucker. Wplyw klimatu gorskiego na krew. (Munch. med. Wochen-
schrift 1905. Nr. 6.).

Pytanie, czy i o ile klimat gorski wptywa na stan krwi, jest dotad kwe-
stya sporng. Przewazna ilo$¢ badaczy stwierdza jednak, iz w tych warunkach
nastepuje wzmozenie sie ilosci ciatek krwi czerwonych, jakotez hemoglobiny
w jednostce objetosci krwi. Przez badania poréwnawcze przeprowadzone na wy-
sokosci 314 m. (w Tybindze) i 1864 m. (Sanatorium Schatzalp) stara sie au-
tor sprawe te wyswietlic.

Zarzut Gottsteina, iz pod wplywem zmian cisnienia atmosf. na znacznych
wysokosciach pojemno$¢é komory do liczenia ciatek krwi wedlug Thoma-Zeissa
ulega zmianie, uchyla autor przez modyfkacye tejze komory wedle wiasnego
pomystu.

Z badan autora wynika, ze krzepniecie krwi przy wysokiem wzniesieniu
zostaje w nieznacznym stopniu przyspieszone zaréwno u zdrowych jak i chorych.

Wymiane zelaza w watrobie, $ledzionie i krwi $ledzit autor iloSciowo na
krélikach jednakowego pochodzenia, rdwnej wielkosci i masci, wedlug metody
jodometrycznej Neumanna. Juz w 3 dniu po przeniesieniu na dang wysokos¢
posiadaty zwierzeta iloS¢ zelaza w watrobie zwiekszong o 64°/0 w poréwnaniu
z takimiz zwierzetami na nizinie.

Po pewnym czasie zmniejszata sie jednak ta zawarto$¢ zelaza stopiowo,
tak ze po 25 dniach pobytu w gorach znajdywat autor o 24% mniej u zwie-
rzat w gorach w poréwnaniu z krolikami w Tybindze. Pod wzgledem zawarto-
Sci zelaza $ledziona nie okazywata wahan. We krwi natomiast zwiekszala sie
najpierw zawarto$¢ zelaza, nastepnie opadata, azeby ostatecznie uledz statemu
zwiekszaniu sie. Podobne zachowania sie t. j. poczatkowe zwiekszenie, naste-
pnie zmniejszenie a wkoncu state wzmozenie wykazywata takze ilos¢ ciatek krwi
czerwonych i hemoglobiny.

Zjawiska te nalezy wedle autora w ten spos6b ttumaczyé, iz poczatkowo
mamy do czynienia z reakcyg ustroju pod wplywem klimatu gorskiego, potla-
czong z nagromadzeniem sie hemoglobiny w watrobie i krwi, wskutek wzmo-
zonej wymiany zelaza. W ciggu 2—3 tygodni jednak rozpoczyna si¢ wzmozona
dziatalno$¢ krwiotworczych narzadéw, zelaza dostarcza watroba oddajac go
krwi. Mozna przytem obliczy¢, iz watroba dostarcza w tych warunkach prawie
potowe ilosci zelaza potrzebnej do wytworzenia barwika krwi, reszta pochodzi
prawdopodobnie ze szpiku kostnego.

Przytoczone doswiadczenia stwierdzajg zatem zgodnie z innymi, iz wplyw
klimatu gérskiego na krew ujawnia sie wybitnie. .

Gutzelt; W sprawie etiologii zatru¢ miesem zepsutem. (Fortschritte
der Veterinarhygiene 1906. 34. 6—8).

W okregu Eupen i w okolicy Akwisgranu, wystgpita po spozyciu kietbas
watrobianych nagminne ostre zatrucie 51 0s6b, odznaczajgce sie silnym niezy-
tem zotgdka, wymiotami i wyproznianiami czestemi oraz kurczami. Pozatem
cierpialy wszystkie te osoby na bol glowy i czlonkéw, goraczke, pragnienie
i ogdlne ostabienie. W ciggu 5—8 dni wyzdrowieli wszyscy chorzy.

G. wyosobnit z owych kietbas, ktére miaty wyglad zupetnie niepodejrzany,
pratka nalezacego do grupy Proteus, a nieznanego dotad i nadaje mu sto-
sownie do wzrostu na ptytkach nazwe, Proteus radians. Pratek 6w, spo-
tykany w olbrzymiej ilosci w kietbasach badanych, posiada wyglad delikatnej



152 —

sztabki, zaokraglonej na koricach. Temperatura rozwoju najkorzystniejsza dla
tego wzglednego beztlenowca wynosi 33—37°. Rosnie na stabo alkalicznej lub
stabo kwasnej pozywce. Tworzy na agarze kolonie popielate, przejrzyste, po-
dobne do kropel $luzu, w cienkich warstwach o wygladzie pertowej masy. Ho-
dowle kiute na agarze tworzg biatopopielatg szczotke. W bulionie tworzy biaty,
wiotki osad. Drobnowidzowo stwierdzono cztonkowane nitki. Zapach wszystkich
hodowli podobny do padliny.

Proteus radians porusza sie bardzo szybko i zwawo, nie barwi sie we-
dlug Grama, odporny jest na kwasy. Starsze osobniki barwig sie zle, miode
fatwo fuksyng i gencyang. Jest chorobotwdrczy dla krélikdw, $winek morskich,
gotebi, kotéw i myszy. Préba aglutynacyi surowicg krolikéw szczepionych P.
radians wypadfa ujemnie. Cieptota 60° zabija je po 2 minutach, cieptote 50°
wytrzymujg czas dhuzszy. G. kazal sporzadzi¢ Kkietbasy watrobiane, o roznej
pojemnosci i zakazat je przesaczem i hodowlami. Gatunek pierwszy nie
szkodzit zupetnie zdrowiu, drugi rodzaj natomiast nie stracit trujacych wiasno-
sci nawet po 10 minutowem dziataniu cieptoty 80°. W tym ostatnim wypadku
chodzito o kietbasy o pojemnosci znacznej. Dr. F. M. Ogorek.

Dr. Felioc Biocie (Hannover). Nadzor lekarski nad prostytutkami uchy-
lajgcymi sie od kontroli. (Zeitschr. f. Bekdmpf. cler Geschlkrank. Tom VI.
Zesz. 1).

Mimo dawno stwierdzonego faktu, ze gtéwnem zrodtem zakazen choro-
bami ptciowymi stanowi t. zw. wolna, nierejestrowana prostytucya i mimo uzna-
nia leczenia potrzeby catej tej licznej grupy dziewczat, trudno jest znales¢ spo-
sob czuwania nad ich zdrowiem. Trudno$¢ ta wynika raz z checi ukrywania
sie ich przed leczeniem, po drugie z powodu, ze wiadza kontroli z urzedu
moze poddawac tylko te osoby, ktore nie moga wykaza¢ nalezytego sposobu
zarobkowania. A jednak do tej kategoryi prostytucyi zalicza sie caly szereg
kelnerek, S$piewaczek tinglowycli, artystek nizszego rzedu i t. d., dla ktorych
jest ona wihasciwie gtéwnem Zrédtem zarobku; nie mniej wiadza nie moze od-
razu wpisaC na liste dziewczat przychwytanycli na trudnieniu sie nierzadem,
chocby nie wykazaty innego zajecia, ale musi po raz pierwszy poprzesta¢ na
ich upomnieniu. Celem poddania opiece lekarskiej tej ostatniej kategoryi dziew-
czat, a nie utrudniania im powrotu na droge poprawy przez wczesne wpisanie
na liste, prezydyum policyi berlinskiej, porozumiato sie z pewng liczbg lekarzy
specyalistbw w B. uprosiwszy ich do bezptatnego (?) badania i leczenia prze-
kazanych przez policye dziewczat i wydawania im krotkoterminowych poswiad-
czen stanu zdrowia i odbywanego leczenia. Pos$wiadczenie to dziewczyna prze-
syla wiadzy i jesli spetnia regularnie zarzadzenia lekarza, pozostaje wolng od
kontroli. Zarzadzenie to obowigzuje od 1. stycznia b. r. Autor proponuje od
siebie kilka zmian co do formy i treSci formularza, sposobu jego doreczania
wladzy, wreszcie zwraca uwage na konieczno$¢ wynagradzania lekarzy za te
czynnos¢, wogdle jednak uwaza owo zarzadzenie jako skuteczny krok do zwal-
czania choréb wsrod t. z. krytej prostytucyi. Dr. Papee.

Hygiena spoteczna.

0 wplywie tytoniu na ustréj. O skutkach uzywania tytoniu, rozmaite
istniejg pojecia nietylko wsrod ogdtu lecz i u lekarzy. Przyczyny w tem szu-
ka¢ nalezy, ze mamy tu do czynienia z trucizng bardzo powolnie dzialajaca;
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skutki jej ujawniajg sie dopiero po dtuzszym czasie uzycia i to najczesciej
nie spostrzezenie. Zaleznie od konstytucyi osobnika i jego stanu zdrowia
nastepstwem uzywania tytoniu moze by¢ caty szereg najréznorodniejszych scho-
rzen, za$ istniejgce juz stany chorobowe ulegajg pogorszeniu, ich przebieg
zostaje przyspieszony.

Tyton uwaza¢ nalezy za niebezpieczng trucizne nerwows, ktorej dziatanie
szczegolniej silnie odbija sie na wrazliwych ustrojach osobnikéw mitodocia-
nych. Szerzacy sie coraz wiecej natdg palenia tytoniu wsrdd miodziezy szkol-
nej tem smutniejsze budzi refleksye. — Jad tytoniu dostaje sie badZz to droga
$liny do zotagdka, badz tez z dymem do narzadu oddechowego, powodujac
u nieprzyzwyczajonych objawy ostrego zatrucia, u palaczy stan przewlekiej
intoksykacyi. — Delaigne spostrzegat u chlopcow w wieku 8—15 lat, odda-
jacych sie natogowi palenia zaburzenia w trawieniu, rozstréj nerwowy, drzenie
konczyn, zawr6t glowy, bicie serca, arytmie, ociezatos¢ umystows, zaburzenie
w krazeniu i zmiany w skladzie krwi, mianowicie zmiejszenie ilosci ciatek
krwi czerwonych.

W ogolnosci przyzna¢ trzeba, ze ustrdj palacza znosi naduzycie tytoniu
dtuzszy lub krotszy czas bez zadnych dostrzegalnych nastepstw ujemnych.
Wystagpig one jednak kiedykolwiek nagle w postaci schorzenia, ktére jako jeden
z objawow chronicznego zatrucia tytoniem (nikotyng) uwazaé musimy. Scho-
rzenie takie pojawi¢ sie moze niekiedy woéwczas, gdy juz dotyczacy palacz
ograniczyt znacznie swoje palenie. W tych wypadkach wystgpienie objawow
zatrucia odnies¢ musimy do nagromadzenia sie¢ (akumulacyi) jadu w ustroju,
jakotez zmiejszenia odpornosci tkanek w wieku pézniejszym. W ten sposéb
staje sie tyton istnym odczynnikiem fizyologicznym dla podupadajacej spra-
wnosci zyciowej ustroju. Stusznie zaznacza prof. Peter, omawiajgc w podre-
czniku swym choroby serca, iz pewne schorzenia tego narzadu powodujgce
wystepywanie tak zwanej dusznicy bolesnej napotyka sie szczego6lniej u ,,sta-
rychii palaczy, u ktorych i aorta ,starall, i serce ,staredl i nerwy sercowe
takze stare.

Serce i system nerwowy, narzady najwrazliwsze na wszelkie zatrucia,
w pierwszym rzedzie ulegajg tu schorzeniu. Stad tez fatwo pojac¢ dlaczego
u osobnika dotychczas zdrowego pierwsze objawy przewlektego zatrucia tyto-
niem stajg sie nierzadko punktem wyjscia dla groznego i nieuleczalnego scho-
rzenia naczyn krwionos$nych tak zw. miazdzycy tetnic.

Peri badajagc $miertelnos¢ robotnic zajetych w fabrykach przetworéw
tytoniowych, stwierdza ze najczestsze choroby, ktorym ulegaty, byty gruZlica
ptuc, jakotez schorzenie serca i tetnic. Rowniez szkodliwy wptyw tytoniu za-
uwazyt na przebieg cigzy.

SzczegOlniej silnie odbija sie dziatanie tytoniu na neurastenikach i 'artry-
tykach. Stan tych chorych pod wptywem naduzycia tytoniu dojs¢ moze do
ostatnich granic wyczerpania, a nawet do zejscia $miertelnego skutkiem osta-
bienia i porazenia serca.

Pod wplywem nikotyny i produktéw spalenia tytoniu (kwas pruski, tlenek
wegla) cierpi sprawno$¢ fizyologiczna ciatek krwi czerwonych. Ulegajg one
fatwo rozpadowi i tem tlumacza sie objawy niedokrewnosci, obnizenia cieptoty
ciata, wychudnienia, a niekiedy i charfactwa spotykane u natogowych palaczy.

Szczegolniej silnie zaznaczajg sie te zmiany u nedznie odzywiajgcych sie
osobnikéw, ktorzy nie sa wstanie pokry¢ strat spowodowanych naduzyciem
tytoniu racyonalnem odzywieniem.

Palenie tytoniu w przestrzeniach zamknietych (w kawiarniach, jadtodaj-

Przeg. Hygien. Nr. 6. 1907. 2



— 154 —

niach), jakotez przy pracy fizycznej i wysitkach miesniowych, (gimnastyka,
jazda na kole, turystyka), szkodliwos¢ tego natogu poteguje. Na podstawie
doswiadczen, przeprowadzanych przy pomocy ergografu Moosa, stwierdza B o-
veri ze palenie tytoniu powoduje znaczne i trwate ostabienie ener-
gii miesniowej, ktore zwykle poprzedza krotko trwajacy okres lekkiego
podniecenia.

Roéwniez i na trawienie uzycie tytoniu nie jest bez wptywu. Palenie
na czczo, potykanie dymu szczeg6lnie bywa szkodliwem. Zofadek palacza staje
sie mato pobudliwym, trawienie podupada, wydzielanie soku zotgdkowego zostaje
upo$ledzone. Zmiany te spowodowane sg najprawdopodobniej dziataniem pro-
duktow spalenia tytoniu na nerw bledny, zaopatrujgcy serce i trzewia. Stwier-
dzono bowiem, ze pod wptywem chronicznego zatrucia nikotyng wystepuja
objawy zwyrodnienia w zakonczeniach tegoz nerwu. Stany dyspepsyi, chro-
nicznego niezytu zotadka, nudnosci i zgaga, pozostajg bardzo czesto w zwigzku
Z nadmiernem uzyciem tytoniu.

Z uwag tych fatwo wywnioskowa¢, ze chronicznemu zatruciu tytoniem nie-
jednokrotnie przyzna¢ nalezy powazng role w etyologii chordb, jakkolwiek
czynnik ten jak dotad stosunkowo mato w tym wzgledzie doceniony bywa.

Konsumcya tytoniu w Austryi. Wedtug ,,Agrarische llalbmonatsheftel
ludno$¢ Przedlitawii w r. 1905 wypalita cygar 1190 milionéw za 78 milonow
koron i 3824 milionéw papieroséw za 62 miliondw koron. Konsumcya papiero-
sow wzrosta od roku 1875 siedemdziesigt krotnie. Zuzycie tabaki oblicza sie
jeszcze na 4 miliony koron. Tytoniu wypalono za sume 64 milionéw koron.
Stosunkowo najwiecej tytoniu zuzywa Solnogrod, najwiecej za$ pieniedzy puszcza
z dymem Wieden, najmniej Dalmacya i Galicya. Warto$¢ zuzytego tytoniu
obliczona na gltowe wzrosta w ciggu 30 lat z 56 na 8’3 koron rocznie. Do-
chody za$ czerpane z monopolu tytoniowego przedstawiajg nastepujace cyfry :
w r. 1905 wynosit dochdd ze sprzedazy tytoniu 234 milionéw kor., wydatki
89 milionéw kor., czysty dochéd 145 milionéw koron. W 69.671 trafikach
rozsprzedano ogdtem 363 cetnaréw kub. tytoniu oraz jego przetwordw.

ZEOELOZKIriZKLA...

Krajowa Rada zdrowia. Na posiedzeniu 23 kwietnia b. r. wydano opinie
co do zmiany taksy leczenia w szpitalach powsz. w Zloczowie i w Stryju, co
do utworzenia nowych okregéw sanitarnych w Kotaczycach (pow. Jasto) i w £om-
nej (pow. Turka), przeniesienia okregu sanit. z Oleszyc do Dzikowa (pow.
Cieszan6w), co do aptek domowych i farmaceutycznych przyrzadéw ratunko-
wych lekarzy oraz przyjeto sprawozdanie o stosunkach zdrowotnych w Kraju
za rok 1905 z wnioskami na niem opartymi.

Uczczenie zastug. Zwiazek lekarzy rzadowych galicyjskich dla uczczenia
ustepujacego insp. Dra Jozefa Barzyckiego ztozyt w jego rece fundusz majgcy
nosi¢ jego imie. Jubilat ma odda¢ fundusz ten Towarzystwu lekarzy galic.
z przeznaczeniem na zapomogi dla wdoéw i sier6t po lekarzach powiatowych.

Polskie muzeum szkolne. Dnia 3 maja otwarto we Lwowie ,,Polskie mu-
zeum szkolnel, ktore obejmuje takze dzial hygieny szkolnej zawierajgcy naj-
wazniejsze modele postepowych urzadzen szkolnych. Podczas uroczystosci
poswiecenia i otwarcia, w ktorej brat udziat szereg najwybitniejszych osdb,
przedstawit Dr. German dzieje i cele muzeum.



Statystyka $lepoty. Na 100 ty$S. mieszk. Galicyi liczono $lepych w 1880 r.
88'20, w 1890 r. 76'09 a 1900 r. 66'37. W Poznanskiem i Szlgsku podobnie
wykaza¢ sie daje zmniejszanie sig ilosci Slepych. W r. 1900 na 100 tyS. mie-
szkancow przypadato Slepychw W. Ks. Pozn- 71'27 na Szlgsku pruskim 64'52
a na Szl. austr. 44'26. W Krolestwie polskiem wyznacznik $lepoty waha od 50
do 100 na 100 tyS. mieszk. a w niektorych powiatach wynosi wyzej 100, naj-
wyzej 114. — Z pracy Dr. Br. Zieminskiego. Zdrowie Z. 2. R. 1907.

Dostawa dobrego mleka. Jeszcze w biezagcym roku zamierza rzgd angiel-
ski wyda¢ ustawe dotyczaca produkcyi mleka, wszystkie wyroby z mleka majg
by¢ pod dozéi' urzedowy oddane, zwierzeta chore majg by¢é z obor usuwane za
odszkodowaniem, a wiasciciele obor beda odpowiedzialni za czystos¢ i dobroc
mleka.

Odkazanie bezptatne przy chorobach zakaznych, zdawna przez lekarzy
zadane, nie zostato przez miejska wiadze m. Berlina zaprowadzone — tylko
przyznano je osobom, ktorych dochdd roczny nie przekracza 3000 marek.

Ambulatoryum dentystyczne pod kierownictwem Doc. Dra Andrzeja Gonki
z posadg systemizowang asystenta otwarte zostato we Lwowie, Ossolifnskich 11.

Wydawnictwo dziesieciogroszowe. Oddziat tddzki Tow. hyg. rozpoczat wy-
dawnictwo p. t. Robotnicza biblioteczka hygieniczna, za 10 groszy broszura.
Dotad wydano: Dr. Schoeneicha »Dziecko w pierwszym roku zyciax, D-ra Ja-
sinskiego W. »Choroby dzieci w wieku szkolnym i D-ra Skalskiego »Alkoho-
lizm i sprawa robotnicza Mysl podobnego wydawnictwa nie obcg jest i na-
szemu Tow. hyg., lecz niedostatek funduszow stoi urzeczywistnieniu jej na prze-
szkodzie, a zadne Towarzystwo, robotnicze sprawy majgce na celu, nie wzieto
kwestyi tej pod uwage. — Wydawnictwo takie moze by¢ prawdziwg korzyscig
dla kot pracujgcych, bo wpoi¢ moze swiadomosé sposobow uchylenia niebezpie-
czenstwa przy wykonywaniu zawodowej pracy, usung¢ wiele przesgdéw i nie-
uzasadnionych obaw, przyczyni¢ sie do usuniecia wielu bledow w odzywianiu
sie ludnosci, wychowaniu miodziezy, pielegowaniu dzieci itd.

Przepisy ochronne dla robotnikow budowlanych przy przemystowem wy-
konywaniu budowli ladowych wydato Minist. handlu w poroz. z Min. spr. wewn.
Przepisy te wydane w lutym weszty w zycie z 1. marca b. r.

Bulletin polonais, miesiecznik poswigcony literaturze, naukom i sztukom
polskim, wychodzgcy w Paryzu w jezyku francuskim, rozpoczat 32. rok istnie-
nia. Za przestany Przeglad hyg. przesyta nam redakcya zyczliwie pismo swoje
bezptatnie. Sprawy towarzystw i pracy lekarskiej polskiej referuje Dr. Pozer-
s/ci, Paris 16. rue Lacroix, ktéremu dla ulatwienia zadania (tresciwe wiado-
mosci o ruchu, kierunku, dziatalnosci itd.) nalezy przesyta¢ wszelkie publika-
cye. Adres administracyi : Wincenty Poczobut 14. rue lean Robert (18 cie Arr.)-
Prenumerata rocznie 6 frankow.

Stuszne a godne nasladowania. Magistrat krakowski nakazat z zagroze-
niem kary grzywny nosi¢ kobietom na plantacyach suknie w ten sposob, aby
nie dotykaty ziemi i nie wzniecaty pytu. Jezeli nakaz ten nie pozostanie pisa-
nem rozporzadzeniem, a kobiety nasze jego hygieniczny cel zrozumiejg, miejmy
nadzieje, ze usunie sie ten wybryk mody.

Nowe czasopisma. Zeitschrift f. d. Erforschung u. Behandlung des
jugendlichen Schwachsinns auf Wissenschaftlicher Grundlage pod red. Dr.
H. Vogt i Dr. K. Weygandt wydaje Fischer — Jena, dwumiesiecznik 10 kor.
rocznie.

Nadestano. Parki jordanowskie Dr. Eug. Piasecki — odbitka z Muzeum.
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Z Redakcyi. Redaktorem ,Pamietnika Tow. lek. warsz.u mianowano Dra
Kazimierza Rzetkowskiego.

Sekcya prasy lekarskiej X. Zjazdu przyrodnikow i lekarzy polskich we
Lwowie. Gospodarz: Prof. Dr. J6zef Szpil man, zastepca: Prof. Dr.
Mieczystaw Grabowvski, sekretarz: Dr. Stanistaw Jasinski.

Porzadek obrad:

1. Ujednostajnienie mianownictwa w czasopismach lekarskich polskich;
Ref. Prof. Dr. Krynski, Warszawa. — 2. Bledy jezykowe w naszem pis-
miennictwie lekarskiem; Ref. Dr. Markiewicz, Warszawa. — 3. Prasa le-
karska wobec spraw zawodowych; Ref. Dr. S. Ster ling, t6dz. — 4. Prze-
szkody w rozwoju czasopismiennictwa lek. poi. — sposoby ich usuniecia —
reformy potrzebne; Ref. Dr. Jaworski, Warszawa. — Dr. St. Skalski,
todz. — Prof. Dr. Ciechanowski, Krakow. — 5. Sprawozdania z pis-
miennictwa polskiego do czasopism zagranicznych; Ref. Prof. Dr. Ciecha-
nowski, Krakow — Dr. Guranowski, Warszawa. — 6. Sprawa pism
popularnych; Ref. Prof. Dr. Panek, Lwow. — 7. Zalozenie zwigzku przed-
stawicieli prasy lekarskiej polskiej i stosunek tego zwigzku do miedzynarodo-
wego zwigzku prasy lekarskiej; Ref. Dr. Kwasnicki, Krakébw — Prof.
Dr. Wicherkiewicz, Krakéw i Dr. Zawadzki, Warszawa. — 8. Spra-
wa wydawnictwa podrecznikow lek. polskich; Ref. Prof. Dr. Br owic z,
Krakow.

Komitet gospodarczy sekcyi uchwalit na posiedzeniu dnia 3-go lutego
1907, aby dopusci¢ wszystkich czlonkéw Zjazdu do brania udzialu w sekcyi
prasy lekarskiej, lecz zastrzegt sobie prawo przydzielenia pewnych spraw wy-
facznie decyzyi delegatdw oraz prawo rewizyi uchwat w sekcyi zapadtych przed
przedtozeniem ich Ogolnemu Zgromadzeniu Zjazdu.

Zjazdy i Wystawy.

X. Zjazd przyr. i lek. polskich. Na I. posiedz, og6lnem wygtosi wyktad
Dr. Wiadystaw Bieganski: ,,0 wspdtczesnej filozofii przyrodyl — a R.
dw. prof. Ludwik Rydygier: ,Zagajenie w sprawie akcyi przeciw rako-
wejll. — Na drugiem posiedz, ogélnem wygtosi wyktad prof. Dr. Stanistaw
Rothert (Odessa): ,0 nowoczesnej ewolucyi pogladdéw na sprawe sposobow
odzywiania sie organizmow roslinnychll

Delegatem Uniwersytetu w Zagrzebiu wybrany zostat prof. Dr. Gustaw

Janecek, a jako delegat lekarzy polskich w Chicago przybedzie Dr. W. J.
Sieminowicz.

Koledzy z Poznarnskiego zapowiedzieli liczny czynny udziat w zjezdzie.

Sekcya medycyny wojennej obradowac bedzie w czasie Zjazdu jako nowo
utworzona pod przewodnictwem szefa sanitarnego Il. korpusu we Lwowie Dra
Ignacego Linka. Do komitetu Scislejszego powotano na cztonka lekarza
sztabowego Dra Edmunda Kar che z ego.

Wybor miejsca dla obrad sekcyj Zjazdu pozostawit petny komitet gospo-
darczy decyzyi Scislejszego komitetu z tem, aby ile moznosci wszystkie sekcye
pomiesci¢ w wspolnym budynku.

Do Ministerstwa kolejowego rosyjskiego wniesiono prosbe o przyznanie
ulg na kolejach tamtejszych dla uczestnikbw Zjazdu — odpowiedz dotad nie
nadeszta, rowniez i Ministerstwo kolei austr. dotad odpowiedzi nie dato.

,»,Dziennik Zjazdu® wydawa¢ bedzie Redakcya tygodnika lekarskiego
lwowskiego.
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,,Przewodnik po Lwowiell redagowany przez prof. Dr. Wiechowskiego
obejmie 26 arkuszy druku a bedzie ksiegg rozwoju kultury i o$wiaty m. Lwowa.

W czasie Zjazdu odbeda sie wycieczki do dublanskiej Akademii rolniczej
do Lubienia — Pustomyt — po zjezdzie wycieczka do Podhorzec i krajowych
miejsc kapielowych.

Wystawa X. Zjazdu przyr. i lek. polsk. Komitet wystawy zapowiada
otwarcie jej

nieodwotalnie w dniu 16 czerwca br.

Na wystawie bedzie sala przeznaczona dla wykladéw i demostracyj, miedy
ktéremi demostracya radium (ilos¢ 160 tys. marek wartosci) i wyktad o jego
leczniczem dziataniu inz. Dessauerta bedzie niewatpliwie przyciggajagcym koto
lekarzy, przyrodnikéw i t. d. Tow. fowieckie galic. wezmie udziat w wykladzie.

Il. miedzynar. Zjazd hygieny szkolnej w Londynie od 5—10 sierpnia
br. wpisowe 24 koron przesyta¢ na rece skarbnika, sira Richarda B. Mar-
tina 68 Lombard Street, London, E. C. lub za posrednictwem komitetow kra-
jowych. Tekst odczytéw przesyta¢ nalezy pod adresem: James Kerr'lub E.
Withe Wallis Royal Sanitary Institute, Margaret Street, London, W. obrady
w 11 sekcyach : 1. fizyologia i psychologia metod wychowawczych, 2. lekarski
i zdrowotny nadzor szkét, 3. hygiena stanu nauczycielskiego, 4. nauka hygieny
dla nauczycieli i uczniéw, 5. wychowanie cielesne i nauczanie hygieny osobistej,
6. hygiena pozaszkolna, kolonie i szkoly wakacyjne, stosunek domu do szkoty,
7. choroby zakazne, choroby i inne warunki wplywajace na uczeszczanie do
szkot, 8. osobne szkoty dla uposledzonych i wyjatkowo uzdolnionych dzieci,

9. szkoly dla ciemnych i ghluchoniemych, 10. hygiena szkdt internatowych,
11. budynek szkolny i jego urzadzenie.

Na ogo6lnem zebraniu Zjazdu omoéwione beda: 1. Metody badania lekar-
skiego na poczatku i w przebiegu roku szkolnego 2. Zajecia szkolne pod
wzgledem a) czasu trwania roku szkolnego b) podziatu przedmiotéw szkolnych

c) pory roku — 3. Szkota i gruzlica — 4. OSwietlenie i przewietrzanie sal
szkolnych.

Zjazd miedzynarod. w sprawach ratownictwa odbedzie sie z wiosng
1908 w Frankfurcie n. M.

Kongres miedzynar. w sprawie alkoholizmu odbedzie sie w Stockholmie
28 lipca — 3 sierpnia br.

Sekcya medycyny publicznej X. Zjazdu przyrodnikéw i lekarzy pol-
skich. Gospodarze: Radca dworu Dr. Jozef Merunowicz (Namiestnictwo),
prof. Dr. Pawel Kucera (zaklad hygieny Piekarska 52). Sekretarz. Dr.
Napoleon Gasiorowski (Namiestnictwo).

Porzadek obrad :

I. Zaopatrywanie osad ludzkich we wode ze szczeg6lnem uwzglednieniem
miasteczek i wsi. — Ref.: Prof. Dr. Stanistaw Zaleski (Petersburg), prof Dr.
Odon Bujwid (Krakéw), R. D. Dr. Jozef Merunowicz (Lwow). Koref.: Dr. Jan
Walczynski (Tarndéw), Nadr. buddw, inz. Roman Ingarden (Lwow), inz. Marcin
Maslanka (Lwow).

1. Smiertelno$¢ niemowlat (wspdlnie z XIII. sekcya pedyatryczng). Ref. :
R. D. Dr. Jozef Merunowicz (Lwow) Ogoélny poglad na obecny stan Smiertel
nosci niemowlat, prof. Dr. Jan Raczynski (Lwoéw) Przyczyny, Dr. Stanistaw
Serkowski (Lo6dz) Sposoby zapobiegania.

I111. Epidemiologia duru brzusznego w S$wietle najnowszych badan. Ref.:
Prof. Dr. Pawel Kucera (Lwow).
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IV. Produkcya, przechowywanie i sprzedaz srodkéw spozywczych. Ref.;
Insp. Dr. Leonard Bier (Krakéw). Koref.: Dr. Jan Walczynski (Tarnow).

V. Szerzenie sie i zwalczanie gruzlicy. Ref.: Dr. Alfred Sokotowski
(Warszawa), Dr. Wilhelm Pisek (Lwow).

VI. O potrzebie organizacyi zjazdéw hyhienistow polskich. Ref.: Dr.
Jozef Polak (Warszawa). Koref.: R. san. Dr. Zdzistaw Lachowicz (Lwoéw).

Jedno posiedzenie odbedzie sie wspdlnie z XXVI. sekcyg wychowania
fizycznego dla omowienia tematu : Stan obecny hygieny szkolnej w Polsce.

Zgtoszono dotychczas wyktady :

1. Prof. Dr. O. Bujwid (Krakéw) Stosowanie zapobiegawcze niektorych
surowic i szczepionek.

2. Dr. T. Zelenski (Krakéw) Proby ochrony niemowlecia w Krakowie.

3. Dr. G. Turzanski (Jarostaw) Kilka uwag wsprawie polepszenia stosun-
kéw prostytucyi. _

4. Dr. J. Opienski (Zotkiew) O zwalczaniu epidemii bionicy.

5. Dr. St. Serkowski (Lo6dZ) Zadanie i organizacya ,Kropli mleka®

6. Tenze. — O wentylacyi chemicznej.

7. Inz. 1. Kruszewski (£6dZ) Buddyzacya wody i mleka.

8. Dr. Stanistaw Bartoszewicz (Warszawa) Sposoby okreslenia laseczni-
kéw tyfusowych w wodzie

9. Tenze. — O nowym sposobie konserwowania pokarmow.

10. Tenze — Zwigzki desynfekujace z odpadkdw naftowych.

11. Dr. J. Polak (Warszawa) O brukach miejskich.

12. Tenze — Rola rzadu, zarzadéw miejscowych i inicyatywy prywatnej
w szerzeniu zdrowotnosci.

13. Dr. S. Dzierzgowski (Petersburg) O biologicznem czyszczeniu wody
kanatowej.

14. Inz. J. Pinkus (Praga) O nowyczesnem usuwaniu i zuzytkowaniu
statych odpadkdéw miejskich.

15. Dr. J. Kadyi (Jasto) Wzorowy szpital na prowincyi.

16. Prof. Dr. J. Nowak i Dr. Szymanowski (Krakéw) Jakie typy bakteryi
gruzliczych znachodza sie w ludzkim organizmie i jak czesto.

17. Dr. L. Bier (Krakéw) Rozszerzanie sie gruzlicy w miastach gali-
cyjskich.

18. Dr. A. Kondratowicz (Zydaczéw) O hygienie szkolnej.

19. Dr. J. Walczynski (Tarnéw) O zadaniach lekarzy szkolnych.

20. Dr. J. Tchérznicki (Warszawa) Kapiele dzieci w szkotach miejskich
w Warszawie.

21. Tenze — Stan sanitarny lokali 200 szk6t miejskich w Warszawie
w ostatniem trzeehleciu.

22. Dr. Wiadystaw Zenczykowski (Warszawa) Warunki sanitarne lokali
szkolnych i stan fizyczny miodziezy prywatnych szkét Srednich w Warszawie.

23. Dr. W. Krappe (Warszawa) Warunki sanitarne lokali szkolnych i stan
fizyczny miodziezy szkét ,,Macierzy szkolnej“ w Warszawie.

24. Dr. J. Krysinski (Warszawa) Warunki sanitarne lokali szkolnych
i stan fizyczny miodziezy szkoly przemystowcéw w Warszawie.

25. Dr. J. Kilichen (Warszawa) Szkoty i zaktady wychowawcze dla dzieci
na umysle uposledzonych.

26. Dr. Stan. Kopczynski (Warszawa) Znaczenie hygieniczno - wycho-
wawcze systematycznych ogledzin lekarskich mtodziezy szkolnej.

27. Dr.' Wk Chodecki i Dr. St. Kopczynski (Warszawa) Z hygieny do-
mowej ucznia.
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28. Prof. B. Blazek (Stryj) Nauka jedno i dwurazowa.

29. Tenze — Przerwy szkolne i ich znaczenie zdrowotne.

30. M. Aleksandrowiczdwna (Lwéw) Plany naukowe szkét zenskich w Galicyi.

31. Dr. M. Janelli (Lwoéw) Rezolucye w sprawie lekarzy szkolnych i re-
ferentéw sanitarnych w Radach szkolnych.

Z Towarzystw:

W Tow. hyg. warsz. na pazdziernikowem i grudniowem posiedzeniu
sekcyi hygieny wychowawczej odbyly sie odczyty: Dra Stefana Cetnarowicza
»Hygiena wzroku miodz. szkol." i Dra Kazimierza Lutostawskiego ,,Polskie
ogniska wychowawcze wiejskie'’d — prelegent miat na mysli szkote wzoru szkét
prywatnych angielskich, wyjasnit jej zasady i wytuszczyt jej program. Na po-
siedzeniu styczniowem odczytat Dr. Havelke referat ,0 internatachll, a Dr.
Polak demonstrowal szkolne wydawnictwa angielskie staranne, fadne i tanie.
W wydziale przeciwgruzliczym wygtosit Dr. Sokotowski w grudniu z. r. odczyt
»Najnowsze sanatorya dla chorych piersiowych oraz wazniejsze miejscowosci
kapielowe na potudniowym brzegu Anglii4 — W wydziale hygieny miast
i mieszkan poprzedzit p. Kolibowski odczytem demonstracye przyrzadu pneuma-
tycznego do oczyszczania mieszkan i sprzetébw — ,,Atom4 — wynalazek inzyniera

Heina. — Towarzystwo kolonii letnich m. Warszawy posiada swoj fundusz
zelazny 200 tys. rubli i nieruchomosci przeszto 100 tys. rubli wartosci. W r. 1906
wystano na kolonie 3304 dzieci. — Pierwszym, ktéry poruszyt sprawe kolonii
letnich w Warszawie i wprowadzit jg wzycie byt Dr. Stanistaw Markie-
wicz — zastugi jego okoto rozwoju kolonii letniej skreslit Dr. K. tazarowicz
w pracy p. t. ,,25 lat dziatalnosci Tow. kolonii letnich w m. Warszawie4, ktéra
przynosi ciekawe szczegGty rozwoju tego Towarzystwa. — (154 str. rysunki,
plany — cena 3 zip. 10 gr. — W Tow. przyjaciét nauk w Poznaniu Dr.

Adamczewski, wygtaszajac odczyt ,,0 karmieniu oseskdw maslankad, przedstawit
rozne przetwory odzywcze dla oseskdw i poruszyt sprawe lactobacyliny. W dy-
skussyi Dr. Chtapowski zapowiedzial sprawozdanie o najnowszych teoryach,.
dotyczacych sprawy odzywiania przerobkami mleka. — Dr. Jankowski w wy-
ktadzie ,Kilka stdbw o miazdzycy tetnic a w szczegblnosci o sposobach jej le-
czeniad omawial zapobieganie choroby: odpowiednig dyeta i zachowanie prze-
pisdbw hygieny. — Tow. spoteczno hygieniczne w Poznaniu urzadzito szereg
odczytéw z ogolnej hygieny, ktore cieszg sie wielkiem powodzeniem. — W Tow.
lek. Iwow, przedstawit Dr. Krzyszkowski przyrzad wiasnego pomystu do wy-
gotowanig topatek stuzgcych do badania ust i gardta. — Na dorocznem walnem
zgrom. Tow. nauczycieli szkol wyzszych powzieto uchwate, aby przepisy o ma-
ksymalnej liczbie uczniow w klasach zastgpi¢ copredzej nowymi, ktéreby po-
zwalaly przyjmowa¢ do klas co najwyzej 30 uczniow — o$wiadczono sie za
jednorazowg naukg — wreszcie po dyskussyi nad referatem prof. Klimaszew-
skiego w sprawie wspoétdziatania szkoty w walce z alkoholizmem uznano za
rzecz potrzebng wspdétdziatanie szkoty w tej walce a to zapomoca nastepujgcych
srodkdbw: — aj W podrecznikach tak dla szkét ludowych, jakotez $rednich,
powinny by¢é w wiekszej mierze uwzglednione wyniki ostatnich badan nad
szkodliwoscig alkoholu, a odpowiednie ustepy w czytankach szkolnych dadza
nauczycielowi sposobno$¢ do czestego zwracania uwagi uczniow na te sprawe.
b) Obok 2 godzin nauki somatologii i systematyki w kl. VI. szkét Srednich
nalezy wprowadzi¢ jednogodzinng nauke fizyologii w I. potr. i hygieny w II.
potroczu ze szczegélnem uwzglednieniem szkodliwego dziatania alkoholu na
organizm ludzki, lecz wprowadzenie tego nowego przedmiotu nie moze byc¢
potgczone z pomnozeniem liczby godz. nauki, c) wreszcie wyrazono przekonanie,
iz pozadane byloby jak najszersze rozpowszechnienie wsréd miodziezy broszury,
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ktéraby w przystepny sposob streszczata wyniki badan nad naturg alkoholu
i jego dziatania. — W Tow. lek. wieden. zawiadomit prof. Dr. Albrecht o wy-
niku badan bakteryol. wyksztusiny dzieci chorych na koklusz — laseczki po-
dobne bardzo do laseczek influenzy. — W Tow. austr. zwalczania choréb
ptciowych ukonstytuowal sie Wydziat — przewodn. prof. Finger. — Towa-
rzystwo pielegnowania chorych zawigzato sie w Wiedniu a zmierza do zalo-
zenia szkoly dla dozorczyn i do zorganizowania bezptatnej opieki nad chorymi
po domach. — Przedmiotem pazdziernikowego posiedzenia Societe de medicine
publigue et de genie sanitaire byt wyklad P. Vincey: ,Walka z gruzlicg
bydtau — listopadowego ,,Reforma spizarnill A. Rey, ktéry poleca reorgani-
zacye spizarni wedtug odpowiednich planéw — dwoch posiedzen styczniowych
zatrucie otowiem i rtecig Dr. Letulle — zatrucie gazem Swietinym Dr.
Blumer i dyskusya ,,Alkoholizm — choroba spotecznall — Na posiedzeniu 21
marca br. w Societe de Medecine militaire franpiise odbyta sie dyskusya
nad zapobieganiem ptonicy w wojsku. Dr. Comto i Lemoine twierdza, ze cho-
robe szerza przypadki pézniejszego okresu, a Dr. Alvernhe zwracat uwage na
odgrywanie mitodych ludzi od zwyktych warunkéw zycia a wstawianie ich w inne
zupetnie odmienne stosunki koszarowe, co czyni ich mniej odpornymi na cho-
roby zarazliwe, z drugiej strony powotywani do stuzby poborowi z réznych
okolic, gdzie szkarlatyna panuje, sg rozsadnikami tej choroby wsrdd armii.

Str.
S. p. Henryk Jordan......................... T ettt p e een e 137
Dr. Eugeniusz Wajgiel. Zasady pielegnowania chorych w domu (C. d.) = 139
Prof. Dr. J. Szpilman. Il. KongreS miedzynarodowy hygieny mieszkan (C. d.i 148

SPRAWOZDANIA i STRESZCZENIA.

Briicker. Wptyw Kklimatu gorskiego na krew . + . A (ix

Gutzeit. W_sprawie etiologii zatruC miesem zepsutem..........ccccveiviiinens 151

Dr. Fellxl_B’fock. Nadzér lekarski nad prostytutkami uchylajgcymi sie od kon- 15
L0 ] USSP

HIGIENA SPOLECZNA.
0 wplywie tytoniu na UStrOj......cccevvveeivvvvcvceennn, 152

Konsumceya tytoniu W AUSEIYL.....coocvvivnniniennienninnns 154
K RON | KA.
Krajowa Rada zdrowia.........cccccoevereereennnnn, 154
UczCzenie zastg . ,.ccccoeeeveererecseieiessseessesinion, 154
Polskie muzeum szkolne ... 154
Statystyka SIE@POLY.......ccccccovvevveerrrerrrinnen. 155
Dostawa dobrego mileka..........cccocovvevcrrrerennnnn, 155
Odkazanie bezplatne...........c.cccccoevvrcerrenresrsrnenn, 155
Ambulatoryum dentystyczne...........ccccoccoeenren. 155
Wydawnictwo dziesieCiogroszowe — — _ — _ 155
Przepisy ochronne dla robotnikow budowlanych . 155
Bulletin' poloNais...........ccc.cooveievvniineinsrinnnnne. » 155
Stuszne a godne nasladowania...............cccc.oevenne. 155
NOWE CZASOPISMAL .....veeveeeerereeeseeseeereesseeesseenreenees 155
Nadestano . . . e 155
Z Redakgyi................. s 156
%(_ekca/a pw Ietkarsklej ...................................... %gg
azdy | STAWWY .....eve e
7 TgwarZ))//stw\.{Y}{ ............................................... 159

», MwS.ko-w. arakwnl* mx« Lwkifrt*, »He» 14a«<e« 1. 4.



