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0 wartosci zdrowotnej naczyn niklowych.

Pociat
i) K. ’'anelt

Dobdr naczyn uzywanych w gospodarstwie domowem, a w szcze-
golnosci przeznaczonych do uzytku kuchni jest sprawa nie podrze-
dnego znaczenia dla hygieny zywienia. Pomijajac juz, ze uzycie nie-
odpowiednich naczyn wptywa¢ musi na skiad i dobro¢ danej potrawy,
nadajac jej mniej lub wiecej przykry posmak, utrudnia¢ nalezyte
przygotowanie strawy juzto przez zbyt szybkie, juz tez powolne prze-
wodzenie ciepta — to szczegolniej wchodzi tu w rachube mozliwosc
przedostawania sie szkodliwych sktadnikéw ze $ciany naczynia do
potraw. Przy nieodpowiednim skiadzie materyatu, z ktérego sporza-
dzone bywajg naczynia moga mianowicie w czasie przyrzadzania po-
karméw o tak roznorodnym skiadzie przechodzi¢ do roztworéw
zwigzki pewnych metali czestokro¢ juz w matych dawkach szkodliwe,
a przy dtuzszem uzyciu minimalnych ilosci niebezpieczenstwo chro-
nicznego zatrucia powodowac.

Wymogi jakie stosujemy do naczyn kuchennych w ogdlnosci
stresci¢ sie dajg w nastepujacych zadaniach:

1. aby naczynia dotyczace nie zawieraty skiladnikéw zdrowiu
szkodliwych,
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2. aby opieraty sie dziataniu nasilonej cieptoty, jak réwniez nie
ulegaty nadzarciu pod wptywem Srodkéw spozywczych,

3. aby dokfadne oczyszczenie tychze nie przedstawiato trudnosci,

4. aby cena ich byla jak najprzystepniejsza.

Wyznal trzeba, ze jak dotad nie dostarczyta technika do uzytku
gospodarstwa domowego naczyn, ktoreby wymienionym warunkom
zados$¢ czynity. Naczynia szklanne, gliniane, kamionkowe itp. wytrzy-
mate na dziatanie zrace potraw ulegajg w krétkim stosunkowo czasie
niszczacemu wptywowi wysokiej cieptoty, pekajg lub kruszejg, na-
czynia za$ metalowe, jakie do uzytku kuchni wprowadzone by¢ moga,
nie opra sie dziataniu rozpuszczajgcemu naszej strawy codziennej
0 tak réznolitym skiadzie.

Z naczyn metalowych od dawnych czaséw postugiwano sie w ku-
chni statkiem miedzianym. O ile trwato$¢ i wytrzymato$¢ na dzia-
fanie ognia naczyn miedzianych nie pozostawiata nic do zyczenia,
0 tyle rozpuszczalno$¢ w kwasach organicznych miedzi i wytwarzanie
sie potgczen w rodzaju octanu miedzi (grynszpanu) i mlekanu —
przetwor6w dla ustroju wysoce trujgcych, — czynity je nieodpowie-
dniemi dla uzytku codziennego ze stanowiska zdrowotnosci. Zaopa-
trzenie polewg cynowg Scian wewnetrznych takich naczyn tylko
w czesci wady te usuwato. Czeste stosunkowo zatrucia, jakie pocia-
gato za sobg uzywanie naczyn miedzianych, spowodowaly z czasem
wycofanie tychze z gospodarstwa domowego i kuchni, gdzie o ile
dotychczas napotkaC je mozna, stuzg raczej jako dekoracyjne emble-
mata Scienne.

Naczynia cyn o w g, jakiemi starano sie w czesci zastgpi¢ miedziane
do uzytku kuchennego réwniez sie nie nadajg, niska topliwo$¢ bo-
wiem materyalu ogranicza juz przez sie ich zastosowanie. Jakkol-
wiek za$ cyna do$¢ odporng bywa na dziatanie potraw kwasnych,
to jednak w pewnych wypadkach przechodzi¢ moze réwniez do roz-
tworu i powodowa¢ zaburzenia zdrowia, tembardziej ze, jak badania
w tym kierunku prowadzone wskazujg, zwigzki cyny dla ustroju
nie sg tak obojetne, jak to pierwotnie przypuszczano. Nadto domie-
szki pewnych metali (otowiu, cynku, arsenu), jakie nierzadko w sto-
pach cyny napotykane bywajg, szkodliwo$¢ te poteguja-

O stopniu rozpuszczalnosci cyny w roztworach zwigzkéw orga-
nicznych i sokéw ustroju Swiadcza poniekad objawy zatrucia, jakie
niekiedy spostrzegaé sie dajg u o0sob po potknieciu przedmiotéw cy-
nowych, Przypadek podobny miatem sposobnos¢ obserwowac: Histe-
ryczka dotknieta natogiem potykania drobnych przedmiotéw potkneta
miedzy innymi rowniez zlamang tyzke cynowa. Objawy zatrucia
i gwattownych zaburzen ze strony przewodu pokarmowego czynity
wskazanem podjecie zabiegu chirurgicznego celem usuniecia ciata
obcego. Dla upewnienia sie o obecnosci podejrzanego przedmiotu
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w trzewiach pozadang byto rzecza przeprowadzenie rozbioru chemi-
cznego katu w tym kierunku. Oddany im do badania kat posiadat
barwe ziemisto-szarg i okazywat pod drobnowidzem obok zwyktych
sktadnikow obfitg ilos¢ ztogdw brunatnych, a poddany analizie che-
miczne] pozwalat stwierdzi¢ w znacznej ilosci zwigzki cyny, prze-
waznie w postaci siarczku cynawego.

Postep techniki chemicznej na polu przerébki glinu metalicznego
(@luminium) dostarczyt obok innych wyrobow takze naczyn z tegoz
metalu. Lekkos¢ takich naczyn, wytrzymato$¢ na dziatanie wyzszej
cieptoty, jakotez piekny wyglad srebrzysty, stanowity zalety tychze.
Niestety zmiany jakim naczynia takie po pewnym czasie ulegaja,
pokrywajgc sie brunatnym nalotem, jak réwniez ich krucho$¢ i mata
twardo$¢ a poniekad i mata odpornos¢ na dziatanie gryzace roztwo-
row organicznych (wykwitanie krysztatkédw soli glinowych na $cia-
nach przy niezbyt doktadnem oczyszczeniu), a wreszcie wysoka jak
dotad cena — stanowi¢ beug powazng przeszkode rozpowszechnianiu
sie naczyn aluminiowych.

Z pomiedzy.naczyn metalowych najwieksze zastosowanie w go-
spodarstwie domowem znalazty wyroby zelazne badzto lane, badztez
blaszane, pokryte z obu stron polewg trudno-rozpuszczalng. Oczy-
wiscie warto$¢ tych naczyn zalezy w pierwszym rzedzie od trwatosSci
i dobroci polewy. Pomijajac juz te okoliczno$¢, ze polewa taka za-
wiera¢ moze niekiedy znaczng domieszke otowiu, ktéry do roztwo-
row kwasnych przedostawac sie moze, trzeba przyznac jeszcze, ze
polewy nawet przedniej jakosci dtuga trwatoScig sie nie odznaczaja.
Po pewnym czasie uzycia, czyto pod wpltywem wysokiej cieptoty,
czy tez dziatania kwasow organicznych lub resztek pokarmow przy-
wierajagcych w czasie gotowania do $cian naczynia — polewa taka
peka i odpryskujac sie w ostrych kawatkach moze dostawac sie do
przewodu pokarmowego i powodowaé mechaniczne uszkodzenie $cian
jego. Z chwilg uszkodzenia polewy i obnazenia powierzchni zelaza,
naczynia te stajg sie nieodpowiednie dla przyrzadzania i przecho-
wywania $rodkdéw spozywczych.

W ostatnim dziesigtku lat wprowadza przemyst fabryczny coraz
wiecej do gospodarstwa domowego naczynia niklowe do codziennego
uzytku. Znizka cen wyrobow niklowych umozliwia coraz wiecej roz-
powszechnianie si¢ tychze -- tembardziej, ze wyrOzniajg je w wy-
sokim stopniu zalety w gospodarstwie tak pozadane, mianowicie trwa-
tos$¢, wytrzymatos¢ i tatwos¢ oczyszczania.

Rzeczywiscie wytrzymuja wyroby niklowe znakomicie bardzo
wysoka cieptote, jak réwniez opierajg sie do$¢ dobrze dziataniu zra-
cemu potraw, ulegajgc tylko w nieznacznej ilosci rozpuszczeniu.
W kazdym razie $lady niklu w stosownych warunkach mozemy
napotyka¢ stale w potrawach przyrzadzanych w takich naczyniach.

*
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Zachodzita przeto obawa czy domieszka taka nie jest dla zdrowia
szkodliwg, wzglednie, czy uzycie naczyhn niklowych diugotrwate nie
kryje w sobie niebezpieczenstwa mozliwosci zatrucia przewlekiego.

Badania toksykologiczne stwierdzaja, ze zwigzki niklowe dla
ustroju zwierzecego w pewnych warunkach bynajmniej obojetne nie
sg. Przy podskoérnem, jakotez $rodzylnem wprowadzeniu odpowie-
dnich ilosci soli niklowych wystepuja u zwierzat doswiadczalnych
objawy ciezkiego zatrucia w postaci ostabienia, drgawek badZto po-
jedynczych grup miesniowych, badZ tez drzenia catego ciata, niedo-
wihadu konczyn, a wreszcie zejScie Smiertelne po uptywie kilku dni
skutkiem porazenia gtdwnych osrodkdéw nerwowych.

Wstrzykniety $rodzylnie nikiel pojawia sie w moczu a nadto
obficie w kale, powodujac przytem zmiany w przewodzie pokarmo-
wym (zapalenie, wybroczyny etc.). llosci zabojcze zbyt wysokie nie
sg Przy $rédzylnem zastrzyknieciu ging kroliki juz po wprowadze-
niu 10 mgr niklu w postaci soli niklowych (Ni CI2, Ni SO4) odno-
$nie do 1 kg. wagi ciata zwierzecia.

Przy wewnetrznem podawaniu znoszg zwierzeta mate dawki
soli niklowych bardzo dobrze, przy wigkszych dawkach tatwo roz-
puszczalnych zwigzkéw niklowych wystepujg w pierwszym rzedzie
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego w postaci ostrego nie-
zytu (gastroenteritisj wraz z objawami o0go6lnego schorzenia. Duze
dawki (10 gr Ni CI2) podane krélikowi wewnetrznie powodujg zej-
$cie Smiertelne zwierzecia wsrod objawow podobnych jak przy wsrod-
zylneni zastrzyknieciu.

Rodzaj potaczen niklowych wprowadzanych do przewodu po-
karmowego decyduje jednak w znacznym stopniu o jadowitosci
tychze. Swiadcza o tem badania Richego i Laborde’a: Swinki mor-
skie i psy karmione strawg z domieszkg siarkanu niklowego (005
Ni SO4 na kg. wagi ciata) znosity te przymieszke bez szkody mie-
sigcami. Podwdjne ilosci sprowadzaty tylko zaburzenia faknienia
i trawienia, potrojne natomiast biegunke i wymioty. U psa, ktory
w ciggu 160 dni otrzymat 10075 gr. siarkanu niklowego (21'35 Ni)
wystapity wymioty, biegunka, spadek cieptoty, ostabienie i upoSle-
dzenie akcyi serca. Wszystkie te objawy po zaprzestaniu podawania
przetworow niklowych ustapity. Przy sekcyi psa karmionego w ten
spos6b niklem nie znaleziono w narzadach wewnetrznych zadnych
prawie zmian chorobowych. Badanie chemiczne tkanek z roznych
czesci ciata na zawarto$¢ niklu wykazato Slady niklu w poszczegdl-

nych narzadach w ilosciach 1—2 mgr, tylko ukfad nerwowy zawierat
7 mgr, watroba 8 mgr. (C. d. n)
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IIl. Kongres migdzynarodowy hygieny mieszkan.

(Assainissement et salubrite de I' habitation)
od 112 wrzesni.'! 14)06 -w
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Ciag dalszy).
S1?I1I<CVA iii.

Zjawiska tego rodzaju staty sie juz przedmiotem uwagi agra-
ryuszy i ekonomistow, a sprawozdawca ze swej strony powiada: iz
wysokos$¢ procentu Smiertelnosci we wsiach mato sie rozni od takie-
goz stosunku w miastach. Niebezpieczenstwo choréb nie zmniejsza
sie w Srodowisku wiejskim. Wiesniak nie opiera sie chorobom z wie-
kszg odpornoscig zyciowag od robotnika miejskiego, a nawet znosi
gorzej od mieszkanca miast dtuzsze marsze i trudy n. p. w stuzbie
wojskowej. Przedwczesna praca, niedostateczne odzywianie sie, rozne
natogi ostabiajg jego ustrj. Chociaz pijanstwo staje sie rzadszem
po wsiach, to jednak alkoholizm porywa jeszcze do$¢ ofiar. Niesz-
czesny zwyczaj zastepywania porannej strawy lub kawy — Kielisz-
kiem woddki szkodzi zaréwno zdrowiu jak i wydatnosci pracy.

Zdaniem autora nalezy wzbroni¢ sprzedarzy absyntu, co zapo-
biegnie w znacznej mierze zwyrodnieniu fizycznemu i moralnemu
wiesniakow, zatruwajacych sie tym jadowitym trunkiem.

Do gtownych chor6b powodowanych zabdjczym wpltywem mie-
szkan wadliwie zbudowanych, wilgotnych i ciemnych naleza nedza
fiziologiczna (misere physiologigue) niedokrewno$¢, krzywica gosciec
i gruzlica, a z ich obecnosci w pewnym domu mozna mie¢ wyobra-
zenie 0 warunkach hygienicznych danych mieszkancow.

Z tego tez powodu nalezy zaprowadzi¢ w gminach wiejskich
ewidencyg tych choréb, ktérych przy przestrzeganiu zasad hygieny
mozna unikngg.

Po omdwieniu statystyki chor6b, uzasadnieniu potrzeby nauki
hygieny, ustawy budowlanej odpowiedniej wymogom wspotczesnym
i t d. i przytoczeniu pomys$inych wynikéw hygienicznych osiagnie-
tych w kantonie Vaud wskutek odpowiednich zarzadzeh ze strony
wiadz na dowdd, iz ustawodawstwo bardzo skutecznie w tym Kkie-
runku moze dziataé, przedtozyt sprawozdawca nastepujgce wnioski
co do srodkdéw jakie nalezy zastosowac celem zape-
whnienia zdrowotnosci w mieszkaniach wiejskich.

I. Rozpowszechnia¢ wiadomosci z zakresu hygieny w szkofach,
zapomocag pogadanek i odczytow publicznych i darmo rozdawanych
pouczen drukowanych;
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2. natozy¢ na wiadze w poszczegblnych miejscowosciach obo-
wigzek czuwania nad zdrowiem publicznem zwiaszcza co do kontroli
mieszkali — wstrzymywac¢ budowe doméw o zitych warunkach hy-
gienicznych i zabrania¢ domoéw niezdrowych;

3. ustanowi¢ komisye kompetentng pod wzgledem lekarskim
i techniczno-budowlanym, ktdra miataby za zadanie przegladac plany
nowych budowli i zaja¢ sie kontrolg sanitarng doméw mieszkalnych;

4. zobowigza¢ wiascicieli domow lub ich mieszkancéw do za-
wiadamiania wiadz gminnych o kazdym wypadku wybuchtej cho-
roby, mogacej sie przenie$¢ na inne osoby w danym domu;

5. zaprowadzi¢ stuzbe desynfekcyjng w kazdej gminie lub przy-
najmniej dla grupy kilku gmin.

Ochrona studzien przed przypadkowymi zakazeniami. Komu-
nikat p. Vitoux (w czasopiSmie ,le Presse Medicale").

W wielu wsiach nie obowigzujg jeszcze zadne specyalne prze-
pisy co do odprowadzania do nich wody i jej pobierania — miesz-
kancy sa wiec zmuszani czerpaC potrzebng im wode z studzien zasi-
lajacych kilka domoéw lub ferm.

Ze wzgledu na doniosto$¢ znaczenia ochrony takich wspdlnych
studzien przed zanieczyszczeniem przypadkowem jest koniecznem,
azeby zarzady gmin wydaty zakaz mieszkancom, czerpania wody
ze studzien nie majacych pomp lub innych przyrzadéw do jej na-
nabierania — zanurza¢ w wodzie studziennej jakiekolwiek naczynia
przez nich przeniesione.

Naczynia bowiem takie (wiadra, konewki, cebrzyki) moga by¢
nieraz zakazone zarodkami chorobotwodrczymi i da¢ powod do wy-
buchu groZznych dla ogo6tu epidemii.

Z tego to powodu powinny gminy postara¢ sie 0 urzadzenie
przy wszystkich wspolnych studniach pompy lub postarac sie przy-
najmniej o przytwierdzenie do faincuchéw studziennych wiader w spo-
sob uniemozliwiajacy ich odczepienie.

Mieszkania stuzby i robotnikéw na wsi. Streszczenie sprawo-
zdania L. Wuarin’a, profesora socyologi na uniwersytecie w Ge-
newie.

Uznajac, ze smutne potozenie w jakim znajdujg sity pomocnicze
rolne, jest jednym z czynnikédw obecnego krytycznego przesilenia
w gospodarstwie rolnem, oraz, ze zniechecenie stuzby i robotnikdéw
wiejskich do ich zawodu, jest czesto spowodowanem optakanem sta-
nem, w Ktorym znajdujg sie¢ mieszkania, przeznaczone dla tej klasy
pracownikow.

Kongres wita z radosScig inicyatywe powzieta w Anglii — ubie-
gtego lata — w sprawie zorganizowania w poblizu Londynu ,Wy-
stawy tanich pomieszkanl, przeznaczonych wytgcznie dla robotnikow
rozmaitych kategoryi, zatrudnionych przy gospodarstwach wiejskich
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I wyraza zyczenie, azeby powszechne usitowania dzisiejszej doby
zmierzajgce do polepszenia stosunkdéw mieszkaniowych — uwzgle-
dnialy takze potrzebe budowy — w okregach wiejskich — domow
dla rodzin niezamoznych, o ile mozno$ci z ogrodkami.

Zasady hygieny co do uzdréowotnienia mieszkan wiejskich
i o ich poprilaryzotoaniu. Spraw. Celestyn Longerey, archi-
tekt w Paryzu.

Sprawozdawca, opierajac sie na podanych przez innych refe-
rentow (podczas |. Kongresu hygieny i zdrowotno$ci miast oraz na
ostatnim miedzynarodowym Kongresie w sprawie gruzlicy) co do
licznych brakow, stwierdzonych w przewaznej czeSci mieszkan lu-
dnosci wiejskiej, ktérej dla pewnych wymogéw hygieny brak wszel-
kiego zrozumienia, zwrdcit uwage co zresztg juz poprzednio podniost
Dr. Romme ze gtdwnie z tym warunkiem hygienicznym, w ktorych
zyje wielka cze$¢ wieSniakdw, nalezy przypisa¢ wzrastajaca wsrdd
nich gruzlice.

To rozpowszechnianie sie gruzlicy nie moze nas dziwi¢, jezeli
uprzytomnitby sobie, iz wiele rodzin zyje jeszcze w mieszkaniach
wspolnych lub SciSle z sobg ztgczonych, pozbawionych powietrza
i Swiatta, w ciasnocie jednej nieraz ubikacyi, w atmosferze prawie
zadusznej, na podiodze zanieczyszczonej plwocinami i wszelkiego
rodzaju odpadkami.

Referent wyrazit przekonanie, ze zapomocg pouczania ludnosci
wiejskiej o zasadach hygieny i zaprowadzenia energicznej stuzby
sanitarnej mozna bedzie jg w niedtugim czasie uswiadomi¢ co do-
znaczenia hygieny i przekona¢ o niezbednej potrzebie uzdrowotnie-
nia starych mieszkan i budowania w przyszto$ci domdéw zdrowych.

Po bardzo Scistem i omoOwieniu sprawy co do wyboru miejsca
pod budowe domow, ich rozkiadu, wewnetrznego urzgdzenia prze-
wietrzania, usuwania kurzu, zabezpieczenia mieszkan przed natrec-
twem much, usuwanie $mieci i t. d. zwr6cit sie referent do Kongresu
Z posha o przyjecie nastepujagcych wnioskow:

1. Obowigzek donoszenia o chorobach zakaznych zwierzat i lu
dzi oraz ttumienie tych choréb nalezy rozciggna¢ nie tylko do wy-
padkéw juz zdeklarowanych, ale i podejrzanych (okres wylegania);

2. Wode, ten niezbedny czynnik hygieniczny powinny gminy do-
starcza¢ w dostatecznej ilosci i bezptatnie;

3. Wiadze publiczne powinny wspoélnie przeciwdziata¢ wyludnia-
niu sie wsi, oraz utatwia¢ powrdt do zycia na wsi przez budowanie
tanich i hygienicznie urzadzonych doméw czynszowych;

4. Nalezy rozpowszechnia¢ zasady hygieny wiejskiej, pouczenie
ma sie rozpocza¢ w szkole i w dalszym ciggu odbywaé sie zapomocy :

Scistego przestrzegania i stosowania przepisow hygieny gmin-
nej, droga ogtoszen, dziennikow i obwieszczen rzgdowych, na zgro-
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madzeniach rolnikéw, przez inspektorow rolniczych, przez lekarzy
i weterynarzy, zapomocg wyktadow o hygienie.

Hygiena obér. Sprawozdanie Dr. S. Bieler’a, dyrektora szkoty
rolniczej w Lozannie.

Dr. S. Biel er zaznacza w swym referacie, iz zajmuje sie spe-
cyalnie studyowaniem budowli potozonych w nizinach i dolinach
gorskich. Spadzisto$¢ terenu w okolicach gorzystych zmusza do ogra-
niczania rozmiarow doméw mieszkalnych i do ich budowania na ma-
tych parcelach, ktore uzyskuje sie zazwyczaj przez zréwnanie spa-
dzistosci wzgl. nasyp ziemi. Podobnie dzieje sie przy urzadzaniu obor
ktére opierajg sie czesto jedng strong o wykop stoku terenu spa-
dzistego.

Jakkolwiek wymogi fizyologiczne sg tu zawsze i wszedzie je-
dnakowe, to przeciez czesto jest sie zmuszonym liczy¢ sie z warun-
kami niekorzystnymi i szkodliwymi.

Sprawozdawca zatytutowat swoj referat hy gie ng obor nie
chciat bowiem bez unikniecia zbytniej rozciggtosci omawiac hygiene
stajni konskich, owczarn, chlewni, kurnikow itp.

Zresztg znacznie wiecej hoduje sie bydia anizeli koni i innych
zwierzat, a stan zdrowia bydta ma wielki wptyw na zdrowie cztowieka.

Sprawozdawca skierowat wiec swg uwage gtéwnie na hygiene
obor, pomijajgc sprawe utensilii jak skrzyn przeznaczone na owies,
fancuchéw itd. jak niemniej postepowanie z gnojem etc. co zabra-
toby wiele czasu.

W sprawozdaniu swem Dr. Bieler omowit szczegétowo potoze-
nie obor, fundamenta, mury, rozmiary, przewietrzanie, regulowanie,
temperatury, osSwietlanie, podtogi, jej nachylenie, odprowadzanie wody
i moczu, wysokos¢ ztobow, przegrody, doprowadzanie wody do obory
itd. wogole wszystkie wymogi hygieny weterynaryjnej.

Zabezpieczenie mieszkan wiejskich od (moskitow) komaréw
i much z punktu widzenia hygieny. Sprawozdawca B. Galii, Va-
lerio (Lozanna).

Mieszkania na wsi sg w daleko wyzszym stopniu narazone na
inwazye ze strony komarow, much, bgkoéw itd. niz w miastach. Sku-
tkiem sasiedztwa moczaréw, bagien z wodg gnijgca, dotow przezna-
czonych do moczenia konopi, gnojarek, zaro$li itp. znajduje sie wiele
wiosek poprostu w posrodku prawdziwych ognisk much i komardw.

Znanem jest ze owady dwuskrzydtowe wazng odgrywajg role
w patologii ludzkiej ; sg to natretne i dokuczliwe pasorzyty, nie da-
jace formalnie spokoju, szczegdlniej dzieciom swoim Brzekiem. Wiele
z nich jak n. p. Phlaebotomus papatosi baki, Stonoras, tng bardzo
dotkliwie i powodujg niedokrewnos$¢, badZz przez zaktocanie spo-
czynku badz przez wysysanie krwi, albo tez przez wywotang he-
molyze (Galii-Yalerio, Rocliar de Jongh).
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Z drugiej strony za posrednictwem ich uktd¢ (moskity, baki,
Homoxys, Glossina) mogg one wszczepi¢ czitowiekowi pierwotniaki
malaryi, zarodniki zbttej febry, poczwarki Filaria Bancrofti, trypa-
nozome $pigczki, waglik, muchy, ktdre ssg rany lub tez na nich prze-
bywaja i moga zarazac ludzi bakteryami chorobotworczymi np. wagli-
kowymi. Muchy siadajg zresztg na kale, moczu, na padlinie itp.
I roznoszg nastepnie zarazki chorobotworcze (B. typhi, B. dysente-
riae, V. cholerae) oraz jajka i poczwarki oblericéw, ktére nastepnie
sktadajg na Srodkach spozywczych dajg powdd do powstawania
najrozmaitszych choréb pasorzytniczych u cztowieka.

W koncu muchy znoszg jajka czyli poczwarki na artykutach
zywnosci lub na ranach, skutkiem czego powstajg czesto bardzo ciez-
kie zaburzenia kiszkowe (mycosis) albo skorne.

Zadaniem hygieny powinno by¢ zwrocenie bacznej uwagi w tym
wzgledzie nie tylko w krajach goracych, ale w ogdle na Srodki
ochrony mieszkan wiejskich przed rozmaitymi natretnymi i niebez-
piecznymi pasorzytami.

Referent wskazujac na przyktad Wioch i Ameryki zaleca w celu
zabezpieczenia mieszkan przed komarami, muchami etc. opatrzanie
wszystkich otworow — drzwi, okien, wentylatorow, kominoéw itp.
w siatki. Sposob ten okazat sie bardzo skutecznym w walce przeciw
malaryi i z6tej febrze.

Siatki moga by¢ z drutu cynkowego, z zelaza galwanizowanego
lub nici konopnych, z oczkami do 1—12 a najwyzej 15 m2 Najpra-
ktyczniejsze okazaty sie z galwanizowanego drutu zelaznego.

Okna mozna opatrzy¢ w siatki rozpiete na ramach zelaznych
lub drewnianych osadzonych miedzy szybami, a zewnetrznymi okien-
nicami, sg to t. zw. siatki stale — zastosowanie ich zaleca sie w oko-
licach malarycznych itp. lub w domach, w ktorych ruchome siatki
pozostawia sie czesto otworem.

Siatki ruchome moga by¢é rozmaitego typu. a) potowa lub 2
trzecie czesci gorne state, a druga potowa lub y3 dolnej czesci ru-
choma na zawiasach pozwalajgcych ich odchylenie lub podciggniecie
do géry; b) okna dwuskrzydtowe mogg by¢ ostoniete siatka rozpietg
na ramach umocowanych na zewnatrz, lub story siatkowe dajgce sie
zwijac.

Drzwi mozna zabezpieczac:

1. zapomocg zwyktych drzwi i siatki metalowej. System ten nie
jest jednak catkiem pewny, gdyz przy kazdorazowem otworzeniu
drzwi moga muchy i komary dostawac sie¢ do mieszkania.

2. systemem werandowym, przy ktoérem oprocz drzwi siatko-
wych, zawieszonych na zawiasach osadza sie przed drzwiami lekka
werande o szkielecie z zelaza lub drzewa, na ktorym rozpina sie
sigtke. Weranda taka jest rOwniez zaopatrzona w drzwi siatkowe;
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skutkiem takiego urzgdzenia owady, ktorym sie uda wedrze¢ przez
drzwi zewnetrzne do werandy, pozostajg w niej uwiezione i moga
by¢ z tatwoscig usuniete.

Werandy tego rodzaju odpowiednio wielkie majg tez wielkie
znaczenie pod wzgledem hygienicznym, mianowicie w okolicach na-
gabywanych przez muchy i komary, umozliwiaja mieszkancom spe-
dzanie czasu na dworze — bez narazania si¢ na dotkliwe ukidcia.

Zarzuty podnoszone przez niektorych autoréw co do niedosta-
teczno$ci oston siatkowych — sg o tyle bezpodstawne, ze jest wiele
mieszkan Zzle zbudowanych o bardzo wielkiej ilosci otworéw w roz-
maitych miejscach, ktorych niepodobna wszedzie dostatecznie ochro-
ni¢, zaznaczajg tez, iz siatki sg zbiornikami kurzu -m fatwo jednak
temu zaradzi¢ przez utrzymywanie ich w czystosci, w kazdym razie
przyzna¢ nalezy, iz lepiej, by kurz uliczny osadzat sie na siatkach,
anizeli wpadat wprost do mieszkan.

Co do twierdzenia o zbytecznosci siatek ze strony ludzi, ktérym
zalezy na odwroOceniu uwagi, iz dana okolica obfituje w komary etc.,
to nalezy je jak najenergiczniej zwalcza¢, gdyz w tej sprawie, tak
jak we wszystkim, co odnosi sie do hygieny — tego rodzaju mnie-
mania sg zgubne dla zdrowia publicznego.

Sprawozdawca konczy apelem, by hygienisci zajeli sie gorliwie
zalecaniem i rozpowszechziania tych bardzo pozytecznych urzgdzen
w mieszkaniach wiejskich i tam gdzie panuje malaria lub zétta febra,
ktére te urzadzenia juz szerokie zastosowanie znalazty we Wtioszech.

(C. d. n)

Sprawy Towarzystwa liygienicznego.
PROTOKOL
VII. posiedzenia Wydziatlu Tow. liyg. odbytego dnia 4. czerwca 1907.

Obecni: Dr. Obtutowicz przewodniczacy, Dr. Grabowski, Zgorski, Pia-
secki, Festenburg, Mikotajski, Panek.

Porzadek dzienny: 1. W sprawie zawigzanej sekcyi szkolnej. 2. W spra-
wie walnego zebrania. 3. Sprawozdanie roczne sekretarza. 4. Subwencye Tow.
hygienicznego. 5. Whnioski redakcyi. 6. Wnioski cztonkdw.

Sekretarz zawiadamia Wydziat o ukonstytuowaniu sie sekcyi szkolnej oraz
odczytuje sprawozdanie z 2 posiedzen tejze sekcyi. Dr. Mikotajski wnosi, aby
w sekcyi tej traktowano obok innych spraw takze sprawe lekarzy szkolnych
badzto w postaci odczytdw na posiedzeniach wspélnych w Tow. hyg., badz tez
przydzieli¢ sekcyi tej referat odnosny do opracowania.

Termin Walnego zebrania Tow. hyg. oznaczono na dzien 17. czerwca,
w razie za$ przeszkdéd (z powodu uzyskania lokalu) najpdzniej na dzien 24.
czerwca b. r.
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Odczytane sprawozdanie roczne sekretarza przyjeto bez zmian. — Prze-
wodniczacy zmwiadamia, ze Tow. hyg. otrzymato subwencye na rok 1907 : od
Rady m. Lwowa 400 kor. i od Sejmu kraj. 600 kor. Dr. Panek imieniem re-
dakcyi wnosi 0 zmiane komitetu redakcyjnego, mianowicie proponuje zastapienie
go gronem statych wspdtpracownikdw. Whniosek przyjeto pozostawiajac w tym
wzgledzie wolng reke redakcyi.

Dr. Panek. Dr. Obtutowicz,
Sekretarz. Przewodniczacy.

Walne zebranie Towarzystwa hygienicznego
dnia 24. czerwca 1907.

Przewodniczacy Dr. Obtutowicz.

Porzgdek dzienny: 1. Odczyt prof. Dr. Panka p. t. ,,O schorzeniach mio-
dziezy szkolneju. 2. Sprawozdanie Wydziatu za rok ubiegly. 3. Sprawozdanie
skarbnika oraz komisyi szkontrujacej. 4. Sprawozdanie redakcyi ,,Przegladu
hygienicznegoll. 5. Wybor 5 ustepujacych cztonkéw Wydziatu i 2 zastepcow.
6. Whioski cztonkdw.

Zgromadzenie rozpoczeto sie wyktadem prof. Dr. Panka ,O0 schorze-
niach miodziezy szkolnej'l. W zwiezly sposéb omoéwit prelegent sposoby
zapobiegania szerzeniu sie chorob zakaznych wsrod miodziezy szkolnej, dosto-
sowanie urzadzen budynkow szkolnych do wymogéw hyhieny, celem tatwiejszego
odkazania. Nastepnie zaznaczyt z naciskiem potrzebe ksztatcenia nauczycieli
i szerzenia ws$rod miodziezy szkolnej wiadomosci z zakresu hygieny ciala i zy-
wienia, poczem przeszedt do schorzen, zwigzanych z nieodpowiedniemi urzgdze-
niami szkdét, jak krotkowzrocznos$¢, skrzywienie kregostupa itp. i przedstawit
srodki zapobiegawcze przez uwzglednienie obszerne hygieny ruchu, dostosowanie
sprzetow szkolnych do ksztattow ciata i czynnosci fizyologicznych ustroju.

Na wstepie obrad przewodniczacy Dr. Obtulowicz skiada hotd pamieci
zmartych cztonkdw a mianowicie $. p. Henryka Jordana, prezydenta Michata
Michalskiego i Dr. Ferdynanda Stankiewicza.

W dalszym ciggu przedstawia sekretarz sprawozdanie Wydziatu za rok
ubiegty:

Sprawozdanie Tow. hyg. za r. 1906. Zdajac sprawe z czynnosci
Wydziatu za rok ubieglty, podnies¢ nalezy coraz zywszy ruch w tonie Towa-
rzystwa, ktorego wyrazem jest wzmagajace sie stopniowo zainteresowanie
wsérdd spoteczenstwa, odnoszenie sie doA Towarzystw, zajmujgcych sie mio-
dzieza, jakotez osob, w sprawach postepu hygieny zainteresowanych. Dotych-
czasowa dziatalno$¢ Towarzystwa stwierdza zarazem konieczng potrzebe istnienia
takiej organizacyi w naszym kraju, w ktérym co do stosunkéw zdrowotnosci
liczne niestety sg jeszcze braki i szerokie pole do pracy.

Poprawa tych stosunkéw nastgpi¢c moze jedynie przy wspotdziataniu ca-
fego spoleczenstwa, ktore nalezy nam w jak najszerszej mierze wciaga¢ do
wspélnej z Towarzystwem pracy okoto podniesienia zdrowotnosci ludnosci i po-
lepszenia ekonomicznych stosunkéw kraju naszego. Przyczyni¢ sie moze do tego
wielce utworzenie oddziatdw Tow. hyg. w kraju. Przeprowadzenie tej wia-
$nie mysli, wyrazonej na walnem zebraniu Towarz. hyg. w roku zesztym,
wzigt sobie za zadanie Wydzial Towarzystwa w pierwszym rzedzie wsrdd czyn-
nosci w roku ubiegtym. Projekt statutu dla oddziatbw Tow. hyg., opracowany
przez prof. Dra Szpilmana, wniesiono do Namiestnictwa dnia 3. kwietnia z. r.
z prosba o zatwierdzenie. Reskryptem z dnia 14. kwietnia 1906 L. 45228 ode-
stalo c. k. Namiestnictwo poprawiony egzemplarz statutu z nadmienieniem, ze
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0 zatozeniu kazdego oddzialu winni zatozyciele donies¢ e. k. Namiestnictwu
stosownie do 88 5 i 10 ustawy z 15. listopada 1867 r. Dz. ust. p. Nr. 131,
dotaczajgc 5 egzemplarzy statutu dotyczgcego oddziatu. Podania te wnoszone
by¢ majg za posrednictwem wydziatu Tow. hyg.

Przewodniczacy, Dr. Obtutowicz, odnidst sie nastepnie w sprawie utwo-
rzenia nowych oddziatdw Tow. hyg. do lekarzy powiatowych, z ktorych kilku
objawito gotowosS¢ zajecia sie tg sprawa. Tym przestano potrzebne wskazowki
oraz druki i wydzial zywi nadzieje, ze starania te pomyslny osiagng skutek.

Tow. hyg. starato sie réwniez w ciggu ubiegtego roku utrzymywac sto-
sunki celem wspodlnej pracy z towarzystwami o pokrewnych celach, szczego6lniej
z Tow. Ochrony miodziezy, ktére rowniez przyjeto za swoj organ ,,Przeglad
hygieniczny", popierajac go, oprécz przyznanej za prenumerate kwoty, jeszcze
osobng subwencye. Nie zatatwiono w mys$l wniosku walnego zgromadzenia
sprawy przystapienia Tow. hyg. do Tow. ,budowy sanatoryow", albowiem do-
tychczas Towarzystwo to statutu nie nadestato, ani tez od diuzszego czasu zy-
wotnosci zadnej nie okazuje.

Sprawa rewizyi podrecznikow szkolnych w mysl uchwaly Wydzialu prze-
kazang zostala zawigzanej w ostatnich czasach w tonie Towarzystwa sekcyi
hygieny szkolnej.

Sprawa planéw i kosztoryséw fazni ludowych, ktérg miat sie zajgé in-
zynier Schleyen, dotad, mimo staran Wydziatu, zatatwiong nie zostala.

Cztonkdéw liczytlo Towarzystwo w roku ubiegtym 209. .Przeglad hygie-
nicznyll rozsytano w czasie tym w ilosci niespetna 500 egzempl. Oprécz czion-
kéw Tow. hyg. i Tow. Ochr, mtodz. pobierato ,,Przeglad hygienicznyl 17 szkot
wydziatowych Ilwowskich.

Posiedzen Wydziatu odbyto sie 7, posiedzen naukowych 5. Oprécz tego
odbyto jedne wycieczke naukowg do wzorowo urzgdzonej szkoty im. Sobieskiego,
dnia 16. czerwca.

Tre$¢ posiedzen naukowych wypetniaty odczyty oraz dyskusye, na temat
odczytu sie rozwijajace.

Odczyty wygtosili:

Dr. E. Piasecki ,,0 hygienie zajec siedzacych!'.

2 Dr. W. Pisek ,,Obowigzki gminy wobec gruzlicy".

3. Dr. D. Gizelt ,Z hygieny mlekall

4. Dr. K. Zgérski ,Pomoc dorazna w nagtych wypadkach'l

5 Dr. E. Wajgiel , 0 pielegnowaniu chorych w domu".

Posiedzenia te wzbudzajg coraz zywsze zajecie wérdd publicznosci, ktora
chetnie na nie uczeszcza i niejednokrotnie udziatem w dyskusyi takowe ozywia.

Na zjezdzie w Genewie w sprawie hygieny mieszkan reprezentowat
Tow. hyg. prof. Dr. Szpilman, ktéry tez bardzo cennem i nader wyczerpu-
jacem sprawozdaniem z tegoz zjazdu wzbogacit famy naszego pisma.

Na X. Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich wybrano delegatem Dr.
Obtutowicza.

Na odby¢ sie majacy kongres hygieny w Berlinie wybrano delegatow
w osobie prof. Szpilmana, Dr. Obtutowicza i p. Sklepinskiego.

W roku ubiegtym korzystato Tow. hyg. z subwencyi gminy miasta Lwowa
w kwocie 150 kor., Sejmu w kwocie 400 kor., rzadu 550 kor. Subwencye te
stuzyty gtownie na pokrycie kosztow wydawnictwa Tow. hygienicznego.

Sprawozdanie skarbnika za rok 1906, stwierdzone przez komisye szkon-
trujgcg wykazato w dochodach 3344 kor. 33 hal. Rozchody wynosity 2082 kor.
42 hal., gotéwka na rok 1907 1261 kor. 91 hal. Gotéwke umieszczono w Gal.
kasie oszczednosci na ksigzeczce Nr. 39707 378 kor. 76 hal., Nr. 143862
449 kor. 79 hal., gotowka w kasie 433 kor. 36 hal. — razem 1261 kor. 91 hal.
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Z porzadku dziennego prof. Grabowski przedstawit sprawozdanie redakcji
»Przegladu hygienicznego“. Wywigzata sie¢ nastepnie obszerna dyskusya, w kté-
rej podnoszono mysl spopularyzowania artykutow w Przegladzie hyg., albo wy-
dawania przy tern czasopiSmie statego dodatku lub tez osobnego pisma, posSwie-
conego hygienie popularnej. Whnioski w tej sprawie przekazano do rozpatrzenia
Wydziatowi oraz redakcyi. Sprawozdanie catego Wydziatu przyjeto i udzielono
mu absolutoryum. — W miejsce ustepujacych po uptywie trzeehlecia cztonkdw
Wydziatu, jakotez na miejsce zmartych wybrani zostali czionkami Wydziatu:
pp. inspektor Kazimierz Bruchnalski, p. Czerszykoéwna, Dr. Hojnacki, Dr. Ho-
tobut i Dr. Wajgiel, zastepcami wydziatowych za$ prof. Gizelt i Wisniewski.

Na wniosek prof. Badzynskiego aby Tow. hyg. wzieto udziat w skiadce
na pomnik Nenckiego uchwalono przyczyni¢ sie¢ odpowiednim datkiem z kasy
Towarzystwa przekazujagc Wydziatowi okreSlenie wysokosci kwoty na ten cel
poswieci¢ sie majacej.

Dr. Panek Dr. Obtutmmcz
sekretarz. przewodniczacy.

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona fttodziezy

Dnia 23. czerwca 1907 odbyto sie w auli Liceum im. krol. Jadwigi ze-
branie kilkudziesieciu zaproszonych os6b, urzadzone przez Wydziat Towarzy-
stwa ,,Ochrona Mtiodziezy' w sprawie utworzenia zwigzku dziataczy publicznych
i stowarzyszen w formie ,Ligi obyczajnosci spoleczneju. Po zagajeniu zebrania
przez przewodniczacego p. Boi. Lewickiego referent sprawy p. Edmund Naga-
nowski wskazat na dwa pewniki, wynikajgce z istnienia naszych stowarzyszen
brak organizacyi nalezytej do petnienia zamierzonych celéw i brak wytrwatosci.
Z powodu zepsucia jest u nas naturalna potrzeba zalozenia towarzystwa, kto-
reby sie zajelo kwestyg spotecznej obyczajnosci. Aby oprze¢ akcye dazaca do
zawigzania takiego towarzystwa na podstawach rozumnych, trzeba uzy¢ stowa-
rzyszen juz istniejagcych, zasilic Lige ich cztonkami: tak powstatby niejako wy-
dziat centralny, ktoryby dziatat na rodzicéw i wychowawcow; zachecat do two-
rzenia kotek etycznych wsrod miodziezy; dziatatby przez odcigganie od pijan-
stwa, przez prace okoto reform ustaw miejscowych i panstwowych, przez osobne
kadry ochotnicze ktoreby odwiedzaty miodziez na stancyach i niosty tam zdro-
wie moratne, przez krzewienie sportdw, zaktadanie kapeli i czytelh; przez za-
checanie do nauki, rzemiost itd. Liga urzadzataby odczyty, pogadanki, wiece
aodzicielskie; dziataby odciggajgco od czytania ksigzek niestosownych ; udzie-
lataby wskazéwek co do wycgowania miodziezy. Dalsze pola dziatania dla Ligi,
to opieka nad upadiemi osobami, zakfadanie dla nich przytulisk i pracowni,
zaktadanie domow robotniczych, opieka nad sierotami, nad uwolnionymi wie-
Zniami i przestepcami matoletnimi; tepienie kuplerstwa, akcya przeciw wywo-
zowi zywego towaru, ochrona dzieci, kwestya kolportazu itd.

Niepodobna stresci¢ wszystkiego, co referent wskazat w ramach dziatal-
nosci przysztej Ligi. Oswiadczyt na koniec, iz caly plan ideowy pozostawia
w pierwszem miejscu do zatwierdzenia lub odrzucenia przez obecnhych, a na-
stepnie w danym razie do szczegétowego wygotowania z pomocg najodpowie-
dniejszych czynnikéw, tak azeby catkowity projekt mégt by¢ przedtozony spo-
teczenstwu z poczatkiem jesieni.

Referat tymczasowy spotkat sie z bardzo zyczliwem, nawet z entuzyasty-
cznem przyjeciem. W dyskusyi nad nim zabierali glos, obok prezesa, p. B.
Lewickiego, pp. Przestrzelski, Dr. Dylewski, (jako prezes Zwigzku rodziciel-
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skiego), red. Fryling, Dr. M. Thullie, delegat ludowego Towarzystwa pedago-
gicznego, p. Bryla (prezes Ethosu), ks. Dr. J. Ciemniewski i inni. P. Naga-
nowski dwukrotnie wyjasnit niektére punkty. W koricu zgromadzenie uchwalito
jednomyslinie wniosek, uznajgcy sprawe wniesiong przez referenta jako naglaca,
polecito Towarzystwu Ochrony Mtodziezy ogtosi¢ referat drukiem i udzieli¢ sto-
warzyszeniom pokrewnym, oraz osobom, mogacym wzig¢ udziat w dalszych
pracach okolo przygotowania jesiennej akcyi.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena zywienia.

Biernacki. 0 zywieniu sie naszej inteligencyi. Medycyna 1906.

Na podstawie szczegotowego zestawienia cyfr dotyczacych zywienia 10 ro-
dzin z posrdd inteligencyi oblicza autor opierajac sie na danych zaczerpnietych
z tablic Kéniga przecietng warto$¢ odzywczg strawy dziennej warstwy S$rednio
zamoznej naszego spoleczenstwa. PorOwnujac dane te z przecietnymi cyframi
podanymi przez Rubnera (123 gr. biatka, 46 gr. ttuszczu, 377 gr. weglowo-
wodandw, ogdtem 2445 kal) przychodzi autor do wniosku, ze w przewaznej
ilosci przypadkdw mamy do czynienia z przekarmianiem. W niektorych wypad-
kach warto$¢ strawy dziennej dochodzita do 4000 kaloryi. Podczas gdy zy-
wienie ludnosei wiejskiej wedle Cybulskiego i Chelchowskiego przewaznie pokry-
wane bywa weglowodanami, ws$rod klas inteligencyi pozywienie zawiera nadmiar
thuszczu, za$ weglowodany w malej ilosci uwzgledniane bywaja. llosci thuszczu
dochodzity w strawie do 65—-187 gr. na dzieA i glowe. Ta nadmierna kon-
suincya ttuszczOw nie znajduje dostatecznego usprawiedliwienia w dziataniu kli-
matu, ktoéry w poréwnaniu z klimatem Srednioeuropejskim nie przedstawia wy-
bitniejszych roznic. Nalezy jg uwaza¢ za wiasciwos¢ kuchni polskiej, w ktorej
za zasade sie uwaza ,dobrze jes¢ znaczy jesS¢thusto*. Autor zaleca odpowiednie
zmiany w skfadzie dziennej strawy. (Wywody autora acz niewatpliwie w wielu
wypadkach stuszne — nalezy jednak przyja¢ z pewnem zastrzezeniem. Jako
norme przyjmuje on daty podane przez Rubnera — ktore bynajmniej za idealny
sktad zywienia przyjete by¢ nie moga. Doswiadczenia bowiem stwierdzajg, ze n. p.
cyfra 123 gr. biatka jako dzienne zapotrzebowanie za wysoko jest pojeta, cy-
fra 46 gr. thuszczu nieco za niska. Voit i Pettenkofer w swych doswiadczeniach
podajg n. p. jako norme 118 gr. biatka i 60 gr. tluszczu, przy pracy mie-
$niowej zapotrzebowanie wieksze pokarmow zazwyczaj pokryte bywa przez thu-
szcze. Z drugiej strony spotrzebowanie tluszczu w gospodarstwie domowem,
ktéore w tym wypadku stuzy autorowi za podstawe do zebrania swych danych,
nie moze by¢ jeszcze uwazane za réwnoznaczne z konsumcyg tego skiadnika
przez dotyczacych osobnikéw. Wiadomo przeciez, ze wsrdéd odpadkéw kuchen-
nych i resztek pozywienia w znacznej ilosci znajduje sie takze tluszcz uzyty
do przyrzadzenia potraw. Uwzgledniajgc te stosunki, ta przewaga ttuszczéw
w strawie dziennej jako ogdlna cecha zywienia sie naszej inteligencyi bedzie
badz co badz bardzo wzgledna. — przyp. Ref.) Dr. P

Happlcli C. Czy mozemy otrzyma¢ masto wolne od bakteryi. Baltische
Wochenschr. 1906. Nr. 32.

Przyrzadzanie masta wolnego od bakteryi nie jest pozadanem, gdyz $mie-
tanka z ktoérej mamy otrzyma¢ masto dopiero pod wptywem zawartych w niej
lub sztucznie dodanych bakteryi kwasu mlekowego i bakteryi aromatycznych
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ulega wihasciwym zmianom, dajac przyjemnie kwaskowate i aromatyczne masto.
Ale takze i trwato$¢ masta jest od wyzej wspomnianych bakteryi zawisty o tyle,
Ze sg one w stanie inne bakterye, wywotujgce zmiany niekorzystne dla masta,
wyprzeé. Z drugiej strony jest nawet technicznie niepodobieristwem otrzymac
masto jatowe, gdyz Smietana przy temperaturze potrzebnej do zabicia wszystkich
bakteryi skrzeptaby, a nawet gdyby jg mozna sterylizowa¢ bez wplywu na jej
skitad, to przeciez przy dalszym postepowaniu i przechowywaniu znowu ule-
gtaby zanieczyszczong bakteryami. Otrzymanie zatem masta jatowego powinno
sie ogranicza¢ do wykluczenia bakteryi chorobotworczych wywotujgcych w niem
smiany niekorzystne, obecno$¢ bakteryi obojetnych jest jedynie niepozadana,
za$ obecnos$¢ bakteryi kwasu mlekowego i aromatycznych jest nieodzowna.

Burr A. Papier pergaminowy i wady masta. Moélk-Ztg. Hildesheim
1906. Nr. 39.

Papier pergaminowy wyrabiany fabrycznie a napajany zamiast gliceryng
syrupem ze skrobii nie nadaje sie szczegblnie w stanie zwilzonym do zawijania
masta, gdyz przedstawia bardzo dobre podioze dla rozwoju plesni i innych dro-
bnoustrojow. Z drugiej strony konserwowanie tego rodzaju papieru pergamino-
wego zapomocg kwasu borowego jest niedopuszczalne, gdyz dostawanie sie te-
goz do masta nie jest wykluczonem, dla margaryny nawet udowodnione. Na-
stepnie wchodzi tu w gre siarkan olowiu zawarty w papierach pergaminowych,
jako nastepstwo zanieczyszczenia kwasu siarkowego, uzywanego w fabrykach
tegoz papieru, a Kktory to zwigzek daje powdd do czernienia sera skutkiem
tworzenia sie siarczku otowiu. W koncu jako nastepstwo znacznej zawartosci ze-
laza w papierze pergaminowym zauwazano zapach masta podobny do atramentu.

Seligmann E. 0 sposobach stwierdzenia ogrzania mleka. Zeitschrift
f. angew. Chemie 1906. Bnd. XIX. N. 36.

W niniejszej pracy zostaty ustalone stopnie cieploty, przy ktérych naste-
puje zniszczenie rozmaitych odczynéw wiasciwych enzymom mleka, jak réwniez
koagulacya laktoalbuminy. Stopnie cieptoty powodujgce owe zniszczenie sg dla
poszczegélnych odczynéw rézne. - Dla oksydazy (reakcya guajakowa) lezy owa
granica przy 72—75°; biatko mleka krzepnie w temperaturze 80—85°; obok
wysokosci stopnia cieptoty nie bez wplywu jest takze i czas ogrzewania. — Dla
reduktazy i superoksydazy natomiast nie da sie ustali¢ cieptota zaniku odczy-
néw; wchodzg tu w gre indywidualne wachania odpowiednich gatunkéw mleka.
Mozna jednakowoz powiedzie¢ w ogolnosci, ze stopien cieptoty od 60— 70° dziata
niekorzystnie na ich obecno$¢, szczeg6lnie gdy ogrzanie trwa czas dluzszy.

Zmniejszenie wiasnosci redukujacych i katalitycznych mleka nie jest trwate.
Wystepuja one w ogrzanem mleku niekiedy napowrot, rozwoj bakteryi i rozmno-
Zenie sie ich jest albo nastepstwem tego, ze uplynagt dluzszy przecigg czasu od
chwili ogrzania, albo tez, Ze nastgpito dodatkowe zanieczyszczenie.

Jezeli zbadamy ogrzane mleko wedtug wszystkich wymienionych metod,
to mozemy dowiedzie¢ sie, 0 stopniu temperatury uzytym w danym razie, jak
rowniez wyda¢ sad o hygienicznej wartosci przedtozonej probki mleka, o jej
Swiezosci, o sposobie przechowywania jej od czasu ogrzania, jak rowniez o ewen-
tualnym jej zanieczyszczeniu.

Cathcart E. P. 0 redukcyi bilekitu metylenowego w mleku gotowa-
nem. The Journal of Hygiene 1906. T VI. Nr. 3.

Jakkolwiek rozczyn formalinowy biekitu metylenowego (Scharlinger, Smidt)
nadaje sie bardzo dobrze do odréznienia mleka gotowanego lub ogrzanego, od
mleka surowego (redukcya biekitu metylenowego), to jednak dla zwyczajnego



— 176 —

uzycia jej w praktyce celem ustalenia, ze w danym wypadku mamy do czynie-
nia z zanieczyszczeniem bakteryologicznem, uzyta by¢ nie moze — gdyz na
wystgpienie odczynu tego wptywajg jeszcze inne czynniki.

Jfac Donkey, A. Zawarto$¢ bakteryi w mleku. Jour. of Hyg. 1906.
Tom 4. Nr. 3.

Przy zastosowaniu dostatecznej czystosci mozemy otrzymacé $wieze mleko,
ktére zawiera mniej jak 1500 drobnoustrojow wwic m3.  Drobrnoustrojow
wytwarzajagcych gazy w norinalnem S$wiezem mleku nie znachodzimy, do-
stajg sie one tam tatwo przez zanieczyszczenie, szczegblnie materyatem kato-
wym i to najczesciej; B. oxytocus perniciosus, B. neapolitanus i B. coli com-
mune; dalej takze B. cloacae i B. lactis aerogenes.

Poleca stosowanie proby fermentacyjnej z dulcytem, adonitem, inuling
jakotez reakcye Proskauera i Voges’a w miejsce dotychczas uzywanych obok
innych reakcyi: badania wzrostu na zelatynie, badania dziatania na mleko, na
glukose i czerwien obojetng, jakotez reakcyi indolowej. Powyzsze S$rodki dajg
mozno$¢ doktadniejszego rézniczkowania flory mleka.

Plehn. — Proszek mleczny. Milch-Ztg. Leipzig 1906. Nr. 37.

Autor uwaza proszek mleczny przyrzadzony wedtug Hatmaker'a z mleka
niezbieranego, a szczegodlnie z mleka chudego, za odpowiedni dodatek do potraw
0 matej wartosci odzywczej celem podwyzszenia zawartosci biatka tychze.

Swierstra F. — Czy znachodzg sie pratki gruzlicze w miesie i w gru-
czotach limfatycznych makroskopowo nie okazujgcych zmian. Zeitschr. f. Fleisch
u. Milch hyd. Bnd. 17.

Badanie soku miesniowego, przez wstrzykiwanie tegoz zwierzetom doswiad-
czalnym, wrazliwym na gruzlice, wykazato 7 dodatnich wynikéw na 18 bada-
nych bydlat, 2 dodatnie wyniki przy badaniu miesa 8 Swin. Z doswiadczen
wynika, ze wptywajg na obecno$¢ pratkbw w miesie niezmienionem 4 oko-
licznosci :

1. ostra gruzlica proséwkowa,

2. rozmiekczynowe ogniska gruzlicze,

3. wychudnienie zwierzat gruzliczych,

4. obecnos¢ gruzllcy kosci.

Mleso zawierajace gruzlicze pratki tak dtugo jako szkodliwe dla cztowieka
uwaza¢ wedtug autora musimy, jak dlugo nie potrafimy w lepszy sposéb niz
dotychczas wykaza¢ jego nieszkodliwos¢. Skutkiem tego nalezy wymagac,
aby we wszystkich wypadkach gruzlicy, ktéra w jednej z wyzej wymienionych
form wystepuje, wszystko mieso przed sprzedazg zostalo wysterylizowane.

Lubenau. Bacillus peptonificans, jako wywotujacy epidemie niezytu
jelit. Centralbl. f. Balet. Abt. 1. Bnd. 40.

Po spozyciu klopséw konigsbergskich zachorowato 300 oséb; w pozosta-
tych ilosciach tej potrawy znaleziono male grube sztabki barwigce sie wediug
Grama pozytywnie, ktore wykazywaty wielkie podobienstwo do pratka siennego.
Psy zywione mlekiem, zakazonem hodowlg tegoz pratka w poczatku nie rea-
gowaly, dopiero gdy przez dodatek 2n/0 peptonu wywotano zywszy tegoz roz-
rost i powstrzymanie tworzenia zarodnikow wystgpita prawie bez wyjatku silna
po czesci krwawa biegunka i wymioty. Bulion, w ktérym tworzenie sie zaro-
dnikdw w podobny sposéb zostato powstrzymane, nie byt jadowity. Przy ba-
daniu dalszem okazato sie, ze w danym wypadku przy sporzadzeniu wspomi-
nanych kloposéw uzyto duzego kawatka miesa, ktéry przechowywano przez
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cztery dni w lodowni potem gotowano a nastepnie jeszcze dwa dni trzymano
w lodowni. Dr. H.

Neumann, JR. O. Wartos¢ kakao jako Srodka spozywczego i uzywki.
Arek. f. Hyg. 1906. T. 58.

Autor przeprowadzi! na sobie 2 serye doswiadczen, z ktorych kazda trwata
43 dni. W pierwszej seryi staral sie wyswietli¢, jaki wplyw wywiera ilos¢
spozytego kakao, jego zawarto$¢ tluszczu i blonnika na wessanie i przyswoje-
nie przyjetego réwnocze$nie pokarmu. Druga serya doswiadczen poswiecona
porownywaniu, réznych odmian kakao w handlu sie pojawiajacych. Badanie
obejmowato: wyzyskanie azotu i tluszczu strawy bogatej w kakao, wymiana
azotu w moczu, dziatanie teobrominy, sklad katu i wage ciata.

Przy wylacznem podawaniu kakao wyzyskaniu ulegto 45°/0 biatka z tegoz.
Zmieszany z innymi $rodkami spozywczymi powodowat mniejsze wyzyskanie
strawy, tern gorsze im wiecej podano kakao; straty pochodzg skutkiem powsta-
wania duzych ilosci katu pod wpltywem tego srodka. Im mniej ttuszczu zawiera
kakao, tem gorsze bywa wyzyskanie jego biatka, w czem réwniez wydzielanie
wzmozonej ilosci katku odgrywa role. Wieksza zawarto$¢ btonnika wplywa uje-
mnie na wyzyskanie azotu. Biatko zawarte w kakao moze po czesci zastgpic
biatko pozywienia. Skutkiem wzmozonego wydzielania azotu droga katu zmniej-
sza sie azot ogolny moczu. Wyzyskanie ttuszczu z kakao ulega podobnym wa-
chaniom co i wyzyskanie biatka.

Dziatanie teobrominy bylo w matych dawkach podniecajgce, w wiekszych
powodowato zaburzenia ogélnego stanu. Wplywu moczopednego nie stwierdzono.

Guedras M. Badania nad przenoszeniem sie gruzlicy za pomocg ser-
nika. C. R. Acad. Sc. Paris T. 142,

Przy sporzadzaniu przetwordw z mleka mogg skrzepy sernika porywac
zawarte w mleku pratku gruzlicze, ktére wytrzymujg czestokro¢ wszelkie za-
biegi przyrzadzania sera. Autor zdotal wykaza¢ pratki gruzlicze w serze spo-
rzadzonym z mleka zakazonego tymiz pratkami. Mileko pochodzace od kréw
gruzliczych nie powinno przeto zadng miarg by¢ uzyte do sporzadzania serow
a dotyczace przetwory sernika znajdujace sie w handlu nalezy podda¢ wiasci-
wemu nadzorowi.

Neisser JH. Surowe mleko kozie jako $rodek odzywczy. Blatter f. Volks-
gesundJieitspflege. 1906.

Autor podnosi zalety mleka koziego jako pozywki i zaleca je gorgco w zy-
wieniu dzieci, z tem atoli zastrzezeniem, by takowe odpowiadato wszelkim wy-
mogom nowoczesnej hygieny.

Niederstadt. Kefir, jego sporzadzanie i sktad. Pharm. Ztg. T. 51. 1906.

Przetwory fermentacyi kefiru sporzadzonego wedle ogdlnie znanego spo-
sobu skiadajg sie z alkoholu etylowego, kwasu mlekowego i kw. weglowego ;
obok tego powstajg mate ilosci kwasu octowego, glyceryny, kwasu bursztyno-
wego i mastowego. Zawartos¢ alkoholu dochodzi do 1°/0- Przy wyzszej ciepto-
cie (25° C) wywiazuje sie w wiekszej ilosci kwas mlekowy mniej alkoholu.
Zawartos¢ biatka w czasie kisnienia nie ulega zmianie, wydzielenie jednakze
sernika w postaci drobnych skrzepdéw stanowi cenng zalete dyetetyczng kefiru.
Chemiczny rozbior kefiru dostarcza nastepujacych cyfr :

Kefir trzydniowy
€. g. przy 15° C 1.0116, tluszczu 3-15°/0, ciat biatkowatych 3-68°/o, alkoholu
0.260, wolnego kwasu oblicz, na kw. mlekowy 0'996°/0.

Przeg. Hygien. Nr. 7. 1907. 2
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Kefir dwudniowy
c. g. 1.0277, thuszczu 3'91°/0, ciat biatkowatych (biatko i sernik) 3'40°/o, wol-
nego kwasu (j. kw. mlekowy) 0799 °/0.

Kefir jednodniowy
c. g. 0.998, tluszczu %3°/ 0, ciat biatkowatych 3'67°/0, wolhego kwasu O'96(/o,
alkoholu 0'74%. P.

Hygiena spoteczna.

Grzyb domowy. (Merulius lacrymans) nalezy do grzybdw pasozytnych,
niezmiernie rozpowszechnionych na $wiecie, nawiedzajagcy nie tylko rosliny ale
zwierzeta i ludzi. Zaliczajg go do jednej z trzech wielkich grup drobnoustrojow,
stojgcych na pograniczu $wiata zwierzecego i roslinnego, do t. zw. niciowcdow
(hyphomy cetes).

Ciato niciowcow, grzybnia (mycelium), sklada sie z matych, delikatnych,
cewkowatych komorek, tworzacych nitki zwane strzepkami (hypliae), czesto tak
Scisle do siebie przylegajacych, ze tworza plesn koloru biatego, zielonkowatego,
brunatnego lub czarnego. Strzepki rosng rozgaleziajac sie wszechstronnie tak,
ze grzybnia moze doskonale szuka¢ pokarmu na wszystkie strony w podiozu
na ktérem zyje.

Niciowce rozmnazajg sie po najwiekszej czesci za pomocg zarodnikéw ma-
tych, lekkich, kulistych, owalnych lub cylindrycznych komérek, odznaczajacych
sie wielka odpornoscig na wpltywy zewnetrzne. Dzieki lekkosci najlzejsze poru-
szenie powietrza jest w stanie roznie$¢ je z czastkami prochu, a skoro znajda
warunki dogodne rozmnazajg sie bardzo szybko. Rosng w wilgotnych miejscach
mieszkan, na $cianach, pod schodami, pokrywajg barwng pil$nig drzewo, skére,
materye, ubrania a takze i $rodki spozywcze jak mieso, owoce i t. d. Zapo-
mocg to takich zarodnikéw bywa i grzyb domowy zawleczony z lasu z drze-
wem budulcowem do mieszkan.

Grzyb domowy zyje gtownie na drzewach szpilkowych, niszczy jednak
i drzewa debowe, cho¢ te dosy¢é sa odporne. Grzyb moze sie rozwina¢ w ka-
zdym domu, w starym oddawna zamieszkatym i w dopiero co zbudowanym.
Cata wyzej podana charakterystyka niciowcow tyczy sie naturalnie i grzyba
domowego. Proces rozwojowy jego jest zwigzany z warunkami zewnetrznemi,
z wilgocig, z brakiem S$wiatta i powietrza. Ciepto sprzyja rozwojowi grzyba,
mrozu i gorgca nie znosi. Suche powietrze niszczy bardzo szybko cienkie de-
likatne nici grzyba. Rozwija sie wobec tego najczesciej w piwnicach, wogole
w Zle przewietrzanych miejscach. Z takich miejsc nici jego wznosza sie do
gornych pigter, rozsadzajg i rozluzniajg cegly i wciskajg sie szybko w belki
i dyle, aby stad znowu rozszerza¢ si¢ po meblach, szafach, po ptétnach obra-
z6w olejnych i t. p. Po murach moze sie grzyb tylko tak daleko wspinaé, jak
dlugo jego nici dostarczajg mu z drewnianych czeSci mieszkania pozywienie.
Drzewo, ktore grzyb toczy jest wilgotne, a gdy straci wode kurczy sie i za-
nika. W miare jak niszczenie postepuje, przybiera drzewo brunatne zabarwie-
nie, traci na wadze, powstajg w nim szczeliny, staje sie miekkim, a w koncu
tak kruchem, ze mozna je w palcach rozetrze¢. Poniewaz grzyb nie znosi su-
chosci nie zna¢ zadnych zmian w gornej kilkumilimetrowej warstwie zewne-
trznej, az pewnego dnia pozornie niezmurszate belkowanie wali sie, deski ta-
mig sie, zapada sie posadzka lub sufit.

Bardzo czesto rozwija sie grzyb pod listwami drzwi i okien, wogole tam,
gdzie drzewo otoczone jest wilgotnym murem.



Tworzy on tam rodzaj skéry rozmaitej grubosci, ktora po oderwaniu ta-
kich n. p. listew wydziela krople brunatnego ptynu, niby fzy, i stad nosi nazwe
»lacrymans« po niemiecku »Thranenschwamm«. Na powierzchni ziemi pod po-
sadzkami rosnie z poczatku delikatng plecha, skad rozchodza sie wkrétce
krzewiasto sie rozgateziajagce strzepki, dochodzgce nieraz grubosci otdwka.

Pdzniej wydostaje sie przez miejsca spojenia i szczeliny, rosngc zawsze
w kierunku do goéry i z wewnatrz na zewnatrz.

Szybkos$¢ rozrastania si¢ grzyba zalezy od pozywienia i innych zewne-
trznych wplywoéw, a wegetacya jego trwa tak diugo, jak dtugo znajduje zdrowe
miejsca w drzewie, skad $cigga¢ moze soki pozywcze.

Zarodniki grzyba, koloru rdzawo-zo6tego, sg 0'01 mm. dtugie a 0'005 mm.
szerokie. Sag wiec tak mate, ze 4 miliony ich znales¢ sie moze w 1 cm3. Je-
dna strona zarodnika jest wypukia a druga prosta lub nieraz nieco wklesta.
W stanie dojrzatym mozna zauwazy¢ w jego wnetrzu ws$roéd pierwoszczy duze
kuleczki tluszczu w liczbie 1—5. obok ktérych znachodzg sie nieraz mniejsze;
tworzg one materyat zapasowy zarodnika. Wieksza ilos¢ zarodnikéw wyglada
na biatem podtozu, jak jasno-brunatny proszek, ktéry tatwo porywa najlzejszy
powiew wiatru. Skoro spory znajdg sie w warunkach sprzyjajacych rozwojowi,
zanikajg kule tluszczu, a ich miejsce zastepuje protoplazma, wsrod ktorej po-
jawia sie mate, bezbarwne, ostro odgraniczone miejsce, co$ jakby jadro ko-
morki. U podstawy zarodnika wyrasta cewkowata nitka. Rozwdj nastepuje te-
raz juz kosztem sokéw drzewnych, strzepki rozgateziajac sie, przebijajg Sciane
zarodnikow delikatng cewka i rozrastajg sie dalej na przeciwnej stronie.

Grzyb domowy oddziatywa na zdrowie cziowieka, przynoszac mu szkode
badz to posrednio, badZ bezposrednio. Przez produkty przemiany materyi psuje
powietrze w mieszkaniach, a niszczac budulec w domu naraza trwato$¢ jego na
niebezpieczenstwo. Jego leciuchne zarodniki mogg z powiewem powietrza dosta¢
sie do drog oddechowych cziowieka i wywota¢ chorobliwe zmiany na btonie
Sluzowej podniebienia, gardla, ogétem organdéw oddechowych. Moga tez przez
potkniecie dosta¢ sie do przewodu pokarmowego i spowodowaé tam rowniez
zaburzenia. W ciele bowiem czilowieka znajdujg zarodniki grzyba dla siebie
pomysine warunki jak brak Swiatta i zmiany powietrza i dostateczng wilgoc.

Cztowiek wiec powinien zwraca¢ bacznie uwage podczas budowy mieszkan,
by zarodniki grzyba nie dostawaty sie do nich wraz z materyatlem budowla-
nym i aby nie stwarza¢ warunkoéw sprzyjajgcych pomysinie rozwojowi grzyba.
Roboty stolarskie powinny sie rozpoczyna¢ az po zupelnem wyschnieciu domu,
a drzewo uzyte do tych robot powinno by¢ zdrowe i suche, wzigte ze sktadow,
gdzie stare ze zburzonych doméw drzewo nie styka sie ze Swiezem.

W miejscach, gdzie czeSci budynku sa narazane na wilgo¢, zaleca sie
uzywanie drzewa impregnowanego. Ogotem deski nie powinny przylega¢ Scisle
do muréw. Robotnicy naprawiajacy domy, ktore grzyb toczy powinni uwazac,
by zapomoca narzedzi i ubran nie zawlec zarodnikéw do nowych mieszkan,
dalej powinni przestrzegaC czystosci domu i nie zanieczyszcza¢ go.

Jezeli w jakim mieszkaniu pokazat sie grzyb, wiasciciel tego powinien
nie zwazajac na wydatki nakaza¢ usuniecie jak najdoktadniejsze czesci drewnia-
nych domu, toczonych przez grzyb, osuszenie i przewietrzenie budynku.

Istniejg takze liczne $rodki zapobiegawcze przeciw grzybowi jak n. p.
karbolineum lub olej kreozotowy, te sa dosy¢ dobre. W kazdym razie przed
uzyciem $rodkOw zapobiegawczych nalezy sie prowadzi¢, gdyz wiele z nich jest
albo szkodliwych dla zdrowia, albo nie odpowiada zupetnie swemu celowi.

17. Gaw.

Srodki lecznicze tajemne i specyfiki. Ogtaszane w prasie codziennej przy
pomocy krzykliwej reklamy najréznorodniejsze $rodki lecznicze, a w szczegot-
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nosci kosmetyczne, pod nazwami cudacznemi, nic nie méwigcemi, bywajg naj-
czesciej mieszaning najpospolitszych srodkdw obojetnych, poniekad z domieszka
dobrze znanych przetworéw leczniczych. Cena tych przetworéw przekracza za-
zwyczaj dziesieciokrotnie ich wartos¢. Byloby rzecza dla dobra ogétu wielce
pozadana, aby odnosne wiadze sanitarne zwracaly jeszcze baczniejsza uwage
na wprowadzanie i rozpowszechnianie tego rodzaju specyfikow, ktére w naj-
lepszym razie stanowig oszukarcza spekulacye, a czestokro¢ dzieki zawartosci
srodkdw trujgcych moga szkodliwe dla zdrowia nastepstwa spowodowaé. Dla
przyktadu przytaczamy sktad niektérych takich $rodkéw kosmetycznych leczni-
czych i dyetetycznych (Apoth. Ztg. 1906. 21):
Kapitol firmy Schurtz i Comp. — $rodek zachwalany na bdl glowy —
mas¢ bedaca mieszaning 63°/0 lanoliny 14’5°/0 wody i 22'5°/0 mentolu.

Bezensdorfera proszek przeciw epilepsyi. Proszek bezbarwny
i bezwonny, sprzedaz w kapsutkach papierowych (w ilosci 2’75 gr.) sklada sie
z 53’3 gr. bromku potasu, 40'3 gr. boraksu, 4 gr. tlenku cynkowego i 2'5 gr.
wody.

Antineura styna — s$rodek odzywczy dla nerwéw Dr. K. Hartmana,
kragte pastylki 2 gramowe, zawierajag mieszanine wysuszonego z6ttka, cukru
mlekowego, klejnika, matej ilosci skrobii, dekstryny, przymieszek aromatycz-
nych i ciat smak poprawiajacych.

Eidol — woda na porost wiosdw Teodora Hansskego — jest O'5°0 gr.
wyciggiem wyskokowym z z6kek jaj rozcienczzonym woda.

Hair Grower — $rodek na porost wiloséw zachwalany przez firme
John Graven Burgleigh w Berlinie — przedstawia z6ttawg pomade, ztozong
z waseliny, tluszczéw, wosku i pryszczydla najprawdopodobniej kantarydyny.

Anny Csillag $rodki na porost wloséw: Pomada na porost wiosow
sporzadzona z tluszczdw zwierzecych, balsamu peruwianskiego, olejku bergamo-
towego.

Mydto Anny Csillag zawiera 83‘8°/0 kwasdw tluszczowych, 11'63°/0
tugu, z tego 0'012 wolnego, wody5'84°/0. Jest prawie obojetnem, przettuszczo-
nem mydiem. Herbata Anny Csillag skiada sie przewaznie z rumianku.

Eau du Nil. Ganibala $rodek do usuwania wilosow — perfumowany
roztwor siarczku potasu — cena za 50 cm. 8 Mk — wartosci 20 halerzy (!).

Flavia — S$rodek na porost whosow jest biekitem metylowym zabarwiong
woda.

Maugovia — $rodek do usuwania wtosow, jest wodny roztwér barwika
eozyny.

Lotion au Radium du Dr. Rezal — S$rodek zapobiegajacy wypa-
daniu wloséw — zawiera w nader rozcieniczonym roztworze wyskokowym mini-
malne ilosci waniliny, chininy i saponiny, zawarto$¢ sktadnikéw statych ogdtem
0'02%.

Nissin — $rodek do tepienia owadow — nafta zaprawiona estrem
owocowym i zabarwiona fuksyna.

Opieka nad oseskami i potoznicami. Ministerstwo spraw wewnetrznych
W. ks. heskiego wydato rozporzadzenie, ktére ze wzgledu na znaczng $mier-
telnos¢ oseskdw w pierwszym roku zycia posiada donioste znaczenie i moze by¢
przyktadem godnym nasladowania dla odnosnych wiadz. Rozporzadzenie to ro-
zestane z poczatkiem b. r. do lekarzy powiatowych W. ks. heskiego brzmi:
»W zarzadzeniach sanitarnych zmierzajacych do podniesienia zdrowotnosci ose-
skow okazuje sie rzecza wielce pozadang zebranie szczegotowych danych co do
ilosci dzieci karmionych piersig matki i karmionych sztucznie. SzczegOlnie wa-
zng rzeczg jest wyswietlenie, jak zywione byly dzieci zmarte w pierwszym roku
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zycia. Polecamy przeto Panu odnie$¢ sie do ogladaczy zwlok w jego powiecie,
aby na kartkach posmiertnych dzieci zmartych w pierwszym rokk zycia — o ile
ogledzin zwlok nie przeprowadza lekarz — wyszczegoélniano, czy odzywianie do-
tyczacego dziecka odbywato sie: 1. piersig i jak dtugo, 2. mlekiem krowy lub
kozy, 3. sztucznymi $rodkami odzywczymi, 4. czeSciowo i jak dlugo. Zarza-
dzenie to obowigzuje od 1. stycznia b. r.*

llos¢ oseskéw karmionych piersig matki zmniejsza sie w Niemczech z roku
na rok. W r. 1885 karmity matki 50'7°" oseskdw, mamki 2'61/0, w roku 1900
matki 31°4°/0, mamki O‘7°/) — reszte dzieci karmiono sztucznie.

KZROZJSriZECJk-

Wystawa przyrodniczo-lekarska i hygieniczng we Lwowie. W zwigzku
z X. Zjazdem lekarzy i przyrodnikow polskich, majacym sie odbyé z koncem
lipca b. r. we Lwowie, pnstanowit komitet gospodarczy Zjazdu urzadzi¢ wy-
stawe przyrodniczo-lekarskg i hygieniczng, ktéraby byla uzupetnieniem Zjazdu,
a spetnita cel ogdlno-spoteczny. Do urzadzenia jej powotano osobny komitet,
z insp. sanit. Drem Krzyzanowskim na czele.

W niedziele dnia 16. czerwca odbyto sie na placu powystawowym otwar-
cie tej wystawy. W pozostatym po krajowej Wystawie z r. 1894. pawilonie
sztuk pieknych, a przeznaczonym na gtéwne pomieszczenie wystawy obecnej,
w $rodkowej sali, zebrali sie reprezentanci wtadz rzadowych, krajowych i woj-
skowych, cztonkowie komitetu wystawy i Zjazdu, lekarze, przyrodnicy i liczna
publicznosé.

Pierwszy zabrat gtos wiceprezydent miasta Dr. Rutowski z radoscig wska-
zal na korzysci, jakie z powodu wystawy przypadng miastu w udziale i wyra-
zit podziekowanie niestrudzonemu dyrektorowi za jej urzadzenie. Nastepnie
przeméwit dyrektor wystawy inspektor sanitarny Dr. Krzyzanowski.

Komitet wystawowy, jak zaznaczyt w swej mowie Dr. Krzyzanowski, po-
stawit sobie za zadanie przedstawi¢ w gtownych zarysach obraz postepu i naj-
wazniejszych zdobyczy na polu przyrodniczo-lekarskiem i hygienicznem, dalej
rozpowszechni¢ ws$rdd najszerszych warstw spoteczeristwa te zdobycze i wykazac
rozwoj przemystu krajowego w kierunku hygieny i wykonawstwa lekarskiego.
Majac takze na celu okazanie ogblnego postepu wyzej wymienionych nauk, po-
zwolit komitet wzigé udziat w wystawie takze i wystawcom obcym. W dalszym
ciggu swego przemoOwienia podziekowat méwca Radzie miejskiej, Eksc. P. Na-
miestnikowi i Marszatkowi krajowemu za popieranie usitowan komitetu. O ile
bioragcy udziat w urzadzeniu wystawy potrafili odpowiedzie¢ swojemu zadaniu,
méwca oddaje to pod sad spoteczenstwa. W koncu prosit Dr. Krzyzanowski
prezesa X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikdéw potskich, by wystawe te otworzyt.

W imieniu Wydziatlu gospodarczego X. Zjazdu przyrodnikéw i lekarzy
polskich podziekowat dyrektorowi wystawy za trud i prace, wiozong w urza-
dzaniu wystawy, prezes Zjazdu Prof. Dr. Wiadystaw Bylicki; wyrazit nadzieje
ze wystawa stanie sie silg przyciggajaca, jakiej Lwow, jako miasto tegorocz-
nego Zjazdu, potrzebowaé bedzie i Sciggnie mnostwo publicznosci, by okazaé
jej, ze aby uwaza¢ sie za ludzi wyzszej kultury, nalezy troszczy¢ sie przede-
wszystkiem o usuwanie szkodliwych dla zdrowia ludzkiego urzadzen i zaradzac
niehygienicznym stosunkom. W koricu ogtosit méwca wystawe ze otwarta.

Po otwarciu oprowadzat dyrektor zaproszonych gosci po wystawie —
a poszczego6lni wystawcy produkowali swe wytwory, okazy i aparaty.
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Wystawa dzieli sie na dwa gtéwne dziaty : 1. oddziat przyrodniczo-lekar-
ski i Il. oddziat hygieniczny.

Pierwszy dzial podzielony jest na grupy, a to na grupe naukows, przy-
rodniczo-lekarska, grupe balneologiczng, grupe aptekarska, grupe przemystu
chemicznego i grupe narzedzi i przyrzadow.

Drugi dziat dzieli sie na grupe hygieny, zywienia, grupe urzadzen gmin
npch ku utrzymywaniu zdrowia ludnosci, grupe szpitalnictwa, wielkg grupe wy-
chowania miodziezy, grupe hygieny fabryk i stanu robotniczego, grupe hy-
gieny mieszkan, hygieny odziezy, grupe chor6b zakaznych i ich zwalczanie,
hygieny dziecka i hygieny ludu.

Przewazna cze$¢ wystawy miesci sie w pawilonie gtdwnym, rozszerzonym
czasowo przez dobudowanie. Reszta, jak n. p. wystawa wojskowego oddziatu
sanitarnego w osobnych, umysinie urzadzonych drewnianych przenosnych
barakach.

Szczegotowe sprawozdanie z wystawy zamiescimy w najblizszym czasie,
znaczna ilos¢ bowiem wystawcOw zghasza jeszcze w dalszym ciggu swdj udziat.

Zjazdy i Wystawy.

X Zjazd przyrodnikéw i lekarzy polskich. Delegatem Akademii umie-
jetnosci w Krakowie wybrany Prof. Dr. Kazimierz Kostanecki, delegatem Tow.
leSnego galic. Prof. Stanistaw Sokotowski, delegatem Tow. hygien. Dr. Ferdy-
nand Obtutowicz. e

Prosbe komitetu gospod. Zjazdu, wniesiong do Ministerstwa kolei zata-
twiono odmownie réwniez i na kolejach Krol, polsk. uczestnicy nie uzyskali
zadnych ulg. We Francyi, Szwajcaryi i innych panstwach zjazdy naukowe
cieszg sie wiekszymi wzgledami ze strony zarzadéw kolejewych.

Kart uczestnictwa Sekretaryat nikomu nie wysyta, tylko wydaje czyli
rozsyta potwierdzenie odbioru wkiadki, ktore stuzy¢ bedzie za legitymacye dla
odbioru karty uczestnictwa. Po karty te zglaszaC sie nalezy w biurze Zjazdu,
otwartem juz od 19. lipca wiacznie, w miejscowem Muzeum przemystowem
(ulica Hetmanska, obok teatru), gdzie réwniez zasiega¢ bedzie mozna wszel-
kich informacyi.

Komitet kwaterniczy, pod przewodnictwem Dr. Teofila Stachiewicza (Lwoéw,
Sobieskiego 4) urzadza, poczawszy od dnia 20. lipca (wihacznie) kwaterunkowe
biura na obydwu dworcach kolei, czynne tak w nocy jak iww dzien , przy
wszystkich pociggach.

Komitet kwaterunkowy przypomina, ze tylko wcze$nie zglaszajgcym sie
zapewni odpowiednie pomieszczenie w hotelach lub domach pzywatnych, tym
za$, ktérzy w czasie Zjazdu bedg sie zgtasza¢, nie odmoéwi posSrednictwa, ale
nie moze zareczy¢, czy zdota ich zyczenia zadowoli¢. Zgtasza¢ nalezy zamdwie-
nia pomieszczenia na rece sekretarza Dra Adama Szulistawskiego (Jagiellonska 8.)
i nadsyta¢ z gory koszta za 4 dni pobytu (12 koron od osoby a 20 koron od
dwocu oséb w jednym pokoju) najpOzniej do 14 dni przed rozpoczeciem
Zjazdu. Za malem wynagrodzeniem mozna znalezé pomieszczenie w urzgdzo-
nych spolnych sypialniach w oproznionych salach szkét miejskich.

Program szczegdtowy Zjazdu i obrad w sekcyach, ukaze sie juz w dniu
18. lipca, w pierwszym zeszycie dziennika Zjazdu, redagowanego przez Prof. Dr.
Sieradzkiego. W interesie wiasnym i dla ufatwienia Redaktorowi trudnego za-
dania, wszyscy prelegenci powinni nadsyta¢ wczesniej streszczenie swego wy-
kfadu pod adresem Redakcyi (Piekarska 52).

W czasie Zjazdu odbedg sie wycieczki do Lubienia, Pustomyt, Dublan
i Kulparkowa — a kazdego dnia, od wczesnego ranka do chwili rozpoczecia
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obrad w sekcyach bedzie utatwiat osobny komitet uczestnikom Zjazdu zwie-
dzanie osobliwosci miasta. Bilety na wycieczki otrzyma¢ mozna tylko w biurze
komitetu gospodarczego. Uczestnicy Zjazdu majg wstep wolny na wystawe.

We wtorek o 12. w potludnie odbedzie sie uroczyste odstoniecie pomnika
§. p. Marcelego Nencuiego. w zakfadzie chemii (ul. Dlugosza).

Obrady seksyi odbywa¢ sie bedg w budynkach wydziatlu lekarskiego,
Piekarska 52 i w poszczegdlnych klinikach. Osobne napisy ufatwig znalezienie
sali obrad poszczegélnych sekcyi. — Sekcya medycyny publicznej obradowaé
bedzie w sali wykladowej Collegium anatomicznego, — Sekcya wychowania
fizycznego w sali ¢wiczen w zaktadzie fizyologii — sekcya dla spraw alkoholu
w sali wykladowej zaktadu farmalogii — zbiorowe posiedzenie dla spraw raka
w sali wykladowej bakteryologii w zakladzie hygieny — sekcya spraw zawo-
dowych stanu lekarskiego w sali wykladowej potologii ogdlnej — sekcya me-
dycyny wojennej w sali bibliotecznej patologii ogélnej i t. d.

Wystawa w Strassburgu dla spraw alkoholizmu otwartg zostata w kwie-
tniu b. r. — Z tablic wystawionych okazuje sie, ze najwiecej zuzywa alko-
holu absolutnego (pod postacia wina, wodki i piwa razem wprowadzanego)
mieszkaniec Francyi: 16'60 litr.,, Belgijczyk 13'42, Wioch 13'20, Szwajcar
12'83, Dunczyk 11'79, mieszkaniec Niemiec 6'32, Austr.-Wegier 9'5.2, Anglik
9'24: Niderlandczyk 6'32, Amerykanin 5'92, Szwed 5'49, mieszkaniec Rosyi
3'64, Norwegii 3'29.

Niemcy wwdajg na alkohol 23/4 miliona marek rocznie, na jaja 200 mi-
liondw na ser 240 mil., kawe 400 mil, na cukier 420 mil., na mleko 480 mil.

Najwiekszg ilos¢ abstynentdw posiadajg Stany Zjedn. A. Pin., mianowi
cie 10 milionéw, Anglia 7 mil., Finlandya Kanada po 1'/2 mil., Niemcy 55 tys.,
Austr.-Wegry 4'500. — Z tublic okazuje sie, ze na 100 przestepstw przeciw
moralnosci, bywa popetnionych 77, wykroczen przeciw wiadzy 76, obrazen
ciata 74, lekkich 63, zabojstw 63, naruszen spokoju publ. 54 w stanie nie-
trzezwym (na 100). (Ze sprawozd. Dra Wejnerta w Kronice lek.)

Z Towarzystw:

Towarzystwo spoleczno-hygieniczne w Poznaniu — dawniejsze »Tow.
ku zwalczaniu zakaznych choréb piciowych« rozwija zywa dziatalnosé. W prze-
ciggu ostatniego roku odbyly sie nastepujagce wyktady: Dr. tazarewicz:
»Czy i jak majg rodzice uswiadamia¢ dzieci o sprawach piciowych«. Dr. Kar-
wowski: «Zkad pochodzg chozoby zakazne:» Dr. Gantkowski: »0 gru.
Zlicy ptucnej (2 odczyty). Dr. Karwowvski: »0 bakteryach chorobotwérczych.
Dr. Adamczewski: »0 pierwszej pomocy w nagtych wypadkach zachorzeli
u dzieci«. Dr. ks. Zakrzewski: »0 zawodowych chorobach skéry«. Dr. Ta-
deusz Schultz; »0 hygienicznem znaczeniu wody«. Précz tego caly szereg
odczytow wygtosit Dr. Gantkowski, prezes, »Wyzwolenie« prelekcye w kwestyi
alkoholizmu. Warszawskie Tow. lekarskie ogtasza 13 tematéw do nagrody kon-
kursowej z funduszu Dra Walentego Kaczorowskiego : Samooczyszczanie sie
Wislty pod Wnrszawg podczas przyboru, przy $redniej i nizkiej wysokosci wody.
Studya nad morfologig i biologig spirochetéw Obermayera. — Badanie tra-
wienia zotgdkowego u ssawcow i t. d. Termin nadsylania prac do 31. marca
1908. — Za najlepszg prace nagroda 300 rubli. — W osobnych kopertach
z dewizami nadsytane byn maja nazwiska autoréw. W Tow. lekarzy wieden-
skich przedstawit Dr. Doerz nowy sposéb odkazania formaling, ktory polega
na tem, ze z miegszaniny nadmanganianu potasu formolu i wody, wytwarza sie
para wodna i formaldehyd. Jest to metoda Uransa i Russel’a. Dla przestrzeni
100 m3 potrzeba 2 kg nadmang. potas, formaliny i wody, a koszta wynoszg
4 korony. Poniewaz nie potrzeba uszczelnia przestrzeni, materyat uzyty jest
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tani, zbyteczne sg przyrzady i wyszkolonych desinfektoréw nie potrzeba, a ba-
dania bakteryologiczne wykazujg skuteczno$¢ odkazania, przeto metoda ta jest
doskonata. Prof. Escherich zwracat uwage, ze przeciez ze wzgledu na sasiedz-
two nalezy uszczelnial przestrzen zapomocg gliny wyciskanej odpowiednig
strzykawka, w formie dlugich watkéw. Tow. niemieckie dla ochrony zdrowia
odbedzie doroczne Walne Zgromadzenie 11—14. wrze$nia b. r. z nastepuja-
cymi odczytami: »Sposéb szerzenia sie i zwalczanie,nagminnego zapalenia opon
mozgordzeniowych« (ref. Dr. Fliigge). — »Jak sie w praktyce przeprowadza

desinfekcye na podstawie nowszych badan« (ref. Tjaden z Bremy). — Wspoh-
dziatanie kas chorych na polu ochrony zdrowia« (ref. Mugdan z Berlina). —
»Miasto ogrodowe« (ref. Fuchs z Tryburga). »Budowa szpitali, ze stano-

wiska hygienicznego i gospodarczego (ref. Lenhartz z Hamburga i inz. Rup-
pel z Hamburga). W Tow. techn. w Warszawie powstat wydziat urzadzen
zdrowotnosci publicznej, ktory postanowit zorganizowac wielki zjazd hygienistow,
i zalozy¢ stalg wystawe urzadzen sanitarnych i przygotowa¢ akcye wspoing
z Tow. hygien. celem polepszenia technicznych urzadzen zdrowotnych w kraju.
W Tow. techn. Icrakowskiem moéwit Dr. Bier »O falszowaniu herbaty i kawy
galic.«, illustrujgc wyktad okazami rysunkowemi — preleg. przedstawit spo-
soby falszowania tych artykutdw w Galicyi i podat $rodki stwierdzenia zafal-
szowania — omowit nadto calg produkcye i transport herbaty i kawy. Inz.
Stryjenski wskazat na zadania nowoczesne Muzeum przemystowego. Prezesem
Tow. wybrano na Walnem Zgrom, ponownie Prof. Gustawa Steingebera a inz.
Eustachego Smiatowskiego mianowano czionkiem honorowym w uznaniu zastug
okoto rozwoju Tow.
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