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O dziataniu alkoholu na organizm
w Swietle obeyeh i whasnych badan
podat
Prof. Dr. Leon Popielski.

(Odczyt wygtoszony dnia 23. lipca 1907 na X. Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikéw polskich w sekcyi spraw alkoholizmu).

Nie czesto sie zdarza, ze $rodek lekarski przedostaje sie do rgk
publicznosci i staje sie przedmiotem codziennego uzycia. Typo-
wym przedstawicielem takiego ciata jest alkohol, $rodek, ktéry
miat powraca¢ upadajgce sity, odmtadza¢ zycie, jednem stowem by¢
tym eliksirem, tg wodg zycia, ktorej tak uporczywie a tak naproé-
zno poszukiwali z zaparciem sie siebie uczeni Sredniowieczni. A tym-
czasem naprzekdr oczekiwaniom alkohol stat sie $rodkiem rujnuja-
cym szczescie ludzi, niszczacym zdrowie i sity, sprowadzajagcym przed-
wczesng starosc.

Smiato rzec mozna, ze alkohol nalezy do najwiekszych wrogdéw
szczeScia i postepu ludzkosci. Alkohol stat sie najpewniejszym $rod-
kiem niszczenia uczu¢ humanitarnych, tych niezbednych podstaw
prawdziwego rozwoju ludzkosci. Czyz mozna moéwic¢, ze ludzkosé
dazy do szczescia wtenczas, kiedy jednocze$nie zamierajg uczucia
wspdlnosci pomiedzy ludzmi, kiedy sie rozwija egoizm, zatraca po-
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Swiecenie i mito$¢ dla otoczenia ludzkiego. Wszyscy dobrze wiedza,
jak wielkimi egoistami sg alkoholicy, ktorzy dla kieliszka wodki po-
Swiecajg szczescie, a nawet zycie najblizszych sobie istot. Tacy ludzie
sg czuli tylko na gtos swojej namietnosci do alkoholu i zupetnie obo-
jetni na glos gtodnych, nieszczesliwych dzieci. Alkohol stat sie obe-
cnie kwestyg spoteczng ; alkoholem interesujg sie najlepsi ludzie, naj-
wiecej humanitarni z po$rod spoteczenstwa, ozywieni szlachetng mysla
ratowania ludzko$ci od egoizmu, podniesienia jej i poddZzwigniecia do
wyzszych, szczytnych, ideatow mitosci i braterstwa. Alkohol stat sie za-
gadnieniem spotecznem. Spoteczenstwo dobrze rozumie, ze w zupet-
nem usunieciu alkoholu z codziennego uzytku kryje sie jeden z naj-
lepszych Srodkdéw wprowadzenia ludzkosci na droge normalnego roz-
woju. ,,Nim storice zejdzie rosa oczy wyje”. Nim beda zaprowadzone
reformy spoteczne, majace szczescie na ziemi zaprowadzi¢, moze sa-
mej ludzkos$ci juz nie by¢l. W tych dgznosciach spoteczenstwa leka-
rze powinni wziag¢ jak najzywszy udziat.

Nie mozna powatpiewaé, ze w zyciu spotecznem stanowisko le-
karza powinno byC i bedzie dominujgce. Lekarz, jako przedstawiciel
najwznio$lejszych humanitarnych pogladow, stojgc poza wszelkiemi
partjami i stronnictwami, powinien wskazywaé spoteczenstwu, przy
jakich warunkach mozna osiggna¢ jak najwiecej szczeScia, t. j. przy
jakich warunkach organizm ludzki moze funkcyonowaé prawidtowo.

Walczac z alkoholizmem, lekarz, powinien jednocze$nie dokia-
dnie zdawac sobie sprawe, jakie znaczenie lecznicze posiada alkohol.
W tym celu w krotkim zarysie przedstawie dziatanie alkoholu na
organizm i niektére jego narzady. Przedewszystldem zaznacze, ze
alkohol jest cennym s$rodkiem lekarskim, w wielu wypadkach nie da-
jacym sie zastgpic.

A teraz przystgpie do charakterystyki dziatania alkoholu na
organizm.

l.

Alkohol jest typowym $rodkiem narkotycznym i do tego stopnia,
ze uczeni, chcac scharakteryzowaé narkotyczne dziatanie jakiegokol-
wiek Srodka, wyrazajg sie, ze Srodek ten wywotuje alkoholowg nar-
koze tak, ze nawet chloroform, ten wszystkim znany narkotyk, zali-
czajg oni do ciat, wywotujacych alkoholowg narkoze.

Alkohol juz w matych w dawkach wywiera dziatanie na orga-
nizm. Dostatecznie wprowadzi¢ dorostemu cziowiekowi 1 Kieliszek
wodki do zofadka, zeby po krotkim przeciggu czasu nastgpito przy-
¢mienie Swiadomosci, pierwszy objaw paralizujgcego dziatania alko-
holu na te osrodki mézgowe, w ktérych skoncentrowane sg najwa-
zniejsze czynnosci psychiczne naszego organizmu. A tymczasem ilos¢
alkoholu w 1 kieliszku waodki jest bardzo mata i wynosi zaledwie
10 gramow.



- 251

Jezeli wprowadza¢ bedziemy dalsze ilosci alkoholu, sparalizo-
wanie owych o$rodkdw mozgowych wystepuje jasniej, rozchodzi sie
na inne czesci moézgu i pomiedzy innemi na te, od ktérych zalezy
rébwnowaga naszego ciata i prawidtowos$¢ ruchéw. Pod nazwag ,,spa-
ralizowanial rozumiemy zniesienie czynnosci danego narzadu. Ot6z
zniesienie czynnosci tych czesci mozgu, w ktérych zawarte sg naj-
wazniejsze funkcje psychiczne prowadzi do stanu, w ktorym ludzie
utrgcajg pomatu zwigzek z zewnetrznym Swiatem, przestajg odczu-
wat¢ w prawidtowy sposob wrazenia otrzymywane z zewnatrz, za-
tracajag z dolno$¢ kontrolowania swoich czynéw, stow i moznos¢ do-
ktadnego oceniania zjawisk otaczajacego ich Swiata.

Ludzie wreszcie przestajg sie interesowac otoczeniem, a oddajg
sie wiasnym swoim myslom, przyjmujacym nieraz bardzo fantasty-
czny charakter. A poniewaz wrazenia z zewnatrz nie dochodzace do
ich Swiadomosci nie moga wywota¢ hamujgcego na ich czyny i stowa
dziatanie, ludzie w stanie narkozy alkoholowej wygladajg jakby
oderwani od rzeczywistosci i rozmawiajg na fantastyczne tematy,
oddajg sie niepomiernej wesotosci, albo wpadajg (co sie rzadziej zda-
rza) w rozpacz, giestykuluja, wykonujg caty szereg niestosownych
bezcelowych czyndw, czesto niebezpiecznych dla innych i dla siebie
samych. Poniewaz alkohol sprowadza znieczulenie, ludzie ci wyko-
nujg czasami caty szereg aktow, ktdre u otoczenia, zwiaszcza prze-
sadnego, wywotujg paniczny strach i zdumienie. Ludzie ci np. gryza
szkto i obraz taki, rzeczywiscie, jest straszny: krew sie z ust leje
a oni z dumg w dalszym ciggu rozgryzaja szkto, na drobne kawatki.
Naturalnie, nie jest to wyraz zadnego bohaterstwa, albo odwagi, po-
niewaz bolu nie odczuwajg wecale.

Zdolno$¢ rozumowania i doktadnego oceniania otaczajgcych zja-
wisk pod wptywem alkoholu jest zatracona. Dlatego ludzie pijani nie
zeskakujg z piatra, ale schodzg, poniewaz sie im wydaje, ze
przestrzen, ktérg majg przebyé, jest niewielka. Dla pijanego morze
w brdd, jak méwi przystowie. Pijani przejawiaja czesto niepospolite
meztwo wzbudzajgc w otaczajgcych podziw dla swojej osoby. Moznaby
bylo przypuszczaé, ze alkohol posiada specyficzng zdolno$¢ budzenia
w ludziach podniostego uczucia. Ale meztwo to jest wyrazem paralizuja-
cego dziatania alkoholu na mozg, wyrazem utraconej moznosci rozumo-
wania, dokladnego zdawania sobie sprawy z grozacego niebezpieczen-
stwa. Tak np. pijani bez obawy podchodzg do ztych z wierzat (psow,
koni) i czesto padajg ofiarg owego nienaturalnego meztwa.

Tak wiec objawy podniecenia, ktére spostrzegamy u pijanych
Sg pozorne; w rzeczywistosci sg wyrazem sparalizowania $wiadomo-
sci. W tym stanie ludzie przebywajg wzglednie do$¢ ditugo: po fizy-
cznem wyczerpaniu, zaleznem od bezcelowych ruchow, diugiej roz-
mowy zapadajg w diugo trwajacy sen.
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Jednak nie zawsze przechodzi w ten sposob narkoza alkoholo-
wa. Jezeli duze ilosci alkoholu bywajg wprowadzone odrazu, to bardzo
szybko nastepuje zupetna utrata $wiadomosci, znieczulenie i zanik
ruchdw. Cztowiek lezy bezwtadny z ostabionymi mieSniami i tylko
czynnosci serca i oddechu Swiadczg, ze zycie jeszcze nie wygasto.
Jest to stan, z ktérego, jezeli nie zajdg komplikacye, cztowiek moze sie
przebudzi¢, moze, jak to mowig, wytrzezwieC. Ale stan taki — sta-
nowczo grozny — trwa dtugo 10—12 godzin. Jezeli w stanie takiego
obezwiadnienia wprowadzac alkohol dalej, co mozliwem jest tylko prze-
moca, to nastepuje Smier¢ wskutek sparalizowania oddechania. Ludzie
nie dlatego zatrzymujg sie przed dalszem wprowadzaniem alkoholu,
ze zdajg sobie sprawe z grozacego niebezpieczenstwa dla ich zycia
(zdolno$¢ rozumowania zupetnie stracona), ale dlatego, ze niemoga
wykonywac zadnego dowolnego ruchu. Wypadki przymusowego wpro-
wadzenia alkoholu ludziom juz zupetnie pijanym — byty i konczyty
sie $miercig z powodu sparalizowania oddechu.

W kilku stowach wspomne o tem, ze alkohol dziata chemicznie
na tkanki naszego ciata. Interesuje nas tu w pierwszym rzedzie spo-
sOb dziatania na komorki nerwowe : otdz niewatpliwie alkohol wcho-
dzi w potgczenia chemiczne dos$¢ state ze sktadowemi czeSciami ko-
morek mdzgowych; mozliwem jednak jest, ze alkohol rozpuszcza
myelinowg otoczke w komorkach i w ten sposob odrywa Srodek ko-
morki od jej obwodu, albo przynajmniej zmienia konsystencye ko-
morki i robi ja niezdolng do normalnej funkcyi. Podobne dziatanie
z punktu teoryi narkozy o rozpuszczaniu sie narkotykéw w Jfipoidach
jest bardzo prawdopodobne.

Ciekawem jest to, ze dziataniu narkotycznemu ulegajg przede-
wszystkiem powierzchowne cze$ci mézgu, t. zw. kora mézgowa. Przy-
czyng tego jest nietylko inna ,delikatniejsza“ struktura komdrek
szarej substancyi, ale takze i wiekszy kontakt wprowadzonego al-
koholu z korg moézgows, albowiem oprocz obfitszego ukrwienia po-
wierzchni mdzgu, posiadamy jeszcze olbrzymie przestrzenie limfa-
tyczne, subarachnoidalne, zawarto$¢ ktérych bezposrednio omywa
komorki: w ten sposéb zawierajgcy sie w niej alkohol dziata w pierw-
szym rzedzie na kore mozgowa. A poniewaz z temi czeSciami mozgu
zwigzane sg najwazniejsze funkcye psychiczne cztowieka, wiec nic
dziwnego, ze stale trwajace dziatanie alkoholu przedewszystkiem pro-
wadzi do zboczen w normalnem zyciu duchowem cztowieka. Mozli-
wem jest, ze jedng z przyczyn paralizu postepujacego, rozwijajgcego
sie w pierwszym rzedzie na tle zmian w korze moézgowej, obok przy-
miotu, jest alkohol. Alkohol nadzwyczaj szybko po wprowadzeniu
do organizmu przejawia swoje dziatanie na moézg i to dlatego, ze
bardzo tatwo sie wchiania do krwi ze wszystkich bton $luzowych.
DosyC jest potrzymac go przez krotki czas, 1' — 2', w jamie ustnej,

*) Ciata podobne do tluszczéw, znajdujace sie w komorkach moézgowych.
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zeby alkohol przejawit swoje dziatanie. Zwitaszcza to dziatanie bedzie
wyrazne u dzieci, ktérym czesto nierozwazni rodzice na usmiezenie
bélu zebéw dajg alkohol bardzo mocny. Réwniez z tego punktu wi-
dzenia nalezy zupetnie usungC od dzieci rozmaite ptukania do ust,
ktére sporzadzone sg na alkoholu. Wspomniane szybkie wchianianie
alkoholu do krwi bynajmniej nie jest jaka$ wytaczng wiasnoscia
tego ciala.

Alkohol, jako ciato bardzo lotne, ruchliwe, tatwo rozpuszczajgce
sie w wodzie, posiada wybitng zdolno$¢ szybkiego przedostawania
sie do krwi. Ale wiasnie dlatego, ze szybko przechodzi do krwi,
alkohol posiada pewne znaczenie, jako $rodek narkotyczny.

W przebiegu rozmaitych chorob ciezkich, podczas wyzdrowienia
po wyczerpujacych chorobach, kiedy uktad nerwowy reaguje silnie
na wszelkie bodZce zewnetrzne, narkotyzacya alkoholowa daje nad-
zwyczaj dobre skutki. Czesto bardzo chorzy zanadto duzo poswie-
cajg czasu swojej chorobie, analizuja ja, mecza sie myslami o nieule-
czalnosci i wskutek tego wpadajg w stan niezwyklego rozstroju psy-
chicznego, przy ktérem wszystkie zabiegi lekarskie nie osiggajg celu:
chorzy chudng, stan poprawy rozcigga sie na bardzo dtugi, czesto
nieograniczony czas. Wtedy niewielkie ilosci alkoholu, paralizujac
komorki nerwowe w korze modzgowej, sprowadzajg pozgdany stan
uspokojenia, przy ktérym chorzy bardzo predko powracajg do zdro-
wia. Oczywiscie w tem dziataniu niema nic specyficznego dla alko-
holu: takie samo dziatanie wywartby kazdy S$rodek narkotyczny.
A jednak w tym wypadku trudno jest zastgpi¢ alkohol, przez inny
Srodek narkotyczny ; najpierw kazdy inny dziata znacznie pozniej,
i nie moze by¢ zapisany w takiej przynajmniej i dostepnej dla chorego
formie, jak alkohol. Drugi wazny punkt w dziataniu alkoholu jest serce.
Oddawna rzeczg jest znang, ze alkohol podnosi liczbe i site uderzen serca.
Mozna byto przypuszczaé, ze to przyspieszenie akcyi serca zalezy od
paralizujgcego dziatania alkoholu na Srodki hamujgce serca. Ale je-
dnak tak nie jest, albowiem alkohol dziata w taki sam sposob na
serce wyciete z organizmu. Prawda dziatanie to w do$wiadczeniach
na zwierzetach jest przemijajace i wkrotce wystepuje ostabienie czyn-
nosci serca, ale nie nalezy zapomina¢, ze warunki do$wiadczenia nie
sg identyczne z tymi, przy jakich alkohol znajduje sie w ustroju.
W tym ostatnim wprowadzony alkohol nie pozostaje diugo w tej sa-
mej ilosci; cze$¢ zaraz wydziela sie z organizmu, druga rozpada sie
i organizm w ten sposob dosy¢ szybko uwalnia sie od niewielkich
ilosci alkoholu. A tych wiasnie warunkéw we wspomnianych przeze-
mnie doSwiadczeniach na zwierzetach nie uwzgledniono. Drugim
waznym momentem w dziataniu alkoholu na serce jest szybkosc,
z jakg przejawia swoje dziatanie. Szybkos$¢ dziatania mozna jeszcze
powiekszyC¢ przez tgczenie alkoholu z kwasem weglowym, w postaci
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win musujacych, np. szampanskiego, albowiem w ten sposéb powie-
ksza sie szybko$¢ wchianiania alkoholu do krwi. W wypadkach na-
gtych omdlen, raptownego, groznego dla zycia ostabiania serca tru-
dno jest znale$¢ Srodek tak szyko dziatajgcy, jak alkohol. Oczywiscie
obserwacya lekarza rozstrzyga, kiedy i w jakich wypadkach ostabien
serca nalezy dawaé alkohol tembardziej, ze nieco wieksze dawki
(wiecej jak 1:300 alkoholu we krwi) wywotujg znaczne zmniejszenie
uderzen serca, spowadzajgc, jak sie wyrazajg uczeni, stan narko-
tyczny serca. (C. d. n).

Stan uzebienia i ogolngj czystosci ciata dzieci szkolnych szkot
migjskich Iwowskich w cyfrach,

podat
Dr. Bronistaw teaezorowski.

(Ciag dalszy).
Ogolny xt4in zdrowvia :

Szkoty ludowe meskie:
Na 1.150 badanych chtopcow okazato :
stan zdrowia dobry 464=40-4%
, y mierny  628=54-6%
” ” lichy 58=5 %
Szkoty ludowe zenskie:
Na 1271 badanych dziewczat okazato:
stan zdrowia dobry 532 =41-8%
” ” mierny  689=54-2%
” ” lichy 50= 4 %
Szkoty wydziatowe meskie:
Na 211 badanych chiopcéw okazato:
stan zdrowia dobry 106 =502%
Y , mierny 101 =47'8%
, , lichy 4= 2 %
Szkotlty wydziatowe zenskie:
Na 826 badanych dziewczat okazato:
stan zdrowia dobry  377=456%
” ” mierny  439=53'1%
. lichy 10= 1-3%
Stan zdrowia w szkotach meskich i zenskich ogdétem.
Na 3.458 badanych chtopcow i dziewczat okazato:
stan zdrowia dobry  1.479=42'7%
, , mierny 1.857=53-7%
” , lichy 122= 3-6%
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Zapytujemy jaka jest przyczyna tak niedouwierzenia wielkiego
spustoszenia uzebienia cztowieka?

Na to zniszczenie sktadajg sie rozne czynniki a przedewszyst-
kiem brak dostatecznego ogdlnego odzywienia i niedostateczne pie-
legnowanie zeb6w. Oprocz tych gtdwnych przyczyn niezaprzeczenie
wielki wptyw wywierajg: rasa, cywilizacya, wyrafinowany sposob
zycia, wydelikacenie rodu ludzkiego i dziedzicznosc.

Dzieci karmione piersig matczyng majg wszedzie lepsze zeby
anizeli sztucznie karmione. Rose zbadawszy przeszto 157 tysiecy
dzieci szkolnych w swojem dziele: »Znaczenie piersi matczynej dla
cielesnego i duchowego rozwoju ¢ztowieka tak sie wyraza: sita du-
chowa dzieci w szkole jest tem wyzsza, im dituzej dzieci karmione
byly piersig, ciezar i wielko$¢ ciata jest tem wieksza im dtuzej dzieci
matka karmita, im diuzsze bylo karmienie, tem trwalsze, silniejsze
i odporniejsze jest uzebienie.

Karietyczne zeby, pomijajac juz te choroby o ktérych wyzej
wspomniatem jak gruzlica, szkarlatyna itd., moga by¢ przyczyng pod-
kopania zdrowia catego organizmu. Wedtug Bertena wiele chordb
szkolnych jak bol gtowy, zawroty, brak apetytu, niedokrewnos¢, ner-
wowos$¢ itd., majg w koncu swoja przyczyne w zepsutych zebach.
Dlatego tez kraje cywilizowane baczng zwrécity juz uwage na stan
uzebienia swoich dzieci. W krajach innych jak np. w Niemczech, dzieci
majg nietylko statg lekarskg opieke w szkole, lecz miasta urzgdzajg
dla nich Kliniki, gdzie ubogie dzieci moga bezptatnie ratowaé swoje
zeby. Jak sie w krajach cywilizowanych zapatrujg ludzie inteligentni
stojacy poza sferami lekarskiemi na hygiene jamy ustnej w szkotach,
Swiadczy aforyzm rzecz, tajnego radcy i burmistrza miasta Strass-
burga, umieszczony na poczatku dzieta prof. Dra Jessena, ktory brzmi:

Na podstawie doswiadczenn dokonanych w miastowej klinice
szkolnej dla choréb zebdéw, twierdze, ze pielegnowanie zebow jest
znakomitym $rodkiem pomocniczym i ochronnym przeciw infekcyi
choréb zakaznych.

Koncze moje sprawozdanie o zebach, w dalszym za$ ciggu po-
zwole sobie w kilku cyfrach przedstawi¢ stan ogdlnej czystosci ciata
u naszej dziatwy w szkotach miejskich. Poczatkowo w moich bada-
niach, ograniczatem sie Scisle tylko do jamy ustnej, przypatrujac
sie jednak blizej dzieciom spostrzegltem, ze te malenstwa majg nie-
tylko zte i niedobrze utrzymywane zeby, lecz przedewszystkiem sg
nieczyste i niehygienicznie pielegnowane. Jakkolwiek wiedziatem, ze
nasi lekarze miejscy juz w tym kierunku w szkotach pracowali i pra-
cuja, przeciez majac tak liczny i szlachetny materyat do dyspozycyi
i trzymajac sie zasady »dobrego nigdy za wiele«, niemogtem oprzec
sie pokusie przekonania sie osobiscie o0 stanie czystosci ciata naszych
przysztych obywateli i obywatelek. Porozumiawszy sie w tej sprawie
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przedtem tak z inspektorem p. Bruchnalskim jak i z fizykiem kol.
Legezynskim, rozszerzytem swoje badania tak, ze odtgd oprécz jamy
ustnej badatem kazde dziecko z osobna w kierunku og6lnej czystosci
catego ciata.

Cziowiek kulturalny powinien codziennie my¢ swe ciato ewen-
tualnie kapac sie. Niestety w naszem spoteczenstwie cztowiek taki
nalezy do wyjatkbw. Bardzo juz dobrze jest jezeli taki nasz osobnik
przynajmniej codziennie myje czesci ciata przystepne dla wzroku,
a wiec: twarz, uszy, szyje, gtowe, rece, czesto piersi i plecy, i przy-
najmniej od czasu do czasu sie kgpie, jest wtenczas wzglednie czystym.

W celu uproszczenia badania podzielitem badane dzieci na
2 grupy . czyste i nieczyste.

Do pierwszej grupy zaliczylem dzieci, ktore czesci ciata przy-
stepne dla wzroku codziennie myjg a kapig sie w krétkich odstepach
czasu np. co tydzieA«.

Do drugiej za$ grupy zaliczytem dzieci, ktére czesci ciata przy-
stepne dla wzroku myjg najwyzej 2 razy na tydzien lub raz na kilka
tygodni a kapig sie bardzo rzadko lub nigdy.

Badanie moje opartem na skonstatowaniu brudu na czeSciach
ciata dostepnych dla wzroku i na wywiadach. Z calg szczerosScig
I prostotg miodej i niezepsutej duszy odpowiadaty dzieci na moje
pytania, a nizej podane cyfry méwig tylko to, co mnie same dzieci
powiedziaty.

Cyfry obejmujg szkoty: im. Konarskiego meska i zenska, Sw.
M. Magdaleny zenska, im. Piramowicza zenska, im. Mickiewicza (fi-
lia) meska, Sw. Anny meskq Sw. Antoniego zenska wraz ze szkotka
Froeblowska i 3 najnizsze meskie klasy szko’fy Sw. Antoniego.

llo§¢ zbadanych dzieci ogoétem wynosi 3.596.

Na 3596 dzieci zbadanych, byto nieczystych 2.203=61'3%.

W szkotach meskich zbadanych byto chtopcéw 1.469, z tych nie-
czystych 1.264=83-3%.

W szkotach zenskich zbadanych byto dziewczat 2.091 z tych nie-
czystych 930=44%.

Szkoty meskie ludowe.
Im. Konarskiego:
badanych chtopcow 593, nieczystych  515=86'8%
Im. Mickiewicza (filia):
badanych chtopcéw 182, nieczystych  168=92'3%

Im. Sw. Anny:
badanych chtopcéw 282, nieczystych  238=84-3%

3 najnizsze klasy Sw. Antoniego:
badanych chtopcéw 299, nieczystych  249=83-2%
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Szkoty zenskie ludowe.

Im. Konarskiego:
badanych dziewczat 350, nieczystych 237=67'7%
Sw. Magdaleny:
badanych dziewczat 421, nieczystych 130=30'8%
Im. Piramowicza:
badanych dziewczat 259, nieczystych 180=69'5%
Sw. Antoniego:
badanych dziewczat 443, nieczystych 248 =55-9%
Sw. Antoniego mieszana Froeblowska:
badanych dzieci 36, nieczystych 9=25-0%
Ogodtem w szkotach ludowych meskich badanych byto
chtopcow 1.356 z tych nieczystych 1.170=86-2%.
Ogodtem w szkotach ludowych zenskich badanych byto
dziewczat 1.473 z tych nieczystych 795=53'9%.

Szkoty wydziatowe meskie:

Im. Konarskiego:
badanych chtopcéw 113, nieczystych 94=83-3%

Szkoty wydziatowe zenskie:

Im. Konarskiego:
~ badanych dziewczat 215, nieczystych 86 =40-0%
Sw. Magdaleny:
 badanych dziewczat 239, nieczystych — 22= 8 1
Sw. Antoniego:
badanych dziewczat 164, nieczystych 27 =16-4%
Ogdétem w szkotach wydziato wych zenskich badanych
bylo dziewczat 618, z tych nieczystych 135=21.5%.

Obliczenie procentowe wedtug poszczegolnych klas:

Szkoty ludowe meskie:
I.  KI. badanych chlopcow 324, nieczystych 295=91-0%

1.« « « 388, « 324=83-5%
1. « « « 349, « 305=87-3%
V. « « « 294, « 246 =83-6%

Szkota wydziatowa meska.

I. Kl badanych chtopcéw 50, nieczystych 42=84-0%
1. « « « 41, « 36 =287-8%
1. « « « 22, « 16=72-7%
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Szkoty ludowe zenskie:
I.  KI. badanych dziewczat 353, nieczystych 219=62-0%

1.« « « 384, « 222=57-8%
1. « « « 388, « 205=52-8%
V. « « « 348, « 149=42-8%

Szkoty wydziatlowe zenskie:

I.  KI. badanych dziewczat 264, nieczystych 93=352%

1. « « « 203, « 37=18-2°/

I, « « « 151, « 5= 33%

Pewien niemiec powiedziat: kazdy kulturalny cztowiek myje sie
caty codziennie, poniewaz my niemcy myjemy codziennie tylko te
czesci ciata ktore sg dostepne dla wzroku, przeto jesteSmy potbar-
barzynicami. C6z my dopiero o sobie powiemy, gdy cyfry nam nie-
dwuznacznie mowia, ze wieksza cze$¢ spoteczenstwa wychowuje
swoje dzieci w niechlujstwie i do niechlujstwa je przyzwyczaja. Za-
iste najwyzszy czas wypowiedzie¢ stanowczg walke tej strasznej
pladze, powiedzie¢ sobie: naréd nasz musi by¢ czystym i dazy¢ do
tego celu stanowczo i wytrwale chociazby pracg kilku pokolen. Do-
skonate sg rzeczy, ktére robimy dla wydoskonalenia sit fizycznych
i odpornosci naszych dzieci; a wiec wszelakiego rodzaju c¢wiczenia
cielesne, wycieczki, gry, praca fizyczna itd., c6z kiedy na tych cza-
sem z wielkim naktadem urzadzonych boiskach lub salach gimna-
stycznych ¢wiczg dzieci brudne. Jezeli chcemy aby cel tych cwiczen
byt w zupetno$ci osiggnietym, przedewszystkiem dzieci powinny byc¢
czyste. Rozumiat to niezapomniany nasz Dr. Jordan, kiedy tworzac
w Krakowie boisko nazwane parkiem Jordana, urzadzit rownoczesnie
tamze kapiele natryskowe dla dziatwy. Dziwne, ze nasze tak sympa-
tyczne i kochane sokolnie, majac klasyczny przyktad na starozytnych
grekach, ktorzy przedewszystkiem umyci i wykagpani przystepowali
do éwiczen, podobno dopiero teraz mysla o kapielach dla ¢éwicza-
cych swoich, cztonkéw. Skéra jezeli ma w zupetnosci wypeié swoje
fizyologiczne zadanie, musi by¢ czysta. Lecz nietylko wzgledy zdro-
wotne powinny nas skloni¢ do wytoczenia walki niechlujstwu, bar-
dzo wazng tutaj role odgrywajg wzgledy czysto ekonomiczne. Czio-
wiek przyzwyczajony do czystosci, tak, ze sie bez niej obejs¢ nie
moze, stara sie, aby wszystko co go otacza réwniez czystem byto.
Utrzymanie czystosci wymaga wiekszych wkiadéw materyalnych
a wiec wiekszej energii w pracy cziowieka, rezultatem ktorej musi
by¢ zwiekszony dobrobyt. Czystos¢ musi by¢ naturalng potrzebg na-
szg, dopdki tego nieosiggniemy, na nic wszelkie zakazywania plucia
w miejscach publicznych, na nic ttumaczenia, ze trzepanie dywanow
i mebli sasiadowi pod nosem jest nietylko wielka niedelikatnoscia,
ale i rzecz g wielce szkodliwg a czasem wprost zabdjczg dla zdrowia
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jego, a dopdki przecietny obywatel nie zrozumie, ze do zdrowia jego
przyczyniajg sie czysto utrzymane ulice, ktore czesto zmywac i skra-
pia¢ trzeba, na nic przypominania aby wode szanowat i niepotrzebnie
jej nie marnowat.

Dopoki czysto$¢ nie stanie sie naturalng potrzebg spoteczenstwa,
dopoty walka z gruzlicg i innemi chorobami zakaznemi bedzie w wy-
sokim stopniu utrudniong. Lecz cnote czystoSci w narodzie osiggniemy
nie nakazami, nie przygodnymi odczytami lub dzietami, ktore ludzie
tylko niektérzy czytajg, lecz pracg zmudng i wytrwalg w szkole
i w takich towarzystwach, ktére sie stale z szerokiemi warstwami
narodu stykajg np. towarzystwa sokole. Musimy cate pokolenia w czy-
stosci wychowac, a owoce tej pracy nie my bedziemy spozywali. Dla-
czego w szkotach np. obok j. niemieckiego lub greki niema byc¢ rownie
waznym a moze wazniejszym przedmiotem nauka elementarnej hy-
gieny, dlaczego w $wiadectwach obok noty z gimnastyki lub z po-
rzgdku utrzymania zeszytéw szkolnych, niema by¢é noty z ogolnej
czystosci ciata ucznia lub uczenicy?

Rzymianie moéwili: ,,mens sana in corpore sano“. My za nimi
powtarzamy: ,w zdrowem ciele, zdrowy duch® jabym dodat w ,czy-
stem i zdrowem ciele, czysta i zdrowa dusza“

II. Kongres miedzynarodowy hygieny mieszkan.
(Assainissement et salubrite de I' habitation)

od 1-1U wrzesniri 1006 -w Genewvvie.
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Ciag dalszy).
\V4

Badanie jwzyczyn niezdrorootnosci w lokalach wojskotoycli.
Spr. Dr. Fr. Testi z Florencyi.

Referent zwraca uwage na dwie przyczyny niezdrowotnosci
w niektorpch lokalach wojskowych, jak np. w straznicach i kanty-
nach.

Te przyczyny sg wazne jako gtowne czynniki tego® co w innym
swym komunikacie ref. nazwat matym wskazicielem (le petit index on
I index leger) warunkéw sanitarnych danej kasarni. Jest to kurz
z dziedzincdw, z odkrytych ujezdzaln, ulic i bezwodnik weglowy.

Z szeregu doswiadczen, wykonanych w rozmaitych warunkach
czasu i miejsca, w kasarniach florenckich i innych miast wioskich
wynika iz kurz w kasarniach zawiera bardzo wielkg ilo$¢ bakteryi,
ze stosunek tych zarodkéw jest wiekszy w kasarniach kawaleryi
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anizeli w kasarniach piechoty, ze miedzy rodzajami drobnoustrojow
najczesciej spostrzeganymi w kurzu znachodzg sie mikroby chorobo-
tworcze, a zwlhaszcza bakteryi ropotwdrcze, pratek okreznicowy a na-
wet mozliwie tyfusowy.

Co do zawartosci bezwodnika weglowego, wykazaty doswiad-
czenia, iz w niektorych ubikacyach wytwarza sie przy oswietlaniu
I ogrzewaniu.

Catkowicie i czeSciowo zapobiedz by mozna ewentualnym cho-
robom, zapomocg wyasfaltowania lub bodaj polewania mazig (I' hnile
butuminense) miejsc, kurz wytwarzajacych i przez zaprowadzenie
Swiatta elektrycznego.

Uwagi hygieniczne o typach kasarrn. Komunikat Dr. J. Fer-
rari Lelli z Florencyi.

Autor opierajgc sie na najnowszych badaniach zgda w swym
referacie bezzwlocznego rozwigzania kwestyi, odnoszgcych sie do
mieszkan wojskowych, ktére winny odpowiada¢, wszystkim wymogom
hygieny zotnierza. Ferrari Lelli zakonczyt za$ swo6j komunikat wy-
razeniem nadziei, ze wkrétce juz zrozumig sfery miarodajne potrzebe
budowania nowych jak najobszerniejszych kasarn, wzorowanych na
typach wspdtczesnych doméw dla tanich mieszkan.

Autor wyraza ponadto przekonanie, ze zapomocg kasarn takiego
typu moznaby uzyskaC koszary hygieniczne, tanie i wesofe, ktore
mogtyby wywiera¢ bardzo korzystny wptyw na umyst zotnierza, mo-
gacego sie przywigza¢ do takiego domu, odpowiadajacego jego zwy-
czajom i w ktorym znajdzie powietrze, Swiatto, stonce i zielen — co
w dzisiejszych kasarniach nalezy do rzadkosci.

Nalezy zarzuci¢ obecny klasyczny styl kasarniany, surowy, o li-
niach zimnych i jednostajnych, a nowa kasarnia bedzie mogta by¢
z lepszem powodzeniem zastosowana do rozmaitych klimatéw i po-
trzeb lokalanych.

Wplyw kasarn na $miertelno$é wéréd zotnierzy Florencyi. Ref.
Dr. Testi, profesor wojskowej szkoty aplikacyjnej dla lekarzy we
Florencyi opierajgc sie na fakcie iz potozenie geograficzne potwyspu
wioskiego, jest przyczyng znacznych roznic klimatycznych, co wyklu-
cza mozno$¢ ustanowienia praw ogolnych podaje swe spostrzezenia
co do wptywu gtéwnych kasarh w mieScie wsrod zotnierzy.

Zdaniem ref. przy budowie kasarn, konieczng jest rzecza zwro-
ci¢ uwage na warunki hygieniczne i sanitarne a w szczegdlnosci
uwzgledni¢ nalezy stosunek wielkosci powierzchni duzych sal sypial-
nych do ilosci os6b. Gestos¢ mieszkan jest najgtowniejszg przyczyna
niezdrowotnosci i dlatego nalezy energicznie zwalcza¢ przepetnianie
tychze.

Og6t czynnikdbw majacych znaczenie i wpltyw na $miertelnos¢
zotnierzy, wywotuje tez choroby, ktorych leczenie wymaga pomiesz-
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czeiiia chorych w szpitalach lub przynajmniej w salach dla tak zwa-
nych maroderow — i tych to czynnikobw poming¢ nie mozna przy
oznaczaniu wartosci sanitarnej pewnej kasami, jako tez nie mniej
niedyspozycyi lekkich i powszednich.

Pierwsze stanowig niejako wielka i wazna, drugie za$ malg lecz
tez nie bez znaczenia wskazowka (index) co do warunkéw sanitar-
nych kasarn.

Badania powietrza zepsutego i stechtego. Ref. Dr. J. Ferrari-
Lelli, lekarz wojskowy z Florencyi.

Autor reasumujac znane juz prace licznych badaczy, tudziez
teorye powstawania powietrza zepsutego i dla zdrowia szkodliwego
podaje caty szereg doSwiadczen wykonanych dla wyszukania w po-
wietrzu wydychanem i w ubikacyach zamknietych toksyn, a zwiasz-
cza biotoksyny, w ostatnim czasie wyosobnionej przez badaczy
Zuco i Onorato.

Doswiadczenia przeprowadzone wykazuja, ze:

a) W powietrzu wydychanem i zamknietem nie mozna byto jesz-
cze wykaza¢ substancyi trujacych;

b) ze biotoksyna nie wydziela sie ani drogg ptuc, ani tez przez
skore.

c) ze przy obecnym stanie naszych wiadomosci wypadki $mierci
przypisywane pobytowi w lokalach zamknietych, o powietrzu zepsu-
tem nalezy przypisaC niedostatecznej utracie pary wodnej i ciepta
(calorigue) przez ustrgj.

Sypialnie w koszarach wojskowych. Spraw. Dr. Logie gene-
ralny inspektor sanitarny armii, Bruksela.

Sypialnie w koszarach wojskowych. Mysl to nie nowa. Lecz czy
kongres Genewski ma zajmywac sie wytgcznie ideami nowemi i $wie-
zemi odkryciami ?

Od tych stdbw rozpoczat Dr. Logie swe sprawozdanie, zazna-
czajac, iz kwestya zdaniem jego zbyt powolnie postepuje. Sprawa
utworzenia oddzielnych lokali dla pobytu dziennego zotnierzy i oso-
bnych sypialni nie schodzi wprawdzie z porzadku dziennego i czesto
bywa poruszang na réznych kogresach, kasarnie jednak, w ktorych
te my$l dotychczas zrealizowano, dadza sie policzy¢ na palcach.

Nie ulega wprawdzie watpliwosci, iz obecnie pomieszczenie woj-
ska jest lepsze od dawniejszego, jest pewien postep w tym kierunku,
lecz w stosunku do dzisiejszych wymogdéw sprawa cata posuwa sie
w zbyt powolnem tempie naprzdd.

Sprawozdawca konczy swe wywody apelem, by w przysziosci
nie budowano kasarn, ani w ogole jakichkolwiek dla wojska przezna-
czonych budynkdéw, bez uwzglednienia w tychze oddzielnych pomie-
szczen dziennych i nocnych.
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Lokale wojskowe:

I. Wspotczesne typy koszar w armiach poszcze-
golnych panstw.

II. Ogolne warunki, ktorym te budynki powinny
odpowiadac¢ pod wzgledem hygienicznym, klimatycz-
nym i geograficznym.

Spraw. J. Simonin st. lekarz; Clair kapitan przydzielony do
sekcyi technicznej w ministerstwie wojny; Morize, architekt.

Z po$rod najrozmaitszych zbiorowych mieszkan przedewszyst-
kiem koszary moga wywrze¢ wptyw nader wybitny na rozwoj fizy-
czny i umyst mtodej generacyi.

Fakt ten zastuguje na uwage szczegdlng tych panstw, w kté-
rych zaprowadzono obowigzkowsg stuzbe wojskowa.

Mieszkanie miodego zotnierza powinno zatem realizowa¢ wszyst-
kie wymogi zdrowotnosci i hygieny, zdolne wywrze¢ dodatni wptyw
na normalny rozwoj jego sit fizycznych oraz ochrone jego zdrowia.

Nie mozna jednak poming¢ milczeniem, iz obecny sposob po-
mieszczania wojska spotyka sie jeszcze i teraz z zastuzong krytyka,
chociaz z drugiej strony twierdzenie, iz specyalnie wysoka S$mier-
telno$¢ i chorobliwo$¢ wsrod armii jest wytgcznie nastepstwem bra-
kéw hygienicznych w kasarniach, bytoby niestusznem, grajg tu bo-
wiem takze role inne czynniki.

Po szczegbtowem omowieniu tych réznych ujemnie na zdrowie
zotnierza wptywajacych czynnikdéw i zwrdcenia uwagi na fakt, iz
z danych statystycznych, ostatnio zebranych we Francyi wynika, (co
zresztg juz dawno przez epidemiologdéw byto podniesionem), iz Smier-
telnos¢ w wojsku wzrasta proporcyonalnie do gestosci zaludnienia
i niezdrowotnosci danych miast garnizonowych, opisuja sprawo-
zdawcy rozmaite systemy starego i wspotczesnego typu kasarn, ich
potozenie, rozktad stosownie do r6znych potrzeb oraz najrozmaitsze
pozostajace z tg kwestyg urzadzenia, jak tazienki, sale szkolne, uje-
zdzalnie, stajnie, pawilony sanitarne, umywalnie, sktady gnoju, wre-
szcie miejsca ustepowe.

Na koncu swych wywodow, dajacych sie stresci¢ w tych sto-
wach, iz walka przeciw niebezpieczenstwom, zagrazajgcym zdrowiu,
a wynikajacych z nagromadzenia ludzi, powinna by¢ myslg przewo-
dnig zaréwno technikéw jak i lekarzy — odno$nie do budowy kasarh
postawili sprawozdawcy nastepujgce wnioski:

1. Przeznacza¢ od tej chwili na pobyt wojsk miasta o Sredniem
zaludnieniu 15—30.000 mieszkancéw, a to w celu jak najskuteczniej-
szego unikniecia niebezpieczenstw, wynikajacych z miejscowych epi-
demii.

2. Budowac kasarnie w poblizu, jednakowoz poza miastami.
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3. Wymagac¢ od gmin, zadajacych zatogi, by pod budowe, kasarh
przeznaczaty tereny zdrowe, dostatecznie obszerne;

4. Przy budowie nowych kasarin stosowac rozdziat obecnie w or-
ganicznym zwigzku ze sobg pozostajgcych, budowli oraz catkowite
oddzielenie lokali pomocniczych.

SEKC\VA VII.

Sale publiczne, lokale urzedowe, przemystowe i kupieckie.

Przewietrzanie pracowni. Spraw. Dr. Henryk Pottevin, kie-
rownik miejskiego biura hygienicznego w Hawrze.

Jednem z pierwszych zadan hygienistow byto i jest staranie za-
pewnienia cztowiekowi moznosci przebywania zawsze w atmosferze
zdrowej.

Podczas pracy miesniowej wzmaga sie znacznie spalanie tj. prze-
miana materyi w ustroju.

Ustawy wszystkich panstw zawierajg postanowienia, zmierza-
jace do nalezytego odwietrzania pracowni. Przewazna cze$¢ tych po-
stanowien ogranicza sie do przepisywania dostatecznej wen-
tylacyi, inne znéw oznaczajg ilo$¢ metréw szeSciennych powietrza,
ktéra ma przypada¢ na kazdego robotnika oraz ilos¢ Swiezego po-
wietrza, ktére ma by¢ doprowadzanem na godzine i glowe.

Te doskonate zresztg przepisy nie mogg jednak w kazdym wy-
padku wystarczy¢. Znaczna pojemnos$¢ (kubus) powietrza jest koniecznie
potrzebna do nalezytej wentylacyi, jednakowoz jezeli przy znacznej
objetosci powietrza rozporzadzalnego odswiezanie nie bedzie sie od-
bywa¢ dos¢ czesto i regularnie, to powietrze po pewnym czasie — i to
krétszym, jakbySmy przypuszczali — sie zepsuje. Z drugiej strony
znowu doprowadzanie najwiekszej nawet ilosci powietrza do pew-
nych ubikacyi bedzie przy wadliwym rozkiadzie zupetnie bezuzy-
teczne, powstajg bowiem wtedy czesto miedzy pradami doptywaja-
cego i odptywajgcego powietrza, prady okrezne tworzace przeciggi
lokalne bez realnego pozytku dla uzdrowotnienia ubikacyi. Dokita-
dne przewietrzanie jest mozliwem, jezeli sie oznaczy S$cisle warunki,
jakim ma odpowiada¢ powietrze pracowni, aby mogto by¢é uwazane
za zdrowe, a ocene tego, czy w danym wypadku warunkom tym stato
sie zadoS¢ nalezy oprze¢ na bezposredniej analizie powietrza.

Przyczyny powodujgce zepsucie powietrza w pracowniach za-
leza: 1. od rodzaju zajecia; 2. od samej obecnosci robotnikow.

Sprawozdawca zajagt sie jedynie omdwieniem tego drugiego
czynnika, uwazajac, ze najodpowiedniej rozpoczyna¢ od rzeczy naj-
prostszych a przytem tak czesto sie zdarzajgcych. Wychodzac z tego
zatozenia zajat sie referent rozwigzaniem pytania na czem polega ze-
psucie powietrza, w jaki sposob je oczysci¢, do jakich granic moze
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zepsucie bycC tolerowanem, a po obszernem omdwieniu powyzszych
kwestyi postawit nastepujgce wnioski:

W zasadzie przyjaC nalezy, iz zanieczyszczenie powietrza za-
wierajagce 4% bezwodnika weglowego stanowi ostateczng granice,
ktéra nie moze by¢ przekroczona.

Daty zebrane przez angielskie inspektoraty co do pracowni i fa-
bryk, wykazujg Scidle, iz jest praktycznem i korzystnem, by we
wszystkich partyach duzych pracowni w przedzalniach granice za-
nieczyszczenia powietrza nie przekraczaty 5 CO? na 10.000 m? po-
wietrza. (C. d. n)

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

I. posiedzenia Wydziatlu Towarzystwa hygienicznego, odbytego w dniu 22. paz-
dziernika 1907.

Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy), Dr. Szpilman, Dr. Mikotajski,
Dr. Festenburg, Dr. Zgorski, Dr. Piasecki, p. Czerszykéwna, Dr. Hotobut,
Dr. Gizelt, p. Wiodzimirski, Dr. Hojnacki i Dr. Panek.

Porzadek dzienny :

1. Odczytanie listu z kongresu berlinskiego. 2. Wybor sekretarza. 3. Sprawa
dotacyi i petycyi. 4. Omoéwienie sprawy wyktadéw w pétroczu zimowem 5. Whio-
ski cztonkdw.

Przewodniczacy odczytuje list przestany na jego rece do Tow. hygienicz-
nego list od generalnego sekretarza XIV. miedzynarodowego kongresu dla hy-
gieny i demografii w Berlinie, zawierajgcy podziekowanie za przesiane pod
adresem tegoz zjazdu zyczenia.

W miejsce ustepujacego sekretarza prof. Dr. Panka wybrano jednogtos$nie
sekretarzem Dr. T. Hotobuta.

Przewodniczacy uwiadamia, ze zostata wniesiong a) petycya do Wysokiego
rzadu o subwencye dla Tow. hyg. w kwocie 800 kor., b) petycya do Sejmu
na rece prof. Marsa o subwencye w kwocie 600 kor., oraz c) petycye do Rady
miasta Lwowa o subwencye w kwocie 500 kor. Do wymienionych petycyi za-
faczono sprawozdania i wydawnictwa Tow. hygienicznego oraz roczniki ,,Prze-
gladu hygienicznego*.

Nastepnie zaznaczajgc, ze zeszlego roku w sezonie zimowym wygtoszono
w Tow. hygienicznem caly szereg wykladéw, wyraza zyczenie, aby i w roku
biezacym wyklady i odczyty z dziedziny hygieny powota¢é do zycia i w tym
celu postara¢ sie i uprosi¢ odpowiednich prelegentéw. Otwiera dyskusye nad
ta sprawa.

Dr. Mikotajski proponuje by uprosi¢ prof. Dr. Panka o zajecie sie wy-
szukaniem prelegentdw i uproszenia ich do wygtoszenia wyktadéw, by ze wzgledu
na aktualno$¢ sprawy wygtosi¢ odczyt o cholerze i uprosi¢ o to prof. Kueere,
wzglednie Dra Legezynskiego.

Prof. Dr. Szpilman porusza sprawe ,Kropli mlekau by zapomocg odczy-
tow wyjasni¢ szerszej publicznosci o co gltdwnie chodzi, gdyz dotychczas wiedza
o niej tylko lekarze. Dr. Mikotajski proponuje zwrdci¢ sie do Dr. Progulskiego
z prosbag o wygtoszenie odczytu.
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Dr. Mikotajski proponuje wejS¢ w porozumienie z »Ligg obyczajnosci®
i donie$¢, ze wydelegowani zostali Dr. Obtutowicz i Dr. Zgdrski.

Dr. Piasecki donosi, ze inspektor Bruchnalski wygtosi jeden odczyt w kwe-
styi tawek szkolnych, a drugi z Kongresu londynskiego wraz z Dr. Piaseckim,
przyczem wytozg go jako referat i korreferat wzglednie jako 2 osobne odczyty.

Dr. Hojnaeki zada, by na odczyty o cholerze i kropli mleka wynajaé wie-
kszg sale, gdzieby pomieszczenie znalezé mogta znaczniejsza ilos¢ oséb.

Dr. Mikotajski wnosi, by zaja¢ sie sprawami szpitalnictwa krajowego i upro-
si¢c np. Dr. Starzewskiego, by wygtosit odczyt i nad tem przeprowadzi¢ dyskusye.

Prof. Dr. Szpilman podnosi waznos¢ rezolucyi powzietych na sekcyi hy-
gienicznej ostatniego Zjazdu lekarzy i przyrodnikdw polskich we Lwowie, ktore
nalezatoby w Towarzystwie omoéwi¢ i wzywa sekretarza do przedstawienia
tychze na jednem z przysztych posiedzen Towarzystwa.

Dr. Mikotajski porusza sprawe ustawy o zwalczaniu choréb zakaznych,
ktorg nalezatloby w Towarzystwie przedyskutowac.

Dr. Holobut, Dr. Obtutowicz,
sekretarz. przewodniczacy.

Posiedzenie Komitetu redakcyjnego ,,Przegladu hygienicznego* z wspot-
udziatem zaproszonego Grona wspétpracownikéw odbyto sie dnia 9 wrzesnia
br. w sali Tow. lek. o godzinie 6 wieczorem.

Po zagajeniu prezesa Dra Obtutowicza zaznaczyt Prof. Dr. Panek dzia-
falno$¢ dotychczasowego komitetu i wyrazit potrzebe zwiekszenia ilosci praco-
wnikéw, jak nie mniej ztozenia komitetu, w ktérym kazdy z czitonkéw miatby
jaki$ dzial do opracowania i starat sie o odpowiednie artykuty.

Dr. Pisek, wyraziwszy peine uznanie dotychczasowemu prowadzeniu pisma,
proponuje uprosi¢ lekarzy rzadowych, miejskich, szkolnych i t. p. o nadsyta-
nie sprawozdan co do ruchu zdrowotnosci itd. — Z tg samg prosba poleca
Dr. Mikotajski zwréci¢ sie do c. k. Krajowej Rady zdrowia i do departamentu
sanitarnego o sprawozdania co do przebiegu obrad i o referaty o ich dzia-
falnosci.

W dyskusyi nad tem zabierali gtos Dr. Lachowicz i Dr. Obtutowicz: Rada
zdrowia wydaje sprawozdania o zdrowotnosci w kraju, te jednak zjawiaja sie nie
co roku, lecz co kilka lat, a przez to — zdaniem Dra Mikotajskiego — sprawa
traci na aktualnosci i nie budzi zainteresowania, gdy tymczasem powinno sie
ja nawet bada¢ krytycznie.

Dr. Pisek proponuje poruszy¢ kwestye aktualne — ktéremi tak szczerze
zajmujg sie na zachodzie — w formie rozpraw tresciwych a popularnych, lub
prac konkursowych. Inicyatywa — zdaniem moéwcy winna wyjs¢ z Towarzystwa
hygienicznego, ktore w miare dziatalnosci mogtoby otrzymac¢ subwencye, a wow-
czas rozwoj dziatalnosci jego bytby zapewniony.

W treSciwej, z wihasciwg sobie swadg wygloszonej przemowie nie wrdzy
Dr. Mikotajski projektom tym rdzowej przysztosci, wyraza raczej podziw, ze
tak pozyteczna instytucya spotyka sie z dziwng apatyg i brakiem poparcia nie
tylko ze strony szerszych warstw spoteczenstwa, lecz takze, co gorsza, ze strony
tych, od ktérych najwiecej moze nalezatoby wyglada¢ pomocy. Radzi przeto
uprosi¢ na wspotpracownikéw profesorow Uniwersytetu i lekarzy zajmujacych
najwyzsze stanowiska, a przeciez moze sprawa tak wazna uzyska na sile i zy-
wotnosci.

W konicu Prof. Dr. Panek odczytuje liste wspdtpracownikéw, z pomiedzy
ktérych nalezy wybra¢ scislejszy komitet redakcyjny ; zaznacza wreszcie, ze organ

Przegl. Hygien. Nr. 11. 1907. 2
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Towarzystwa ,,Przeglad hygieniczny* ma duzo materyalu, mogiby mie¢ jeszcze
wiecej, a przy chetnej pomocy i gorliwej pracy zwiekszonej liczby wspétpra-
cownikdw, moznaby tamy jego rozszerzy¢, wzglednie miesiecznik zamieni¢ na
dwutygodnik, a w kazdym razie podnies¢ wartos¢ pisma tak co do bogactwa,
jak i jakosci tresci.

Wspotpracownictwo przyrzekli:

Dr. L. Bier, Prof. Dr. S. Badzynski, Radca Dr. J. Barzycki, Insp.
K. Bruchnalski, Dr. A. Blumenfeld, W. Gawinski, Prof. Dr. A. Gizelt,
Asystent St. Gajewski, Dr. T. Hotobut, Dr. W. Hojnacki, Dr. Horiiung,
K. Hemerling, Dr. Br. Kaczorowski, Insp. Dr. J. Lachowicz, Dr. Sz.
Mikotajski, Dr. F. Obtutowicz, Dr. Fl. Ogorek-Pankowa, Dr. E. Pia-
secki, Dr. O. Pisek, Dr. J. Papee, Prof. Dr. L. Popielski, Dr. A. Quest,
Dr. W. Serbenski, Prof. Dr. J. Szpilman, Dr. E. Weigel, Prof. Dr.
Wrobel, Dr. K. Zgbrski.

Z grona tych wspotpracownikéw uchwalono wybra¢ Komitet redakcyjny.

Hedakcya.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne i ich zapobieganie.
(Ciag dalszy).

H. Kossel. 0 rozszerzaniu tyfusu przez przenosnikéw zarazka tyfuso-
wego. (Deutsche med. Wochensehrift Nr. 39. 1907).

Ruch epidemiologiczny zapoczatkowany przez R. Kocha i P. Froscli’a
wykazat dobitnie, ze tyfus staje sie coraz bardziej choroba po wsiach i ma-
tych miasteczkach zeSrodkowana. Zywiotowe wybuchy wiekszych ognisk cho-
roby sa raczej wskaznikami grozacego niebezpieczenstwa, ktore powinno obu-
dzi¢ jak najenergiczniejsza bacznos¢ sfer powotanych w Kkierunku zapobiegania.
Teren walki ochronnej powinien przenies¢ sie przedewszystkiem na wiejskie
okolice. Rzecz prosta, ze nie mozna czeka¢ na zaprowadzenie hygienicznych
wodociggéw i takich urzadzen do usuniecia odpadkow, katu etc., ktore zadowolg
wymogi sanitarne, dla prostej niestety przyczyny, ze zaprowadzenie takich
urzadzen napotyka na wsi na niezmiernie ciezkie przeszkody, czestokro¢ pole-
gajace na warunkach fizykalnych takich miejscowosci, nierownie czesciej na fi-
nansowej niemoznosci. Przejda jeszcze dziesigtki lat az do chwili, w ktorej cho-
robe zwalczymy urzgdzeniami gminnemi, noszacemi na sobie ceche zdobyczy
sanitarnych i hygienicznych.

Dlatego zwrécit Koch uwage na inng strone zagadnienia, niezbyt dotad
dla dziatania ochronnego uwzgledniong.

Nalezato oznaczy¢ doktadnie, w jakich warunkach staje sie cztowiek roz-
sadkg i nosnikiem choroby. Ulepszone metody badania dla wykazania zarazka
tyfusu umozliwity wynalezienie takich nosnikéw, przyczem wykazato sie, ze
nietylko osoby, ktére zachorowaty na typowy tyfus sg winne rozszerzaniu
sie choroby, lecz i osoby zdrowe, bedace w otoczeniu chorego na tyfus. Poka-
zalo sie, ze wyprozniajg one drogg katu i moczu zarazki, ze moga zachowaé te
niebezpieczng wiasciwos¢ przez lata cate, moze i przez cale zycie.



267 —

Jako powdd podaje Forster zakazenie pecherza zotciowego zarazkiem
tyfusu, skad ciagle do traktu jelitowego przechodza zarodki pratka tyfusowego
wraz z z6kcia.

Znaczenie tych nosnikdw (Dauertrager) nie jest jeszcze dostatecznie wy-
Swietlone. Jedni przypisujg im wielkie znaczenie, inni badacze obawiajg sie ich
znacznie mniej. Pewng rzeczg jest, ze w tak zwanych domach tyfusowych
grajg wybitng role, takze i dla przenoszenia choroby wraz z artykutami spo-
zywczemi.

Autor przytacza fakty, potwierdzajgce jego przypuszczenia, specyalnie spo-
strzezenia robione po mleczarniach i twierdzi, ze wszelkie ostroznosci i spel-
nienie najsurowsze przepisdw hygienicznych przy przerobce i sprzedazy mileka,
oraz przy zaopatrywaniu sie w $rodki syozywcze, etc. muszg spetzngé na ni-
czem, jesli miedzy osobami zajetemi wymienionemi wyzej czynno$ciami znaj-
duje sie osobnik w rodzaju nosnikéw zarazka tyfusowego.

JProf. Dr. A. Wassermann. Dotychczasowe doswiadczenia i wy-
niki przy leczeniu zapalenia opon moézgowych zapomocg surowicy przeciw-me-
ningokokowej. (Deutsche med. Wochschr. Nr. 39. 1907).

W instytucie dla chorob zakaznych w Berlinie wydano do 1. sierpnia 1907
1037 flaszeczek surowicy, o 10 cm. zawartosci, w kraju samym bezptatnie. Ba-
dafn notowanych przystano 102 i z tych nawet nie wszystkie dato sie zuzytko-
waé¢ w kierunku wnioskowania o dziataniu leczniczem pomienionej surowicy dla
braku doktadnosci w dyagnozie i dalszych spostrzezeniach. Autor zuzytkowat za-
tem wylgcznie tylko te referaty, w ktorych oznaczono samg chorobe na podsta-
wie rozpoznania bakteryologicznego, a dalej dzieri schorzenia, w ktérym zasto-
sowano po raz pierwszy surowice lecznicza. Wedtug tych badan obliczenia pro-
centowe wykazujg dla chorych, leczonych zaraz w pierwszych dwdch dniach su-
rowicg, 21°/0 Smiertelnosci, — liczba bardzo zachecajagca odnosnie do tej stra-
sznej choroby.

W przypadkach tych 10 byto oznaczonych jako niezmiernie ciezkie o wy-
bitnie niekorzystnem rokowaniu. Dalej wykazato sie, ze surowica ta nawet
w wiekszych ilosciach i stosowana kilkakrotnie dziennie, tak podskornie, jak i tez
pod opone, nawet dla dzieci nie jest szkodliwg. Leczenie surowicg nalezy
rozpoczyna¢ zaraz w pierwszym lub drugim dniu schorzenia, nie tracac czasu
na inne zabiegi, bo, gdy choroba wejdzie w stan podostry lub chroniczny, su-
rowica lecznicza nie rokuje zadnego pomys$inego wyniku. Wstrzykniecia trzeba
nieraz powtarza¢ codziennie, a w ciezkich przypadkach nalezy zastrzykna¢ wprost
pod opone twardg mlecza. Odciggna¢ trzeba nieco wiecej ptynu moézgowo-
rdzeniowego anizeli ma sie zamiar wstrzykna¢, dla unikniecia zbyt silnego cis$nie-
nia na mozg. Uzywa¢ nalezy dawek dos¢ wysokich, u dzieci kilkuletnich 5 cm3,
u starszych i dorostych os6b 10 cm3. Nalezy je powtarza¢ do 3 razy dziennie
w razie potrzeby, a po wyleczeniu stosowaé je réwniez jeszcze przez pewien
czas wobec znanej wiasciwosci zapalenia opon moézgowych, przy ktérej to cho-
robie po poczatkowem polepszeniu czesto nastepuje gwattowne pogorszenie.

Dr. FI. M. Ogorek-Pankowa.

B. JRullmann. 0 zachowaniu sie pratkbw durowych w ziemi. (Ctrbl.
f. Bakter. T .38. Sir. 380.

Autor wysiewat pratki durowe w wyjatowione probki ziemi, a mianowicie ;
w czerwony piasek rzeczny, przesiang pruchnice i gruz budowlany. Po 6 mie-
sigcach we wszystkich 3 probkach znajdowano liczne zyjace pratki durowe,
po 1'/a roku nie bylo ich w piasku zupetnie, w prochnicy w skapej ilosci,

*
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a w gruzie dos¢ liczne, mimo, ze tymczasem préby wyschty zupetnie na proch.
Zdolnos¢ agglutynacyjna pratkéw tych znacznie ucierpiata (granica agglutyna-
cyi przed wsianiem ich w ziemie wynosita 1:10.000 i 1:40.000, pdzniej
1:2.500). Na ptytach z prochnicy wysianych wystapity nienormalne kolonie, ktore
jednakowoz przy dalszem przeszczepianiu znowu wytworzyly regularne kolonie
durowe.

Nie bez interesu nalezy tu wspomnie¢, ze niektére pokolenia pratkéw du-
rowych autora, posiadaty zdolnosci wytwarzania indolu.

Scagliosi. 0 zmienionych wiasnosciach pralka waglikowego. iCtrbl.
T. 37. S. 649).

Autor badat biologiczne i morfologiczne zmiany bakteryi waglika, ktére
przechowywano 10 lat (w Palermo) w postaci zarodnikow zasuszonych na nit-
kach jedwabnych.

Nitki jedwabne zostaty w sposdb zwykle uzywany napojone zawiesing kul-
tury agarowej 20 godzinej wychodowanej w cieptocie 37u C, nastepnie wysu-
szone i bez przystepu Swiatta zachowane w rurce szklannej. Pratki waglika
byly wéwczas silnie jadowite; swinke morskg wazaca 150 - 300 gr. zabijaty w 48
godzinach.

Po 10 latach mozna bylo ze zarodnikéw tych znowu wychodowaé pratki.
Wozrost na bulionie jest bardzo zwolniony, podobnie na zelatynie i na agarze.

Rozptywanie sie zelatyny nastepuje pOzniej, dopiero 7—8 dnia. Pratki
nie tworzyly nici, tylko byly ze sobg najwyzej po 2—3 osobniki ztgczone. Z su-
rowicg Sclavos’a wystepowata agglutynacya w przeciggu 1/2 godziny w rozcien-
czeniu 50—100. Swinki morskie wagi 250—300 gr. ginety dopiero po 72—96
godzinach. Przyczyny tych zmian szukaC nalezy najprawdopodobniej w waha-
niach temperatury w Palermo. Srednia cieptota w zimie wynosi 15° C, tylko
wyjatkowo w nocy waha okoto 0° C. W lecie wynosi $rednia cieptota 30—32° C.

Dr. H.

Shibayama. 0 chorobotwérczem dziataniu zarazka tyfusu mysiego na
ustroj cztowieka. (Milnch. med. Wochschr. Nr. 20. 1907.

Hodowle tyfusu mysiego bywajg od szeregu lat uzywane w Japonii w celu
tepienia myszy. Wskutek szerokiego rozpowszechnienia sie tego sposobu oraz
braku nalezytej ostroznosci zdarzajg sie od czasu do czasu pojedyncze przy-
padki schorzenia osob, a takze i masowe, wywotane zakazeniem zarazkiem tyfusu
mysiego. Autor podaje doktadny opis kilku przypadkéw — z opisanych przypad-
kow zastuguje na uwage nastepujacy : Przez nieuwage domieszano koniowi do
karmy hodowli zarazka mysiego. Zwierze uleglo ws$rdd objawdw gwattownej
biegunki, ktéra po 7 dniach zakonczyla sie $miercia. Po spozyciu jego miesa
zachorowato 24 0s6b wsréd objawow ostrego niezytu jelit. Z pozostatych resz-
tek wychodowano pratka, ktory pod kazdym wzgledem odpowiadat wtasnosciom
zarazka tyfusu mysiego. Schorzenia te cechowaly objawy chorobowe roznego
nasilenia. poczawszy od ostabienia Izejszego stopnia, az do ciezkich stanow
ostrego niezytu jelit, konczacych sie zejsciem S$miertelnem. W pierwszym przy-
padku obserwowanym ulegto schorzeniu oséb 30, w drugim 3, wtrzeciem 120,
w czwartym 3, w pigtym 34.

We wszystkich tych przypadkach stwierdzono niewatpliwy zwigzek scho-
rzenia ze zarazkiem tyfusu mysiego. Spostrzezenia te dostarczajg nam zara-
zem po raz pierwszy dowodu, Ze zarazek tyfusu mysiego przy nieosiroznem obcho-
dzeniu sie moze by¢ réwniez chorobotwdrczy, nawet w wysokim stopniu, dla ludzi.
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Sorgo J. i Seuss JE. Doswiadczenia z pratkami gruzlicy pochodzenia
ludzkiego na wezach i padalcach, oraz o przemianach pratkéw gruzlicy ludz-
kiej (Ctrbl. f. Bakt. 1907 T. 43).

Autorowie przeprowadzili szereg doswiadczen na wezach w tym celu, aby
wyijasni¢ pytanie, czy pratki gruzlicy ludzkiego pochodzenia posiadajg wiasnosé
przystosowania sie do ustroju zwierzat zimnokrwistych. Wyniki tych badan
streszczajg sie w nastepujgcych spostrzezeniach: Jakkolwiek pratki kwasotrwate
moga w ustroju zimnokrwistym rozwijac sie jako saprofyty, to jednak nie wszyt-
kie odmiany, pratkéw kwasotrwatych w ten sposob sie zachowuja. Spotykano
odmiany, zachowujace sie jako typowe pratki gruzlicy zimnokrwistych, ktore
powodujg swoiste zmiany (ogniska zserowaciate i ostra gruzlice prosowkows).
W poréwnaniu z gruzlica zwierzat cieptokrwistych wykazujg jednak zmiany
anatomo-patalogiczne w tych wypadkach nastepujace roznice: 1. nadzwyczaj
obfite pojawianie sie pratkdw gruzlicy w obrebie ognisk gruzliczych, 2. prze-
waga proceséw martwicowych (nekrotyzujgcych), natomiast ustgpienie na drugi
plan procesdw rozrostowych (profiferacyi). Te same cechy spostrzegano i w tych
wypadkach, w ktorych zdotano wywota¢ zmiany swoiste, u wezéw pod wply-
wem pewnych pni pratkbw gruzlicy ludzkiego pochodzenia. Pnie takie mimo
réznic biologicznych nie wykazujg zawsze cech odmiennych w hodowlach. Po
przeszczepieniu na weze okazywaly poszczegllne pnie hodowli pr. gruzlicy na-
stepujace roznice biologiczne. Pien 1. Rozrost hodowli typowy. Nalot suchy,
pofatdowany ; rosnie tylko w cieptocie cieplarki, jakkolwiek rowniez na agarze
bez dodatku glyceryny. PieA Il. Rozrost typowy, suchy, tylko w cieptocie po-
kojowej, takze na agarze bez dodatku gliceryny. Pien Ill. Rozrost w postaci
wilgotnego nalotu, hodowla okazuje wszelkie cechy hodowli pradkéw gruzlicy
zwierzat zimnokrwistych. Przemiana zatem pratka gruzlicy ludzkiej na typowy
zarazek gruzlicy zwierzat zimnokrwistych jest mozliwa, jakkolwiek stosunkowo
rzadko sie udaje.

R. Wiesner. Wplyw $wiatla stonecznego na drobnoustroje chorobo-
twoércze. (Arch. f. Hyg. 1906 T. 61)

Whyniki obszernej swej pracy streszcza autor w nastepujgcych wnioskach:
Przebieg bakteryobojczego dziatania Swiatta zalezy od ilosci drobnoustrojow.
Zmienna wytrzymato$¢ poszczegélnych hodowli bakteryi na dziatanie $wiatta za-
lezy od wieku tychze. Wysuszone bakterye mniej sa wytrzymate, anizeli w sta-
nie wilgotnym. Wilgotne ging poOzniej, jezli dowo6z pozywki jest im umozliwiony.
Bakteryobdjczo dziatajg wszystkie promienie widma — rowniez ultrafiotkowe
i ultraczerwone; te ostatnie silniej moze jeszcze, niz pozafiotkowe. Najenergicz-
niejsze dzialanie okazuje Swiatto nieroztozone. Przy przerywanem naswietlaniu
skutek rowny jest sumie okreséw naswietlania. Nawet nader krdtko trwajace
naswietlania (fioo sekundy) wplywajg szkodliwie na bakterye. Energia chemi-
czna oraz jadowito$¢ bakteryi nie stabng pod wptywem Swiatta. Bakteryoboj-
cze dziatanie Swiatta idzie w parze z jego nasileniem. W pozywkach ptynnych
okazujg bakterye pozytywny heliotropizm (pliototaxis) wywotany prawdopodobnie
pradami fizykalnego dziatania. Prace zdobi nadto nader wyczerpujace zestawie-
nie odnos$nego pismiennictwa.

JE. Smitlii D. Swingle. Wplyw zamrazania na bakterye. (Ctrbl. f.
Bakteriolog. T. 36.

Doswiadczenia przeprowadzali autorzy na hodowlach bulionowych 24 —48
godzinnych, ktére zanurzali, juzto do skroplonego powietrza, juz tez do miesza-
nin oziebiajagcych. Wyniki z tych doswiadczen sg, ze przy pomocy mieszaniny
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oziebiajgcej ztozonej z lodu i soli uzyskuje sie skutek taki sam, jak przy uzy-
ciu cieklego powietrza. Punkt krytyczny lezy prawdopodobnie przy 0°. Bakte-
rye, ktore te cieptote wytrzymujg, znosza roéwniez i nadzwyczaj niskg cieptote.
Niektdére osobniki pojedynczych hodowli przetrzymujg cieptote nawet —190°.
Kolejne odmrazanie i zamrazanie obniza stopniowo ilo$¢ zarodkdw. Autorzy sg
zdania, iz zarodki szczeg6lnie wytrzymate uwaza¢ moze nalezy za zarodniki
catokomdrkowe (arthrospory). Zarodniki $rodkomorkowe fendospory) nie ule-
gaja uszkodzeniu przy zamrazaniu. ROzne rodzaje bakteryi (badano okoto tu-
zina rodzajow) zachowujg sie przy zamrazaniu roznie.

Hygiena spoteczna.

Wychowanie fizyczne na X. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikow polskich.

Obecny Zjazd udowodnit, ze utworzenie (w r. 1900, za spawa $. p. prof.
Jordana i Dra Piaseckiego) osobnej sekcyi wychowania odpowiadato nietylko
potrzebom chwili, lecz i trwatym wymogom naszego spoteczenstwa. Liczba refe-
ratdw i odczytow wzrosta w trojnaséb , a udziat w posiedzeniach liczny i ozy-
wione obrady, oraz wielka ilos¢ wnioskéw i rezolucyj uchwalonych, Swiadczyty
wymownie 0 zywotnosci sekcyi.

Pierwsze posiedzenie, na ktore przeznaczono najaktualniejsze sprawy
hygieny szkolnej, odbyto wspdlnie z sekcya hygieniczng i przyrodniczo-dyda-
ktyczng. O stanie obecnym hygieny szkolnej w Polsce referowali:
Dr. Kopczynski (Warszawa), Piasecki i Hornung (Lwow). Powszechny
zal wzbudzita nieobecnos¢ referenta z Wielkopolski. Referent z zaboru rosyj-
skiego roztoczyt przed oczyma stuchaczy obraz walki jakg spoteczefstwo nasze
musiato stacza¢ w pierwszej linii o szkote polska, oraz usitowann obecnych,
zmierzajagcych ku stworzeniu lepszych warunkéw zdrowotnych w tej szkole,
przewaznie ubogiej i zle umieszczonej. SzczeSliwszem jest jednak Krélestwo
o0 tyle od Galicyi, ze ma dzi$ juz w wiekszosci szkot miejskich statych obroncow
zasad hygieny: lekarzy szkolnych, ktorzy tak dziatalnoscia swa w szkole, jak
i oSwiecaniem szerszego ogotu w sprawach hygieny wychowawczej, osiggneli
juz znaczne postepy.

Dr. Piasecki omawiatl stosunki zdrowotne szkot rzadowych galicyjskich.
Jego tabela graficzna, zestawiona na podstawie statystyki, zebranej za sprawg
Tow. nauczycieli szkét wyzszych z 40 szkdét odkrywa stosunki, jakichby nie
Scierpiano w zadnym kraju kulturalnym. Normalng objetos¢ powietrza w klasie
(5 m2) ma zaledwie potowa uczniow; reszta zadowala sig czgsto potowg tej
przestrzeni, a zdarzajg sie klasy dajgce ponizej 2 m\ Swiatlo tez bywa nie-
dostateczne, czasem ponizej c¢wierci normalnej ilosci. Brak wentylacyi,
wyziewy w szkole i jej otoczeniu, wadliwe piece, brak lub za male rozmiary
boisk, to dalsze dane, ujete tez w wymowne liczby. Z samych klas wyraznie
wilgotnych moznaby zlozy¢ dwa duze gimnazya. Optakane tez sg stosunki co
do Zrdédet zakazenia, w ktére obfituje czesto tak szkota (brud, kurz), jak jej
otoczenie. Totez potgczone sekcye uznaty za konieczne poparcie przez cale spo-
feczenstwo a zwiaszcza Sejm i Koto polskie, akcyi Tow. nauczycieli szkdt wyzszych
przeciw tym zgota nieeuropejskim stosunkom i zastrzegly sie przeciw wynaj-
mowaniu kamienic czynszowych na cele szkolne, co jest zarébwno niedorzecznoscig
zdrowotng, jak ekonomiczna.

Wobec zupelnego prawie w zaborze austryackim braku lekarzy szkolnych,
koreferent dla Galicyi, Dr. Hornung, zdawat sprawe z badan uczniéw, przed-
siebranych na materyale jednej tylko szkoly (I. realnej we Lwowie). Styszatem
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z jego ust, ze gdy zapragnat, dla poréwnania, zbada¢ uczniéw innej szkoty
$redniej, w dyrekcyi spotkat sie z odmowa! Mimo takiego ograniczenia mate-
ryatu, daty, unaocznione piekng tabelg graficzng, byly dos¢ wymownym dowodem
potrzeby takich badan, powtarzanych peryodycznie w réznych szkotach. Z da
nych ogoélniejszej natury, uwage powszechng zwrdcit przerazajgco maty proceni
uczniéw uzywajacych kapieli, ogromna liczba zebow préchnigcych, wielkie roz-
powszechnienie uzywania alkoholu, malejgce z wiekiem uczni (widocznie pod
wplywem propagandy abstynenckiej), znikomo maty procent choréb wenerycznych
(wbrew niektdrym innym statystykom), wreszcie wybitny wptyw zabaw i sportow
na wolnem powietrzu na sprawno$¢ oddechowsg Klatki piersiowej. Referat ten
stanowit juz przejscie do sprawy lekarzy szkolnych, ktora nastepnie, ze stano-
wiska potrzeb Galicyi, wyczerpujaco przedstawit Dr. Serbenski (Lwow).
Rezolucye jego, przypominajgca niespetnione dotad zadania w tej mierze Zjazdu
IX., domagajacy sie na razie przynajmniej ustanowienia lekarzy szkolnych przy
seminaryach nauczycielskich, gdzie oddziatywujac na przysztych nauczycieli
ludowych, posrednio mieliby wptyw korzystny na wielkie masy ludnosci, dalej
za$ udzialu z urzedu lekarzy w Radach szkolnych: krajowej, okregowych
i miejschowych, — przyjeto, po wszechstronnej dyskusyi, jednogtosnie. W dy-
skusyi podniesiono miedzy innemi anomalie, jakg jest istniejagca prawie tylko
na papierze instytucya lekarzy szkolnych w szkotach ludowych Iwowskich.
Powierzono tu nadzér lekarzom miejskim, ktorzy sa tak obarczeni innymi obo-
wigzkami, ze o nalezytem spetnianiu go nie moga marzy¢. Wyniki sg szkodliwe
dla samej sprawy lekarzy szzolnych, bo wytwarzajg przekonanie u ogo6tu, jakoby
nadzoér lekarski w szkotach wogdle nie mogt mie¢ wartosci.

Z reszty odczytdw, poswieconych tej samej kwestyi, najwiecej sity prze-
konywujacej miat odczyt Dr. Kopczynskiego, oparty na kilkuletniem do-
Swiadczeniu w szkole handlowej warszawskiej. Dr K. pojmuje role lekarza
szkolnego szeroko — jako szerzyciela kultury zdrowotnej i udowadnia,
7e peryodycznie powtarzane ogledziny lekarskie uczni wywierajg na nich w tym
kierunku zbawienny wptyw, nie dajacy sie zastgpi¢ ksigzkg ani wyktadem.
Z mniej przychynem usposobieniem spotkat sie odczyt Dra Niezabitowskiego
0 ambulatoryum szkolnem w Nowym Targu. Podniesiono obawe, ze rozpowszech-
nienie sie tego rodzaju urzadzernn musiatoby wywota¢ opér ogdétu lekarzy, ktérym
juz dzi$ ambulatorya tanie lub bezptatne rdéznego rodzaju odbierajg znaczng
cze$¢ dochodéw. Prelegent przyznat stusznos$¢ zasadnicza tych zarzutéw, obstawat
jednak przy ambulatoryach w tych szkotach, ktére, jak gimnazyum nowotarskie,
gromadzg wytgcznie biedng ludnosé.

Kwestyi plciowej i jej stosunkowi do szkoty poswiecono 3 referaty.
Wszyscy trzej mowcy: Dr. Karwowski (Poznan), Drowie Blumenfeld
i Witwieki (Lwoéw), zgodzili sie na tym punkcie, ze taktyka zatajania i nie-
szczero$ci do niczego nie prowadzi, a nawet test szkodliwa. Tylko co do zakresu
i sposobow uswiadamiania miodziezy poglady referentow okazaty pewng roz-
bieznos¢. Gdy np. Dr. Witwicki jest za omawianiem kwestyi plciowej przez
nauczyciela nauk przyrodniczych, stopniowo poczynajacem sie juz od I. klasy
szkoly $redniej, Dr. Karwowski radzi zaczyna¢ dopiero z nadejsciem okresu
pokwitania, Dr. Blumenfeld za$ wogdle sceptycznie zapatruje sie na wywody
teoretyczne i raczej skiania sie ku rozwijaniu sity woli u ucznia i ku wiecej
utylitarnym wskazéwkom, dawanym uczniom klas wyzszych. Gdy wobec spo-
Znionej pory tak wazna a zarazem trudna sprawa nie mogta by¢ tak wszech-
stronnie oméwiong, jak na to zastuguje, przyjeto wniosek R. Dw. Meru no-
wicza, aby wszystkie uchwaty ogloszono razem w druku, tak, aby mogly
stanowi¢ substrat do dalszych studyow. Odczyty te, trzymane w tonie bardzo
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szlachetnym, z pewnos$cig przyniosg pozytek szerokim kolom lekarzy i wycho-
wawcow.

Na poczatek drugiego posiedzenia przeznaczono cztery odczyty lekarzy
szkolnych warszawskich, ktérych zadaniem bylo przedstawienie obecnego stanu
tak lokali, jak zdrowia dziatwy szkot miejskich, szkét Macierzy, szkét kota
przemystowcow, oraz prywatnych szk6t Srednich. Niestety dwa tylko odczyty
przyszty do skutku, ato Dra Tchorz nic kiego (o 200 szkotach poczatkowych
miejskich) i Krysinskiego (o szkotach Kola przemystowcéw). Wyniki byty
dalszym dowodem na rzecz statego nadzoru zdrowotnego w szkole, gdyz do-
wiodly, ze nawet w najfatalniejszych warunkach niezmordowane usitowania
lekarza szkolnego nie moga pozostaé bez dobroczynnego wptywu. Nastepnie
obrady nad hygieng nauczania zagait prof. Btazek (Stryj) odczytem,
opartym na wiasnych badaniach, uskutecznionych zapomocg nowego, oryginal-
nego przyrzadu (fronezyometru). Prelegent wykryt istnienie, w ciggu tygodniowej
pracy ucznia, dwu szczytow dyspozycyi umystowej : we Srode i w piatek lub
sobote. Pierwszy z nieb jest zawsze bardzo wybitny, drugi czesto niewyrazny
lub zanika zupelnie. Whnioski prof. B., uchwalone przez sekcye zmierzajg do
uczynienia dyspozycyi ucznia bardziej jednostajng, przez zupetny odpoczynek
w popotudnia $rodowe i sobotnie, przy Scistem utrzymaniu zresztg zasady nauki
jednorazowej. Plany naukowe szkdt zenskich poddata rzeczowej, lecz
surowej krytyce p. Aleksandrowna, ktorej rezolucye (przedtuzenie czasu
studyow o jeden rok bez zmiany zakresu nauki, ulgi w materyale naukowym
dla dziewczat w okresie pokwitania), uzasadnione wieloma przyktadami z pra-
ktyki, oraz poparte przez obecnych lekarzy na podstawie badann Reya i Hertla,
przyjeto jednogtosnie.

Na trzeciem i ostatniem posiedzeniu, postepy wychowania fizycz-
nego w Polsce od ostatniego Zjazdu omawiaty referaty Dra Piotrowskiego
(Warszawa) i Piaseckiego (Lwoéw), oraz odczyty Dra Winogrodzkiego
(Sambor) i red. WL R. Koztowskiego (Warszawa). O ile stan faktyczny,
materyalny wychowania fizycznego w szkotach okazat sie tak w Galicyi, jak
w Krélestwie jeszcze ciggle niskim, zamitowanie do ¢wiczen cielesnych wogole,
a co za tem idzie, udziat dobrowolny w gimnastyce, grach i sportach, organi-
zowanych poza obrebem szkoty, wzrosty ogromnie w okresie sprawozdawczym.
Przyczynity sie do tego znakomicie hasta, rzucone przez IX. Zjazd lekarzy
i przyrodnikéw polskich; hasto zwrotu ku ¢wiczeniom swobodnym na wolnem
powietrzu i reformy gimnastyki na zasadach fizyologii i hygieny. Pierwsze,
obok,ogromnych zalet zdrowotnych i wychowawczych, majg w samym swym
charakterze wiecej danych do zainteresowania ogOtu; do drugiej czesciowo
przynajmniej zreformowanej na wzor Szwecyi, spofeczenstwo réwniez zyskato
wiecej zaufania, widzac, ze nie zmierza jak dawniej do urabiania atletow
i akrobatow.

Z tem wszystkiem, szkole i wiadzom szkolnym wiele jeszcze pozostato
do zrobienia. Braki te ujgt najlepiej memoryat Tow. nauczycieli szkot wyzszych
z r. 1903, do ktérego zadan sekcya przytgczyta sie. Nadto, jako najbardziej
aktualne postulaty, wyszczeg6lnita : starania o tereny dla gier mtodziezy, orga-
nizacye kursow gier dla nauczycieli, oraz wysytanie nauczycieli do Szwecyi na
studya gimnastyczne (w uznaniu, ze gimnastyka szwedzka, czerpana z drugiej
lub trzeciej reki, ulegta wielokrotnie wypaczeniu).

Nastepny referent zbiorowy: Praca reczna jako czynnik wycho-
wania fizycznego, wedlug pierwotnego programu miat zagai¢ nieodzato-
wanej pamieci prof. Henryk Jordan. Totez sekcya nie mogta przystapic
do dalszych obrad bez gorgcego hetdu, ziozonego pamieci wielkiego patryoty
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i przyjaciela misdziezy. Po podniostej przemowie przewodniczacego, Dra Tchorz-
nickiego, do wdowy po §. p. Jordanie wystano telegram; odczytano nastepnie
skromny opis warsztatow dla miodziezy w Krakowie, ogtoszony przez ich tworce
na kilka miesiecy przed S$miercig. Przechodzac do wiasciwych obrad, prof.
Blazek skreslit swe spostrzezenia nad wplywem ciezkiej pracy recznej na
hygiene pracy umystowej ucznia i zakoriczyt wnioskiem, zadajacym obowigzkowej,
o ile mozna, nauki sléjdu w szkotach wszelkich typéw (przyjeto). Woartos¢
pracy recznej pod wzgledem zdrowotnym i wychowawczym podnosi tez odczyt
p. Wydzdzanki (Warszawa). Ostatni referent tego dzialu, Wt R. Koztow-
ski, wnika gtebiej w warto$¢ poszczegélnych systemow sléjdu i przyznaj e
pierszenstwo dunskiemu, jako najkonsekwentniej uwzgledniajgcemu prawi-
dtowg postawe ucznia, opierajgcemu podziat ¢wiczen na zasadzie fizyologii ru-
chéw, zastosowujgcemu ksztatt warsztatu i narzedzi do wzrostu i sit dzieci i t. d.

Z kolei Dr. Tchoérznicki, najgorliwszy u nas propagator kapieli
szkolnych, przedstawit stan tej sprawy w szkotach poczatkowych miejskich
w Warszawie udowodnit, ze nawet w najgorzej uposazonej szkole, umieszczonej
w lokalu wynajetym, mozliwem jest przy dobrych checiach urzadzenie kapieli;
zakonczyt za$ szeregiem wnioskéw, ktorych kwintesencyg jest Zzadanie kapieli
dla kazdej szkoly i jednej kapieli na tydzien dla kazdego Polaka (przyjeto).

Przyjeto tez wnioski Dra Niemca (Lwow), zadajagc gruntownej rewizyi
mundurkéw uczniowskich, przeprowadzonej przez lekarzy, pedagogoéw i artystow.
Obecnie obowigzujagce mundurki uznano za niehygieniczne w wysokim stopniu.

Obok tych wiasciwych obrad, urzadzono dla sekcyi szereg dem on stra-
cyj. | tak, na wystawie przyrodniczo - lekarskiej prof. Btazek pokazywat
przyrzady psychometryczne swego pomystu, Dr. St. Mosing (Lwow) tabele
pomiaréw, dokonanych na uczniach szkoty kadeckiej lwowskiej, Dr. Tchorz-
nicki za$ plany kapieli ludowych i szkolnych. Nadto demonstrowat Dr. Pia-
secki pulpit domowy i krzesto doswiadczalne do badan fizyologicznych nad
réznemi postawami ciata, w drugim za$ dniu obrad cztonkowie sekcyi udali sie
na miejska straznice pozarna, gdzie uproszony przez gospodarza sekcyi p. na-
czelnik Zytny okazat ¢wiczenia ratownicze, nadajace sie do wcielenia do pro-
gramu wychowania fizycznego miodziezy.

Dr. Eug. Piasecki.

Wyktad Prof. Dr. P. Kuczery ,,0 cholerze" odby} sie w poniedziatek 28.
pazdziernika br. przy audytoryum tak licznem, jak je sala tylko pomiescic
mogta. Poniewaz zauwazono, ze bardzo wielka liczba gosci zmuszong byta sie
oddali¢ i ze publiczno$¢ pragnie jak najlepiej by¢ o $rodkach zaradczych po-
uczona, stara¢ sie bedzie Wydziat, aby prof. Kuczera urzadzit jeszcze raz
wyktad swoj w wiekszej sali. O dniu i miejscu zawiadomi sie¢ w prasie codziennej.

Akademia medyko - chirurgiczna w Warszawie obchodzita uroczystos¢ 50-
letniego istnienia.

Dyspensatoryum dla ubogich chorych piersiowych urzadzono w klinice
lekarskiej krakowskiej, ktére pod kierownictwem prof. Jaworskiego prowadzié
bedzie asyst. Dr. Korolewiez.

Szpitale warszawskie przeszty wreszcie pod zarzad Magistratu m, War-
szawy — dla odbioru wyznaczono osobng Komisye.
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Razace przepetnienie w szkotach Srednich Iwowskich. W klasach obliczo-
nych na 20—30 uczniéw miesci¢ sie bedzie 50—60. Cyfry przytoczone wyczer-
pujagco w Muzeum sg jasnym dowodem przepetnienia, ktéremu zaradzi¢ muszg
kompetentne czynniki, aby stosunki zdrowotne w szkotach byty zno$ne.

Liga obyczajnosci spotecznej. Na osobnem zgromadzeniu 13. pazdziernika
b. r. zwolanem przez Tow. Ochrona mitodziezy uchwalono przystapi¢ do zatozenia
Ligi obyczajnosci spotecznej, majacej na celu przeciwdziata¢ szerzacej sie wsrod
miodziezy demoralizacyi. Poruszono takze trafng mys$l zainicyowania zwigzku
Towarzystw pokrewnych, ktoryby wspolnemi sitami dazyt do jednego celu.
Wybrany komitet, w ktérego skiad wchodzi Wydziat Tow. Ochrona miodziezy
i po dwoch delegatow Towarzystw pokrewnych, ma przedtozy¢ konkretny projekt
organizacyi nowego stowarzyszenia w ciggu 6 tygodni.

Z naszej strony usilnie doradzamy nie tworzy¢ osobnego Towarzystwa,
bo tych jest dos¢ w kraju, a chetnych ludzi do nalezenia w poczet cztonkéw
jest nie wielu i sg to osoby zawsze jedne i te same, ktore we wszystkich juz
istniejgcych Towarzystwach spotecznych dzialaja, majg az nadto obowigzkow
z tego tytutu i sa obcigzone uiszczaniem licznych wkiadek , radzimy natomiast
utworzenie w tonie Tow. Ochrona mtodziezy osobnej, autonomicznie sie rzgdzacej,
sekcyi, ktora moze nosi¢ miano »Sekcya obyczajnosci spotecznej». Spetni ona
zadanie zamierzone znakomicie, jezeli — jak to podnidst ks. Arc. Bilczewski —
znajda sie ludzie czynu, ktérymby przyswiecata wiara i che¢ pracy dla celu
tak wielkiego.

Donoszenie 0 chorobach zakaznych. Czeska izba lekarska zgtosita na wiecu
Izb wniosek, aby stara¢ sie u rzadu o przyznanie nalezytosci 1 kor. lekarzom
za kazde doniesienie o chorobie zakaznej.

W sprawie potoznych W Galicyi. Dr. Piotrowski w pracy swojej ogtoszo-
nej w »Przegl. lek.« przedstawia nastepujagce wnioski . 1. Tworzy¢ jak naj-
wigkszg liczbe matych okregéw akuszeryjnych po 2-3 wsi. 2. Obsadza¢ posady
te potoznemi, pochodzacemi z ludu z tych miejscowosci; na wyksztatcenie ta-
kich potoznych powinny by¢ wyznaczane zapomogi z funduszéw powiatowych.
3. Usuna¢ potozne z pod wiadzy urzedéw gminnych. 4. Poleci¢ urzedom para-
fialnym, aby dokladnie wpisywaty do ksigg metrykalnych osoby, spetniajace
postuge przy porodzie. 5. Poleci¢ lekarzom powiatowym, gminnym i okrego-
wym, by kontrolowali ksiegi metrykalne i donosili o brakach starostwom.
6. Przypomnie¢ starostwom o przystugujgcem im prawie karania babek drogg
administracyjng. 7. Znie$¢ prawo odwotania od tych kar do Namiestnictwa.
8. Otworzy¢ dwie nowe szkolty potoznych w kraju. 9. Zaprowadzi¢ przy wszyst-
kich szkotach internaty. 10. Utworzy¢ osobne kursa dla potoznych, majgcych
praktykowa¢ po wsiach, a osobne dla praktykujgcych w miastach. 11. Wpro-
wadzi¢ przymusowe kursa powtarzania dla potoznych praktykujacych lat dzie-
sie€. 12. Zabroni¢ aptekom sprzedazy lekéw i krazkdéw babkom.

Nauka hygieny W szkotach $rednich. Ministerstwo oswiaty w Petersburgu
uznato w osobnem zawiadomieniu do kuratora warszaw, okregu naukowego za po-
zadane wprowadzenie wyktadéw hygieny, prowadzonych przez lekarzy, jako
przedmiotu nadobowigzkowego w dwoch wyzszych klasach szkét $rednich  me-
skich i zenskich.

Zdrowotne kubki szkolne. W Serajewie w szkole $redniej zaprowadzit dyr.
Karaman zdrowotne kubki. Kazdy uczen ma wiasny kubek opatrzony liczbg
porzadkowg — wszystkie sg zamkniete w osobnej szafie, kazdy w przedziatce
liczbowej. Klucz od szafy znajduje sie u gospodarza klasy albo w stole klaso-
wym. Z poczatkiem pierwszej godziny nauki klucz ten dostaje wyznaczony
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uczen, ktory czuwa nad nim az do konca nauki szkolnej, a potem oddaje go
nauczycielowi. Nowo$¢ ta okazala sie praktyczng nie tylko dlatego, ze zapobiega
tak czestemu zarazaniu sie wzajemnemu miodziezy chorobami zakaznemi lecz
takze dlatego, ze przyzwyczaja miodziez do porzadku i czystosci w zyciu. Szafa
taka z kubkami zdrowotnymi znajdowata sie na wystawach hygienicznych wie-
denskiej i zagrzebskiej i na obu otrzymata odznaczenia zaszczytne. Bytoby dobrze,
gdyby ustaly bardzo pierwotne a szkodliwe zwyczaje i urzadzenia picia wody
po szkotach naszych, zwlaszcza , ze koszt nowosci wspomnianej nie moze byc
wielkim. (Muzeum).

Kubki takie mogliby sprawia¢ z obowigzku rodzice wysylajacy dzieci do
szkoty.

Krajowa Rada Zdrowia wydala na posiedzeniu dnia 8. pazdziernika br.
opinie co do podwyzszenia taks za leczenie w szpitalach w Przemyslu, Gorlicach,
Turce i Katuszu, przedstawita kandydatow na dwie posady starszych lekarzy
powiatowych, zalecita urzadzenie na stacyi w Chodorowie szpitalika cholery-
cznego dla przejezdnych, nadata stypendyum z fundacyi Rappaporta stuch,
med. Lautersteinowi we Lwowie, wydata opinie w sprawie ujednostajnienia
taks za leczenie dzieci w catej Austryi, w sprawie planéw kolonii poprawczej
dla nieletnich przestepcéw i przydatnosci majatku Przedzielnica w pow. Dobro-
milskim na te kolonie, w sprawie planéw i gruntu pod szpital w Horodence
i wreszcie w sprawie urzadzenia prywatnej lecznicy dla zwierzat w Krakowie.

Na posiedzeniu dnia 19. pazdziernika br. przyjeto do wiadomosci spra-
wozdanie o stanie cholery w Rosyi, 0 zarzadzeniach zapobiegajacych zawle-
czeniu zarazy do Galicyi, uchwalono postanowienia co do thumienia cholery
w razie zawleczenia jej do Kkraju; uznano ptonice w Krakowie za epidemie,
w obec czego powinien by¢ w Krakowie otwarty miejski szpital epidemiczny.

Zarzadzenia przeciw cholerze. Ze wzgledu na mozliwos¢ zawleczenia
cholery z Rosyi do naszego kraju wezwatlo Namiestnictwo lekarzy, aby
zgtosili pisemnie lub osobiscie do departamentu sanitarnego gotowos¢ objecia
obowigzkow lekarzy rewizyjnych w miejscach wchodowych, wzglednie lekarzy
przeznaczonych i exponowanvch do tlumienia choroby w miejscowosciach cho-
lera nawiedzonych. Dyety dzienne 20 koron i zwrot kosztéw podrozy bedg
wynagrodzeniem za powierzone €zynnosci.

Nadto wydato Namiestnictwo juz dnia 24. sierpnia 1907 L. 103537 naste-
pujacy okoélnik do wszystkich p. p. c. k. Starostow i Prezydentow miast Lwowa
i Krakowa:

»Z powodu pojawienia si¢ cholery azyatyckiej w Rosyi europejskiej a mia-
nowicie samarskiej i kilku sasiednich guberniach poleca sie panu c. k. Starosce
(Prezydentowi) na podstawie reskryptu c. k. Ministerstwa spraw wewn. z dnia
15 sierpnia 1907 1. 28 473, aby zwrocit baczng uwage na Sciste przestrzeganie
przepisow meldunkowych, a w szczeg6lnosci na stan zdrowia os6b, przybywa-
jacych z Rosyi. Zarazem zechce pan c. k. Starosta (Prezydent) przypomnie¢
wszystkim zwierzchnosciom gminnym o obowigzku donoszenia pod zagrozeniem
kary o kazdym wypadku cholery lub o cholere podejrzanym, a wiec i wypad-
kach ostrego niezytu zotgdkowo - jelitowego. Gdyby wydarzyt sie podejrzany
wypadek zachorowania, nalezy z mozliwym pospiechem przestaé c. k. Namie-
stnictwu dejekta chorego w mysl obowigzujacych przepiséw celem bakteryolo-
gicznego stwierdzenia rodzaju choroby, chorego za$ odosobni¢ i przeprowadzic¢
przepisang desinfekcye. O pojawieniu sie cholery lub wypadku o nig podejrza-
nego zechce pan c. k. Starosta (Prezydent) bezzwlocznie zawiadomic¢ telegra-
ficznie zaréwno e. k. Namiestnictwo, jak i Ministerstwo spraw wewnetrznych,
a procz tego przeszte pan c. k. Starosta (Prezydent) wspomnianemu Minister-
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stwu pocztg odpis pierwszego sprawozdania lekarza o sprawdzeniu cholery, jak
to sie dzieje przy sprawdzeniu tyfusu plamistego lub ospy. Ponadto zechce pan
c. k. Starosta (Prezydent) zwr6ci¢ uwage na asanacye powiatu (miasta) i usu-
niecie wszystkich usterek hygienicznych i sanitarnych w poszczegbélnych gminach
i to w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu, w mys$l wskazéwek zawartych
w tutejszym okolniku z d. 1. lipca 1905 1. 91426. Oprocz tego nalezy zarza-
dzi¢, aby w gminach byly w pogotowiu odpowiednie szpitaliki, wzglednie lokale
izolacyjne na pomieszczenie i odosobnienie chorych cholerycznych, lub podej-
rzanych o cholere i dostateczne zapasy S$rodkéw desinfekcyjnych: karbolu,
wapna niegaszonego i wogole wszelkich innych Srodkéw potrzebnych do thumienia
chorob zakaznych. Co do S$rodkéw zapobiegawczych na granicach panstwa,
a w szczeg6lnosci na granicznych stacyach kolejowych c¢. k. Namiestnictwo
w mysl powotanego reskryptu Ministerstwa spraw wewn. na razie zadnych
dalej idacych zarzadzehh nie wydaje, natomiast poczyni dochodzenia, o ile na
tych stacyach znajdujg sie odpowiednie warunki i urzadzenia i czy w danym
wypadku moznaby je natychmiast aktywowaé. Ewentualne za$ aktywowanie
tych stacyi nastgpi dopiero w razie potrzeby i za przyzwoleniem Ministerstwa
spraw wewn. Glownem zadaniem pana c. k. Starosty (Prezydenta) bedzie, aby
mie¢ w ewidencyi wszystkie osoby przybyte z Rosyi i czuwa¢ nad ich stanem
zdrowia, oraz dazy¢ do utrzymywania jak najwiekszej czystosci w wszystkich
gminach na placach publicznych, ulicach i podwdrcach. O wydanych zarzadze-
niach zechce pan c. k. Starostwa (Prezydent) nadesta¢ Namiestnictwu wyczer-
pujace sprawozdanie. d

Z powodu pojawienia sie cholery w gubernii lubelskiej zarzadzito Namie-
stnictwo rewizye lekarskg w miejscach wchodowych Uhrynéw, Belzec i innych.

Magistrat m. Lwowa wezwat lekarzy, aby donosili niezwlocznie o podej-
rzanych przypadkach zastabnie¢ lub $mierci i o wypadkach ostrego niezytu
przewodu pokarmowego, zagrazajac, ze niestosujgcy sie do wezwania bedg
pociagnieci do odpowiedzialnosci.

Whioski fizykatu, dotyczace planu dzialania przeciw cholerze przyjat
Magistrat i nadto uchwalit: 1. delegowa¢ urzednika administracyjnego do Ko-
misyi anticholerycznej z petnomocnictwem wydawania prawomocnych zarzadzen,
2. wezwa¢ urzad budowniczy, aby niezwlocznie przystapit do oczyszczania
bocznych ulic i zautkdw, 3. uda¢ sie do Namiestnictwa, aby dostarczyto szcze-
pianki przeciwcholerycznej Dr. Karwackiego, 4. zazada¢ od Rady miejskiej
10.000 koron na koszt przeprowadzenia doraznych zarzadzen i sprawienie wozow
do przewozenia chorych i zmartych.

Rada miejska Iwowska zajmowata sie na jednem posiedzeniu sprawg
zarzadzen przeciw cholerze wydanych przez fizykat, a po dluzszej dyskusyi
uchwalono w najblizszym czasie przystapi¢ do reorganizacyi urzedu sanitarnego
miejskiego, przeznaczy¢ 10.000 kor. na cele wykonania zarzadzen antichole-
rycznych oraz odnies¢ sie do rzadu, aby ponidst czesé kosztow thumienia cholery
na wypadek jej wybuchu. W dyskusyi podniést Dr. Wasung, aby zarzadzenia
komisyj anticholerycznych nie byty uchylane przez Prezydyum lub departamenty,
ale mialy bezwzglednie moc obowigzujaca.

Kontrola $rodkéw spozywczych. Magistrat m. Przemysla celem zaopatrze-
nia ludnosci miejskiej w zdrowy i niefatszowany nabiat i w ogéle wszystkie
inne przedmioty spozywcze, otworzyt w gmachu Magistratu wiasne biuro che-
miczne i zamianowatl p. Tadeusza Roézanskiego, eksperta $rodkdw spozywczych
i wlasciciela prywatnej pracowni chemicznej w Przemyslu, chemikiem miejskim.

Nadto Magistrat postanowit i oglosit, aby wszelki nabiat a zwilaszcza roz-
noszony po domach i odpadajacy z pod kontroli targowej, na zadanie stron byt
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badanym w miejskiem biurze chemieznem za darmo, aby mleko byto przywo-
zonem do miasta tylko w naczyniach blaszanych wewnatrz pobielonych, aby
na blachach byly umieszczone napisy, co. wewnatrz zawierajg, a wiec: mleko
zbierane, mleko niezbierane, $mietana i t. p., aby do przykrywania naczyn
uzywano tylko pokryw blaszanych, wzgladnie drewnianych , zabronit za$ przy-
krywania mleka, jak to dotychczas mialo miejsce, wiechciami ze stomy lub
brudnemi szmatami, zabronit obok placu mlecznego zatrzymywac sie fiakrom
i furmankom miejskim.

Wszystkie przekroczenia powyzszych zakazéw sg surowo karane badz
grzywng, badz konfiskatg zanieczyszczonego produktu.

Szkota Srednia na wzdr szkol angielskich. Poset Krzysztofowicz przediozyt
Sejmowi wniosek zatozenia na wsi szkoty Sredniej na modie szkot angielskich,
uwzgledniajgcych fizyczny rozwdj miodziezy i indywidualnosci  wychowankow.
Szkota ma by¢ pofaczona z internatem. Whniosek ten Sejm uchwalit i odnidst
sie do Rzadu z wezwaniem. Szkota tego rodzaju znakomicie uposazona powstanie
wkrotce pod Berlinem w Dahlem na obszarze 25 morgéw, na ktérym oprécz
szkoty stang domy, kazdy dla 15 ucznidw, pod opiekg nauczyciela mieszkajacych.
Zabawy ruchowe, warsztaty i inne urzadzenia beda oddane do uzytku miodziezy.
Gimnazyum to bedzie miato prawo publicznosci, a koszta utrzymania wycho-
wankow nie beda wygdrowane.

Nadestano Redakcyi: Z. Ill. T. I. Rocznik lekarski zawiera prace. Dra
Wrzoska »Dalsze badania nad hodowaniem beztlenowcdéw bezwzglednych
w atmosferze powietrza, Dra W} Bujaka »Przyczynek do badarn widmowych
krwi« i Dra Z. Radlinskiego studyum anatomiczno-kliniczne w sprawie unaczy-
nienia powrdzka nasiennego.

Dr. Jan Papee. Nadzér lekarski nad prostytucya — odbitka z Iwowskiego
Tygodn. lek. 1907.

Sprawozdanie Wydzialu Tow. samopomocy lekarzy za rok 1906.

Projekt zmiany statutu Tow. samopomocy lekarzy. — Wniosek Wydziatu
na VII. Walnem zgromadzeniu dnia 23. czerwca b. r.

Zmarli. Dr. Rézanski Jozef prym. oddz. chorob skoérnych i wener.
szpitala lwowskiego — rzeczywisty czionek krajowej Rady zdrowia — cichy
a sumienny pracownik, otaczany prawdziwg czcig kolegdw zmart 27. wrze$nia
br. Dr. Bolestaw Zebrowski asyst. Dr. Palmirskiego w Warszawie. Prof.
hygieny Guiraud w Tuluzie, Dr. Grandhomme hygienista w Frankfurcie
nad Menem.

Nowe czasopisma. Zdroj Ciechocinski pod redakcya Dra Lorentowieza
i Dra Bandrowskiego, pismo zdrojowe raz na tydzien w sezonie wychodzace,
8—12 str. druku.

Konkurs na popularng broszure przeciwalkoholowg ogtasza VI. Koto To-
warzystwa Szkoty ludowej (Krakéw, Floryanska 15.) z terminem do 31. XII.
1908. Nagroda 100 kor.

Zjazdy i Wystawy.

Przewodniczacym statej komisyi miedzynarodowych Zjazdéw hygie-
nicznych w miejsce zmartego Prof. Brouardela wybrano Prof. Hubnera.

Zjazd miedzyna.r. lekarski poswiecony psychiatryi, neurologii psycholo-
gii i pielegnowaniu chorych zwiaszcza dotknietych chorobami umystowemi od-
byt sie w Amsterdamie 2—7 wrze$nia br. Liczne grono Polakéw ze Lwowa,
Krakowa i Warszawy brato udziat w tym kongresie, ktory w obecnosci Krolo-
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wej Wilhelminy i jej matzonka Ksiecia Henryka zostat otwartym przez mini-
stra sprawiedliwosci.

Towarzystwo lekarskie galicyjskie reprezentowat na tym Kongresie Dy-
rektor zaktadu kulparkowskiego Dr. Kohlberger, Towarzystwo lekarskie Iwow-
skie prof. Dr. Halban, Towarzystwo hygieniczne przewodniczacy Dr. Obtuto-
wicz, a reprezentantem Towarzystwa hygienicznego warszawskiego byt Dr. Ku-
charzewski i nadto wielu innych Polakéw reprezentowato inne instytucye lekar-
skie polskie.

Nader interesujgcg byto rzecza przedstawienie w sekcyi poswieconej pie-
legnowaniu umystowo-chorych, jak to w wielu zaktadach szczeg6lniej w Niem-
czech i Holandyi stworzono cale wsie i gospodarstwa wiejskie zamieszkiwane
i prowadzone pod nadzorem wyszkolonych i dobrze ptatnych dozorcéw. Spo-
kojni umystowo chorzy pracujg nie tylko przy gospodarstwach wiejskich, wy-
konywujac wszelkie roboty w polu, ale nadto pracujg w roznych rzemiostach,
a praca ta fizyczna pod wielu wzgledami jest korzystng, tak dla chorych sa-
mych, jak i dla administracyi finansowej tych zakfadéw, obnizajac znacznie ko-
szta utrzymania chorych, ktérzy w innych warunkach sg nader kosztownym
ciezarem dla spoteczenstwa. Miejmy nadzieje, ze w naszym kraju, w Kktorym
liczba umystowo chorych ze zwrostem ludnosci ciagle sie pomnaza, wiadze kom-
petentne zajmg sie rozwigzaniem tego problemu i zachecone powyzszymi przy-
ktadami pomyslg wkroétce o takich gospodarstwach wiejskich. Nadmieniam, ze
tylko w samym zaktadzie kulparkowskim liczba umystowo chorych wynosi prze-
szto 1300 os6b przecietnie, to znaczy, ze mimo wybudowania nowych pawilo-
néw i zwiekszenia liczby 6zek z dawnych 500 do 1200, juz obecnie jest znowu
przepehnienie. Obtutowicz.

Zjazd przeciwgruzliczy odbedzie sie w Washingtonie w r. 1908 od 28
wrzesnia do 3 pazdziernika, a potgczona z nim wystawa trwa¢ bedzie od 21
wrzesnia do 12 pazdziernika. Informacyi udziela sekretarz generalny Dr. John
S. Fulton (810 Colorado Building, Washington D. C.) — prezesem komitetu
jest Dr. Flick. — Komitet wystawy ogtasza konkursy np. na model mieszka-
nia dla ubogich tak urzadzonego, aby utatwiat walke z gruzlicg w tych domach,
na najlepsze popularne broszury o gruzlicy i t. d. WS$réd komitetdw narodo-
wych nie ma polskiego. (Przegl. lek).

I. Kongres zwigzku obrony matek odbyt sie w Berlinie — znajdowaty
sie na porzadku dziennym referaty Dr. Flescha ,,O prostytucyi i matkach nie-
$lubnych”, Dr. Marcuse ,,O prawnym zakazie chorym i uposledzonym wstepo-
wania w zwigzki matzenskiel’, Dr. Bohmerta i Dr. Spanna ,,0 potozeniu dzieci
nieSlubnych w spoteczenstwie" i Prof. Dr. Mayeta ,O ubezpieczeniu na wypa-
dek macierzynstwa" (Zdrowie).

Miedzynarodowy Komitet do zwlaczania partactwa obradowat w Ber-
linie 24 wrzesnia i postanowit zamieni¢ sie w zwigzek miedzynarodowy na pod-
stawie nowego statutu.

Na VI. Kongresie technikébw ogrzewania i przewietrzania w Wiedniu
odbytym 2 do 6 czerwca br. pod protektoratem bar. Bienertha ministra spr.
wewn. i namiestnika Kielmansegg’a wygtosili odczyty: Prof. Dr. Rietschl
»Ogrzewanie i wentylacya szpitali», Inz. H. Recknagel »O urzadzeniach do
mierzenia i regulowania w technice ogrzewania i weutylacyi®, Inz. K. Suwald
»Znaczenie zdrowotne i naukowe techniki ogrzew. i przewietrz.«, Inz. Krell
»Wentylacya nowego teatru w Norymberdze  Prof. Meter »O ogrzewaniach
wodnych szybkobiegowycli«. Uczestnicy zwiedzali urzgdzenia do ogrzewania
i wentylacyi roznych zaktadéw i odbyli wycieczke na Semmering. Liczne grono
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uczestnikbw udato sie jeszcze do Budapesztu w celu zwiedzenia tamtejszych
urzadzen do ogrzewania i wentylacyi.

Konferencya miedzyn. w sprawie $pigczki afrykanskiej odbyta sie
17—24 lipca w Londynie przy udziale przedstawicieli Niemiec, Francyi, Anglii,
Portugalii, Wioch i Sudanu. Konferencya postanowita dla zwalczania choroby
utworzy¢ biura w kazdem z panstw pod kierunkiem jednego gtdéwnego biura
w Londynie. Plany dalszych badan choroby i zapobiegania polecono opracowaé
osobnemu Komitetowi, w skiad ktérego weszli Jacobs Nermergant i Laveran.

Ankieta w sprawie hygieny piciowej odbedzie sie w jesieni w Wiedniu
za staraniem austr. Tow. zwalczania chor6b wenerycznych.

Kongres laryngo-rinologiczny od 21. do 25. kwietnia 1908 potgczony
bedzie z wystawg — informuje Prof. M. Groszmann Wieden IX. Garnisons-
gasse 1. 10.  przedmioty wystawowe zgtasza¢ do 15. lutego 1908 pod adresem
Oberingenieur Jaroschka Inspektor der K. K. Universitatsgebaude Wien.

V. Zjazd austr. inzynieréw i architektéw odbedzie sie od 10 -15 gru-
dnia br. w Wiedniu — pomiedzy licznemi sprawami fachowemi i stanowemi
bedzie na porzadku dziennym sprawa stanowiska inzyniera w panistwie i spote-
czenstwie, przyczem rola inzyniera-hygienisty bedzie niewatpliwie silnie zaakcen-
towana.

Kongres miedzyn. »Kropli mleka" od 12. do 16. wrzesnia br. w Brukseli
objat swojemi obradami w ogolnosci ochrone niemowlat w catem tego stowa
znaczeniu, zajmowano sie ustaleniem statystyki Smiertelnosci niemowlat, insty-
tucyami i urzadzeniami 'dla podniesienia hygieny wieku niemowlecego i roztrza-
sano kwestye naturalnego i sztucznego zywienia. Do Sciélejszego Komitetu
Kongresu zaproszono Dra Tadeusza Zelefskiego z Krakowa, ktéry objat referaty
naszego Kkraju.

Zjazd niem. lek. i przyrodn. odbyt sie w Dreznie 15—21 wrzesnia.
Dr. M. (f.

Z Towarzystw.

W Tow. hyg. warszw. w wydziale szpitali i przytutkéw wygtosit w marcu
Dr. Meczkowski referat: »Ustroj zarzaddéw szpitalnych w panstwach europej-
skich®. — Oddziat czestochowski Tow. hyg. urzadzit dwa ogrody zabaw ru-
chowych dla dziatwy na wzor ogrodéw Raua. — Polskie Toro, kolonii letnich
w Kijowie zamierza z wiosng otworzy¢ ogrod zabaw dla dzieci 5—12 letnich,
w ktorym dziatwa bawi¢ sie bedzie od 3 — 8 godziny i bedzie otrzymywac
mleko z butkg — nadto rozdawane bedg bezptatnie bilety do tazni. — Macierz
polska otwarta w Warszawie w maju Muzeum szkolne. — Wydziat Tow. szkét
Srednich odnidst sie do gal. Rady szkol, krajowej w sprawie uzywania napojow
alkoh. przez miodziez szkolng podczas wycieczek a do postow z prosba o po-
ruszanie spraw szkolnictwa w dyskusyi budzetowej. Dr. Piasecki poddat pod
rozwage sprawe statej organizacyi polskiej, majacej ozywi¢ udziat w miedzy
narodowych kongresach hygieny szkolnej oraz sprawe sanatoryum nauczyciel-
skiego w Zakopanem. — W Kole jasielskiem tegoz Towarzystwa wygtosit prof.
Erben odczyt »W sprawie gier i zabaw uczniow« — w dyskusyi wytonity sie
dwa zapatrywania a) zeby uczniom podczas pauz pozostawi¢ swobode w wy-
borze i w przeprowadzeniu zabaw, b) zeby te gry ujgé w pewne karby, gdyz
mlodziez nasza trzeba nauczy¢ sie bawi¢, bo bawi¢ sie ona nie umie — oka-
zalo sie nadto z dyskusyi, ze boisko gimn. jasielskiego jest szczupte, postano-
wiono wiec uda¢ sie do Ministerstwa o bezprocentowg pozyczke na urzadzenie



odpowiedniego boiska , splacalng przez lat 50. — Polskie Tow. badan nad
dzieémi zawiagzane w Warszawie zaczelo swojg dziatalnos¢ — wskazéwek udziela
pna A. Szycéwna Warszawa, Chmielna 29. mieszk. 5. — celem Tow. jest:
1. badanie fizycznego i umystowego rozwoju dziecka dla ugruntowania podstaw
psychologii i fizyologii wieku dzieciecego i mtodziernczego ; 2. rozpowszechnia-
nie wiedzy z tej dziedziny $rod wychowawcéw i nauczycieli; 3. popieranie
wszelkiej dziatalnosci w tym kierunku. — Tow. »Bialego Krzyza« Societe
universelle de la Croix-Blanche de Geneve zawigzato sie w Genewie pod prze-
wodnictwem prof. Blancharda i prof. Boucharda z Paryza — towarzystwo ma
na celu organizacye miedzynarodowg walki z gruzlicg, rakiem, nagminnemi cho-
robami zakaznemi i alkoholizmem. — Tow. propagandy spopielania zmar-
tych, istniejagce w Paryzu, ogtasza protokot z posiedzenia odbytego w maju —
dotad istnieje 102 krematorya — najwiecej we Wioszech, mniej w Niemczech,
Anglii, Francyi, Szwajcaryi, Szwecyi, a po jednem w Danii, Kanadzie, Argen-
tynie i Indyach. Najwiecej spopielenn dokonano w Angli. — W Tow. politech.
Iwéw, zapowiedziat Insp. Bruchnalski na 30. pazdziennika »Sprawozdanie
z kongresu hygienistéw w Berlinie.
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