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O epidemiologii btonicy od czasu leczenia suro-

wicg i nowoczesnych srodkach zwalczania btonicy.
Dr. J. Opienski.

Mobwiac o epidemiologii btonicy, rozdzieli€ musimy przedmiot
na dwie czesci t. j. na czas przed i po roku 1894 (wzglednie 1895),
t. j. po roku wynalezienia i zastosowania surowicy Behringa-Rouxa.

Bo ze zmiang sposobdw leczenia, zmienit sie poniekad charakter
epidemii, ze zmiang rokowania zmienita sie profitaktyka, zmienit sie
czas trwania i przebieg choroby, ale niestety, mimo obnizenia sie od-
setki $miertelnosci nie zmniejszyt sie bynajmniej odsetek chorobli-
wosci. A jezeli paradoksalnem nalezy nazwac twierdzenie, ze cywi-
lizacya przynosi ze sobg pierwiastki demoralizacyi, to nie mozna bez
zastrzezen uwaza¢ za paradoks pogladu, ze wiasnie w niestychanej
doniostosci odkrycia surowicy w leczeniu btonicy tkwi zarodek gro-
Zniejszego szerzenia sie tej epidemii.

Praktyczne spostrzezenia wskazujg na to. Leczenie z przed roku
1894 polegato przedewszystkiem na mniej lub wiecej doktadnej de-
zinfekcyi gardia, jamy ustnej, wzglednie krtani pedzlowaniami, ptu-
kaniami, zasypkami i inhalacyami. Wprawdzie przy tych procedurach,
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a raczej pomimo tychze, 50°h chorych umierato, ale pratki Lofflerow-
skie nie roznosity sie tak na otoczenie, jak obecnie. Obecna ilo$¢
75°00 i wiecej ozdrowiencow z zywotnymi pratkami btoniczymi opu-
Scita t6zko po 3 dniach choroby po to, aby ze swej jamy ustnej i gar-
dzieli zakaza¢ innych.

Jezeli przed rokiem 1894 mieliSmy do czynienia z epidemiami—
sit venia verbo — os tremi, to po r. 1894 mamy epidemie przewlekie, tj.
epidemie o matem nasileniu ilosci wypadkow, a za to trwajgce dtugo,
nieraz przez roku, 1 rok, a do rzadkosci nie nalezg epidemie, trwa-
jace w danej miejscowosci 2 i 3 lata.

Ale i po za miejscowosci, w ktérych kilka przypadkéw sie po-
jawito, tatwiej obecnie przychodzi do rozszerzenia zarazkéw! Bo
kiedy w czasach przedsurowicznych o porade lekarskg do miasta
lub miasteczka udawali sie rodzice z chorem dzieckiem niemal in
ultimis i to nie kazdy — to dzisiaj, gdy wiara w skutecznosc leczenia
surowicg dotarta juz do kazdej niemal strzechy wie$niaczej — po-
droze chorych do lekarzy nie nalezg wcale do rzadkosci; jezeli zwa-
zymy, ze pratek btonicy nie przenosi sie powietrzem i ze pandemie
btonicy nie istniejg prawie, zrozumiemy, jak tg drogg (wozami, Kkole-
jami) blonica szerzy¢ sie moze.

Powyzsze uwagi nasunety mi si¢ w ostatnich paru latach wsréd
spostrzegania epidemii w powiecie Zotkiewskim, narzucity mysl opra-
cowania statystyki epidemiologicznej btonicy po roku 1894 i nakazaty
szuka¢ sposobdw zastosowania odpowiedniej profilaktyki, w szczegol-
nosci zastosowania w thumieniu epidemii btonicy zapobiegawczych
wstrzykiwali surowicy.

Nie miatem wprawdzie moznosci stosowania zapobiegawczego
surowicy w wiekszych rozmiarach, gdyz obowigzujace nas lekarzy
powiatowych przepisy na to nie pozwalajg, to jednak uwazatem za
wiasciwe projekt taki w licznem gronie kolegdw z rdznych stron
kraju zgromadzonych przedstawi¢, wywota¢ dyskusye, ktdra mogtaby
by¢ materyatem dla dalszych w tym kierunku badan i doswiadczen,
a przedewszystkiem stanowi¢ wskazowki dla zmiany istniejgcych
w tej mierze rozporzadzen, a to tern wiecej, ze sprawa wydania usta-
wy epidemicznej w austryackiej Radzie Panstwa zaczyna przybierac
Co0 raz wyrazniejsze ksztahty.

O ile literatura btonicy w ogble, w szczegdlnosci za$ bakteryo-
logii, symptomatologii i seroterapii jest bardzo zasobna, o tyle lite-
ratura mego tematu jest skapa, bo procz prac: Fibigera, Lohra, Fi-
schera, P>lake-Percy’a, Neumanna, Passauera, Contiego, Gabritschew-
skiego, Schellera i kilku innych zapiskéw, podajacych wyniki zapo-
biegawczego stosowania surowicy w epidemiach btonicy, nie spoty-
kam w literaturze $wiatowej, a juz wcale w naszej — prac dotyczacych
epidemiologii btonicy po r. 1894,
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Jedyna wieksza rzecz o epidemiologii btonicy w ogolnosci (bez
wzgledu na surowice) to Gottsteina ,,Die Periodizitat der Dyphterie
und ihre Ursachenl — konstruujgca tak dla dyfteryi jak i dla innych
choréb zakaznych, teorye o rytmicznem okresowem wzmaganiu sie
i opadaniu epidemii stosownie do roznic sposobnych i odpornych
generacyj.

Na podstawie danych z literatury, jak nie mniej sprawozdan
krajowej Rady zdrowia galicyjskiej, tudziez zapiskow epidemicznych
w powiecie Zotkiewskim w czasie od r. 1896 do 1905 — bede sie sta-
rat da¢ obraz statystyczny rozwoju i przebiegu epidemii w okresie
czasu przed i po r. 1894.

Zaczne od powiatu Zotkiewskiego i przedstawiam (Szanownym
czytelnikom) tablice (krzywg) o przebiegu epidemii btonicy w tatach
od 1896 do 1905.



Z zestawien tych wynika

1. ze odsetek SmiertelnoSci wynoszacy w 1896 roku 51% opada
w r. 1900 do 33% w 1903 i 1904 do 22—24%.

2. Odsetek chorobliwosci wynoszacy w 1896 roku = 0'5°" wzra-
sta w r. 1906 do 11°00 (w r. 1905 = 22°/00).

3. Hlo$¢ miejscowosci zajetych btonicg zwieksza sie niemal z roku
na rok, bo gdy w r. 1896 zajetych byto 4 miejscowosci, to w r. 1906
11 miejsc (w 1905 = 15 miejsc).

4. lo$¢ dojazdow do epidemii wzrosta z 10. w r. 1896 do 43.
w r. 1906 (79 w r. 1905).

5. Czas trwania epidemii w poszczego6lnych miejscowosciach jest
rowniez dos¢ charakterystyczny: podczas gdy w latach od 1896—
1899 epidemje trwajg 3—15 tygodni, to od roku 1900 mamy epidemie,
trwajgce 2 i 3 lata, a nasilenie ich w ogole co do liczby przypad-
kow nie wielkie, jak to wynika z kilku przyktadéw: w r. 1896 byto
41 chorych w 4 miejscowosciach, a wiec po 10 chorych na kazdg miej-
scowo$¢ — w r. 1898 byto 13 chorych, w r. 1903 byto 10 chorych na
1 gmine w catym roku. Co do czasu trwania to podam réwniez kilka
charakterystycznych przykfadéw. Bitonica w Pieczychwostach
trwa od 9/1—31/1 1904, 26/1—12/3 i 12/9—26/10 1905 roku — w D e-
rewnie: od 21/2—24/12 1905, 9/1—17,2 i 2/3—1/6 1906 roku — w T u-
rynce: od 5/1—1/5 i 9/8—21/10 1900, 9/1—20/3, 3/7—31/8 1901 i 29/3—
4/5 1902 roku.

Daty statystyczne z przed roku 1896 sg bardzo skgpe, bo jak
z przegladniecia raportéw 4 tygodniowych wynika, bardzo wiele przy-
padkéw btonicy nie bylo sprawdzonych przez lekarzy.

Przechodzac do statystyki btonicy w Galicyi na podstawie spra-
wozdan 4 tygodniowych lekarzy za czas od 1892 do 1905 roku —
zauwazyC¢ musze, ze statystyka ta jest w ogéle bardzo niekompletna
i zestawi€ sie nalezycie nie da, zwlaszcza do r. 1896, od tego roku, gdy
w szerszych rozmiarach zaczeto stosowaé surowice mamy, dopiero
wiecej | to pewniejszych dat, a krajowa Rada zdrowia w swych spra-
wozdaniach niejednokrotnie zwraca uwage nato, ze do gmin nie de-



Jlosc miejscowosci  zajetych btonica® « Soilicyi.

Chloroblirvo$¢ 2 btonicy ni Ja/icyi ?v o/,, ludnosci Arayu.

Przedstawione tu tabele wykazuja:

1. Odsetek $miertelnosci z btonicy (w stosunku do ilosci chorych)
wynoszacy w 1892 roku 50% spada powoli na 40% w r. 1895 a na
25 1 nizej w r. 1903 itd.

2. Zwiekszenie sie ilosci miejscowosci zajetych btonicg, bo gdy
w 1892 roku = 107 miejscowosci to 1901 = 410, w 1903 = 514, 1904 =
656, w 1905 = 667. Moze to mie¢ swag przyczyne roOwniez w tern, ze
polecono Scislej sprawdzaé przypadki choroby.

3. Odsetek chorobliwosci (obliczony na 1000 w stosunku do liczby
ludnosci kraju) wzrastajacy stale od r. 1892, gdzie wynosit 0'23°/00, do-
chodzi w r. 1895 do 04°/0 — nie zmniejsza sie wogole od r. 1896
(z wyjatkiem r. 1899), wynosi w 1903 roku 0'77°0e, w 1904 roku 1'07°/00
a w 1905 = 0'9°/00.

JesteSmy wiec w ostatniem dziesiecioleciu, ktdre obejmujg moje
zestawienia statystyczne w okresie zwiekszania sie nasilenia
epidemii btonicy, a okres ten schodzi sie wiasnie
z okresem po roku 1894 t.j. stosowania leczniczego su-
rowicy. Jakkolwiek moga to by¢ wedtug teoryi Gottsteina 1. ¢. wkasnie
lata wzmagania sie btonicy, to w kazdym razie nasze $rodki zapo-
biegawcze — mimo skréconego leczeniem przebiegu choroby — dla
szerzenia sie epidemii nie sg wystarczajgce i nie tak skuteczne, jak
np. sposoby zwalczania duru brzusznego lub czerwonki.

Dla tego tez nie wystarczajg tu powszechnie w uzyciu bedace
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i w ogble zwalczaniu wszystkich chor6b zakaznych wspdlne Srodki
jak 1zolowanie chorych i dezinfekcya.

NowoczeSliym potrzebom odpowiada¢ bedzie :

1. 1zolowanie zdrowych z pratkami Loéfflera.

2. lzolowanie ozdrowiencow, u ktérych wedtug doswiadczen lat
ostatnich przez diugi czas zywotne pratki w gardle sie utrzymuja.

3. Stosowanie tak u pierwszych jak i u drugich ptukan odka-
zajacych.

4. Dezinfekcya mieszkania i sprzetow, bielizny, odziezy i poscieli.

5. Wreszcie zapobiegawcze wstrzykiwanie surowicy przeciwbto-
nicznej w danej rodzinie, u sgsiadow, wreszcie u wszystkich tych,
ktérzy mieli jakakolwiek stycznos¢ z chorym.

O ile przeprowadzenie izolacyi zdrowych i rekonwalescentow
bedzie w praktycznem wykonaniu napotykato na wielkie trudnosci,
0 tyle zapobiegawcze stosowanie surowicy obok ustawicznych odka-
zan gardfa i jamy ustnej daje nam w reke skuteczng bron w walce
z blonicg. Warunkiem niezbednym przy stosowaniu tego sposobu
walki bedzie jak najsci$lej przeprowadzony obowigzek
doniesienia o pierwszym wzglednie o pierwszych wy-
padkach zachorowania, nastepnie zaS natychmiastowa
interwencya lekarza urzedowego na miejscu z ewentual-
nem eksponowaniem lekarza na dni kilka w danej miejscowosci ce-
lem przypilnowania izolacyi, odkazenia i zastosowania zapobiegaw-
czych wstrzykiwan.

Obowigzek donoszenia, jakkolwiek u nieinteligentnej publicznosci
bedzie zawsze przedstawia¢ liczne braki, to jednak w lekarzach be-
dziemy mogli mie¢ dzielnych sojusznikow wtedy, jesli obowigzek do-
noszenia o pierwszym przypadku (telegraficznie, postancem) bedzie
na lekarzy wlozony, a lekarz urzedowy nie bedzie w tej mierze wy-
tacznie zdany na doniesienie wojta lub zandarma. Wobec tego, ze
dzisiaj juz o pomoc lekarska do najblizszej miejscowosci rodzice
z choremi dzieémi coraz wiecej sie udajg — donoszenie przez leka-
rzy bedzie w praktyce tatwo wykonalne.

Interwencya lekarza urzedowego polega¢ ma na wysledzeniu
zatajonych lub utajonych przypadkéw choroby, zastosowaniu mozli-
wej izolacyi, zastosowaniu ptukan najlepiej nadtlenkiem wody (Hy-
drogen. peroxyd.) i zastosowaniu surowicy przeciwbtoniczej u miod-
szych cztonkéw rodziny chorego, najblizszych sasiaddw i tych, ktorzy
mieli jakgkolwiek styczno$¢ z chorym, wreszcie przeprowadzeniu
dezinfekcyi mieszkania.

Ale zarzuci¢ mozna temu, ze wytworzona przez surowice Ssztu-
czna odporno$¢ trwa zbyt krétko, aby mozna liczy¢ na dodatni wy-
nik szczepienia zapobiegawczego! Przyjmijmy, ze tak jest, powiedzmy
ze odporno$é trwa wedtug doswiadczen dotychczasowych 3 do 5 ty-
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godni, to zdaniem mojem jest to okres czasu wystarczajacy, by przy
izolacyi, choCby nie idealnej, ale przy odkazaniu gardia, szerzenie sie
epidemii w zarodku przerwaé. PamietaC tez nalezy i o tern, ze ten
czas, przez ktéry trwa odpornos¢, jest wiasnie najniebezpieczniejszy
dla zakazenia, co wynika z doSwiadczen i spostrzezenn Neumanna.

Przegladnijmy literature i lcazuistyke, a ta da nam poparcie dla
tego pogladu. | tak Johannesen miat wsrdéd 1000 zastrzyknietych
zapobiegawczo 3 tylko przypadki zachorowania. H. Maag — na 423
u 3 w 3556 dniach — twierdzi, ze odpornos¢ trwa do 5 tygodni i ra-
dzi zastrzykiwa¢ wszystkim zdrowym, gdy epidemia ograniczona —
domownikom za$, jesli choroba zajeta wiekszy obszar. — W interna-
cie mieszczacym 300 chiopcéw zastrzykngl Wiliam Shakleton za-
pobiegawczo surowice 291 chtopcom po zachorowaniu 9 chtopcow i miat
tylko 2 wypadki zachorowania.

Lohr w rozprawie swej ,,Ueber Immunisirungs-Versuche gegen
Diphterie* przeprowadzit w czasie od 1/10 1894 do 30,6 1896 roku
460 szczepien zapobiegawczych i miat tylko 23 przypadki btonicy
w tym czasie; uzywat 200—250 J. E. (08—1 ccm serum) i podaje, ze
odporno$¢ trwa 30—33 do 41 dni.

Blake Percy na 35 injekcyj zapobiegawczych nie miat ani
jednego wypadku zastabniecia btonicy.

Z francuskich autorow Marfan i Play przypisujg zmniejszenie
sie chorobliwo$ci z dyfteryi tej okolicznosci, ze stale stosujg surowice
zapobiegawczo.

Stiller w Strasburgu podaje, ze zapobiegawcze injekcye za-
bezpieczajg na 3—5 tygodni i ze czas trwania odpornosci nie wzra-
sta z iloScig uzytych J. E.

Ze sprawozdania 0 zapobiegawczem stosowaniu surowicy
w Kroacyi i Stawonii w czasie od 1/8 1904 do 31/5 1905 wynika, ze
na 826 ochronnie szczepionych zachorowato tylko 2°/0.

Torday na Wegrzech wstrzykiwat 66 cztonkom rodzin,
u ktérych byta btonica i miat tylko 1 przypadek zachorowania, w je-
dnej gminie wstrzykiwat od 1/1—9/4, a na 494 dzieci zachorowato 30
t. j. 6°00.

Baldassari w Vercelli nie miat ani jednego przypadku za-
chorowania na 72 zastrzyknietych.

Kraus w Pradze mial 3 zachorowania na 122 zastrzy-
knietych.

W AnNnglii Berry w 1898 podaje, ze bylo w 1 miejscowosci
od 19/1 1897 do 16/1 1898 roku 40 wypadkdéw zachorowania. PO wstrzy-
knieciu 221 osobom cztonkom familii chorych nikt z nich nie za-
chorowat.

Ibrahim J. radzi stosowaé zapobiegawcze injekcye zwiaszcza
tam, gdzie warunki dla izolowania sg trudne, a nadto oblicza, ze za-
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pobiegawcze wstrzykiwania sg tansze, niz pozniejsze leczenie chorych;
radzi nadto co 3 wzglednie 4 tygodnie zastrzykniecia powtarzac.

Statystyka Nellera (Bulletins de la societe de Pedietrie de
Paris) obejmuje do 1901 roku 34.350 wstrzykiwali profilaktycznych
z 6°/00 zachorowan.

Buj wid i Bielanski (spostrzezenia nie opublikowane) zasto-
sowali w zaktadzie sier6t Zurowskiej w Krakowie w 56 przypadkach
surowice (Bujwida) zapobiegawczo; epidemja byta silng tak, ze co 3
dni po 2-je dzieci zapadato na btonice; od chwili zastosowania zapo-
biegawczych wstrzyknie¢ wiecej chorych nie byto.

Neumann wstrzykiwat surowice w 251 familjach u 502 dzieci,
po czem zachorowato w familjach 13 dzieci (1'3%) bez Smiertelnego
wypadku; ten sam autor nie wstrzykiwat wtedy w 69 familjach u 87
dzieci, po czem zachorowato 56 dzieci tj. 64'3%, z tych umarto 18, a 38
przypadkéw byto bardzo ciezkich. Autor oblicza koszta z tego wy-
nikte i twierdzi, ze przez powyzsze zapobiegawcze injekcye zaoszcze-
dzono 1500 dni leczenia tj. 4200 frankoéw. Wedtug Neumanna kosztuje
500 J. E. dla biednych 1-75 Mk. Neumann stosuje u oseskow '/i fla-
szeczki 1000 J. E. tj. 350 J. E., u starszych 'l2 flaszeczki tj. 500 J. E-

Na podstawie powyzszych spostrzezen i w uwzglednieniu da-
nych statystycznych uwazam, ze wprowadzenie w poczet Srodkdéw
obronnych przeciw szerzeniu sie btonicy zapobiegawczych wstrzyki-
wali serum jest wskazane, zwlaszcza, ze koszta z tem potgczone, jesli
nie bedg mniejsze, to w zadnym razie nie wieksze.

Nalezatoby tylko na wiekszym materyale epidemicznym u nas
w catym kraju — a wiec na szerszg skale, — naturalnie obok wyzej
wymienionych $rodkéw zapobiegawczych — zastosowa¢ profilakty-
cznie surowice w poczatkach epidemii wzglednie nawet w sporady-
cznych wypadkach — a sgdze, ze wynik nie zawiedzie oczekiwan.
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[l. Kongres miedzynarodowy hygieny mieszkan.
(Assainissement et salubrite de I' habitation)

od -A—122 wvvrz<'.stiiri -W- -wie.
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Ciagg dalszy).
SI5KCYA 1X.

Wagony sypialne (Pulmana) i ich urzgdzenie sanitarne w Sta-
nach Zjednoczonych. Thomas R. Crowder, M. D. superinten-
dent of sanitation, Chicago.

Wagony osobowe. Csatary, radca ministeryalny.

Hygiena wagondéw kolejowych. (Czyszczenie, odrazanie i urzg-
dzenie). Henryk Thierry, jeneralny inspektor asanacyi i zdrowo-
tnosSci mieszkan w prefekturze dep. Sekwany.

Sprawa urzadzenia, hygienicznego czyszczenia i odrazania wa-
gonoéw kolejowych nie schodzi od szeregu lat z porzadku dziennego
kongreséw hygienicznych, Zzgdania stawiane w teoryi s stuszne
i uzasadnione, w praktyce atoli sg albo niewykonalne — albo tylko
niektore dajg sie zrealizowad.

Niektore z zadan stawianych przesadzajg niebezpieczenstwo za-
kazania sie podrdznych i wymagajg zastosowania drakonskich prze-



- 10

pisow wzgledem podréznych, inne majg na celu zmiane urzadzen wo-
zow kolejowych.

Sprawozdawcy, przedstawiwszy obszernie opracowane w tym
przedmiocie referaty, omawiajgc przerdzne systemy urzadzeh wago-
néw osobowych etc. na rozmaitych kolejach, przedtozyli nastepu-
jace wnioski:

1. Nie dajgce sie unikng¢ zanieczyszczenie i ustawiczne zaka-
zanie wozow Kkolejowych przez pasazerOw — w dzien i w nocy —
jest jednag z cigglych przyczyn niezdrowotnosci, ktorej zapobiezenie
stanowi jedng z najpowazniejszych dotychczas jeszcze nie rozwigza-
nych kwestyi hygieny, chorzy bowiem dotknieci chorobg zakazng
zdeklarowang lub dajacg sie fatwo rozpoznaC nalezg do wyjgtkow.

2. Uproszczenie i ulepszenie asanacyi wagonow da sie przepro-
wadzi¢ przez zastosowanie aparatow wchianiajgcych kurz (system
polegajacy na wytwarzaniu prézni = vacuum-—cleaner), powietrza roz-
rzedzonego, powietrza Scisnionego etc.

3. Rozpowszechnienie tych metod jest pozadane.

4. Czyszczenie na sucho powinno by¢ stanowczo wzbronione
i jest niedopuszczalne.

Czyszczenie wilgotne zaleca sie, claje bowiem zadowalniajgce
wyniki pod wzgledem hygienicznym, nie zawsze moze ono by¢ je-
dnak w spos6b odpowiedni przeprowadzone, zwilaszcza przy odczysz-
czaniu wewnetrznych urzadzen (mebli itd.).

5. Urzadzenie wagon6w winno odpowiadac celowi t. zn. utatwiac
czyszczenie, a w szczegolnosci: a) wchianianie kurzu, oraz jego nisz-
czenie; b) zastosowanie czyszczenia na drodze wilgotnej. Warunki te
dazg do ograniczenia i uproszczenia wewnetrznych urzgdzen.

Meble (siedzenia) majg by¢ do przesuwania, suknem gtadkiem
lub skérg pokryte — bez zadnych ozddéb (wttaczanych lub wyster-
czajagcych) — Sciany i podtogi réwniez majg byC gtadko urzgdzone
z materyalu do zmywania. Miejsca za i pod siedzeniem majg by¢
tak umieszczone, azeby nie mdgt sie w nich kurz gromadzi¢ i azeby
czyszczenie ich byto fatwe.

6. Scistego stosowania czyszczenia antyseptycznego, potgczonego
z wysysaniem kurzu, nalezy przestrzega¢ we wszystkich wagonach,
po kazdej podrézy na stacyi dla chorych na gruzlice i oséb z cho-
robami skdérnemi, sanatoryéw etc.

7. Dezinfekcya przeprowadza sie we Francyi w mysl ustawy
z dnia 15. lutego 1902.

8. Zakaz plucia w wagonach powinien byé obwieszczony w spo-
sob widoczny w kazdym przedziale, kurytarzu i na platformie.

9. Wychodki powinny by¢ umieszczone na obu koncach wozu
i byC urzadzone w ten sposéb, azeby mogty stuzy¢ osobom w pozy-
cyi siedzacej.
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10. Zanieczyszczanie toru kolejowego odchodami ludzkimi, szcze-
golniej na stacyach, nie daje sie pogodzi¢ z zasadami hygieny. Nale-
zatoby zastanowiC sie nad zaprowadzeniem systemu, ktéryby zatrzy-
mywat czesci state. Uzywanie wychodkéw (W. C.) w czasie przestanku
powinno by¢ uniemozliwione.

11. Przewietrzanie, ogrzewanie i oSwietlanie powinno by¢ prze-
prowadzane wedtug systemow, ktoreby zapewni¢ mogly racyonalne
ich stosowanie i regulowanie.

O rozmaitych $rodkach zwalczania kurzu ulicznego. Sprawo-
zdawca A. Navazza, prezes szwajcarskiej Ligi dla zwalczania kurzu
(Genewa).

W referacie tym przedstawit sprawozdawca potrzebe i korzysci
polewania ulic miejskich i drog publicznych mazig (terem, gondson-
nage), zalecajgc te metode nietylko ze wzgledu na przechodni ale i na
zdrowotno$¢ mieszkan, do ktérych dostajgce sie kieby kurzu ulicz-
nego w wysokim stopniu zdrowiu mieszkancom zagrazaja,

Wedtug sprawozdawcy proch uliczny skiada sie w % czastek
mineralnych, pochodzacych ze zuzycia drogi i w % z szczatkbw ro-
$linnych, odpadkdw i czesci organicznych, a kurz ten jest w dzisiej-
szych czasach prawdziwg plaga, zwiaszcza, jezeli sie uwzgledni wzmo-
zony ruch kotowy, a szczegOlnie samochodowy.

Sprawozdawca omoéwit Kilka sposobow zapobiezenia powstawa-
niu kurzu, a poleca zastosowanie smotowania (terowania), ktére
zdaniem jego obecnie najbardziej celowi odpowiada, gdyz: 1. chroni
drogi od wilgoci, bedacej gtéwna przyczyng ich zuzywania i 2. za-
trzymuje kurz wskutek aglutynacyi, czynigc go ciezszym.

Ter, czyli maz pogazowa do tego uzywana, jest ptynem czarnym,
gestym i lepkim o ciez gat. 1.10—1.25, zawiera przecietnie:

2.50% benzolu i ciat pochodnych, 2.00% fenolu, 6.00% naftaliny,
0.26% pirydiny, 20.00% oleji ciezkich, 2.00% antracenu, 38.00% asfaltu,
24.00% wegla, 4.00% wody, 1.25% gazdw.

Zdaniem praktykow system smotowania ulic nie tylko nie jest
za drogi, ale owszem ekonomiczny, konserwuje bowiem drogi i ulice
I umniejsza koszta ich utrzymania i dla tego zastuguje na rozpow-
szechnienie.

Hygiena kolei podziemnych w wielkich miastach. Sprawozda-
nie Dr. £ucyana Gr aux, redaktora czasopisma Gazette des Eaux.

Wielkie miasta stoteczne przybraty z biegiem czasu nadzwy-
Czajne rozmiary, mieszczanie, wiesniacy i wyrobnicy opuszczajg od
lat coraz to liczniej mniejsze miasta i wsie i garng sie do stolic
kraju, w ktérych zycie wydaje sie im fatwiejsze i przyjemniejsze,
zarowno wskutek wyzszych zarobkoéw, jak i licznych fatwo dostep-
nych przyjemnosci.
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Ulice i ogrody wspotczesnych stolic roja sie od nieprzejrzanych
tluméw i niezliczonych wozéw, setki tysiecy robotnikbw opuszczajg
z rana dzielnice przedmiejskie, w ktérych czynsze sg nizsze i zda-
zajg do swych pracowni, fakryk etc. Stad tez wylonita sie potrzeba
szybkich i tanich srodkoéw komunikacyjnych, ktére w ostatnich latach
w wysokim stopniu wydoskonalono, tramwaje przebiegajg dzi$ mia-
sta z szybkoscig nadzwyczajng, jednakowoz mogg one tylko nie wiele
0séb naraz pomiescic; zbudowano tez w wielkich miastach koleje ze-
lazne, te jednak nie mogg korzystaC¢ z ulic publicznych, skutkiem
czego urzadzono koleje zelazne powietrzne i podziemne. O potrzebie
tych kolei $wiadczy najlepiej Paryz, w ktorym w r. 1905 korzystato
z nich 178,784.767 pasazerow.

Po omdéwieniu kolei podziemmnych przedstawit ref. nastepujace
wnioski:

1. Zabezpieczenie ciggtego i wydatnego przewietrzania tuneli
kolei miejskich podziemnych jest konieczne.

2. Rowniez nieodzownem jest zapewnienie ciggtej i dostatecznej
wentylacyi wagonow na takich kolejach.

3. Przepisy policyjne, odnoszace sie do maksymalnej I|OSCI po-
dréznych w wagonach, powinny by¢ Scisle przestrzegane.

4. Pozadanem jest, azeby dla podréznych wysiadajagcych zabez-
pieczono oddzielne wyjscie i schody, niezaleznie od stuzacych jedynie
do wchodu.

5. Nalezy zabroni¢ surowo stawiania jakichkolwiek baryer urza-
dzanych na stacyach, schodach etc.

6. Pozadanem jest, azeby tor podziemnych koleji byt z materyatu
nieprzepuszczalnego, umozebniajgcego peryodyczne zmywanie.

7. Platformy powinny by¢ zaopatrzone w dostateczng ilos¢ splu-
waczek, odpowiadajgcych wymogom hygieny.

8. Pozadanem jest, azeby znaczniejsze przystanki oraz miejsca
krzyzowania sie pociggéw byty opatrzone we wychodki.

9. Wszystkie produkta zamiatania i czyszczenia drogi, muréw
i wozéw powinny by¢ zbierane do specyalnych naczynh i palone.

10. Dezinfekcya codzienna wagon6w kolei podziemnych jest
wielce pozadana.

JSIIK CYA X
Sztuka 1 ornamentyka a uzdrowotnienie mieszkan.

Rozwoj budownictwa pod wptywem hygieny mieszkan. Spra-
wozdawca Herman Beranek, inspektor budownictwa w Wiedniu.
Artysta zdgza do piekna i nie poddaje sie wcale, lub tylko
pod przymusem, pod jarzmo rozmaitych wymogdéw, z obawy, ze
wskutek tego ucierpi ideat piekna. Dlatego tez usprawiedliwionem
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jest pytanie u kazdego zwolennika piekna, czy i o ile zbyt zimna
nauka hygieny moze duszy artysty nada¢ pewien Kierunek i wska-
zOwki, a wreszcie, czy wskutek tego nie bedzie upo$ledzonym rozwoj
sztuki.

Najwyzszym celem sztuki jest piekno, ktére samo moze odpo-
wiadac tj. stuzy¢ znowu pewnym celom.

Celowos¢ i piekno dadzg sie zatem ze sobg pogodzi¢, ale owszem
piekno samo jest tez celowem. WS$rod sztuk pieknych, to wiasnie
architekturze i z niej wynikajacej sztuce dekoracyjnej stawia sie
czasem zadania, ktére pozornie nie majg nic. wspblnego z istotg
sztuki.

Za przyktad moze postuzy¢ teatr, ktéry chocby odpowiadat
wszystkim przepisom celowosci i piekna, odpowie dopiero wodwczas
wspotczesnym wymaganiom, gdy zapomocg stosownych urzadzen za-
pobienze sie w nim o ile moznosci niebezpieczenstwu ognia i dymu
i jesli zapewni sie w nim dostateczng wentylacye.

Na najwiekszg uwage w hygienie publicznej zastuguje jednak
mieszkanie, a sprawozdawca, omowiwszy wyczerpujgco dotyczgce
kwestye, przedstawit kongresowi nastepujgce wnioski :

1. Budynek jest tylko wtedy piekny, jezeli odpowiada takze
w zupetnosci swemu celowi.

Kazdy budynek przeznaczony na mieszkanie powinien by¢ zu-
petnie zdrowy.

2. Studyum architektury powinno obejmowac takze hygiene
mieszkan oraz technike sanitarna.

3. Przez popularne wykiady i pisma powinno sie z jednej strony
poucza¢ ludnos¢ a zwiaszcza przedsiebiorcéw budowlanych o donio-
stodci  hygienicznych urzadzen i budowania mieszkan, a z drugiej
0 szkodliwo$ci nieodpowiednich mieszkan dla zdrowia,

4. Kazde mieszkanie nie majace naturalnego Swiatla i dosta-
tecznej wentylacyi jest szkodliwe dla zdrowia.

5. Kazde mieszkanie powinno by¢ w ten sposob ogrzewane, azeby
w niem byla w zimie o ile moznosci stata temperatura. Nalezy sie
stara¢, aby w zimie dostawato sie do mieszkan powietrze $wieze —
poprzednio podgrzane — a zepsute bylo na zewnatrz odprowa-
dzane. Nalezy postara¢ sie o odpowiednig wentylacye. Kazde mieszka-
nie powinno by¢ zabezpieczone przed zbytniem dziataniem stonca
w lecie.

6. Mieszkania powinny by¢ tak zatozone, azeby, o ile to mozliwe,
gromadzenie sie kurzu byto utrudnione i azeby kurz tatwo sie dat
usuwac. Reguta ta odnosi sie takze i do mebli

0 farbach clo malowania S$cian, zapuszczania podiug i tape-
tach ze stanowiska hygieny. Referat Dr. Adolfa Joliesa, do-
centa c. k. technologicznego muzeum przemystowego w Wiedniu.
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Whioski tegoz referenta:
A. Farby do malowania Scian.

1. Powinny by¢ wolne od trucizn, a zwlaszcza arsenu.

2. Nie powinny by¢ ani za jaskrawe ani za ciemne.

3. Malowidto nie ma sie szybko w proszek zamienia¢ (proszko-
wac) i utatwia¢ czyszczenie i odkazanie.

4. Malowidto nie powinno przepuszcza¢ kurzu, a je$li chodzi
0 ubikacye, w ktérych wytwarza sie znaczna ilo$¢ pary wodnej (ku-
chnie), niepowinno ono przepuszcza¢ wody.

5. Przy uzywaniu farb klejowych nalezy zamiast klejow zwie-
rzecych uzywac roslinnych.

6. Malowidto nie powinno pryskac, peka¢ i powinno samo przez
sie wywieraC trwate dziatanie odkazajace na chorobotwdrcze ustroje
oraz dozwala¢ wykonania desynfekcyi.

B. Farby do podtdg.

1. Farby, stuzace do zapuszczania podtdg powinny, chroni¢ drzewo
przed grzybem domowym, rozmaitemi pleSniami i bakteryiami.

2. Farby (wzglednie $rodki impregnujgce) powinny by¢ wolne
od trucizn, nie przepuszczaé kurzu i wilgoci, wypetniaé szpary i umo-
zliwia¢ doktadne oczyszczanie ich na mokro.

3. Farby powyzsze powinny sie uzywac réwnomiernie i nie two-
rzy¢ szpar skutkiem pekania.

4. Materyaty stuzace do malowania lub zapuszczania podtdg
powinny, o ile to mozliwe, zatrzymywac kurz i dziata¢ odkazajgco.
C. Tapety.

1. Powinny by¢ sporzadzone u materyatéw wolnych od sktadni-
kéw trujacych, a w szczeg6lnosci arszeniku.

2. Klej do przytwierdzania tapet powinien by¢ roslinny i zapo-
mocg sody zalkalizowany.

3. Papier tapetowy powinien by¢ trwaty, nie pekac tatwo, nie
przepuszcza¢ kurzu i powinien sie dawa fatwo czysci¢ na sucho
I na mokro.

4. Barwa tapet nie moze by¢ zbyt ISnigca ani za ciemna.

Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

PROTOKOL

Il. posiedzenia Wydziatlu Towarzystwa hygienicznego, odbytego w dniu 4. gru-
dnia 1907.

Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy), p. Czerszykéwna, Dr. Gizelt,
Dr. Grabowski, Dr. Hojnacki, Dr. Panek, Dr. Piasecki, p. Wisniewski i Dr.
Hotobut.
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Porzadek dzienny :

1. Odczytanie protokotu z ostatniego posiedzenia Wydziatu, 2. Odczytanie
pisma nadestanego przez c¢. k. Namiestnictwo do Towarzystwa hygienicznego
w sprawie broszurki >>Ratschlage fur Manner«, 3. Sprawa wykfadow w Tow.
hygienicznem. 4. Sprawozdanie skarbnika. 5. Wnioski cztonkow.

Po odczytaniu i przyjeciu protokotu z ostatniego posiedzenia zabiera gtos
przewodniczacy Dr. Obtutowicz i sklada serdeczne podziekowanie bytemu sekre-
tarzowi Tow. hygienicznego prof. Dr. Pankowi za kilkuletnia wydatng prace
dla dobra Towarzystwa.

Odczytano pismo c. k. Namiestnictwa, nadestane do Towarzystwa hygie-
nicznego na rece prezesa Dr. Obtutowicza, w ktérem to pismie Namiestnictwo,
zwracajgc uwage Towarzystwa na broszurke nadestang przez Ministerstwo pod
tytutem »Ratschlage fur Manner«, a zawierajgcg krdtkie wiadomosci w formie
katechizmu o chorobach piciowych, ich szerzeniu sie, srodkach zapobiegawczych,
nastepstwach itp. zapytuje, ezyby Towarzystwo hygieniczne nie bylo skionne
do wydania podobnej broszurki w jezyku polskim celem rozprzestrzenienia jej
wsrdd szerokich mas ludnosci.

W obszernej dyskusyi, jaka sie na ten temat rozwineta zabierali glos Dr.
Grabowski, Dr. Hojnacki, Dr. Piasecki, Dr. Obtutowicz, Dr. Gizelt, p. Wi$-
niewski i Dr. Hotobut. W zasadzie postanowiono odpowiedzie¢ przychylnie na
propozycye Namiestnictwa; ze wzgledu jednak na brak zasobow pienieznych
potrzebnych do wydania broszurki postanowiono réwniez uprasza¢ Namiestnic-
two, by zechciato Towarzystwu udzieli¢ zasitku pienieznego z odpowiednich fun-
duszow. Sekretarzowi Towarzystwa polecit Wydziat sprawe wyszukania odpo-
wiedniego autora i uproszenia go do napisania broszurki.

Dr. Obtutowicz omawia sprawe wykladow w Tow. hygienicznem. Dwa
wyktady »0 chelerze« wygtoszone przez prof. Kucere odbyly sie, jeden w sali
ratuszowej, drugi w sali Tow. lekarskiego, przy szczelnie stuchaczami zapet-
nionych audytoryach. Profesorowi Kucerze sktada prezes réwnoczes$nie podzie-
kowanie za wygtoszenie tychze.

Wyktad Dr. Piaseckiego p. t. »Z Kongresu berlinskiego  odbyt sie po
posiedzeniu Wydziatu a trzy dalsze t. j. Dr. Progulskiego »O kropli mleka
i inspektora Bruchnalskiego, jeden o tawkach szkolnych a drugi na ten sam te-
mat, co i odczyt Dra Piaseckiego, odbeda sie w najkrétszym czasie.

Dr. Grabowski proponuje, by uprosi¢ Dra Hojnackiego do wygtoszenia
wyktadu na temat »O hygienie potoznic« na co Wydziat jednogtosnie sie zgadza.

Dr. Hojnacki podnosi brak odpowiedniej reklamy dla wyktadéw odbywa-
nych w Tow. hygienicznem i stawia wniosek, by na wzoér wyktadéw popular-
nych Uniwersyteckich ogtasza¢ je afiszami; wniosek popiera rdwniez Dr. Gra-
bowski ; uchwaty jednak w tym wzgledzie nie powzieto.

Dr. Holobut, Dr. Obtutowicz,
sekretarz. przewodniczacy.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Odkazanie.

Ra/pp R. Przyczynek do oznaczania wartosci chemicznych sSrodkéw
odkazajgcych. Cntrlbl. f. Bakt. Bd. 41. S. 227.
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Autor zadat sobie trudu, aby stworzyé metode oznaczania wartosci che-
micznych Srodkow odkazajgcych, ktoraby na tem polegata, aby matemi dawkami
srodka odkazajacego nietylko mozna wstrzymywac rozwo6j bakteryi na pozywce,
lecz takze, by przez powtarzanie dawek w krdtkich odstepach czasu ostabi¢ je,
a w koncu zabijac.

Uwzgledniajgc  mozliwie naturalne stosunki postugiwat sie autor hodowlg
ropnego gronkowca ztocistego na bulionie, do ktérej dodawat od czasu do
czasu mate dawki sublimatu, lysolu, kwasu karbolowego lub formaldehydu.

Z doswiadczen tych wynika, ze przy wielokrotnem podawaniu matych
dawek sublimatu i t. d. az do czasu gdy granica ostabienia zarodkdw doszta
do szczytu, osiggngé mozna wiekszy efekt odkazania, anizeli przy jednorazowej
wiegkszej dawce lub przy zadaniu jej w czasie, gdy juz bakterye znowu roz-
mnozyly sie.

Z wielkosci rozcienczen i ilosci dawek srodkéw az do zupetnego zabicia
bakteryi, wnioskowaé mozna o réznicy warto$ci rozmaitych s$rodkéw odka-
Zajgcych.

Procz togo wyprébowat autor podang metodg caly szereg preparatow
rteciowych i srebrowych jak nie mniej i innych odkazajgcych substancyi zesta-
wiajac tabele. Waznem jest to, ze mogt ustali¢ wysoka stosunkowo warto$é
odkazajaca niektdrych rozpuszczalnych soli chinowych.

Nieter. (Halla n. S.) Badania nad bakteryobojcza sitg surowego lyso-
formu. Centralbl. f. Bakt. Bd 41. 8. 280.

Autor wykonat doswiadczenie co do odkazajacych wiasnosci surowego ly-
soformu w przeciwienstwie do lysoformu czystego. W tym celu postugiwat sie
wyjatowionemi nitkami jedwabiu, na ktorych nastepnie w zwykly sposob umiesz-
czat kolonie staphylococeus pyogenes albus, Bac. typhi, Bac. coli, Spir. chole-
rae asiaticae i zarodnikow waglika zanurzajac je w oznaczonych odstepach czasu
do 1—5 procent rozczynu. W koncu badatl zachowanie sie lasecznikdw btoni-
czych i niewyjatowionego cewnika.

Whyniki tych badan przedstawione w tabelach wykazujg, ze nie ma wikas-
ciwej roznicy miedzy surowym a zwyklym lysoformem.

Meyer L 0 bakteryobojczem dziataniu melioformu. Beri. klin. Wchn-
schrft 1906. Nr. 20.

Autor przeprowadzit caly szereg doswiadczen nad bakteryobdjczem dziata-
niem melioformu poréwnujac je z dziataniem lysolu i sublimatu. Z tablic, w kté-
rych umiescit wyniki tych badan przekona¢ sie mozna, ze melioform wcale nie
jest dzielnym s$rodkiem odkazajagcym i zupetnie pod tym wzgledem nie wytrzy-
muje konkurencyi z dawniejszymi $Srodkami.

Roepke O. Postepowanie z bielizng chorych gruzliczych w specyal-
nych zaktadach i w domach prywatnych. Ztschrft f. Tuber. 1906. Bd."\8. H.
3. S. 217.

Autor rozpatruje zwigzek przyczynowy gruzlicy z bielizng zanieczyszczong
i jej praniem i wypowiada zapatrywanie, ze skiadanie bielizny chorych gruzli-
czych zaraz po uzyciu i przechowywaniu jej az do czasu prania ma takiesamo
znaczenie dla profilaktyki gruzliczej jak oddawanie plwociny do spluwaczek.

Radzi wiec zaprowadza¢ na bielizne chorych gruzliczych worki, ktérych
otwdér moznaby zapina¢ lub zasznurowywac.
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W kwestyi odkazania bielizny skiania si¢ za surowym lysoformem w wo-
dnym rozczynie z dodatkiem 12°10 formaldehydu. Po laboratoryjnych doswiad-
czeniach ktére trwaly miesigcami doszedt do przekonania, ze bielizne nalezy
uamoczy¢ na 24 godzin w I°/,, lub na 12 godzin w 2% rozczynie surowego
lysoformu, ktory poleca jako $rodek tanszy i o potowe mniej trujgey od lysolu
lub roztworu mydlanego kreosolu.

Nietrafia autorowi do przekonania odkazanie bielizny w strumieniu pary
lub przez gotowanie jak rowniez uzywanie chemicznych Srodkéw odkazajacych,
jak sublimatu, kwasu karbolowego lub rozczynu mydlanego kreosolu a juz
najmniej lysolu.

Kohn W. Znaczenie kwasu solnego jako srodka odkazajgcego ekskre-
menta. Cntrlbl. f. Bakt. Abt. I. Oryg. Bd. 41. S. 133.

Celem wyprébowania wiasnosci odkazajgcych kwasu solnego dla ekskre-
mentéw, mieszat autor gnijacy kat i mocz z bulionem, trzymat tg mieszanine
dwa dni w cieptocie 37° i dodawat nastepnie do kazdych 200 cm3 coraz wie-
ksze ilosci 26"4°/0 kwasu solnego.

Pokazato sie, ze po daniu 5 cm3 kwasu solnego ginety poszczegdlne za-
rodki po 48 godzinach. Dla porOwnania przedstawit autor wyniki badan nad
sitg bakteryobdjczg kwasu solnego dla pratkow waglika i skretow cholery,
przyezem sita bakteryobdjcza kwasu solnego okazata sie znaczng. Srodowisko
wiec w ktérem znajdujg sie bakterye wywiera wielki wplyw na $rodki od-
kazajace.

Autor dochodzi do wniosku, ze kwas solny nie nadaje sie do odkazania
ekskrementow, gdyz tylko silnie zgeszczony dziata odkazajgco a jako taki jest
za drogi i szkodliwie dziata na naczynia.

Clark H. i De HI. Gage St. 0 dziataniu bakteryobdjczem miedzi.
(On the bactericidal action of copper.) Journ. of infect. diseases. Suppl. Nr. 2
February 1906. p. 175.

Po doswiadczeniach nad dziataniem siarkanu miedzi na znajdujgce sie

w wodzie bakterye, dosli obaj autorowie do tego przekonania, ze $rodka tego

poleci¢ nie mozna, gdyz juz w 1°0 rozczynie nadaje wodzie smak S$ciggajacy.

Metaliczna miedz dziata daleko stabiej niz metaliczne zelazo, cynk, cyna lub glin.
S. G

Wychowanie fizyczne.

Dr. Henryk Jordan. Kilka uwag lekarza. (Siedm odczytow o wy-
chowaniu, wypowiedzianych z okazyi 25 lecia Stowarzyszenia Matek chrzesci-
janskich, Krakéw, Druk. Uniw. 1905).

Sprawy szkolne i wychowawcze. Odczyty, wygtoszone w wydziale wych.
wars. Tow. hyg. Serya |. Warszawa, Gebetner i Woff, 1906.

Ksiega zdrowia. Przekfad z oryg. mem. pod red. dra Wt Hojnackiego.
Lwow, Potoniecki, 1907 (4 tomy).

Dr. Leon Wernlc. Zasadnicze postulaty hygieny szkolnej. Warszawa,
Wende, 1907.

Tenze. Tablice pogladowe hygieny szkolnej. Warszawa, ksieg. nauk. 1907.
Jesli kiedy$ przyjdzie do skutku zbiorowe wydanie pism wychowawczych
przedwczes$nie zmartego Henryka Jordana, czego bardzoby sobie zyczy¢ nale-

Przegl. Hygien. Nr. 1. 1908. 2
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zato, ogot nasz wieleby skorzystat na wiekszem rozpowszechnieniu skromnej,
ale bardzo pouczajacej pogadanki, dzi§ mato znanej z powodu umieszczenia
w zbiorku noszacym firme nieco jednostronng i nie dla kazdego zachecajaca.
Trudno o trafniejsze, bardziej treSciwe i przystepne zarazem zestawienie zasad
hygieny wychowania domowego miodziezy na kilku kartkach. Prostota i szcze-
ros¢, ktére tak wybitnie cechowaly wielkiego przyjaciela mitodziezy, bijg tu
z kazdego zdania. Wobec za$ szczegdlnego sktadu audytoryum — i prawdo-
podobnie wiekszosci czytelnikow broszury — niezwyklej wartosci nabiera nie
pominiecie, lecz przeciwnie Smiate omowienie sprawy piciowej, i to w duchu
dzi$ juz powszechnie przyjetym przez hygienistow — duchu zerwania z bajecz-
kami i zatajeniami.

Zbioér odczytow ruchliwej sekeyi wychowawczej Tow. hyg. warsz. zawiera,
na 11 prelekcyj, 7 o tresci czysto hygienicznej. Dr. Z. Srebrny w rozpra-
wie p. t. »Sprawy seksualne w hygienie szkolnej«, rozwija bardziej szczegoé-
towo mysli, naszkicowane w odczycie $. p. Jordana. Sprawa »uswiadomienia«
w domu i szkole, uregulowanie trybu zycia dzieci i mtodziezy w sposéb ko-

rzystny dla hygieny piciowej, argumenty za i przeciw koedukacyi — wszystko
to autor stara sie przedstawi¢ w sposob trzezwy, bezstronny i w miare mo-
znosci Scisty. — Hygieng nauczycieli i nauczycielek zajmuje sie Dr. M.

Biehlerowa. Zestawia bardzo skrzetnie zagraniczne statystyki $miertelnosci
i chorobliwosci stanu nauczycielskiego w poréwnaniu z innymi zawodami i do-
daje wiasne wnioski, sformutowane na podstawie kwestyonaryusza, rozestanego
do nauczycielstwa w Kroélestwie Polskiem. Whnioski te stwierdzajg niskg cyfre
Smiertelnosci wsrdéd nauczycieli i brak t. zw. choréb zawodowych, natomiast
jednak przewage gruzlicy, neurastenii i chor6b mdzgu. Prelegentka podaje
w koncu szereg wskazowek zdrowotnych, dotyczacych przewaznie pielegnowania
narzadu oddechowego oraz ukiadu nerwowego. — Prof. W. JezierskKi
méwi »0 ubraniu reformowem uezenic«. Studyum tego wykladu za-
lecamy gorgco tym zwlaszcza nauczycielkom i matkom, ktére nie miaty sposob-
nosci widzie¢ modeli prof. Jezierskiego na Iwowskiej wystawie przyrodniczo-
lekarskiej. Argumenty prof. J. sg przekonywujace i poparte dobrymi rysunkami;
proponowane kostyumy (koszula do kolan z rekawami, majtki koszulowe
[combination], staniki bez fiszbindw, racyonalne szelki, trzewiki etc.) zalecajg
sie same prostotg i zgodnoscia z zasadami zdrowotnemu — Pozyteczng jest
bezwatpienia praca p. H. Kowalskiej »0 gimnastyce oddychania u mto-
dziezy szkolnej«. Szkoda tylko, Zze autorka oparta sie tylko na wzorach paru
Niemcow, ktorzy na nowo »odkryli« gimnastyke oddechows, dawno juz w da-
leko doskonalszej formie opracowang w szwedzkim systemie Linga (na co im
musiatem uwage zwrd6ci¢ podczas kongresu norymberskiego). — Dr. Wt Cho-
decki dostarczyt »Przyczynkéw do hygieny nauczania i wychowania«. Tytut
nieco batamutny, nie ma tu bowiem »przyczynkdw«, przez ktore zwykle rozu-
miemy nowe zdobycze naukowe, tylko streszczenie panujacych dzi$ w tej dzie-
dzinie pogladow’.

»0 instytucyi lekarzy szkolnych zagranicg« moéwi dr. J. Piotrowski,
podajac, procz krétkiego zarysu historycznego i przegladu dzisiejszego rozpo
wszechnienia nadzoru lekarskiego nad szkola, takze najczesciej przeciw tej in-
stytucyi podnoszone zarzuty, ktdre po kolei zbija na podstawie dtugoletniego
doswiadczenia, poczynionego w szkotach na zachodzie. — Na zakoriczenie bar-
dzo pozytecznego zbiorku, ktérego dalszych seryj sfery wychowawcze winny
z niecierpliwoscig oczekiwa¢, dr. W. Kosmowski wymownie zwalcza zada-
wanie lekcyj do domu, przemawiajac za przeniesieniem punktu ciezkosci
nauki do szkoty.



»Ksiega zdrowia® jest pierwszem wiekszych rozmiarow dzietem po-
pularnem z zakresu hygieny u nas i pomyst przyswojenia go literaturze pol-
skiej bez wahania nalezy nazwa¢ szczesliwym. Oryginat jest dzietem zbiorowem,
wpracowanem przez caly szereg specyalistow, w znacznej czesci pierwszorzed-
nych. Bardzo trafnem jest zarzadzenie nakfadcy, ze tomiki obejmujgce odrebne
dziaty mozna nabywa¢ oddzielnie. Ufatwi to tez i sferom pedagogicznym i ro-
dzicielskim zaopatrzenie sie w czeSci dzieta mniej lub wiecej specyalnie do-
tyczace miodziezy. Sa to: J. Trumppa »Hygiena wieku dzieciecego® (II.
Wiek szkolny), A. Forela »Hygiena nerwdéw i umystu«, P. Jaerschky’ego
» Powietrze, Swiatto i gimnastyka®, oraz M. Grubera »Hygiena zycia piciowe-
go®, Dwie pierwsze broszurki mozemy bez zastrzezen poleci¢ rodzicom i wy-
chowawcom ; nie powinno ich zabrakng¢é w zadnej bibliotece szkolnej zwlasz-
cza, ze wypekniajg luke dokliwg w naszej literaturze tego dziatu. 1 dzietko
prof. Grubera, nawet wobec niedawno wydanego przekfadu wyczerpujgcego
podrecznika Forela, znajdzie bezwatpienia zwolennikéw; zaleca je mala obje-
tos¢, sumienne a tresciwe opracowanie i przektad pidra bardzo kompetentnego
(dr. L. Feuersteina;. Najmniej stosunkowo znajdzie wychowawca w pracy
Jaersoli ky’eg 0. Autor jej jest dobrze obeznany z kapielami powietrznemi,
nieco mniej z gimnastyka leczniczg, o gimnastyce za$ wychowawczej, grach i spor-
tach ruchowych ma juz pojecia zgota nie jasne i w tym kierunku niepodobna
dzi§ w jego dzietku szuka¢ pouczenia. Na dobitke i ilustracye oraz tabele w tej
czesci wypadly najstabiej.

O zainteresowaniu ogotu naszych rodakéw w Krolestwie sprawami hygieny
szkolnej $wiadczy bardzo chlubnie ukazywanie sie w krotkich odstepach czasu
nietylko artykutdw z tego dziatu lecz i podrecznikéw. Dr. Wernic pierwszy
u nas pokusit sie 0 bardzo przyjrzyste zestawienia synoptycznego i wydat je od-
razu w dwoch formach : ksigzeczki kieszonkowej i tablic Sciennych. W stosun-
kach zwlaszcza obecnych w Kroélestwie, przy gorgczkowem tworzeniu szkoét no-
wych, takie krotkie vademecum bedzie z pewnos$cig bardzo uzyteczne, cho¢
nie powinno, gdzie na to jest czas i $rodki, wypiera¢ dziet obszerniejszych, jak
Swiezo wydane ttdmaczenie hygieny szkolnej Jankego. Niepodobna do dzietek
tego rodzaju stosowa¢ wielkiej skali wymagan ; jedna uwaga jednak nasuwa
sie juz na pierwszy rzut oka. Autor nie zawsze idzie za jedynie racyonalnym
w takich razach trybem podawania czytelnikowi tylko jak najpewniejszych,
ogdllnie uznanych zasad. W$rod tych ostatnich znajdujemy tez rzeczy sporne,
miedzy innemi np. S$wieze pomysty autora o ubiorze dzieci szkolnych, bufecie
szkolnym itp., ktérym nikt nie odmawia wartosci i zastug, lecz ktére jeszcze
nie moga rosci¢ sobie prawa obywatelstwa posrod »zasadniczych postula-
tow® hygieny szkolne;j.

~ Dr. L. Wernic. Reforma ubrania uczniéw szkét $rednich. (»Zdrowiex,
kwiecien 1907).

Dr. Jan Niemiec. Mundurki uczniéw szkét Srednich pod wzgledem
hygienicznym i pedagogicznym. Lwow, G. Seyfarth, 1907.

Obaj autorowie (zgodnie z postulatami, uchwalonymi przez nasze T. N.
S. W. na XXIIl. W. Zgromadzeniu w r. 1902) potepiajg uragajgce zasadom
mundury niby-wojskowe, rozpowszechnione dotagd w zaborze rosyjskim i au-
stryackim. Obaj idg tez o krok dalej, potepiajac zasadniczo przymusowe
mundurki szkolne ze wzgleddw natury spotecznej, etycznej i gospodarczej.
Oswiadczajgc sie w zamian za zalecaniem ze strony szkoly pewnego typu
ubioru obmyslanego zgodnie przez komisye, zlozong z lekarzy, pedagogéw
i artystow. Pozatem — broszurka dr. Niemca daje nam materyat dowodowy
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bardzo ciekawy, zebrany w ciggu lat kilku z obserwacyi wiasnej oraz czestych
rozmoéw i systematycznych badan nad opinig rodzicéw i uczni, oraz kwestyona-
ryusz niedawno rozestany do kot mtodziezy, ktérego wyniki zapewne dostarcza
materyatu do drugiej, bardziej wyczerpujacej pracy. Artykut dr. Wernica kul-
minuje w szczegdtowym projekcie ubioru ucznidw (przyjetym w warszawskiem
gimnazyum im. Reya), projekcie opracowanym z pomocg profesoréw warsz.
szkoly sztuk pieknych. Po drobiazgowy, ilustrowany opis szczegdtéw od na-
krycia glowy do trzewikow, od bielizny do plaszcza i tornistra — odesta¢ mu-
simy do oryginalu. Tu wystarczy wspomnieé, ze proponowana reforma jest
naogot bardzo szczeSliwie opracowana. Znak zapytania moznaby tylko postawié
nad czapkg zimowg z nausznikami chowanymi wewnatrz (angielskie zapinane
na wierzchu -wydajg sie prostszymi i zdrowotniejszymi), oraz nad »wysokiemi
$podniami  na szelkach (ze wzgledu na swobode ruchéw i rozwoj klatki pier-
siowej wolelibysmy kamizelke z przypinanemi do niej spodniami).

Dr. L. Bruant. Guide pratique des reperes anatomiques. Paris, Bail-
liere, 1906.

Krotki, lecz bogaty w tre$¢ i dobrze ilustrowany podrecznik Bruanta jest
przeszczepieniem na grunt francuski metody, znanej oddawna w Anglii jako
swrtace anatomy, a oddajgcej tam adeptom nauki lekarskiej wielkie ustugi.
Zamienia ona martwg bezduszng umiejetno$¢ anatomii, czerpang wylgcznie
z badania zwlok ludzkich, na wiedze zywa, peing praktycznych zastosowan,
uczac obserwowa¢ ciato zywe i na jego powierzchni doszukiwaé sie punktow
oryentacyjnych. Od zapoznania sie z tym kierunkiem oczekiwa¢ jednak moze
wiele nie tylko lekarz, lecz i nauczyciel historyi naturalnej w szkole sredniej,
oraz gimnastyk i mitosnik sportbw — ci ostatni tembardziej, ze »anatomia
?ywa bedzie dla nich najczesciej jedynym sposobem bezposredniego studyum
budowy ciata ludzkiego.

IX. Sprawozdanie c. k. Rady szkolnej okregowej miejskiej 0 stanie szkot
lud. krol. stdt, miasta Lwowa za lata szk. 1904/5 i 1905/6. Z 2 tablicami

i 10 rys. Lwow 1907.

Ostatnie sprawozdanie — tom spory o 316 stronicach — nie ujmuje nie
stawie, jaka Iwowska Rada okregowa zdobyta sobie od czasu objecia inspekto-
ratu przez p. K. Bruchnalskiego. Hygiena szkolna jest tu przedmiotem nie-
ustajacych systematycznych staran, zajmuje tez wiele miejsca w sprawozdaniu.

W rubryce wychowania fizycznego widzimy miedzy innemi tor tyzwiarski
na podworzu szkolnem oraz kapiele natryskowe w 6 szkotach, z ktorych w r.
szk. 1905/6 korzystato 1605 dzieci. Dalej prowadzono badania nad czystoscig
u dzieci i szczegolnie zawzietg walke wytoczono jednemu z najbardziej raza-
cych objawéw niskiego stanu kultury — wszawicy u dzieci. Z badan lekar-
skich sprawozdanie podaje jedynie statystyke choréb ocznych — moze nieco
za mato wobec faktu, ze Lwow (przynajmniej na papierze) posiada lekarzy
szkolnych. Sprawa osobnej szkoty dla dzieci umystowo upos$ledzonych znajduje
sie w okresie usilnych studyow. Nowoscig pozadang byt tez kurs demonstra-
cyj o chorobach zakaznych dla nauczycielstwa, oraz wpisanie z urzedu wszyst-
kich 17 szkét wydziatowych Iwowskich w poczet czionkéw Tow. hygienicz-
oego. Oto gar$¢ innowacyj zdrowotnych, nieledwie na wyrywki wybrana z du-
zego materyatu, zawartego w tej bardzo pouczajgcej ksigzce.

Br. E. Piasecki.
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Hygiena spoteczna.

Sprawozdanie miejskiego biura sanitarnego w Jarostawiu za rok 1906.
Zestawit Dr. Salo Rossberger, |Il. lekarz miejski, przejrzat Dr. Jaro-
staw Turzanski, I. lek. miejski i lek. naczelny.

Po przeczytaniu tego sprawozdania bierze sie go z przyjemnoscig i drugi
raz czyta z wielkiem i ogromnie mitem zdziwieniem, ze zywem zainteresowa-
niem, z ostatnig jeszcze jaka$s przymieszka nieufnosci, ktéra ostatecznie roz-
wiewa sie zupenie, jak mrok przed swiattem, a z tych wszystkich réznorodnych
wrazen wytania sie jakie$ niezbite i pewne przekonanie, ktore moznaby ujac
w wykrzyknik: ,wiec istotnie egzystuja u nas biura sanitarne, ktére nie
pedza zywota bogobojnie - kontemplacyjnego, nie spoczywaja, syte chwaty
i tytutdw na niezastuzonych laurach — lecz istotnie pracujg, a co wiecej — pra-
cujg celowo i rozumnie4. Niech mi bedzie wolno w tak trzezwem i powaznem,
dalekiein od wszelkiej egzaltacyi pismie, jakiem jest »Przeglad hygieniczny,
zamiesci¢ raz nawet wykrzyknik, ktory bedac statym gosciem powiesci, nader
rzadko $mie zabtysng¢ na tamach fachowych pism, jako patetyczna nieco i go-
raca forma literacka. Ale jesli to przewinienie, to nawet go nie zaluje, tak
wielka przyjemnos¢ i takg niespodzianke sprawito mi czytanie statystycznej
pracy, w ktérej cyfra nie byla martwym drukiem — do czego przewaznie przy-
zwyczajajg nas tego rodzaju prace ktérych odczytanie ex offo odczuwa sie jako
gnebigcag krzywde, jakich zycie literackie redaktorom nie szczedzi.

W sprawozdaniu obydwoch pp. lekarzy miejskich w Jarostawiu cyfra jest
tern, czem by¢ powinna, czem jest bardzo rzadko, dobitnem oswietleniem sprawy,
uczciwym rezultatem uczciwej pracy. | jeszcze jedno. Zna¢ ze tej wihadzy sa-
nitarnej zalezy na dobrej doli miasta, ze powodzenie tegoz dzwigniecie, go kul-
turalne, rozwdj jego, objeli nie tylko wysokoscig swej dyety, ale dusza i sercem.

W tern chtodnem sprawozdaniu tetni gorgca nuta, odczuwa sie meskie
i szczere przywigzanie do sprawy, znaC takze, ze nie szczedzono pracy.

A praca ta nie mata. Trzeba wielkiej zapobiegliwosci, zeby odkry¢ i wyeli-
minowa¢ z targu zywnosci takie drobne ilosci zepsutych srodkéw spozywczych
jak 1/4 kg. brudnego masta, dwa bochenki chleba z powodu zanieczyszczenia
i t. d. Znajdujemy takich drobiazgowych pozycyi wiecej w sprawozdaniu. Mi-
mowoli nasuwa sie mysl, ze sprezyste rece kierujg nawg miasta Jarostawia
i ze, jesli dotychczas ono nie dotarto do celu, jesli nie moze sie jeszcze obec-
nie nazwa¢ miastem pod wzgledem urzadzen sanitarnych i hygieny wzorowem,
to w kazdym razie jest na bardzo chwalebnej drodze do tego.

Sprawozdanie obejmuje wszystkie dzialy, podlegajace opiece sanitarnej.
Z uznaniem nalezy podnie$¢ instytucye akuszerek, obowigzanych da¢ pomoc
kazdej biednej rodzacej na koszt miasta. Pod tym wzgledem nie byloby Zle, by sto-
lica zapatrzyta sie nieco na prowincye. Szkolnictwo znajduje w biurze sanitarnem
powazng opiekunke, ktoéra, wykazujac braki, domaga sie z naciskiem polepszenia
stosunkow. Wogole sprawozdanie nie zataja zadnych brakdéw, zadnych wykro-
czen, nie okrywa niebaczng zastong jatrzacych sie wrzodéw, jak dajmy na to
w kwestyi kasyerek, ktore obok oficyalnie zgtoszonych zajeé, zajmujg sie nie-
oficyalnie, cho¢ tern gorliwiej, szerzeniem demoralizacyi i choréb wenerycznych.

Bardzo praktycznie i rozumnie jest traktowana sprawa chorob zakaznych,
szczegdlnie zapobieganie rozszerzeniu sie nagminnemu, to tez zarzadzenia przy-
taczam dostownie;

1. Nad drzwiami wchodowymi domu dotknietego chorobg zakazng umiesz-
czono tablice ostrzegawczg z nazwg choroby zakaznej biatg dla odry, czerwong
dla szkarlatyny i czarng dla tyfusu i t. d.
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2. Dzieci zdrowe odosobniono od chorych i podejrzanych, rodzing i oto-
czenie pouczono, jak maja sie strzedz przed przeniesieniem i rozwleczeniem
choroby.

3. Dzieciom szkolnym wzbroniono wstepu do szkoty, az sie wykazg $wia-
dectwem lekarza miejskiego znoszgcem kontumacye, a w regule zawiadomiono
dotyczacg Dyrekcye szkoty.

4. Lokale i handle (art. spozywcze), kawiarnie, restauracye, szynkownie,
mleczarnie, piekarnie opieczetowano z urzedu a nawet szkoly zamykano na
czas trwania choroby, jesli nie byto innego sposobu zabezpieczenia sie przed
rozwleczeniem wybuchtej choroby zakaznej.

5. W wypadkach $mierci wzbroniono publicznego wystawiania zwiok, za-
rzadzono pogrzeb cichy z uwzglednieniem ustaw<#vo dopuszczalnego, wcze$niej-
szego chowania lub przewiezienia zwiok do kostnicy, przeprowadzono kazdora-
zowo Scistg desinfekcye nawet w wypadkach zupetnego wyzdrowienia chorego.
Wszystkie desinfekcye prawie przeprowadzono z urzedu w regule na koszt
gminy aparatami Thiirsfielda, Scheringa, Lingnera; ten ostatni zakupiono
w roku 1906 na wniosek biura sanitarnego.

6. Czestem odczyszczaniem i nadzorowaniem studzien istniejacych, zamy-
kaniem podejrzanych i urzgdzaniem nowych przyczyniono sie do zaopatrzenia
miasta w doborowa wode i do ochrony od choréb przewodu pokarmowego —
zwiaszcza tyfusu brzusznego.

7. Z powodu tajenia chorob zakaznych $ledzono za niemi w wypadkach
podejrzanych nawet policyjnie.

W kwestyi kanalizacyi, ktéra jest rakiem toczagcym nasze miasta, nie wyj-
mujac samej stolicy, biuro sanitarne wzywa do szybszej akcyi i przeniesienia
tejze z rak prywatnych do wiadzy centralnej. Ruch budowlany poddaje toz spra-
wozdanie surowej krytyce, ktOraby sie takze niezmiernie innym miastom
przydata.

Sprawozdanie koriczag wnioski biura sanitarnego, bez wyjatku dobrze ob-
myslone i rozumne.

Dr. FI. M. Ogorek-Pankowa.

0 poznawaniu zafatszowanych pokarmow 1 napojow

podat
Radca ces. Dr. Edward KrzyzanowskKi,
st. lek. miejski w Buczaczu.

Podrabianie pokarméw i napojéow ma cel trojaki:

a) aby gorszy gatunek pozornie zamieni¢ na lepszy,

b) aby zamaskowac oznaki zepsucia,

¢) aby obnizy¢ cene produktu (pozornie) bez widocznych zmian jego wias-
nosci spozywczych. Dodaje sie przeto materyatéw tanich lub nic nie kosztuja-
cych jak n. p. wode, gips, piasek, krede, trociny i t. p., albo oszukuje przez
zwiekszenie wielkosci pieczywa, przez nadmierne wypedzenie go przy rosnieciu.

Chleb, butki. Chleb z dobrej, z dojrzalego zboza pochodzacej maki, na-
lezycie wypieczony ma skorke ani za blada ani za ciemng, tylko réwno zaru-
mieniong, zaokraglona, jednakowo elastyczng, o jednakiej grubosci, gtadka, bez
zbyt wielkich peknigé.
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Osrodek czyli miekisz winien by¢:

jednakowo elastyczny, zagtebienia od palcéw przy nacisku powstate winny
wyréwnaé sie same przez sig, dalej winien by¢

na przekroju rownomiernie ggbczastym, mie¢ przyjemny (nie gorzkawy)
smak i zapach, nie powinien by¢ ani kwasnym ani mdtym, splesniatym, klej-
strowatym, nie za ciezkim, ani tez zbyt lekkim i nie trzeszcze¢ miedzy zebami,
nie powinien zawiera¢ za duzo wody, dla oka widocznej i nie mie¢ plam na
przekroju.

Zakalec lub za duze otwory miedzy skérka a miekiszem, mata elestycz-
nos$¢, wilgotnos¢, nierownomierne oka (dziurki) w przekroju pieczywa Swiadcza
ze jest zle wypieczone i ze zawiera za duzo wody, ktérg fatszujg wage chleba.
Dobry chleb zawiera najwyzej 35% wody, wiekszy procent wody jest juz za-
falszowaniem, gdyz kupujacy ptaci za chleb a nie za wode.

Plamy réznej wielkosci na przekroju pieczywa pochodzg albo od surowej
maki, albo od domieszek sztucznych lub przypadkowych (od zaprawy starem
rozmoktem pieczywem, od pasozytéw, ziaren chwastéw itp.).

Pieczywo z gipsem lub piaskiem trzeszczy miedzy zebami. Zwilgotniate
lub splesniate pieczywo ma smak stechty, kwaskowaty, gorzki i jest szkodliwie
z powodu nagromadzenia sie plesni i przetwordw rozkiadu.

Pieczywo bywa falszowane przez domieszke do maki :

maczki kartoflanej, grysu, trocin, piasku, gipsu, potazu (od ktérego ro-
$nie i jest pulchne), weglanu magnezyi, siarkami miedzi, atunu, ktérych to prze-
tworéw dodaje sie w tym celu, aby pieczywo mimo uzycia zepsutej maki byto
biate, wyroste i pulchne.

Celem otrzymania z tej samej ilosci maki wiekszej ilosci pieczywa uzy-
wajg procz wody jeszcze kwasow organicznych, pozna¢ je mozna, maczajgc ka-
watek chleba w wyciggu brazylii, po wysuszeniu tak zafalszowany chleb przy-
bierze barwe brudno fioletowg nawet wtedy, kiedy domieszka byla mniejsza,
anizeli jeden procent.

Cukierki, cukier. Cukierki moga mie¢ wiasnosci trujgee aibo przez po-
malowanie ich farbami zdrowiu szkooliwemi lub tez przez obwiniecie w papier
kolorowy, zafarbowany mineralnemi skfadnikami zdrowiu szkodliwymi.

Bywajg barwione farbami, zawierajgcemu otow, albo arszenian miedziowy
i tak

na zotto: gumigutg, chromianem otowiu, siarczkiem arsenu zotym ;

na biekitno: weglanem miedziowym lub innymi przetworami miedzi;

na czerwono: minig i cynobrem;

na zielono: arsenianem miedzi lub mieszaning indygo z chromianem
otowiu:

na biato: bleiweisem (weglanem ofowiu) ;

na purpurowo: przetworami rteci.

Farb powyzszych uzywa sie takze do malowania papierow, ktérymi cu-
kierki bywaja obwijane, a nawet do farbowania zabawek dziecinnych. Nalezy
baczy¢, by strona papieru zafarbowana nie dotykata sie cukierka, gdyz skia-
dniki trujgee do niego z tatwosciag mogg don przylgnaé, zwiaszcza, gdy bedzie
wilgotny.

Cukier miatki falszuja, dodajac maczke z najlichszych gatunkéw cukru,
gips, wapno, krochmal albo make.

Czekolada, kakao. Czekolada (mieszanina sproszkowanego kakao z cukrem
gozdzikami, wanilg i cynamonem) ma by¢ koloru jasno brunatnego, jednolita,
z gtadkim odtamem i rozpuszcza¢ sie w ustach z tatwoscia.
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Bywa zafalszowana przez dodanie :

a) krochmalu, maki pszennej, kukurudzianej, grochowej lub soczewicy.
Chcac wykryé make lub krochmal nalezy przez 10 minut gotowa¢ tyzke czeko-
lady wsypang do 20 tyzek wody, a po zagotowaniu i oziebieniu dodaé¢ kilka
kropel jodyny; jezeli zawiera domieszke maki lub krochmalu, tedy plyn ten
nabierze koloru biekitnego. Falszowana czekolada ma smak ciasta, po zagoto-
waniu jest galaretowata i wydziela won Kkleju;

b) przez dodanie oleju, smalcu lub roztopionego toju, by w ten sposob
zastgpi¢ tluszcz kakaowy, czekolada w ten sposob zafalszowana jetczeje predko
ma smak gorzkawy i wydaje won sera, z powodu nadpsutego kakao.

e) dla zywszego zafarbowania i powiekszenia wagi dodajg do czekolady
przetworow rteci lub otowiu, taka czekolada jest jasniejszg od niezafalszowanej,
pod szklem za$ powiekszajgcem wida¢ czerwono-ceglaste punkciki;

dj po roztarciu tyzeczki takiej czekolady w szklance wody, opada na
dno naczynia czerwono ceglasty osad w razie, jesli sproszkowana cegla byta
domieszana.

Dobra czekolada po spaleniu na rozzarzonej blasze lub przy ogniu daje
3 procent popiotu, za$ falszowana kreda, cegtg lub gipsem 4—6%, (n. p. 5
deka spalonej dobrej czekolady da pétora grama, za$ ze zlej 3 gramy popiotu).

Kakao. Dobre kakao ma smak przyjemny, rozpuszcza sig fatwo w ustach
i nie zawiera twardych na jezyku wyczuwalnych grudek.

Kakao falszujg: przez dodanie sproszkowanych tupin kakaowych, cukru,
spalonego miatkiego zyta, potazu, ttuczonej cegly, szlamowanej gliny (te osta-
tnie idg na dno szklanki z woda, jesli tyzeczke tego fatszowanego produktu
wsypiemy i zamieszamy.

Sprzedaja po sklepikach sztuczne kakao i sztuczng czekolade, skiada-
jace sie z tupin kakaowych, maki, grysu, mielonych sucharéw, palonego zyta,
sproszkowanej cegly, piasku, korzeni, barwnikow, tlenku zelaza itp.

Jezeli wsypiemy i wymieszamy tyzeczke kakao do szklanki wody, a woda
zafarbuje sie na kolor ciemny lub brunatny natenczas kakao zafatszowano
cykorya.

Czerwonawy wyglad kakao lub czekolady i odczuwanie na jezyku twar-
dych, nierozpuszczalnych ziaren, wskazuje na obecno$¢ cegly, piasku. Do
szklanki wody nalezy wsypa¢ tyzeczke kakao i zagotowac, poczem ostudzié
i przecedzi¢ przez biate ptotno; plyn przecedzony bedzie przezroczystym, jesli
kakao byto dobre, za$ mial ptynu wskazuje na domieszke maki lub krochmalu ;
podczas gotowania nalezy zwraca¢ uwage na opadajagcy na dno osad, ktory
zjawia sig w razie domieszki piasku, ziemi lub cegly.

Gazowe napoje, lemoniada, orszada. Bywajg zafalszowane, celem nada-
nia im wiasciwego smaku, zapachu i barwy sposobem tariszym, anizeli przez
przygotowanie sokow owocowych. W ten spos6b nadajg im barwy przy pomocy
farb analizowych, smaku i zapachu przy pomocy tanich mieszanin.

Grzyby suche lub $wieze. Chcac sie przekona¢, czy nie sg jadowite, na-
lezy gotowaé przez pewien czas razem z grzybami $wiezo obrang, mozliwie
bialg cebulg, jezeli ta zachowa swojg biato$¢, nie stanie sie popielatg lub pra-
wie czarng, wowczas grzyby sa dobre.

Grzyby trujgce majg wogole bardzo zywy kolor, klejowatg powierzchnie,
biaty lub kolorowy mlecz, niebieskawe zabarwienie na przekroju.

Herbata. Herbate falszujg albo przez domieszke listkébw z wierzby, tar-
niny, boréwek, gtogu lub jasionu. Dla wykrycia tego rodzaju zafatszowania na-
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lezy suchg herbate moczyé w wodzie przez 24 godzin, wtedy listki prawdzi-
wej herbaty okazg sie w postaci podtuznej, waskie z gtadko karbowanymi brze-
gami i ostrym koricem. Sg one delikatne, majg powierzchnie gtadka, btyszczaca
i kolor zywy, jasno zielony. Listki za$ n. p. tarniny sa okragtawe, tepo za-
konczone, ich wciecia boczne sg bardzo phytkie, powierzchnia nieréwna i mniej
delikatna, kolor za$ oliwkowo zielonawy.

Sztuczne barwniki herbaty mozna poznaé, jesli kilka tyzeczek suchej her-
baty silnie zamieszamy w pdt szklance wody, jesli herbata byta sztucznie za-
farbowang, wtedy woda w sklance zabarwi sie. Sztuczny zielonawy kolor her-
baty falszujg przez dodanie biekitu pruskiego, gipsu, gumy, indiga, kurkumy,
lub weglanu miedzi, za$ czarny kolor przez dodanie grafitu, wapna lub przez
odmoczenie w odwarze drzewa kampeszowego.

Odwar herbaty nalezy wystudzi¢ w szklance i uwazaé, czy na jego po-
wierzchni nie wytworzy sie powloezka tlustawa, tamigca kolory teczowe, co
wskazuje na sfalszowanie herbaty.

Na goracej blasze nalezy spali¢ na popidt n. p. 2 deka herbaty — jesli
byta dobra, natenczas uzyskany z niej popidt wazy¢ bedzie 5 procent tj. 1 gr.
jezeli za$ byla zaprawiona n. p. gipsem, natenczas 40 procent tj. okolo 8 gr.,

Jabtecznik farbujg sztucznie przez dodanie indigo, za$ dla usuniecia z niego
kwasu i surowego smaku dodajg krede i sole otowiane, zdrowiu szkodliwe.

Jaja. Nieswieze od Swiezych mozna rozrozni¢ patrzac na nie pod Swia-
tlo; Swieze okazujg sie rownomiernie przezroczyste, z lekkiem zaciemnieniem
po brzegach. Nieswieze lub zalezone nie sg tak przezroczyste i w nich widac
w $rodku ciemniejszg plame. Albo zanurzy¢ podejrzane jaja w nasycony roz-
twor soli kuchennej: Swieze jaja tona, za$ stare sptywaja, lub pozostajg w po-
wierzchni.

Kartofle wodniste, podpadajgce tatwo gniciu, biale, okragle, czerwono
nakrapiane, jakotez kietkujgce sg zdrowiu szkodliwe i winne by¢ z t-rgu
usuwane.

Kawa. Ziarnka surowej kawy sg zielonkawe Ilub ciemne (zawiste to od
gatunku), a wrzucone do wody tong i nie pecznieja.

Ziarnka palonej kawy sg ciemnobrunatne, twarde, maja smak przyjemny,
gorzkawy i nie tong w wodzie.

Kawa dobra, mielona ptywa do$¢ ditugo po wodzie i nie tonie z powodu
znacznej zawartosci thuszczu.

Naturalna, dobra, zmielona kawa zwilzona wodg nie walkuje sie w pal-
cach, a przycisnieta kawatkiem bibuty, pozostawia na niej mate, thuste
plamki.

Amerykanie wyrabiajg sztuczne ziarnka kawy z gliny, chleba, Zzotedzi,
parzonej maki, miatko mielonego grysu i w celu nadania potysku smarujg je
spirytusowym roztworem smoty, krochmalowym syrupem i t. p. Gorsze ga-
tunki kawy bywajg sztucznie glazurowane, aby imitowaly lepsze, albo farbujg
je kurkuma, tlenkiem otowiu, a dla zwiekszenia wagi polewane bywajg woda;
glazurowane cukrem rozpozna¢ mozna w smaku.

Sztuczne ziarnka kawy peczniejg w goracej wodzie, rozpadajg sie, ota-
czajac sie przytem metng warstwg, sg kruche i wrzucone do szklanki z zimng
wodg tong. Sztuczne ziarna kawy palonej nie majg smaku i aromatu natural-
nego, kruszg sie w palcach.

Gdy naturalna kawa mielona do$¢ dtugo utrzymuje sie na powierzchni
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wody, wszelkie surogaty, w tej liczbie i cykorya, odrazu opadajg na dno, za-
barwiajgc wode stopniowo na kolor brunatny.

Sztuczna kawa mielona przycisnieta bibulg pozostawia na niej duze, ttuste
plamy; bywa tez bardzo gorzka, jesli zawiera tubin.

Jezeli garstke ziaren lub mielonej kawy oblejemy woda, a drugg garstke
spirytusem, to i woda i spirytus zafarbujg sie w tym wypadku, gdy kawa
byta sztucznie zabarwiona.

Ziarnka niepalonej lichej kawy zabarwiaja sztucznie btekitem berlinskim
i kurkuma, albo indygiem z kurkumag lub sproszkowanym weglem.

Nalezy da¢ do szklanki wody 1—2 tyzki ziaren kawy niepalonej i silnie
miesza¢, poczem sztuczne barwniki sptucza sie w wodzie i zabarwig ja.

Do kawy palonej i mielonej dodajg cykorye, fusy, palone Zzotedzie, pra-
zong make, zyto, pszenice, fasole, figi, marchew, rzepe, cukier prazony it. p.

Nalezy do szklanki wody ostroznie wsypa¢ tyzke mielonej kawy. fatszu-
jace skiadniki opadajg natychmiast na dno szklanki, przyczem woda nabiera
koloru brunatnego, za$ kawa prawdziwa nie opada przez dluzszy czas, i ptywa
po wierzchu.

Kietbasy nalezy z targu usuwac, jesli zawartos¢ ich jest sztucznie zafar-
bowana, albo magka zaprawiona, albo jesli sg zepsute.

Zepsute kietbasy majg brudny wyglad, zapach i smak zgnity, zawieraja
kupki ttuszczu zétawego lub zielonkowatego i okazujg odczyn zasadowy z po-
wodu gnicia.

Najwyzej 1—2 procent maki mozna do kietbas dodawaé, ponadto abso-
lutnie nie; maka w kietbasie da sie wykryé, jesli ptatek kietbasy posmarujemy
lekko jodyng, a zaraz wystgpi kolor fioletowy.

Mieso kietbas n. p. serwelatek farbujg fuksyng, ktdéra po namoczeniu
w silnym 80 — 90% spirytusie rozpuszcza sie, zabarwiajagc go na czerwono
(patrz: mieso).

Kiszki. Trucizna z zepsutych kiszek bywa w skutkach straszng i powstaje
z powodu rozktadu miazgi, z ktoérej kiszki wyrabiajg. Wywigzuje sie ona z po-
wodu niedosolania, péznego lub niedoktadnego wedzenia kiszek. — Rozkiad
kiszek rozpoczyna sie od $rodka i bez widocznego wydobywania sie gazow, —
miejsca w Srodku wydajg sie jasniejsze i zawierajg w sobie kwas mleczny lub
mleczan amonowy. Woda wrzaca i spirytus niweczg ich trujace szkodliwosci.

To, co sie powiedziato o Kkiszkach, da sie zastosowa¢ do szynek, po
spozyciu ktérych moga réwniez powstac zatrucia ; zgnilizne, ktdrej sprzyja pora
gorgca, mozna pozna¢ po wygladzie, po smaku i zapachu.

Koniak. Czysty dobry koniak z kwasem siarczanym ciemnieje z poczatku,
nastepnie po kilku minutach poczynajg sie w nim tworzy¢ klaczki; wiasnosci
tej nie posiada koniak falszowany z owocow, jarzyn i t. p.

Konserwy aby fadnie wygladaty zabarwiajg miedzig — wrzucajac zazwy-
czaj do stoika monete miedziang. MiedZz rozpuszcza sie w kwasach i nadaje
piekna, zielong barwe; falszujg tez kolor aniling.

Korzenie jakoto: papryke, pieprz bialy i czarny, cynamon, gozdziki,
gatke muszkatutowsa, szafran falszujg przez domieszanie nieprawdziwych korzeni,
lupek, plewy, galgzek podobnych do korzeni, piasku, ziemi, gliny, gipsu, ma-
czki ceglastej i t. p; pieprz sztuczny wyrabiajg z ciasta.

Krupy. Dobre krupy sg roéwnomiernie biate na rozitupanej powierzchni,
za$ od strony tuski zétawe. Lepsze gatunki krup sg bielsze, gorsze za$ ciem-
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niejsze, co zalezy od réznej zawartosci plewy, domieszek i gatunku, n. p. krupy
krakowskie sg bielsze 6d krup jeczmiennych. Dobre krupy powinny pecznie¢
w wodzie i zwieksza¢ sie w objetosci 3—5 razy.

Krupy bywajg albo przypadkowo zanieczyszczone (przez grudki ziemi,
proch, piasek, ekskrementa myszy, zbytnig obfitos¢ tuski, plewe obcych roslin,
owady, i t. p.), albo zwilgotniate i zepsute, albo tez sztucznie zafalszowane do-
mieszkg trocin, piasku lub gorszym gatunkiem.

Gdy krupy napeczniejg w cieptej wodzie, wtedy znajdujgce sie w nich
owady wydostajg sie na zewnatrz i mozna je dostrzedz golem okiem.

Krupy zwilgotniate lub zepsute poznajemy po tem, ze ziarnka krup majg
ciemne lub czerwonawo bruwatne plamki. Jezeli kupiec, chcac zamaskowaé
zwilgotnienie i zepsucie kaszy, wysuszyt jg, wtedy znajdujemy na ziarnkach
brunatne plamy i biate krupki przyschnietego krochmalu. Im wiecej znajduje
sie niewytuskanych ziaren i obcych domieszek, widocznych golem okiem, tem
gorszy jest gatunek krup.

Krupy zepsute narastajg w wodzie gorzej i peczniejg mniej od do-
brych krup.

Lemoniada p. gazowe napoje.

Likiery farbuja tymi samymi barwnikami, co cukierki, a oprocz tego do-
daja czestokroC listeczki ziota lub srebra, zawierajgce w sobie miedZz: dodaja
rowniez czasami sacharyne (p. wodka).

Lody Przypadtosci zotagdkowe moga powsta¢ czasami po spozyciu najzdrow-
szych lodéw. Szkodliwe zdrowiu sg barwiki sztuczne, a czasami i naczynia,
w ktérych sie lody wyrabia, lub przechowuje, lub zepsuty materyat, uzywany
do wyrobu lodéw.

Makaron dobry jest twardy, kruchy, bladozétty, w smaku nie kwasny
i nie gorzki.

Poniewaz makaron predko wilgotnieje i kwasnieje wskutek wilgoci, fabry-
kanci utrwalajg go réznymi sztucznymi Srodkami, a miedzy innymi dodajg
don proszek, zwany «aeidofago», skladajacy sie z atunu, sody i anilinowego
barwnika, zdrowiu szkodliwego. — W ogdle zamiast naturalnego barwnika
(z6ttka z jaj) uzywajg szkoliwych barwnikdw, a nawet kwasu pikrynowego : woda,
a jeszcze lepiej mocny spirytus, nalany na makaron, zabarwi sie na z6ho,
w razie obecnosci sztucznych barwnikoéw, za$ od zottka jaja sie nie zabarwi.

Masto, margaryna. Masto dobre krowie, skiada sie z 86°/ tluszczu
i 14°/0 wody, ma wyglad jednolitej masy, niezbyt miekiej bez plamek i zytek.

Z6to ziocisty kolor i aromatyczny zapach ziét miewa masto w lecie. Za-
pach Swiezego masta winien byC¢ przyjemny nie stechly, co wyraznie zaznacza
sie w masle ogrzanem. Smak masta dobrego nie powinien by¢ zjetczaty, ani
gorzki ani nieprzyjemny.

Marmurowy lub plamisty wyglad oznacza pewne zmiany w masle pow-
state w skutek niedokladnego wygniecenia, uzycia barwniku, sztucznych domie-
szek lub przypadkowych.

Nieréwnomiernie solone masto ma ciemniejszy kolor i ziarna nierozpusz-
czonej soli w miejscach mocniej nasolonych.

Masto zafalszowane tojem lub innymi tluszczami nadaje mastu, zwiaszcza
przy ogrzaniu odrebny zapach.

Nadmiar wody w masle, wywierajacy szkodliwy wptyw na konserwowanie
masta i obnizajgcy wartos¢ jego, uwidacznia sie w ten sposob, ze w razie zbyt-
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niej domieszki wody, wystepuja liczne jej kropelki przy naciskaniu gtadkg po-
wierzchnig noza lub na powierzchni $wiezo przekrojonego kawatka masta.

Jezeli Wlejemy zwolaa do szklanki masto roztopione i zaaurzymy szklanke
w gorgcej wodzie, to po pewnym czasie utworzg sie dwie warstwy; goérna
(95%) skiadajaca sie z ttuszczu, i dolna, znacznie mniejsza (bo 15%) z wody.
Jezeli dolnz warstwa zajmuje C¢wier¢ lub potowe gornej warstwy, w tedy mamy
do czynienia ze ztym gatunkiem masta, zafatszowanem nadmiarem wody.

Masto fatszujg rozmyslnie dla nadania mu tadnego koloru lub powieg-
kszenia wagi, lub przez przypadkowe domieszanie skfadnikéw obojetnych lub
szkodliwych.

Masto zafarbowane wtedy tylko szkodzi zdrowiu, jesli do zafarbowania
uzyto trujgcego barwnika. Czesto uzywajg do farbowania masta ziela jaskot-
czego (chelidonium majus), ktére nadaje mastu kolor jaskrawy i smak szcze-
golny ; sokiem marchwi farbowane masto nie jest zdrowiu szkodliwe.

Dla powiekszenia wagi masta dodajg do niego maki, krochmalu, tartych
kartofli, atunu (alun poznaje sie po zanadto biatym kolorze masta oraz stod-
kawym, nie Sciggajgcym smaku), kredy, gipsu, wapna, piasku itp. Domieszki
mineralne w masle robig to, ze takie masto trzeszczy miedzy zebami, oprocz
tego, jesli sie je zagotuje z 10 czesciami wody, wtedy gips, kreda lub piasek
opadng na dno naczynia, za$ masto ptywac bedzie po wierzchu.

Domieszki maki, krochmalu, tartych kartofli rozpozna¢ mozemy w masle
jesli do gotujacej sie wody wrzucimy kawatek masta, a gdy sie roztopi, zlejemy
z powierzchni tluszcz, a do pozostatosci dodamy kilka kropel jodyny — w ra-
zie obecnosci powyzszych domieszek, ktore w goracej wodzie opadng na dno,
nastgpi niebieskawe ich zabarwienie. Drugi sposéb poznawania powyzszych domie-
szek w masle polega na tern, ze na talerzyku rozcieramy odrobine jodu, wody
i masta, natenczas jesli w niem znajduje sie maka lub krochmal, powstanie
réwniez niebieskawy kolor, jesli zaS domieszki tej nie bylo, natenczas zoHo
pomarafnczowy.

Margaryna. Pierwotnie wyrabiano jg z czystego wolowego toju, obec-
nie z kazdego toju. Margaryna trawi sie trudniej od masta; wolno jg sprzeda-
wac, lecz nie wolno miesza¢ z prawdziwem mastem; w sklepie, w ktérym
sprzedaje sie margaryne, nie wolno trzyma¢ masta.

Aby sie przekona¢, czy margaryny nie dodano do masta nalezy masto to
przy ogniu rozpusci¢ a dolawszy wody z cukrem (3 czesci cukru na 2 czesci
wody) wstrzasa¢ mocno. Na powierzchni ptynu okazuje sie biatawa wydzielina,
jasli masto jest czyste, bedzie ona przejrzysta, jesli zas w niem jest domieszka
margaryny bedzie metng; margaryna rozpuszczana ha ogniu trzeszczy.

Maka. W handlu zazwyczaj % w obrocie dwa gatunki maki ; pszenna
biala z zéttawym odcieniem i zytnia szara.

Dobra maka ma wyglad jednostajnie miatkiego i sypkiego proszku, przy-
czem w dotknieciu rekg odczuwa sie jg jako miekki, delikatny, jednolity pro-
szek, ktory przy gnieceniu palcami cokolwiek chrzesci i zlekka skupia sie,
a po odjeciu reki rozsypuje sie napowrot.

Dobra magka ma zapach przyjemny, S$wiezy, smak za$s stodkawy, przyje-
mny, w ustach miesza sie odrazu ze $ling, za$ zwilzona wodg lub $ling nie
ciemnieje tylko zachowuje swojg barwe.

Make fatszuja:

a) przez zwiekszenie w niej wilgoci, w skutek czego wazy wiecej ;

b) przez domieszanie: maki kartoflanej, maki grochowej, ugotowanych,
wysuszonych i utartych kartofli, gipsu, kredy i t. p.
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Najlepsza nawet maka zawiera w sobie okoto 15 procent wilgoci czyli
wody, tj, pot kilo maki zawiera w sobie okoto 4172 deka wody — co po nadto
— jest juz zafalszowaniem, gdyz kupujacy ptaci za maka a nie za wode
w mace, zresztg maka wilgotna przy dodaniu drozdzy ulega tatwo fermentacyi
i daje pieczywo niezdrowe.

Make nieswiezg, zwilgotniatg lub zgnitg poznaje sie: po nieprzyjemnym,
stechtym zapachu i gorzkawym kwaskowatym lub nieprzyjemnym smaku, po
niebieskawym, czerwonawym lub ciemnym wygladzie, po rézowych punkcikach
i plamkach, ktore jeszcze silniej wystepuja, jesli przycisniemy make kawatkiem
papieru, nozem , kawatkiem szkla lub t. p., po ciemniejszym wygladzie, jesli
ja zwilzymy woda lub $ling, po nieréwnych, zbitych, pozlepianych, do reki przy-
legajacych, grudkach.

Zreszta zafalszowana lub zepsuta maka trzeszczy miedzy zebami, a cze-
sto zawiera w sobie malenkie robaczki (mél maczny).

Wyczuwana czasami w palcach ziarnistos¢ maki moze zaleze¢ od niedo-
kfadnego rozdrobienia maki lub domieszek.

Odrézni¢ dobrg make od zepsutej mozna za pomoca;

a) proby z drozdzami — w tym celu nalezy dobrze wymiesza¢ 2 tyzki
maki — 2 tyzki wody i cwier¢ lub pdt lyzeczki prasowanych drozdzy; po
rozmieszaniu do konsystencyi niezbyt gestego ci sta, wrzuca si¢ calg mase do
stoika, ciasto zaczyna rosngé, podnosi sie do pewnej wysokoSci i nastepnie
opada, pozostawiwszy na S$cianach stoju $lad, do ktérego miejsca wyrosto;
ciasto z maki dobrej podnosi sie szybko, zwiekszajac swa objetos¢ 3—4 razy
i opada wolno, tworzac przytem jednolitg, nie dzielagcg sie na warstwy masse ;
ciasto z zepsutej lub zanieczyszczonej maki albo wcale nie rosnie na drozdzach,
albo podnosi sie bardzo mato, zaledwie 1—1’/3 razy i to bardzo wolno, nabiera
przytem brudno brunatnej barwy i opadajgc tworzy dwie warstwy ;

b) zwilzy¢ troche maki i gnies¢ jg w palcach; jesli zostanie elastyczng
i wkrotce wyschnie, wtedy jest dobra, jesli zas zanadto mieknieje i jest klej-
strowata, wtedy jest zig;

c) rzuci¢ palcami make o pionowy, gtadki przedmiot n. p. szybe w oknie,
drzwi lakierowane, gtadkag S$ciane i t. p. — jesli przylgnie do przedmiotu/- na-
tenczas jest dobra, jesli za$ rozsypie sie jak proszek, wtedy jest zi3 ;

d) gnies¢ troche maki w palcach, jesli zachowa forme, jaka gniecenie
spowodowato, natenczas jest dobra;

e) pouktada¢ gatunki maki obok siebie, przyttoczy¢ papierem lub szkiem
i zwilzy¢ 1—2 kroplami wody, po wyschnieciu wody widzi sie roznice zabar-
wienia gatunkéw maki, poréwnywa¢ mozna takze odmiany maki wedlug bia-
fosci ciasta

f) na kilka talerzy da¢ n. p. po 4 deka maki, 2 deka wody i miesza¢
to na ciasto. Czem tezsze bedzie ciasto, tern lepsza maka, za$ miekie wskazuje
na lichy gatanek tejze ;

g) przymieszki roslinne, czesto z jadowitych ros$lin, poznajemy w naste-
pujacy sposob: szczypte (okoto 2 gramy maki) rozprowadzamy 10 centymetra-
mi kubicznymi mieszaniny, zitozonej z 95 czesci spirytusu i 5 czeSci kwasu sol-
nego (czyli maty kieliszek spirytusu, do ktorego dodaje sie kilkanascie kropel
kwasu solnego) i pozwalamy mace o0sigs¢ zupetnie ; skoro ptyn goérny po usta-
niu sie bedzie zupetnie bezbarwny, wtedy mamy do czynienia z zupetnie czystg
maka pszenng lub zytnig — przeciwnie przy domieszaniu maki jaczmiennej lub
owsianej, wystepuje kolor zékawy, przy obecnosci za$ kakolu lub rajgrasu —
barwa pomaranczowa, przy obecnosci jadowitego sporyszu — purpurowa, na-
koniec przy obecnosci innych traw — zielona;
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h) nawet najlepsza maka zawiera w sobie pewng ilos¢ sktadnikéw mine-
ralnych, pochodzacych juzto z samego ziarna juzto dostajagcych sie przy mie-
leniu, ilo$¢ ich jest jednak bardzo mata. Zdarza sie przeciez, ze ta ilos¢ wzra-
sta niepomniernie w skutek domieszania takich rzeczy, jak szpat ciezki, gips,
kreda, glina, piasek. Domieszki te poznajemy w ten sposdb, ze odwazamy np.
dwa gramy prébowac¢ sie majacej maki i mieszamy jg z 3 deka chloroformu,
mieszaning wstrzagsamy mocno i zlewamy jg nastepnie do szklannego cylindra.
Maka, jako gatunkowo Izejsza, splynie, za$ mineralne domieszki spadng na
dot. Zlawszy ostroznie utworzony kozuch i wymywszy dobrze osad, wazymy
go i drogg rachunku okreslamy, jaki procent mineralnych domieszek zawiera
w sobie badana maka.

Maka zepsuta przez owady, jakotez magka ze zboza $wiezego, zepsutego,
nieczystego, zros$nietego, niedojrzatego, lub ze zboza, ktore zbyt dtugo stato na

deszczu, daje pieczywo zakalcowate, zdrowiu szkodliwe, — nie nalezy'przeto
przerabia¢ predzej zboza na make , jak w kilka miesiecy po zniwach, gdy juz
przepotniato. (C. d. n)

KROLTIKA.

Od Redakcyi. W mysl uchwaty Komitetu redakcyjnego z dnia 9. wrze-
$nia 1907 ulegt odpowiedniej zmianie nagtéwek naszego pisma. Nadto posta-
nowita Redakcya wydawaé obecnie pismo zaopatrzone w oktadke barwng, na
ktérej znajdzie pomieszczenie tres¢ zeszytu i ogtoszenia. Czynigc zados¢ zycze-
niu czlonkow! Tow. hygienicznego rozszerzamy w mysl wspomnianej uchwaty
dziat hygieny spotecznej, w ktdrym umieszcza¢ bedziemy nietylko komunikaty
i referaty z tego zakresu lecz takze przystepnie opracowane artykuty z wszel-
kich dziatow hygieny.

Odczyt. Dnia 4. grudnia 1907 r. odbyt sie odczyt D-ra E. Piaseckiego
pod tyt. »Z kongresu londyriskiego®. Streszczenia odczytu nie podajemy, gdyz
po Wyjsciu drukiem kilkutomowego sprawozdania urzedowego, prelegent przyrzekt
da¢ »Przegladowi hygienicznemu« obszerniejszy poglad na prace kongresu.
Po odczycie wywigzata sie ozywiona dyskusya, w ktérej z cztonkdw Towarzy-
stwa przemawiali Dr. Grabowski, Dr. Panek i prelegent, a oprécz tego kilku
z obecnych gosci.

30-lecie Tow. lekarskiego Iwowskiego $wiecono uroczyscie 28. grudnia
1907 r. posiedzeniem w sali ratuszowej zagajonem przez prezesa Prof. Dr.
Gluzinskiego. Ogtoszono nazwiska cztonkéw honorowych : Dr. H. Swiecicki, Dr.
Szuman, Prof. Dr. J. Baranowski, Prof. Kosinski, Dr. Bieganski, Prof. Dr.
Browicz, Dr. Kwasnicki, Prof. Dr. Laskowski, Dr. Curie-Stodowska, Dr. Fe-
stenburg, R. dw. Dr. Merunowicz. W tym roku jubileuszowym zatozyto Tow.
swoj whasny, pomyslnie sie rozwijajagcy organ «Lwowski Tygodnik lekarski«, re-
dagowany z poczatku przez Prof. Dr. Becka i Prof. Dr. Sieradzkiego obecnie
pod redakcyg Prof. Dr. Sieradzkiego. Obchdd zakonczyly odczyty: Doc. Dr.
Hermana »Rzut oka na 30-letnig dziatalno$¢ Towarzystwa® i Prof. Dr. Popiel-
skiego «O jadowitych ciatach prawidtowego ustroju w Swietle wiasnych badan».
Zarzad Tow. dla upamietnienia uroczystosci podat mys$l zbierania funduszéw
na budowe wiasnego »Domu lekarskiego® i zarzadzit na poczatek skiadke. Po
posiedzeniu zebrali sie wieczorem zaproszeni goscie i cztonkowie Tow. na ko-
lezenskg uczte w Kasynie miejskiem.

Ze wszystkich stron nadestano liczne gratulacye, do ktérych dodajemy
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i nasze, aby dalszy rozwdj Tow. lekarsk. Ilwowskiego byt najpomysiniejszy
tak dla dobra nauki polskiej jak i dla chwaty stanu lekarskiego.

Zwigzek lekarzy rzadowych- W dniach 28. i 29. grudnia 1907 obrado-
wat we Lwowie zwigzek lekarzy rzgdowych z Galicyi nad waznemi sprawami
dotyczgcemi hygieny spotecznej oraz ich stanowiska urzedowego. W dniu 28.
grudnia Dr. Obtutlowicz wygtosit referat o potrzebie zmiany ustawodawstwa
w sprawie cmentarzy, (ktory in extenso bedzie umieszczonym w «Przegladzie
hygienicznym«), a licznie zebrani ze wszystkich zakatkow Galicyi lekarze rzg
dowi prowadzili ozywiong debate i uchwalili nastepujace rezolucye, zapropono-
wane przez prelegenta: 1. aby w zasadzie kazda gmina miata swoj wiasny
cmentarz (jeden lub wiecej), na ktérym majg by¢ grzebani wszyscy mieszkancy
zamieszkali w tej gminie; 2. gminy zbyt male i tuz obok gminy wiekszej po-
tozone (najdalej do 3 kilometrdw) moga za zezwoleniem wiadzy politycznej na-
leze¢ do cmentarza wspolnego; 3. jezeli zmarly ulegt chorobie zwyktej, nieza-
razliwej, a rodzina jego pragnie pogrzeba¢ go na cmentarzu wyznaniowym
odlegtym mniej niz na 10 kilometrow, to moze to nastgpi¢ bez wydania pasz®
portu ze strony wiadzy politycznej 1. instancyi, atoli pod zastrzezeniem, ze
trumna bedzie szczelng, dobrze zamknieta, a w porze cieptej lub wrazie szyb-
kiego, gnilnego rozkitadu zwitok, zwioki te bedg owiniete w przescieradto obficie
napojone 5°/) rozczynem karbolu lub innego rownie skutecznego $rodka dezin-
fekcyjnego. W razie stwierdzenia choroby zakaznej lub znaczniejszej odlegtosci
cmentarza wyznaniowego musi nastgpi¢ interweneya wiadzy politycznej i wy-
danie paszportu na przewoz zwitok; 4. wybdr miejsca pod cmentarz i ocena
odpowiedniego kawatka gruntu na ten cel naleze¢ ma do lekarza rzadowego;
5. wywlaszczenie odpowiedniego kawatka gruntu na cmentarz ma by¢ upro-
szczonem i by¢ tak szybko przeprowadzone, jak pod Scierwisko; 6. zam-
kniete cmentarze majg byC¢ przeznaczone na inne cele dopiero po uptywie lat
20 (a nie juz po 10, jak dotychczas). '

Lekarze rzadowi zwiedzili nastepnie stynng rafinerye spirytusu w Zniesie-
niu, a wieczorem tegoz dnia brali udziat w 30-letnim jubileuszu Iwowskiego
Towarzystwa lekarsk. Dnia nastepnego wyglosit radca Dworu Dr. Merunowicz
bardzo zajmujacy wyklad o drogach, ktéremi szerzy sie tyfus brzuszny, wy-
kazujac, ze nie zawsze tylko zakazona woda jest przenosnikiem bakteryj tyfu-
sowych, a wykiad ten wzbudzit ogromne zainteresowanie i bardzo ozywiong
dyskusye. W koncu nastgpit wybdr Wydziatu zwigzku lekarzy rzadowych, do
ktorego weszli jako przewodniczacy Dr. Czyzewicz, jako zastepca Dr. Wurst,
jako sekretarz i skarbnik Dr. Obtutowicz, jako zastgpca Dr. Wurst, jako czton-
kowie: Dr. Danielski, Dr. Kurasiewicz, Dr. Slagczka, Dr. Witkowski — (wszyscy
ponownie). Dr. Obtutowicz.

Z Fizykatu m. Lwowa. Sprawy weterynarskie odjeto fizykatowi, a utwo-
rzono osobne biuro pod kierownictwem lekarza weterynaryjnego miejskiego.
Sekcya sanitarna przyjeta do wiadomosci z uznaniem sprawozdanie fizyka za
r. 1905/06. Zaznaczy¢ wypada, ze drukowane sprawozdania sanitarne z réznych
miast pojawiajg sie obecnie coraz liczniej — omawiamy je w dziale spra-
wozdan.

Krajowa Rada Zdrowia odbyfa 10. grudnia z. r. posiedzenie pod prze-
wodnictwem p. Namiestnika w nowym swoim skiadzie. Po ukonstytuowaniu sie
i wybraniu przewodniczagcym D-ra Festenburga i zastepcg D-ra Schramma za-
wiadomit R. d. Dr. Merunowicz, ze w obec wygasniecia cholery w nadgra-
nicznych okregach Rosyi zniesiono rewizye w miejscach wchodowych Galicyi
wschodniej. Przyjeto referat w sprawie uzywania sit pomocniczych w aptekach,
wyrazajacy opinie co do wnioskow przediozonych przez ministerstwo w tej
sprawie.



Miedzynarodowy instytut hygjeny. W Rzymie odbyly sie posiedzenia mie-
dzynarodowej konferencji, zwotanej dla sprawy zalozenia miedzynarodowego
publicznego instytutu hygieny. Podpisano akt fundacyjny, dotyczacy utworzenia
tego instytutu, ktorego siedzibg bedzie Paryz. Paryska Rada miejska odstapita
do dyspozycji instytutu patac, aby da¢ wyraz zadowoleniu z powodu pomysl-
nego wyniku konferencji i aby okaza¢ swag goscinnos¢. Po podpisaniu aktu,
wygtosit delegat wloski mowe, w ktdérej zreasumowat prace konferencji, pod-
niost donioste jej znaczenie, oraz wyrazit imieniem rzadu wiloskiego podzigko-
wanie prezesowi konferencji Barreosowi, delegatom, oraz miastu Paryzowi.
Prezydent Barreos dziekowat Wiochom i rzadowi wiloskiemu za zyczliwosé oka-
zang konferenciji.

Nadestano. Dr. Jézef Polak. Wyklady hygieny miast z uwzglednieniem

stanu zdrowotnego i potrzeb miast polskich. Warszawa 1907. — Sprawozda-
nie Wydz. Tow. wzaj. pom. stuch, szkoty lasowej we Lwowie za rok 1906/7.
Wojciech Chlopicki. Uprawa i przerabianie Inu w Czechach. — Magistrat mia-

sta Tarnowa: Przepisy zdrowotne uchwalone przez Rade miejska.

Z Towarzystw.

Towarzystwo reformy mieszkan powstatle w Warszawie staraniem D-ra
W} Chodeckiego, D-ra W} Dobrzanskiego i budown. G. Szmejskiego dziataé
bedzie w Scistym zwigzku z Wydziatem hygieny miast i mieszkan Tow. warsz.
hyg. — W Tow. hyg. warsz. wybrano sekretarzem Rady D-ra tazarewicza.
— W Oddz. Tow. hyg. w tomzy urzadzono szereg odczytow z anatomii, hy-
gieny itd. — W Tow. lek. krak. przedtozyt Prof. Mrchlewski prace p. t. Z ba-
dafn nad barwikiem krwi i chlorofilem, a Dr. Bier méwit »O molu macznymc.
— Prof. Jaworski przedstawit interesujacy wynik szczepienn dla rozpoznania gru-
zlicy sposobem Pirgueta, prelegent wstrzymuje sie jednak od oceny tego spo-
sobu wykrycia gruzlicy utajonej, gdyz 'do tego potrzeba jeszcze stwierdzenia
sekcyjnego. Sam Pirguet zestawit 100 wypadkOw szczepienia u dzieci popar-
tych sekcya ; na 48 przypadkéw sekcyjnych gruzlicy byto 31 dodatnich, a 17
ujemnych wynikéw szczepiefi, za$ na 52 przypadkow niegruzliczych byt wynik
szczepienia ujemny — z czego wynika, ze obecno$¢ odczynu sSwiad-
czy o obecnosci gruzlicy, a wynik ujemny jej nie wyklucza.
Takze omowit prelegent sposob Calmetea tj. wkraplanie do oka 1% rozczynu
tuberkuliny, odczyn oczny przebiegat rownolegle z odczynem skérnym Pirgu-
eta, gdyz u 6 chorych obydwa odczyny byly réwnocze$nie dodatnie. Obydwa
sposoby badan rozpoznawczych wymagajg dalszego jeszcze badania. —Trzecim
przedmiotem wykiadu tegoz prelegenta byt odczyn Rivalty, polecany przez D-ra
Janowskiego z Warszawy, wyrOzniajacy przesiek od wysieku : daje sie jedng
krople kwasu octowego (albo 10 kropel octu) na 50 cm3 wody przekroplonej
nalanej do wysokiego kieliszka, kropla wysieku wpuszczona do kieliszka opada
powoli na dno, znaczac swdj $lad obloczkowatg smuga, ktdéra zdaje sie pocho-
dzi¢ od krzepniecia gatczeni — kropla przesieku nie sprawia smugi ani osadu.
— Prezesem obrany Dr. Borzegski na rok 1908. — W Tow. lek. Iwowskiem
przedstawili Dr. Debinski, Dr. Wilczynski i Dr. Zenezykowski wyniki badan
odczynu Calmettea, — pierwszy podaje, ze u dwoch chorych z typowa gru-
Zlicg odczyn nie wystgpit, u 6 chorych, u ktorych badanie kliniczne nie wy-
kryto zadnych zmian gruzlicy, u 3-eeh wystgpit odczyn, u 3-ech nie, u jednego
z tych chorych zapalenie spojéwki trwato trzy tygodnie ; drugi podaje, ze na
19 gruzliczych jeden nie okazal odczynu, uwaza odczyn za swoisty ale zawodny
we wczesnych okresach cierpienia —; trzeci zauwazyt u 4-ech notorycznych
suchotnikow brak odczynu, i zauwaza, ze odczyn nie wystepuje stale, — utego
samego chorego raz wystepuje, to zndw nie.

1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



TATERNIK

ORGAN SEKCYI TURYSTYCZNEJ
TOWARZYSTWA TATRZANSKIEGO

jedyne polskie pismo

poswiecone sprawom turystyki.

Wychodzi 6 razy do roku, ozdobione licznemi ilustracyami. Prenumerata
roczna 3 korony. Adres administracyi: 1. Klemensiewicz
Lwow, ulica Ziemiatkowskiego 1.1.

Karpackie Tow. narciarzy

pierwsze polskie Towarzystwo dla popie-
rania sportow zimowych

urzadza wycieczki — kursy dla poczatkujacycli. — Dla czionkéw zni-
zenia cen jazdy koleja.

Wkiadka 2 korony rocznie.

Wopisy przyjmuje Stanistaw Ptonski, Lwoéw, Chorgzczyzna 1,1.

Staraniem tegoz Towarzystwa opuscita prase broszurka R. Kordysa
p.t. ,Narty i ich uzycie” w cenie 50 hal.



Julia Januszewska

Lwow, ul. Hetmanska 6

Herbata, Cukry deserowe,
Czekolada, Kakao, Suchary,
Konserwy owocowe, Wina
owocowe, Wina dalmatyn-
skie,wegierskie i francuskie,
Koniak, Rum, Likiery, Kakao
holender., Maczka Melina

Hygiena w utrzymaniu artykutéw na

sktadzie i przy sprzedazy przestrzegana.

Wydawnictwa
Towarzystwa hygienicznego

Prace ogtaszane dotychczas w Przegladzie hygie-
nicznym w osobnych odbitkach po cenie 30 hal.
do 1 K. Roczniki broszurowane po cenie 4 K. 20 hal.

do nabycia

w Administracyi ,,Przegladu hygienicznego®
Lwow, ulica Kochanowskiego 31.

Ogtoszenia nadsyta¢ nalezy do Administracyi ,,Przegladu hygienicznego” — Cena: za
1 strone 25 Kor., strony 16 kor., ¥4 strony 10 kor., '/8 strony 6 kor. jednorazowo,
przy ogtoszeniu 3-razowem Opust 10%, przy 6-razowem 20°/o, przy 12-razowem 40%:



