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Wentylacya izb szkolnych jakag jest a jaka
by¢ powinna.
Napisat
Kazmirz Bruehnalski,
¢. k. Inspektor okr. szkdt miejskich we Lwowie.

|. Sktad powietrza atmosferycznego.

Wentylacya przestrzeni zamknietych, w ktérych cztowiek od
pierwszej miodosci prawie nieustannie przebywa — jest istotnie kwe-
styg zycia i $mierci. Cate bowiem istnienie nasze polega na ciggiem
spalaniu krwi przy pomocy tlenu, zawartego w powietrzu, ktére wcia-
gamy do ptuc. Powietrze wydechane doznaje przy tern powaznej
zmiany, przedewszystkiem podnosi sie temperatura wydechu prawie
do cieptoty, ciata, zwieksza sie zawarto$¢ wilgoci a najistotniejsza
zmiang chemiczng jest zubozenie powietrza w tlen i zastgpienie go
bezwodnikiem kwasu weglowego. Przez pocenie sie i dokonywujace
sie na skorze rozklady, przez parowanie nieczystych sukien i bieli-
zny a wreszcie przez gazowe wydzieliny organ6w trawienia zanie-
czyszcza sie takze powietrze, w ktérem przebywamy. Wreszcie przy-
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noszony szczegolniej na obuwiu brud i pyl, sposéb sztucznego o$wie-
tlania i ogrzewania izby i przegrzanie jej, moga wptyng¢ na zmiane
powietrza, ktérem oddychamy. Zapobieganie brakowi tlenu w powie-
trzu i usuwanie szkodliwych produktéw, obok bezwodnika kwasu
weglowego z miejsc zamknietych jest wiasnie zadaniem i celem wen-
tylacyi, ktéra, jezeli w ogole jest rzeczg pierwszorzednego dla zdro-
wia znaczenia, to tern bardziej jest nig dla mitodziezy, znajdujacej
sie w okresie najbujniejszego rozwoju. Dbato$¢ o ciggte odSwiezanie
powietrza w izbie szkolnej jest i musi by¢, ze wzgledu na rozwoj
fizyczny mtodziezy i na zdrowie samego nauczyciela, jego pierwszem
przykazaniem i obowigzkiem.

Czyste powietrze atmosferyczne w polu, wolne od pary wodnej
posiada skfad nastepujacy:

Tlenu . : S : : . 2094%
Azotu - — - - - - — 1809%%
Argonu — _ _ _ _—_ _ _ 0'94%
Bezwodnika kwasu weglowego . . 003%
Helium, Krypton, Neon, Xenon i Wodor  S$lady.

Razem . : . 100'00%

Zawarto$¢ bezwodnika kwasu weglowego (CO2), niezaleznie od
wplywow wegetacyi, wynosi wedtug najnowszych doswiadczen prze-
cietnie %0, czyli 3 na 10.000 czeSci powietrza atmosferycznego.

W nocy jest ona cokolwiek wigksza niz w dzien, w lecie wie-
sza niz w zimie, w miescie wieksza niz za miastem lub na wsi, a naj-
mniejsza nad morzem. Levy podaje jako S$rednig zawartos¢ CO!
w powietrzu, obok obserwatoryum w Montsouris na przedmiesciu
Paryza 03%0, w mieScie szkockiem Dunde znalazt 1. S. Hal-
dane, metodg Pettenkofera, jako przecietng z 32 analiz 0'39°/0o,
na przedmiesciu 0-28%0, na otwartych placach w miescie w dzien
0'38%0, w nocy 0'41%0. W miastach w ogdle na skiad atmosfery wptywa
spalanie olbrzymich ilosci materyatow opatowych a zmiana ta uwy-
datnia sie osobliwie podczas mgly. Dr. Russel znalazt w r. 1882
dnia 11. grudnia o godz. 5-tej popotudniu, obok szpitala $w. Bartto-
mieja w Londynie, podczas mgly gestej, prawie dotyka¢ sie dajacej,
takiej, jakag opisuje Dickens w swojej ,,Koledzie prozg“ (Christmas
Garol in Prose), zawarto§¢ CO3 wynoszacg 1'41°/00, ktéra w 3 latach
w tern miejscu wynosita przecietnie, nie uwzgledniajgc dni mglistych,
od kwietnia do wrzesnia: 038%) a od pazdziernika do marca 0'42.
Przecigtna podczas dni mglistych wynosita 0'72%0. Pani Wilhel-
mina Ais owa, nauczycielka w liceum im. krél. Jadwigi, wykonata
kilka pomiaréw we Lwowie za pomocg przyrzadu Rosenthal-
Ohlmullera, ktére daje w ogdlnosci rezultaty nie catkiem Sciste
I z reguly prawie zawsze nieco za mate i znalazta: 3 kwietnia 1907
0 godz. 5-tej popotudniu na Wysokim Zaniku 0-37%0, 4. kwietnia
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0 tej samej porze na dziedzincu szkoty zenskiej im $w. Anto-
niego, przy niewielkim wietrze 043°'00 a o0 godz. 12-tej w nocy,
przy bardzo silnem wietrze 0'53°00, rano za$ przed wschodem stonca
0 godz. 42 dnia nastepnego, po ustaniu silnego wiatru 046°/00 ; dnia
18. kwietnia 1907 na polance pod Kopcem o godz. 3-ciej popo-
tudniu 0-33°/00, tego samego dnia 0 godzine pdzniej, obok restauracyi
na Wysokim Zamkt 0-36°/00, tego samego dnia o godz. 5 4 po
potudniu na dziedzifncu szkoty zenskiej im. sw. Antoniego
0'42%0 a wreszcie o godz. 112 w nocy w tern samem miejscu 0-49°0o.

Zawarto$¢ bezwodnika weglowego w czystem powietrzu atmo-
sferycznym jest, jak powyzsze dane wskazujg, stosunkowo bardzo
mata. Ale i znacznie wieksza zawarto$¢ tego gazu — jezeli on nie
jest produktem oddychania — nie przynosi ujmy zdrowiu cztowieka
Przedsiewziete w tym kierunku badania, jakotez do$wiadczenia z ro-
botnikami w kopalniach, fabrykach wody sodowej i t. p., gdzie w zam-
knietych przestrzeniach gromadzi sie dos¢ duzo CO2, z innych Zzro-
det a nie z powodu procesu oddychania, przekonaty, ze dopiero przy
zawartosci 80%0 czyli 80 na 1.000 czeSci powietrza — bezwodnik
kwasu weglowego sprowadza grozne dla zycia czilowieka skutki. Je-
zeli jednak w powietrzu nagromadzi sie CO? wytgcznie z odde-
chu pochodzacy, to wystarcza juz 40°/0 czyli 40 na 1.000, aby
takie powietrze stato sie niebezpiecznem dla zycia.

W przestrzeniach zamknietych, bez zadnej wentylacyi, rzadko
kiedy gromadzi sie wieksza ilos¢ CO2 niz 6 do 7°/000 ale juz przy
takiej ilosci uczuwa sie r6zne niedogodnosci, ktére przy dtuzszym
pobycie w takich miejscach, odbijajg sie niekorzystnie na zdrowiu.
Z tego moznaby wnosié¢, ze przy oddychaniu obok CO! wydzielajg
sie blizej nieznane substancye trujace, ktére sg dla zdrowia szko-
dliwe, atoli Sciste badania wniosku tego dotad nie potwierdzity.
W nowszym czasie na podstawie badan Flugge’go, wyfania sie
przypuszczenie, ze coraz bardziej utrudnione odprowadzanie ciepta
ciata ludzkiego (Warmestauung) w miejscu zamknietem, przegrzanem
i przepetnionem wilgocig, jest gtownym powodem tych wszystkich
niedogodnosci, ktore podczas pobytu w takich miejscach odczuwamy
i to w stopniu o wiele wyzszym, niz skifad chemiczny powietrza
W kazdym jednak razie tyle jest pewne, ze im wiecej CO2 wytwo-
rzonego przez oddychanie, znajduje sie w danej przestrzeni zamknie-
tej, tern powietrze jest tam niezdrowsze i dlatego zawarto$¢ CO?
w danem powietrzu, ktdéra z tatwoscig mozna wyznaczy¢, moze stu-
zy¢ za miare zanieczyszczenia i szkodliwo$ci tego powietrza.

*) Dr. W. Prausnitz: Beleuchtung und Liiftung der Klassenzimmer. Second
International Congress on School Hygiene. London 1907.
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[l. Powietrze w przestrzeni zamknietej.

Jezeli objeto$¢ sali szkolnej, w ktérej przez t godzin znajduje
sie n ucznidw, z ktérych kazdy zajmuje k metrow kubicznych prze-
strzeni i produkuje v litrbw bezwodnika kwasu weglowego w 1 go-
dzinie, wynosi V metréw szesciennych, to przyznajac zawartos¢ CO?

w powietrzu pierwotnie czystem na 0'4°/00 — ilo$¢ tego gazu p, wy-
razona w promille, wyniesie po t godzinach
n.v t
P=04+ v _nk

W tern réwnaniu V—nk jest objetoscig powietrza sali po od-
traceniu objetosci ciata n ucznidw. Poniewaz dorosty cztowiek zaj-
muje przecietnie 0'08 m3 a chtopiec 13-letni (w 7-mym roku nauki)
zajmuje moze potowe tej objetosci a wiec 0'04 m3 to widoczna, ze
gdy ucznidéw jest 50 w klasie, sama ich objeto$¢ wynosi tylko okoto
50x 0-04 wz3=2m3. Poniewaz sala na pomieszczenie 50 uczniow miewa
zwyczajnie 200—250m?, przeto potracenie z tej liczby 2 m3 jako z mia-

nownika w utamku” nie wplynie znaczaco na warto$¢ tego

utamka; mozemy zatem niebra¢ wzgledu na objeto$¢ samych o0séb
i otrzymamy réwnanie uproszczone:

r>=f-4+ NV

z ktérego mozemy obliczy¢ t, t. j. czas, ktory musi uptynaé, aby n
ludzi znajdujacych sie w przestrzeni zamknietej o Vm3 objetosci,
poczeto sie dusi¢ i walczy¢é ze Smiercig;

nv
Niebezpieczenstwo dla zycia nastepuje, gdy 72=40. llo$¢ v za-
lezy od wieku; dorosty cztowiek wydaje przecigtnie 20 litrow CO!?

na godzine, przeto ":1'981 czyli z wielkiem przyblizeniem:

,=2.)n<

lloraz V:n przedstawia objeto$¢, wyrazong w mj, przypadajacg
na jedne osobe w sali zamknietej. Zatem, gdyby sala byta zupetnie
szczelnie zamknieta, a mury nie byty porowate, to gdyby na 1 osobe
przypadto w tej sali 4mj powietrza, zaczetyby sie one dusi¢ co naj-
pozniej po 2x4=8 godzinach. Gdyby w pokoju mieszkalnym 5 m
diugim, 4 m szerokim i 4 m wysokim zgromadzito sie 20 os6b, to
one udusityby sie po 8 godzinach, a gdyby do tego samego pokoju
zamknieto 40 oséb , to $mier¢ mogtaby nastgpi¢ juz po 4 godzinach.

W roku 1848 nierozwazny kapitan statku ,Lolldond erry*
podczas burzy zaniknat w kajucie o 40 mj objetosci 70 oséb i, dla
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bezpieczenstwa, na drzwi kazat zarzuci¢ ptachte gumowa. Nikt z zy-
ciem wowczas stamtad nie wyszedt a Smieré wszystkich nastgpita
najprawdopodobniej po 2x¥1 godz. = 11/, godzinie. Jezeli liczba
wypadkéw $mierci, spowodowanych zepsutem przez oddech powie-
trzem, jest stosunkowo bardzo mata a omdlenia sg takze niezbyt
czeste, to pochodzi stad, ze miejsca, w ktérych gromadza sie ludzie,
nie sg' nigdy hermetycznie odciete od powietrza zewnetrznego, lecz
otoczone sg porowatym materyatem budowlanym, umozliwiajgcym
cze$ciowg wymiane powietrza, nie mowiac juz o nieszczelnosciach drzwi,
okien i t. p.

llo$¢ CO2, wydzielonego w 1 godzinie przez osobe, jest zmienng
i zalezy od wykonywanej pracy; przy wielkim wysitku moze by¢
chwilowo 10 razy wiekszg niz w spoczynku. Kobieta produkuje o #5
cze$¢ mniej CO2, niz mezczyzna. W fabrykach mozna przyja¢ okoto
28 | na 1 robotnika, w szkole na 1 chiopca 13-letniego okoto 13 |,
dla 10-letniego 12 I. Dr. Breiting, badajgc S$ciSle powietrze sal
szkolnych w Bazylei, podat nastepujagca formute, wedle Kktorej
z dostatecznem przyblizeniem oblicza sie ilos¢ CO2 wydzielonego
w 1 godzinie przez dzieci w wieku szkolnym podczas spokojnego
siedzenia: «h=7+tw, gdzie w oznacza liczbe lat ucznia a v ilos¢ 002,
w litrach na 1 godzine. Podczas lekcyi S$piewu zwieksza sie dos¢
znacznie ilos¢ wydychanego bezwodnika weglowego.

1. Skutki ztego powietrza w miejscach zamknigtych.

Pomijajac $mier¢, ktéra wydarza sie bardzo rzadko w miejsach
zadusznych, znane sg powszechnie inne, chronicznie objawiajgce sie
niedomagania zdrowia ludzkiego, jako skutki przebywania w izbach
zle, albo wcale nie przewietrzanych. Wprawdzie powietrze w izbach
zle wentylowanych pozna¢ fatwo po zapachu, zwiaszcza jezeli wcho-
dzi sie do nich z czystego powietrza, atoli dla 0s6b pozostajgcych
w takich miejscach, powonienie nie moze by¢ dostatecznem ostrzeze-
niem, gdyz z myst powonienia akomoduje sie szybko do istniejgcych
warunkéw i bardzo predko sie stepia.

W miare pogorszania sie powietrza, oddychanie staje sie coraz
mniej skutecznem: u mtodziezy pojawia sie badZz sennos¢, badz nie-
spokoj, uczucie niezadowolenia, bél gtowy, mdtosci, nieraz wymioty,
a przy ciggiem powtarzaniu sie tych stanow wystepuje rozdraznienie
nerwowe, bezsennos¢, niedokrewnoS$¢ i wigzace sie z nig czesto su-
choty. Wtedy opinia powszechna skionna jest owe zie skutki przy-
pisaC raczej przecigzeniu praca, niedostatecznemu odzywianiu i in-
nym widocznym przyczynom, anizeli przebywaniu w niewidzialnym
wprawdzie, ale wprost zabdjczem powietrzu. Zapewne, ze nieumiar;
kowana praca i zte warunki odzywiania odgrywaja przy tern bardzo
wazng role, lecz wptyw dobrego powietrza przy oddechaniu bywa
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stanowczo niedoceniany. Do jakiego stopnia zanieczyszczenie dojs¢
moze powietrze w izbie szkolnej wecale nieprzewietrzanej lub niedo-
statecznej czystem powietrzem, wykazaty dosadnie analizy powietrza,
w réznych warunkach w szkotach lwowskich dokonane i w dalszym
ciggu zestawione. Wptyw ztego powietrza w szkole musi sie odbijac
takze na skutecznosci nauki, albowiem nie da sie zaprzeczyC, ze
cze$¢ energii ucznibw musi by¢ uzytg na utrzymanie sie w przy-
tomnosci i w ogble na reakcye zaatakowanego organizmu. W tych
warunkach musi sie zmniejszy¢ uwaga i sita apercepcyi.

Czesto spotyka sie dzieci, osobliwie watte, u ktorych skoro tylko
zaczng uczeszcza¢ do szkoly, objawia sie wyraznie ogélna depresya.
Trudno dobudzi¢ sie ich z rana; gdy wstang, maja gtowe ciezka,
nie majg apetytu, nie moga jes¢ $niadania a nawet dostajg wymio-
tow. Przy dluzszej przerwie w nauce stan ich sie poprawia a wszyst-
kie objawy chorobowe wystepujg na nowo, gdy dziecko znowu za-
cznie do szkoly uczeszczaC. Objawy takie wywotuje wiec tylko
szkota a osobliwie trujgee powietrze, ktérem dziecko musi tam
oddychac.

Pettenkofer doszedt jeszcze w r. 1858 na podstawie rozlicz-
nych badan do wniosku, ze powietrze nie moze by¢ zdrowe, jezeli
przez oddech ludzki zostanie zanieczyszczone do tego
stopnia, ze zawarto$¢ bezwodnika kwasu weglowego przenosi 1 pro-
mil le.

Na pytanie, jak dtugo n ucznibw moze przebywaé w izbie szczel-
nie zamknietej i nie wentylowanej o objetosci V metrow szeScien-
nych, nim zawarto$¢ CO., dojdzie do 1°/00, znajdziemy odpowiedz,
ktadac w réwnaniu poprzednio wyprowadzonem

t (P 04).7
nv

za72=1 a v=13 (dla oséb dorostych nalezatoby przyja¢ w=20), wéwczas
, \ .
£=0 046W godzm,

a wiec szukany czas wynosi w przyblizeniu 5 setnych czesci objeto-
Sci, przypadajacej na jednego ucznia w sali. N. p w sali 0 objetosci
272 m3, w ktdérej znajduje sie 68 uczniow a wiec na kazdego przy-
pada po 4 wz dojs¢ moze zawarto$¢ COl do 190 juz po £=0'046x4
godz. =0'184 godz. =11 minut, jezeli przed wejSciem miodziezy byito
powietrze zupetnie czyste t. j. zawierato 0'4%) CO2

W pokoju nie wentylowanym 5 m db, 4 m szer. a 36 m wys.
a wiec o objetosci 72 m3 moze przebywac bez naruszenia zdrowia:

osoba 1 2 3 4 5 6 10

minut 126 66 43 32 26 22 13.
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IV. HoS¢ powietrza, potrzebna do odSwiezania izby szkolnej.

Niejednokrotnie spotka¢ sie mozna z pytaniem, ktére opiewa:
ile metréw kubicznych przestrzeni musi przypada¢ na jednego ucznia
w szkole, aby izba odpowiadata warunkom zdrowotnosci. Na pytanie
to nietrudno odpowiedzie€.

Wobec tego, co sie dotychczas powiedziato, widoczna, ze nawet
wowczas gdyby na 1 ucznia przypadato 10 m3 przestrzeni, zanie-
czyszczenie powietrza do granicy dopuszczalnej nastgpitoby juz po
28 minutach. lzba szkolna na 60 ucznidéw przy tym wymiarze po-
wietrza musiataby by¢ olbrzymig i zawiera¢ az 600 m3 a nieodpo-
wiadataby warunkom zdrowotnosci. Zdrowotno$¢ izby szkolnej zalezy
nie tyle od jej rozmiaréw, ile od ilosci doprowadzonego Swie-
zego powietrza, czyli od sposobu wentylacy ¥

Jezeli n ucznidbw wydzielajacych w godzinie v litrow CO? znaj-
duje sie w izbie o objetosci Fm3, do ktorej przeptywa z zewnatrz
w tym samym czasie K metrow szesciennych powietrza, to na 1 mj

tego powietrza przypada ZY litrow COl a poniewaz w powietrzu
Swiezem znajduje sie juz 0'4 litrow tego gazu, to cata zawarto$¢ CO!
w czesciach tysiecznych wynosi: 04+ Jezeli ta zawarto$¢ stale
nie ma przekracza¢ 1°/00, to nalezy potozyc

stad
ny
0-6'
a wiec ilos¢ powietrza, ktéra musi by¢ doprowadzona w jednej go-
dzinie dla 1 ucznia (%=1), wynosi
v . L
Kx= 6 § vV metrow szesciennych,

t. zn., ze iloS¢ powietrza, ktéra musi by¢ doprowadzona
co godziny dla kazdego d zi ecka w s zk ole ludéw ej, znaj-
dziemy, mnozgc ilos¢ litrow bezwodnika kwasu weglo-
wego, ktéry ono w godzinie wydziela, przez utamek %.

Przyjmujac dla szkoty ludowej (wedle siédmego roku nauki)
»=1317 otrzymamy: A’1l=21mi

Z powyzszego wynika razem, jakie znaczenie ma wielko$C prze-
strzeni, przypadajgcej na jedno dziecko w Klasie. Jezeli na 1 ucz-
nia przypada 4 ms przestrzeni, wowczas wentylacya powinna byc¢
tego rodzaju, aby powietrze w calej klasie mogto byC zmienione

*) Teorya wentylacyi mieszkan rachunkiem elementarnym dos¢ szczegétowo
traktowana i doskonale wytozona znajduje sie w dziele Dr. R. Emmerieh, Dr. <
Recknagel. Die Wohnung Leipzig 1894, pag. 513.
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w ciggu godziny 5 razy, gdyz 4?n3x5=20mj3 przy 5:m3 na jedno
dziecko musi by¢ pbwietrze zmienione catkowicie 4 razy w godzi-
nie i w ogéle, im wieksza jest ta objeto$¢, tem rzadziej musi by¢
powietrze w klasie zmieniane. Przy za matej objetosci, musiatoby
powietrze zapomocg wentylacyi by¢ zmieniane tak czesto, ze powstatby
przecigg, niezno$ny dla przebywajgcych w tahiem miejscu o0séb.
W naszych warunkach trudno przypuszczac, azeby izba szkolna w szkole
ludowej mogta posiada¢ wiecej niz 4 m3 na jedno dziecko, gdyz li-
czac przecietnie 60 dzieci na jedng klase i przyjmujac wysokos¢ izby
na 4 m, wypadnie i tak 10 m na dtugos¢ a 6 m na szerokos¢, a wiec
w cale pokazne wymiary, tak ze wzgledu na koszta budowy, jak
I na koszta ogrzewania w zimie. (C. d. n)

0 kanalizaeyi naszych miast.
Opracowat
Inz. cyw. Marcin Maslanka.

(Odczyt wygtoszony w Towarzystwie politechnicznem we Lwowie
dnia 5. lutego 1908).

l. WSTEP.

Pod kanalizacya rozumiemy w najogdlniejszem stowa znacze-
niu odprowadzanie zapomocg kanatéw podziemnych wszelkiego ro-
dzaju wdd opadowych z pobliza ludzkich siedzib. Jak diugo ilos¢
wod brudnych, do ktérych zaliczamy wszystkie wody gospodarstwa
domowego i ciecze kloaczne jest tylko matg, — wypadek ten zacho-
dzi, gdy miasto nie ma obfitych wodociagéw, lub gdy sie zaopatruje
w wode ze studzien — tak dtugo obchodzimy sie bez kanalizacyi.
Nie jest przez to wcale powiedziane, ze w podobnych razach kana-
lizacya nie jest pozadang ze wzgledow hygienicznych i ze urzadze-
nia te, ktére jg zastepujg, sg bez zarzutu, przeciwnie, istnieje wow-
czas tylko stan przymusowy. Obchodzimy sie bez kanalizacyi, gdyz
jej zatozy¢ nie mozna. Warunkiem niezbednym dobrej kanalizacyi
jest bowiem najpierw ilo$¢ wody wystarczajgca do uniesienia wszel-
kich czesci statych w brudnych wodach sie znajdujacych, a naste-
pnie i roztozenie réwnomierne tej wody na calym obszarze siecig
kanalizacyjng objetym. Jesli ten warunek nie jest spetniony usuwamy
brudne wody zapomocg wywozu, ktéry w wieloraki sposéb z wie-
kszym lub mniejszym efektem hygienicziym bywa zastosowany.
Z chwilg, kiedy miasto jest w posiadaniu obfitego wodociggu cen-
tralnego, staje sie kanalizacya niezbedng, gdyz niepodobna woéwczas
tak znacznych ilosci wody, zazwyczaj po kilkadziesiat litrbw na je-
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dnego mieszkanca i dobe, usuwac systemem wywozowym. Gdyby za-
szedt wypadek, ze miasto ma wodocigg, a nie ma jeszcze kanaliza-
cyi, bytoby koniecznos$cig ograniczy¢ uzywanie wodociggu w ten spo-
sob, ze sie nie pozwoli na potgczenia domowe, lecz tylko na pobor
wody ze studni wodociggowych, odpowiednio w miescie rozstawio-
nych. W tern potozeniu jest n. p. Czortkdw, gdzie wodocigg daje po
kilkadziesiat litrow na gtowe, a dla braku kanalizacyi nie mozna po-
zwoli¢ na powszechne pofaczenie. Réwniez i w Katuszu jest to samo.

Kanalizacya miejska jest publicznem urzgdzeniem przedewszyst-
kiem natury hygienicznej. Tylko przez zatozenie podziemnych Scie-
kéw dla wdd brudnych mozemy wypeti¢ doktadnie kategoryczne
wymaganie hygieny, aby wszystkie materye, ktére sie znajdujg w sta-
nie gnicia lub ktére w ten stan tatwo przejs¢ moga, byty o ile mo-
znos$ci niezwiocznie usuniete z pobliza mieszkan ludzkich. Tern samem
usunie sie takze niebezpieczenstwo, tworzenie sie w gnijgcych ma-
teryach ptomaindéw i gazow trujacych, ewentualnie kolonii chorobo-
tworczych mikro-organizmow. Skoro to sie stanie, uczyni sie takze
zado$¢ drugiemu wymaganiu hygieny, aby ziemia i powietrze na ob-
szarze miejskim nie byly zanieczyszczone.

O jednej rzeczy trzeba tutaj jednak pamieta¢. Celem kanaliza-
cyi nie moze by¢ usuwanie wszystkich odpadkéw gospodarstwa
ludzkiego. Suche odpadki nie nalezg tutaj. Ani popiot z palenisk,
ani $miecie domowe, ani $miecie uliczne nie moga by¢é w pierwszej
linii z powoddw technicznych, a nastepnie i hygienicznych usuwane
w drodze kanalizacyi. Odpadki te muszg by¢ wywozone i troska o to,
oraz urzadzenia majace na celu ich definitywne usuniecie nalezg do
catkiem osobnego dziatlu miejskich urzadzen publicznych. Wiasciwa
kanalizacya ogranicza si¢ wiec do usuwania t. zw. wody uzytkowej
z kuchen, tazienek, praczkami i t. p., fekaliow ludzkich statych i ptyn-
nych, wody atmosferycznej opadowej, a wreszcie wod uzytkowych
Z przemystu.

Zaraz tutaj nalezy zaznaczy¢, ze nie koniecznie i nie zawsze
wszystkie te rodzaje wéd muszg byC oddane do kanatdw. Nie-
kiedy mozna wykluczy¢ od kanalizacyi t. j. od odprowadzania za-
pomocg podziemnych kanatow, wody z podworzy, dachow i ulic i do-
zwoli¢ na ich odptyw powierzchu, tak jak to bylo przed wprowadze-
niem kanalizacyi.

Skoro gtéwne cele kanalizacyi, streszczone w powyzej wymie-
nionych wymaganiach hygieny publicznej, nie sg na szwank nara-
zone, nie mozna z hygienicznych powoddéw nic mie¢ przeciw nawierz-
chniemu odprowadzaniu wod opadowych. Dyrektywa bedzie tutaj,
czy wykluczone jest w sposéb stanowczy mieszanie sie wod uzyt-
kowych z wodami opadowemi. Jezeli tak jest, jezeli ponadto
miasto lezy wysoko w poréwnaniu z recypjentem, jezeli ten recypjent



- 74 —

jest blisko i przy odptywie wdéd opadowych po wierzchu nie tworzg
sie znaczniejsze katuze, wtedy istotnie nie ma powodu, azeby mia-
sto mniejsze, o matym ulicznym i rzadkiem zabudowaniu, nie miato
wod opadowych wylaczy¢ od kanalizacyi. W wypadkach, gdzie
ujecie kanatami wody deszczowej jest przeciez wskazane, decydo-
waC beda nie wzgledy hygieniczne, jakkolwiek one tutaj takze wy-
stepuja, lecz catkiem inne. O tern zresztg bedzie jeszcze mowa ponizej.

Kanalizacya ma jednak takze i znaczenie gospodarcze. Przed
jej wprowadzeniem musieli wiasciciele domoéw mieszkalnych ponosic¢
zazwyczaj znaczne koszta na wywoz nieczystosci, co nastepnie oczy-
wiscie w tej formie opada. Niekiedy w miastach zamoznych, przed-
stawia to ulge finansowa dla realno$ci, zazwyczaj jednak, zwiaszcza
gdy finansowanie robét kanalizacyjnych dzieje sie w drodze pozyczki
publicznej, pojawiajg sie znowu optaty pierwotne, w innej formie
wprawdzie lecz zato wieksze. Nalezy o tern wspomnie¢, aby rozpro-
szyé, o ileby istniato, nieuzasadnione w przewaznej czesci wypadkow
mniemanie, ze mozna uzywac korzysci, jakie dajg urzadzenia pu-
bliczne, bez wydatnego przyczyniania sie do ich kosztéw. Jezeli sto-
sunki finansowe danego miasta niepozwalajg na wydatne obcigzenie
mieszkancoéw optatami, lepiej oczywiscie zadowolni¢ sie kanalizacya
skromniejsza, ograniczong, byle tylko odpowiadata wymaganiom hy-
gieny, anizeli bra¢ na siebie ciezar nie do zniesienia.

Oprdcz celéw gtownych mozna osiggnaC kanalizacyg takze wa-
zny cel poboczny, a mianowicie obnizy¢ wode gruntowg i osuszy¢
przez to grunt na pewng gteboko$¢ i na pewng odlegtos¢ kanatu.

Dzieje sie to zwykle w ten sposob, ze sie pozostawia w Scia-
nach kanatu w miejscu odpowiedniem otwory, ktéremi moze sie woda
gruntowa zbierajgca sie obok kanatu, zazwyczaj w drenach dosta¢
do kanatu, a ze odptyw jej jest staty, wiec po pewnym czasie od-
ptynie tyle wody gruntowej, ze sie jej stan obnizy w poréwnaniu
Z pierwotnym.

Od razu wida¢, ze sposéb ten jest w pewnej sprzecznosci z gtow-
nym celem kanalizacyi. Tak samo jak woda wptywa do kanatu, tak
samo moze sie dosta¢ do zewnatrz, chociazby otwér byt nawet w gor-
nej czesci kanatu i wypadek ten nie jest wykluczony przy nadzwy-
czajnych napetnieniach kanatu z powodu niezwyktej ilosci wod lub
tez zatkania ponizej danego miejsca. Zakazenie ziemi moze wiec na-
stagpi¢ w pewnych wypadkach.

Dlatego tez, jezeli pragnie sie obnizy¢ wody zaskorne i ponosi
juz koszt znaczny utozenia kanatu w wodzie gruntowej, lepiej jest
nie dziurawi¢ wcale Scian kanatu, lecz zatozy¢ po obu jego bokach
odpowiednie dreny i wode, zbierajagca sie w nich, odprowadzi¢ oso-
bno. Oczywiscie, ze podrozg to roboty kanalizacyjne. Jezeli za$ ze
wzgledéw waznych ma sie koniecznie wpuscic wode gruntowg do
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kanatu, to nalezy to zrobi¢ w szybie rewizyjnym i wylot zaopatrzy¢
zwrotng klapg bezpieczenstwa. Jakkolwiek i wolwczas jeszcze nie
ma sie absolutnej pewnosci, przeciwko zakazeniu wodg kanatowa,
gdyz dziatanie Kklapy moze zawie$¢, to przeciez niebezpieczenstwo
jest mniejsze. Oprdcz tego ma sie jeszcze czystg wode do sptukiwania.

Zresztg i bez osobnych urzadzen do chwytania wody grunto-
wej nastepuje przy kanalizacyi zawsze pewne jej obnizenie, natu-
ralnie o ile kanat jest wciety w warstwe wodonosng. Przy zasypy-
waniu kanatu nie da sie to nigdy zrobi¢ tak dobrze, aby spoistos¢
pierwotnej ziemi naturalnej zostata przywrocong. Powstaje wiec obok
kanatu warstwa ziemi wiecej luZzna, niz grunt obok, i tworzy sie
tutaj dren naturalny, ktory $cigga i odprowadza wode gruntowa
w Kierunku spadku kanatowego i w nastepstwie powoduje obnizenie
wody gruntowej i osuszenie gruntu w pewnych rozmiarach. Zwrocic
tutaj nalezy uwage na okoliczno$¢, ze obnizenie stanu wody zaskor-
nej daje sie spostrzega¢ tylko do pewnej odlegtosci, zawistej od gle-
bokosci kanatu i gatunku ziemi. W gruncie zwieztym bedzie obnize-
nie nieznaczne juz w odlegtosci kilkunastu metrow i tutaj pomoze
tylko prawidtowe geste drenowanie. Ucigzliwosci z powodu wody
zaskornej nie moga w takich wypadkach by¢ liczone na karb kana-
lizacyi, a dzieje sie to bardzo czesto.

Przestrzenie 0 wysokim stanie wody gruntowej i 0 znacznych
jej ilosciach, jezeli majg by¢ skanalizowanie, muszg przedtem byc¢
zdrenowane. Jest to koniecznem juz z tego powodu, ze w wodzie
gruntowej o silnym przyptywie przychodzi bardzo trudno ukiadaé
szczelnie kanaty. Szczelno$¢ za$ jest pierwsza cechg dobrej kanali-
zacyi. Bledem wiec bytoby w takich warunkach usitowac osiggnac cel
poboczny kosztem gtownego.

Bedzie to prawdopodobnie musiato by¢ uwzglednione przy ka-
nalizacyi Zakopanego.

Il. TECHNICZNE ZASADY KANALIZACYI.

Dla doktadnego zrozumienia, jak dziata kanalizacya, potrzebne
jest przynajmniej pobiezne obznajomienie sie z technicznemi podsta-
wami jej zatozenia.

Materyat, z ktorego sie buduje kanaty jest cegta, beton i rury
kamionkowe lub zelazne. Inne rodzaje materyatow nalezg do wyjat-
kéw. Najczesciej uzywane bywajg beton i rury kamionkowe i ucho-
dzg za najwiecej odporne przeciwko dziataniom chemicznym brud-
nych cieczy i powietrza kanatowego.

Amoniak (NH3) tworzy przy nalezytym dostepie powietrza kwas
azotowy (N2 0O5), ktory znowu faczac sie dalej z innemi ciatami two-
rzy t. zw. wykwit saletrzany (Salpeterfrass albo Mauerfrass) niszczacy
ogromnie mury. Dla wyprawy ogromnie szkodliwe sg te kwasy, ktdre
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tworzg z wapnem rozpuszczalne w wodzie sole. Sg t6 kwas solny,
kwas azotowy i octowy — natomiast inne kwasy albo nie sg szko-
dliwe, albo tez tylko bardzo mato. Sél kuchenna, chlorek wapna
i salmiak niszczg réwniez wyprawe cementowa.

Dwutlenek wegla zawarty w wodzie i powietrzu kanalowem
faczy sie z wapnem gryzacem i tworzy sole w wodzie rozpuszczalne.
Gaz ten niszczy takze wyprawe cementowa.

Jezeli sie przy tej obfitoSci niekorzystnych warunkéw, w jakich
sie znajdujg Sciany kanatdw, nie spostrzega przeciez w praktyce
szybkich spustoszen, to przyczyny tego zjawiska szuka¢ nalezy w oko-
liczno$ci, ze niszczace procesy chemiczne w znacznej czesci sie zno-
szg i ze Sciany wewnetrzne kanatu powlekajg sie bardzo szybko
ochronng $liska powitoka.

Aby chroni¢ Sciany kanatow ile moznosci przed zniszczeniem
usitujemy wykonac powierzchnie Scian jak najgtadszg. Przy kanatach
z cegly i betonu wyprawia sie wiec nadzwyczaj starannie wewne-
trzne Sciany zaprawg cementowa, do ktorej sie bierze catkiem miatki
piasek, a ponadto powleka sie je kilkakrotnie t. z. fluatami t. j. ptyn-
nemi potgczeniami krzemianéw fluorowych z magnezya. Pod dziataniem
fluatbw tworzg sie nierozpuszczalne zwigzku fluorowe, ktdére opie-
rajg sie dziataniom chemicznym, a powierzchnia wyprawy staje sie
gestsza. Przy rurach kamionkowych ochrone stanowi glazura, jaka
sie tworzy przy wapniu.

Przy kanale wymagamy takiej szczelnosci $cian, aby przedosta-
wanie sie brudnych cieczy na zewnatrz byto niemozliwe. Biorgc Sci-
Sle praktyka nie jest w stanie spetni¢ tego zadania, jakkolwiek przy
odpowiednim doborze materyatéw i starannem wykonaniu budowy
mozna komunikacye pomiedzy wnetrzem kanatu a ziemig zreduko-
waé nadzwyczajnie. Najniekorzystniejsze sg przy kanatach murowa-
nych, a wiec i betonowych potgczenia pojedynczych czesci ze soba
n. p. szybéw wiazowych. Kanatow bocznych i t. p. przy kanatach
kamionkowych a nawet i zelazne potgczenia pojedynczych rur. Bez
watpienia, przy dobrej robocie grubsze usterki w tych stabych punk-
tach nie bedag czeste, a moze ich nawet nie bedzie, drobne jednak
btedy sa nieuniknione. Szczegdlnie trudng, a co do jakosci bardzo
watpliwg jest robota uktadania kanatdbw w wodzie gruntowej to jest
przyczyng, ze kanat ile moznosci powinien sie zakfada¢ ponad
wodg §jruntowa Tylko wtedy moze byé mowa o praktycznej
szczelnosci kanatdw. Gdy kanat jednak w swoich potaczeniach byt
nawet zupetnie szczelny, to komunikacya przez $ciany przeciez istnie¢
bedzie, a to wskutek osmozy.

Wskutek ustawicznego ruchu wody w kanale wzmocniong zo-
staje endosmoza, a nadzwyczajnie ostabiong exosmoza.

") p. Biissiug. Die Stadtereinigung str. 357.
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Zjawisko to obserwowane byto na kanatach monachijskich przez
Feichtingera i Wolfhiigla, a wynik praktyczny odnosnych badan jest
ten, ze wydostawanie sie brudnych cieczy na zewnatrz przez Sciany
I zanieczyszczenie ziemi wskutek exosmozy jest minimalne, a przy ka-
natach betonowych zmniejsza sie ponadto coraz wiecej w miare jak
kanat jest starszy.

Aby woda mogta odptyng¢ kanatem nalezy mu da¢ odpowiedni
spadek i przekroj. Ilos¢ wody odprowadzonej w danym czasie, a wiec
i chyzo$¢ odptywu stoja w najscislejszym zwigzku z tymi dwoma
czynnikami. Do obliczen powinno sie wiasciwie uzywaé spadku hy-
draulicznego t. j. tego, ktory ma zwierciadto wielkiej wody w kanale,
a dno kanatu powinno by¢ réwnolegte do tego ostatniego. Zachodzi
tu jednak ten wzglad, ze spadek hydrauliczny daje sie tylko nie-
kiedy z dostateczng doktadnoScia matematycznie obrachowac, gdyz
na wielko$¢ jego wpltywa nie tylko zmniejszajagca sie w rozmaitych
miejscach kanatu chropowato$¢ $cian, ale i czeSciowa zmiana prze-
kroju przy szybach wiazowych i potgczeniach, wreszcie doptywy
boczne. Zwierciadlo wody przedstawia wiec w rzeczywistosci linie
pokrzywiona, niekiedy falistg, a czesto zatamang w ksztatcie progéw.
W takich warunkach nie ma mowy o Scistym rachunku i dlatego
uzywa sie linii, a wkasciwie tylko punktow zwierciadta wody jedynie
do wyznaczania wysokosci przelewdéw burzowych (rezerwowanych)
w razach watpliwych, kiedy nie wiemy jaki spadek nada¢ kanatowi
lub tez przy potaczeniach duzych kanatow prowadzacych zawsze
ilosci wody.

Czynimy to zazwyczaj w ten sposob, ze przyjmujemy z gory
odnosng wysokos¢ zwierciadta wody i wedtug niej wyznaczamy po-
tozenie progu lub dna. Bedzie to jednak zawsze obliczenie tylko
przyblizone, do ktérego mozna takze dojs¢ biorac za podstawe spa-
dek dna i napetnienie dopuszczalne w danych miejscach. Inna rzecz,
ze trzeba wowczas pamietac, iz

1. dno kanatu nie zawsze jest réwnolegte do zwierciadta wody,
a wiec wyzyskanie przekrojow nie zawsze jest mozliwe,

2. lepiej jest, jezeli dno kanatu ma spadek wiekszy od zwiercia-
dta wody, anizeli przeciwnie.

Co do twierdzenia pod 2. naprowadza sie, ze przy tagodniej-
szym spadku zwierciadta wody anizeli dna, bedzie gteboko$¢ wody
w gornej czesci kanatu mniejsza, anizeli w dolnej i ze osady nie bedg
sie tworzyC, coby niechybnie nastgpity w wypadku przeciwnym.
Oprécz tego uzyskuje sie przy tern przekrdj podiuzny wklesty, co
jest teoretycznie uzasadnione wzgledami na miejsze ilosci wody
w gérnych przestrzeniach kanatu.

Przekréj kanatu, jego ksztalt i wielkos¢ majg pierwszorzedne
znaczenie dla jego dobrego dziatania. Ksztatt przekroju musi odpo-
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wiada¢ wymogowi, aby obwod zwilzony byt w stosunku do powierz-
chni przekroju jak najmniejszy, a wielko$¢ przekroju musi by¢ do-
stosowana do iloSci wody, odprowadzi¢ sie majacej. Najbardziej roz-
powszechnione sg przekroje ksztattu kotowego i jajowego. Ten osta-
tni przekrdj zastosowany bywa nadzwyczaj czesto przy kanatach be-
tonowych, obecnie jednak juz i fabryki rur kamionkowych wyrabiajg
rury o przekroju jajowym w dymenzyach od 30 cm. poczawszy. Naj-
mniejszy znany mi tego rodzaju przekroj rury kamionkowej mierzy
30 cm wysoko$ci a 20 cm. szerokosci.

Dla kanatu, ktory prowadzi zmienne iloSci wody, a wypadek
ten jest najpospolitszy, najodpowiedniejszy jest przekrdj jajowy
z ostrem koncem u dotu. (C. d. n)

ll. Kongres miedzynarodowy hygieny mieszkan
(Assainissement et salubrite de I' habitation)

od 1—1— m"mvwzesnNilooo w Getiewvvie.
Zdat sprawe
Prof. Dr. J. Szpilman.

(Dokonczenie).
SRKCYA XII.
Sprawy o0g6lnego znaczenia.

Spoteczne momenta w kwestyi mieszkan. Referent Dr. C. Ho-
racek z Pragi.

Sprawa mieszkan jako problem spoteczny jest kwestyg najnow-
szej doby. Jej zawigzku szuka¢ nalezy w technice produkcyi i kornu-
nikacyi, z ktdérag w Scistym zwigzku pozostaje nieprzerwana dgznosc
do koncentrowania sie ludnosci. To gromadzenie sie ludnosci w pew-
nych osrodkach, powoduje szybki i tak charakterystyczny dla XIX.
stulecia wzrost miast i miejscowosci przemystowych. Skutkiem tego
ulegta cata podstawa prawnicza i spoteczna dawniejszego ustroju
mieszkaniowego gruntownemu przeobrazeniu. W przeciwstawieniu do
ludnosci wiejskjej nie moga juz dzisiejsi mieszkancy wielkich miast,
tak jak za dawniejszych czasow posiadaC swoje wiasne mieszkanie
w oddzielnym domu, poniewaz pomijajac juz niedostateczno$¢ $rod-
kéw na podobny wydatek i zbytek sam brak terenédw w miastach
uniemozliwia poprostu budowe osobnych doméw dla ustawicznie
wzrastajgcej liczby mieszkancéw. Z tego powodu jasnem jest, iz prze-
wazajgca wiekszo$¢ ludnosci wielkomiejskiej musi sie miescié w wy-
najmowanych mieszkaniach (w Wiedniu wedtug ostatniego spisu lu-
ludnosdci z r. 1900 — 8956°/0)- Ale wiasnie ten sposob zamieszkania
I zaspokajania tak waznych w naszym klimacie i naszych stosun-



— 79 —

kach kulturalnych potrzeb jest zrodtem powaznych, a w obecnej
chwili dla sprawy mieszkan wielkomiejskich tak charakterystycznych,
niedostatkow polegajgcych gtownie na braku matych i tanich mie-
szkan. Przeciw temu brakowi nie przemawia nawet fakt, iz w kaz-
dem wielkiem mieScie o kazdej porze znajduje sie znaczna liczba
wolno stojgcych pomieszkali. Mieszkania owe stojg pustka nie dlatego,
izby brakowato lokatorow, lecz wiasnie z tego powodu, iz ceny czyn-
Szu sg za wysokie.

Znamienne zjawiska, towarzyszace kwestyi mieszkan w wielkich
miastach sg znane. Dotyczg one zakresu hygieny, polityki i etyki
spotecznej, a ich zgubne nastepstwa juz od szeregu lat daty powdd,
iz sprawie mieszkan wielkomiejskich posSwieca sie coraz wieksza
uwage.

Stosownie do rodzaju wadliwosci mieszkan wielkomiejskich
staraja sie w rozmaity sposob rozwigza¢ te kwestye. Technika dazy
do tego celu przez zredukowanie kosztéw budowy i zmiany ustawy
budowlanej, hygiena przez zamykanie mieszkan nieodpowiednich (wil-
gotnych, ciemnych i przepetnianych), ustawiczng kontrole przez organa
sanitarne, przez wywiaszczenie i przymusowg asanacye catych kom-
plekséw doméw — a wreszcie ekonomisci proponujg obnizenie a wzgle-
dnie, zniesienie podatku domowego np. czynszowego przenoszonego
przez wiasciciela na lokatoréw. Wreszcie rozszerzenie sieci komunika-
cyjnej zamierza do ufatwiania ludno$ci miejskiej zamieszkania taniej
w peryferyi miast. Powyzsze jednak zalecane Srodki kwestyi miesz-
kan w miastach nie zdotaty zatatwi¢, nie jest ona bowiem ani sprawa
czysto techniczng — ani hygieniczng lub fiskalng — ale czysto spo-
teczno-ekonomiczng; mozna bowiem budowaé mieszkania odpowie-
dnie, wygodne, zdrowe — ale obszerne — zdrowe i tanie zarazem,
to problem zanadto trudny do rozwigzania.

Bardzo wdzieczne ma tu pole rozsadna, i wiadoma celu poli-
tyka komunalna. Obecnie budowg doméw zajmuje sie prywatna spe-
kulacya. Gdyby wiec gminy same na gruntach wiasnych zajety sie
budowa domoéw czynszowych — przez te konkurencye nastgpitoby
niewatpliwie obnizenie cen mieszkan. Interes ogotu stoi wyzej od in-
teresu jednostek tj. wiascicieli domoéw, ktérzyby niewatpliwie czuliby
sie tg akcyg komunalng zywo dotknieci.

W sprawie hygieny domowych urzadzen elektrycznych. Spra-
wozdawca Dr. S. Jellinek, zaprzysiezony znawca sadowy dla wy-
padkéw przy urzadzeniach elektr. w Wiedniu etc.

Autor znany ze swoich prac w powyzszym kierunku na podsta-
wie swojego diugoletniego doswiadczenia w swoim bardzo cennym
i naukowo opracowanym referacie podaje sposoby zmniejszenia nie-
bezpieczenstwa naszych domowych urzadzen elektrycznych, a w koncu
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zaleca rozpowszechnienie elekryczno$ci wszedzie, gdzie tylko zasa-
dnicze warunki ekonomiczne na to zezwalaja.

Kwestye omawiang podzielit sprawozdawca na 3 gtdwne py-
tania:

I. Jakie urzadzenie elektryczne, wzglednie jaki prad (napiecie)
jest niebezpieczny;

II. w jakich miejscach naszych domowych urzadzen elektr.,
wzglednie gdzie w domu zdarzaty sie w ostatnim czasie wypadki
i jaka byta ich przyczyna.

1. Jakie pozyteczne wskazowki — w rozumieniu udoskonale-
nia urzadzen elektrycznych — wynikajg stad dla hygieny domowe;.

OdpowiedZz na pytania, jaki prad jest niebezpieczny, nie
jest tak prostg, dziatania bowiem pradu elektrycznego o tern samem
napieciu jest na ustréj cztowieka rézne i zalezy od wielu okoliczno-
Sci jak tego dowodzg liczne przykiady. W Niemczech padt ofiarg
cztowiek przy napieciu 60 wolt — pomimo strasznych obrazen zostat
przy zyciu. W ogdlnosci przyjmujemy ze z pradami bez wzgledu na
jakos¢ o 100—150 wolt trzeba sie mie¢ na ostrozno$ci — prad o na-
pieciu 290 wolt sg niebezpiecznym a po nad 500 wolt Smiertelny,
Oprocz napiecia ma tenze wielkie znaczenie ilos¢ amperow (A) tj.
sita (ilos¢) elektrycznosci, oraz wielko$¢ oporéw w ustroju. Jezeli
obuwie i podtoga tatwo prad ku ziemi odprowadzajg, to wtedy prad
nawet staby moze byC¢ dla ustroju niebezpiecznym a nawet zabdj-
czym. SzczegOlnie niebezpieczne sg urzadzenia elektryczne w sieniach
piwnicach, praczkarniach, tazienkach — a z mieszkan majace w po-
dtodze trawersy zelazne.

Nastepnie omawia r. wplyw czasu trwania pradu, zetkniecia
sie z jednym biegunem (co jest niebezpieczn.em, w razie gdy drugi
biegun ma potaczenie ze ziemig), znaczenie drogi i rozszerzenia sie
pradu elektrycznego na powierzchni ciata i w samem ciele itd.

W dalszym ciggu omoéwit r. poszczeg6lne wypadki niebezpie-
czenstwa urzadzen elektr. na podstawie wihasnych spostrzezen 1. z po-
wodu zetkniecia sie z lampg elektr. stotowg — podczas kagpieli w wan-
nie (wypadek $miertelny) — konstrukcya lampy byta wadliwa —
osada Edisona ale podstawa nie izolowana nalezycie. 2. zetkniecie
sie z wadliwemi urzadzonemi komutatorami, (Select, Taster itp.)
3.z kablem — zewnatrz lub wewnatrz doméw — Zle izolowanych
a wreszcie z innych jeszcze powodow (przy telefonach skutkiem sto-
pienia sie stopniku (kurzschluss) itp.) przerwania sie drutow tele-
fonicznych i spadniecia ich na przewody tramwajow elektrycznych.

Co do $rodkéw zapobiegawczych — to nalezy zwraca¢ uwage
na nalezytg izolacye podtdég na wszystkich ubikacyach — nie prowa-
dzi¢ kabli i drutow elektr. obok rur gazowych, wodociggowych —
w piwnicach fazienkach itp. nie urzadza¢ lamp przenosnych, stoto-
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wych — ale o$wietlenie sufitowe — kable najlepiej prowadzi¢ na
wyprawie — wierzchem albo gdy pod wyprawg przebieg kabli za"
markowac¢ - wreszcie dazy¢ nalezy do opowiedniej wymogom bez-
pieczenstwa konstrukcyi lamp elektrycznych — telefonéw i ich po-
faczenie itd. W koncu podat r. bogatg kazuistyke dotyczacag tej
kwestye.

Woda do picia w mieszkaniach. Referat Dra Fov e au d e Cour-
melles.

Woda odprowadzana nawet znacznym nakitadem pienieznym,
moze zawsze W drodze uledz zakazeniu. Z tego powodu poZadanem
jest poddanie jej sterylizacyi w domu. Gotowanie czyni jednak wode
niesmaczng do picia, a za$ zwykle filtry wymagajg czestego czysz-
czenia, z tego powodu ekonomiczniejszem jest uskutecznianie stery-
lizacyi w czasie uzywania wody, przeznaczonej do picia.

Do tego celu nadaje sie wprowadzenie ozonu zapomocg cisnie-
nia do naczynia z woda, ktérg sie ma odczyscié, samo wytwarzanie
ozonu jest jak wiadomo obecnie rzeczg bardzo tatwa.

W szkotach, w ktorych latwiej jeszcze o zakazenie anizeli w do-
mach powinno sie zaprowadzi¢ ten praktyczny z wszech miar system
odkazania wody zapomocg 0zonizacyi.

O powietrzu zanieczyszczonemu w mieszkaniach, a w szczegol-
nosci w sypialniach. Komunikat Prof. N. Grechanfa.

Referent podaje, iz sposoby opisane przez niego juz w r. 1906.
w jednym z fachowych czasopism (Bulletin de la Societe
d’Encouragement pour l'lndustrie nationale, 1906),
a dotyczace oznaczania ilosci tlenu, bezwodnika kwasu weglowego
i tlenku wegla w powietrzu, dadza sie tatwo zastosowaé w celu zba-
dania w jakim stopniu powietrze ulega zanieczyszczeniu w sypial-
niach zajetych przez jedng noc.

Zdaniem referenta, w praktyce nalezy odswiezaé powietrze
rano przez otwieranie okien naprzeciwlegtych, a do zamieszkania za-
leca on pokoje zaopatrzone w piec zawsze otwarty i niezastoniety
zadnym parawanem ; gdyz nawet w razie nieopalania moze sie wy-
tworzy¢ w kominie ruch powietrza wskutek szczelin w oknach lub
najlepiej przez zostawienie otworem gornego okienka “kwatery, na-
wet w sgsiednim pokoju) Prady powietrza, ktére w ten sposob po-
wstajg odnawiajg powietrze i usuwajg zepsute gazy.

Srodki, ktore nalezy stosowac w celu zapobiezenia podnoszenia
lub rozszerzania sie wody w murach juz wilgotnych. Sprawozdawca
Schaeps, architekt w Antwerpii.

Azeby przeszkodzi¢ podnoszeniu sie wilgoci w murze juz wil-
gotnym, urzadzat sprawozdawca na 40 cm. ponad czescig muru, za-
jetego wodg poziomy kanalik, z ktorym stykaty sie inne kanaliki
skosne, skierowane ku ziemi. Kanaliki powyzsze byly wyciete w mu-

6
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rze i miaty 5 cm. wysokosci a 4 cm. gtebokosci, a wyprawione byty
wewnatrz cementem i pokryte tupkiem osadzonym na wapnie ce-
mentowem.

W miejscu stykania sie¢ kanatu poziomego z kanalikami skos-
nymi znajduje sie na nim otwdér o wielkosci 2 cm., z boku i ponizej
kazdego kanalika uko$nego znajduje sie za$ otwodr o wielkosci 3 cm.
Otwory te zapewniajg przewiew ktdry wystarcza nietylko, do zapo-
biezania podnoszeniu sie wilgoci, ale takze dla obnizenia jej w mu-
rze pierwotnie zajetym.

Miejsca ustepowe (wychodki). Ref. Zavitz ianos.

Jezeli sie wezmie pod uwage anatomie i fizyologie cziowieka,
to trudno, nie dziwic¢ sie wadliwemu sposobowi budowania wychod-
kéw. Sg one przewaznie za wysokie, niepotrzebnie zaokraglane urza-
dzone tylko do siadania, a przytem rzadko kiedy sg czyste. Po
przedstawieniu historyi tego sposobu urzadzania wychodkow, do
ktorego wspotczesni juz sie przyzwyczaili, oraz biorgc pod uwage
roznice w’budowie ciata mezczyzny i kobiety proponuje, azeby stolce
w wychodkach nie byly wyzsze ponad 25 do 30 cm., otwory za$
w stolcach majg by¢ nie okragte lub owalne, azeby byty podiugo-
wate, 15 do 20 cm. szerokie w tylnej czesci, a przynajmniej 45 cm.,
diugie. Wreszcie zada referent, azeby brzegi powyzszych otworéw
byly takiej szerokosci, by osoby nieprzyzwyczajone do siadania mo-
gty zalatwiaC swojg potrzebe w pozycyi przykucnietej nie narazajac
sie na powalanie i bez zanieczyszczania stolca.

Praktyczny i ekonomiczny zabieg uzdrowotniania mieszkan
(I’Assainissante). Sprawozdawca M. Stoutz, inzynier z Genewy.

Autor powyzszego krotkiego sprawozdania - z zawodu technik,
stosuje ze skutkiem dezynfekcye od lat 20, za pomocg skroplonego
wedtug metody Picieta bezwodnika kwasu siarkowego (SO2), Do-
Swiadczenie dtugoletnie przekonato go, iz state stosowanie powyz-
szego niedrogiego gazu w mieszkaniach, moze by¢ wielce skutecz-
nym $rodkiem pomocniczym w walce przeciw gruzlicy, przeciw ko-
kluszowi, zapaleniu oskrzeli, szkarlatynie, w razie epidemii cholery
i w innych chorobach zaraZliwych.

Oprécz tego zgtoszonych byto w tej sekcyi Kilka jeszcze komu-
nikatow, ktore jednak przez referentdw nie zostaly przedstawione.
Na tern koncze powyzsze sprawozdanie z Il. miedzynarodowego
kongresu asanacyi mieszkan w Genewie w r. 1906, w przekonaniu,
iz hygienisci znajdg w niem wiele cennych wskazowek dta dalszych
swoich prac na tem polu.
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Sprawy Towarzystwa hygienicznego.

W dniu 10. lutego odbyt sie odczyt P. K. Bruchnalskiego , O wen-
tylacyach szkdt“. W interesujgcym odczycie zdat prelegent sprawe z badan
swych, przeprowadzonych w szkotach ludowych lwowskich i demonstrowat spo-
sOb oznaczania bezwodnika kwasu weglowego zawartego w powietrzu zapomoca
przyrzadu Haldanea.

Dnia 24. lutego w obec bardzo licznie zgromadzonego audytoryum wy-
glosita odczyt pna Czerszykéwna ,Jak sie zywig dziewczeta w szkotach wydzia-
towych Iwowskich* a nastepnie inspektor K. Bruchnalski méwit ,O potrzebie
nauki wstrzemiezliwosci w szkotach". W dyskusyi zabierat glos prezes Towa-
rzystwa Dr. Obtutowicz. Wszyskie trzy odczyty beda drukowane w Przegladzie
hygienicznym. Dr. Holobut.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena mieszkan i budowli.

Falek JR. 0 grzybie domowym. (Zeitschr. f. Hyg. Bd. 55.)

Podczas gdy Hartig i Goppert uwazali grzyb domowy za rosline wy-
facznie rosngcg w domu, to autor wspolnie Henningsem i Molierem wypowie-
dziat zapatrywanie, ze miejscem rodzinnem grzyba domowego jest las, a z lasu
dopiero dostaje sie do domu. — Autor, ktéry gtdwnie badat grzyby niszczace
drzewa, znalazt grzyb domowy na parkanach, na miejscach gdzie byto ztozone
drzewo i w lesie na starych drzewach, szczegélnie we wnetrzu pni porostych
mchami. — Zarodniki, ktore grzyb ten wydaje w pdznej jesieni i w zimie
uzywat autor do zakladania czystych hodowli. — Badanie grzyba w domach
napotyka na trudnosci choéby z tego powodu, ze wiasciciele starannie zatajajg
obecno$¢ grzyba, mimoto jednak udato sie pare razy autorowi poczyni¢ bada-
nia i otrzymac czyste hodowle z zarodnikéw tego grzyba.-

Rozr6znia dwa rodzaje: wiasciwy (Merulius domesticus) i dziki (Meru-
lius silvester). — Na wzrost grzybni grzybdw niszczacych drzewo znaczny
wplyw wywiera ws$rod tychsamych warunkéw cieptota. — Przyrost na dtu-
gos¢ w oznaczonym czasie (4 dni) jest dla rozmaitych rodzajéw cechg tak
stalg i znamienng, ze wedlug tego mozna je rozréznia€. — RoOznica ta miedzy
prawdziwym a dzikim grzybem domowym nie jest wogole tak znaczng jak
u innych, badanie jednak wykazato granice najlepszego wzrostu grzybni, ktdra
to granica rozmaitg jest u réznych rodzajow.

Temperatura rozwoju jest znamienng dla nastepujacych grup

I. Grzyby $rédziemne (Geoproximycetes) rosngce ptyciej lub glebiej pod
powierzchnig wilgotnego gruntu; — najwyzsza temperaturg, ktéra osiagajg za-
ledwie czasem w lipcu jest 32°, a najkorzystniejszg dla ich rozwoju jest cie-
ptota miedzy 22 a 26°.

I1. Grzyby nadziemne (Geodistomycetes) rosngce wyzej lub nizej nad po-
wierzchnig ziemi, na parkanach, pilotach mostowych i innem drzewie rosna
przy wyzszej cieptocie. Promienie storica ogrzewajg je nieraz do 40°, podczas
gdy one najlepiej zyja w temp, od 26 do 30°.

I1l. Grzyby domowe (Domestomycetes) zyjg ws$rod cieptoty miedzy 17
a 23° najwyzej 26° lub znacznie nizszej (w piwnicach) ; — najkorzystniejsza
dla nich temperatura lezy w granicy 16 do 22°.
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Rozpoznanie grzyba domowego trudne z cech morfologicznych staje sie
tatwem, jezeli opiera sie na oznaczeniu cieptoty najkorzystniejszej dla ich
rozwoju.

Jezeli mamy grzybnie rozrastajgcg sie bardzo bujnie przy 22°, a nie-
rozrastajagca sie wcale lub bardzo tylko nieznacznie w 27°, to napewno mamy
do czynienia z grzybem domowym prawdziwym.

Zarodkowanie grzyba domowego odbywa sie wszystkich porach roku pod
ziemia, szczegOlniej za$ od sierpnia do listopada. Wyczuwamy woéwczas Ow
znany nieprzyjemny zapach, a gdy dla przewietrzenia otworzy sie okna, to
przez to ufatwia sie tylko zarodkom wydostanie sie¢ na zewnatrz i wtargniecie
do wszystkich, a szczegdlnie nowych budowli w sasiedztwie.

Mimowoli nasuwa sie por6wnanie z zarazliwemi chorobami ludzi lub zwierzat
Wszelkimi sposobami nalezy grzyb domowy niszczy¢. — Nie wystarczaja wodne
rozczyny $rodkdw odkazajacych, réwniez przeciw mineralnym truciznom oka-
zujg nitki grzybu wielka odpornosc.

Autor radzi dziata¢ wysokg cieptota, a mianowicie albo 4 dni 34°, albo
3 godziny 38°, lub 1 godzine 40°.

Bianchini B. 0 wilgotnosci rozmaitych rozwojéw muréw. — Ba-
dania doswiadczalne. (Areh. f. Hyg. Bd 55S. 206.)

Doswiadczenia przeprowadzano w ten sposéb, ze wymurowano w piwnicy
zakladowej 4 mury z dziurkowanej lub niedziurkowanej cegly, z masy Kka-
miennej i betonu o powierzchni 4 m3. a 0’6 m. grubosci. Badano je przez 3
lata co 15 dni w rozmaitej giebokosci na wilgoé. — Wszystkie te mury po-
czatkowo chciwie, a pOzniej coraz mniej przyciggaty wilgo¢ az przycigganie to
osiggto swe minimum i to najpierw u muru dziurkowanego, potem u migsza-
nego, nastepnie u zwyklego, wreszcie u muru z betonu. —Osiggniety w koricu
wiasciwy stopien wilgoci byt u poszczegélnych muréw mozliwie wysoki. Wy-
kreslone krzywe wskazywaty jak sie ten stopien wilgoci zachowuje w rdznej
gtebokosci.

Dla celéw praktycznych radzi autor przedsiewzigé préby u muréw gru-
bych w glebokosci nip wiekszej nad 15 cm, u dziurkowanych 20 cm.

Herbst. 0 spalaniu, wzglednie rozktadaniu sie pylu na kaloryferach.
(Centralbl. f. allgem. Gesundheitspfl. Jahrg. 24.)

Autor wypowiada swe zdanie (w przeciwienstwie do Prof. Esmarcha,
ktory w wyktadzie wygtoszonym w » Zwigzku dla ogolnej hygieny“ w Gdansku od-
mienne wyglosit zapatrywanie), ze kaloryfery nie powinny mie¢ na powierzchni
wyzszej cieptoty nad 70—80°, nalezy réwniez utrzymywacé je starannie w czy-
stosci, gdyz przy cieptocie 70—80° czastki pytu lezace na kaloryferach wsku-
tek rozgrzewania sie mogg sprowadzi¢ ujemne nastepstwa dla zdrowia. S. G.

Fischer. Znaczenie ruchu miast ogrodowych dla zdrowia. (Gesundheit
B. 32. Nr. 17. 1907.)

Z powodu znamienitych korzysci pod wzgledem etycznym, estetycznym
i zdrowotnym, ktére mozna osiggna¢ za pomocg tworzenia miast o typie ogro-
dowym, nalezatoby skwapliwie nasladowa¢ przyktad Stowarzyszenia z Karlsruhe,
ktére ten wihasnie typ miasta, jako cel swej pracy postawit. Najgorecej nale-
zaloby poprze¢ zakladanie osad ogrodowych naokoto i w poblizu miast prze-
ludnionych cierpigcych na nedze mieszkaniowg. — Nalezatoby réwnoczesnie
umozliwi¢ dogodne kupno takich gruntéw przez obnizenie ceny.
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Winterfeld H. ,Metaxin“. (Techn. Rundschau 1907. Nr. 20.)

Jesli powleczemy papier, bawetne lub t. p. materyaty powlokg ciata be-
dacego przetworem btonnika i utrwalimy go nastepnie mechaniczng apretura,
otrzymujemy nowy materyat tapetowy, przypominajacy jedwab ; nazwano go »Me-
taxinem«. Posiada on te dodatnig wtasnos¢, ze zupetnie spoista i gtadka jego po-
wierzchnia nie dopuszcza do osadzania sie kurzow lub drobnoustrojow.

Pletsehel H. Ogrzewanie i przewietrzanie w szpitalach. (Gesundheits-
ingenieur 1907 Bd. 30, Nr. 23.)

W pieknej, rownie dla lekarza jakotez dla fachowca technika dostepnej
i zajmujacej formie podaje autor podstawowe wiadomosci dotyczace hygie-
nicznego ogrzewania i wentylacyi. Niemozebnem jest krotkim referatem objaé
wszystkie drobne szczegdty pracy, podajemy natomiast nastepujace dane, stwier-
dzone dokiadnie.

Miejscowe ogrzewanie zapomocg goracej wody zadowala w najdoskonal-
szy sposob wszystkie wymogi hygieniczne i techniczne, jakie obecnie stawiamy
odnosnie do szpitali. W kwestyi przewietrzania moze sie rozchodzi¢, przy
urzadzeniu wzorowem, jedynie o wentylatory motorowe i przeprowadzenie po-
wietrza przez ogrzewacze parowe lub zaopatrzone w grzang wodg, przytem urza-
dzenia wszystkie muszg by¢ pomyslane jako funkcyonujace bez przerwy. Na zakon-
czenie ostrzega autor inzynierdw, zeby przy systemie pawilonowym nie stoso-
waé bezkrytycznie ogrzewania wodg na odlegtosé. Wiasnie przy tym typie
budowy nalezy dokfadnie zbada¢ wszystkie przeeiwdane. Jesli budowa posiada
wiasne urzadzenia elektryczne, lub mozliwem jest wprowadzenie ogrzanej pary
wodnej z innej stacyi elektrycznej, mozna powyzszag metode urzadzen nzyé
przy budowie pawilonowej z korzyscia. Dr. FI. O—P.

Herbst. Jak mozna z kosciotéw usunaé przeciagi. (Centralbl. f. allgem.
Gesundheitspl. Jahrg. 25.)

W kosciotach nieogrzewanych tylko zewnetrzne wpltywy powodujg prze-
ciggi. Zwaza¢ dlatego nalezy, by drzwi i okna w czasie nabozenstwa byly zam-
kniete; — drzwi powinny by¢ podwojne, a nigdy nie nalezy dawac je naprze-
ciw drzwi drugich. — W kos$ciotach natomiast ogrzewanych albo nalezy ogrze-
waé przez caly czas zimnych miesiecy, lub co najmniej przy kazdorazowem
ogrzewaniu nalezy zacza¢ ogrzewa¢ wczeSnie. — Przy ogrzewaniu parg lub
wodg nalezy kaloryfery umieszcza¢c pod oknami. W ogrzewanych powietrzem
kosciotach, w ktérych znajdujg sie galerye n. p. na organy, nalezy podtoge
tych galeryi zaopatrzy¢ kratowanymi otworami, by modz wyréwnac cieplote
powietrza. — Wazng jest takze rzecza, by koscioly mialy ogrzewane przed-
sionki. G.

Redlich. Uwzglednienie miejsc zabawy w rozporzadzeniach budowla-
nych i planach budowniczych. (Ztschr. f. allg Gesundh. 1907. Bd. 36.)

Zeby miodziezy stworzy¢ miejsca zabawy w poblizu mieszkan, proponuje
autor umieszczenie nastepujacych rozporzadzen w przepisach policyjnych lub
w wypracowaniu nowych planéw budowlanych, ktére juz nawet uwzgledniono
w rozporzadzeniach dotyczacych Krélewca.

Opiewajg one w ten sposob, ze »jesli odstapiono z kompieksu zamierzo-
nej budowli najmniej na miejsce zabawy dla miodziezy, wolno zabudowy-
wacé tak uszczuplony plac budowlany o przestrzeni szerzej, niz na to po-
zwalajg odnosne przepisy budowlane. Dr. FI. O~P.
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Castello Rosendo. Hygiena kawiarni. (La higiene en los cafes. Bole-
tin del consejo super de salubr. de ElI Salvador. S. 5. Nr. 4.; Hyg. Rund-
schau 1907.).

Autor przedstawia smutny obraz stosunkéw panujacych w hiszpanskich
kawiarniach. Niektore uwagi autora snadnie zwrécicby mozna do kawiarh na-
szych, o ile bowiem majg one pewng wyzszo$¢ pod wzgledem czystosci, to wenty-
lacya ich wiele jeszcze pozostawia do zyczenia, jak nie mniej i oSwietlenie,
ktére nie pozwala czyta¢ bez natezenia wzroku ; oswietlenie elektryczne popra-
wia znakomicie powietrze. G

Dannstadt ML. i Ha/nsler. (Chem. Staatslaborator. Hamburg. Przy-
czynki do plagi sadzy i dymu. Chem. Ztg. 1907. p. 550).

Autorowie poddali probom zwykla sadze z kominéw pochodzacg z paliwa
weglem kamiennym i znalezli w kazdej prébie siarkan amonowy przecietnie
w ilosci 12'9°/0. Poniewaz Hamburg sam produkuje w ten spos6b rocznie
duze ilosci tegoz materyalu w swych kominach proponujg wzigé pod rozwage
mozno$¢ wyprodukowania siarkanu amonowego do celdw nawozu sztucznego.

Przy oznaczaniu szkodliwosci wywotanych gazami fabrycznemi, nalezy
w przysztosci oznaczy¢ kwas zwigzany z amoniakiem, zatem nieszkodliwy. Au-
torowie sg przekonani, ze kwasu siarkawego w powietrzu wielkich miast
wogole nie ma w pewnem oddaleniu od komindéw. Utlenia sie on szybko na kw.
siarkowy, z tego za$ wigze okoto 1/3-ej amoniak.

Dr. Flora Mira Ogoérek-Pankowa.

Hygiena odziezy.

Grissow. Praktyczne wskazowki w kwestyi hygienicziiej odziezy dla
kobiet. (Minch. Med. Wochenschrift 1906. Nz. 2118.)

Lekarz, ktory chce skutecznie walczy¢ z ubraniem niehygienicznem do-
tychczasowem musiatby bezwarunkowo terminowa¢ u szwaczek i krawcéw i po-
sigé¢ pewne techniczne wiadomosci w sztuce sporzadzania odziezy. G. chce wy-
zyska¢ zasady tarcia i ciezar odzienia rozdzieli¢ na mozliwie wielkg przestrzen
ciala, pozostaly reszte rozdzieli¢ réwnomiernie na barki i krag miednicowy,
a temsamem uchroni¢ sie od przecigzenia talii, jak przy gorsetowem ubraniu
z drugiej zas$ strony nie dopusci¢ do nadmiernego obcigzenia barkdéw, jak to,
bywa przy t. zw. reformowej sukni. — Z naszej strony zaznaczamy nawiasowo
ze nie nalezy obcigza¢é rownomiernie barkéw i miednicy, a wzglednie bio-
der, tylko przewage ciezaru przenies¢ bezwarunkowo na umiesnienie bioder.
Sag to te wlasnie miesnie, ktore od prastarych czasow praca macierzynstwa
najsilniej sg wyksztatcone, tak, jakotez cala okolica miednicowa i moga tez
najsprawniej i bez szkody znie$¢ matg nadwyzke wagi.

Co do samej kwestyi tadnego wygladu. — ktory to wzglad jest pierw-
szorzednym — to sukienka lezy tylko na dolnej spodniczce gtadko i tadnie,
nigdy za$ na samych spoderikach, dolne ubranie wybiera¢ sie powinno o ko-
lorze jasnym, im blizej ciata tem jasniej. | te czeSci odzienia mogg by¢ wy-
konane z wdziekiem i pieknie. — Nieodzownie potrzebne sg spodenki zam-
kniete. Olbrzymi procent schorzen kobiecych nalezy odnies¢ do zaziebiei na
tle dawnego ubrania nie chronigcego czesci rodnych. - Cache-corset, zaste-
pujacy w tym wypadku gorset, musi by¢ sporzadzony z trykotu, elastycznie
i zupetnie swobodnie opina¢ pier$, zapinamy go nu guziczki. Na linii miedzy
przednim wyrostkiem kosci miednicowej (Spina aut. sup.) i kretaczami (tro-
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ehanteri) dopinamy spodenki, o 2 cm. wyzej krdtkg spédniczke flanelowg
i dluga ozdobng — ale bardzo lekka! (halke). Barki dzwigaja wylgcznie
ubranie torsu. Halka skombinowana jest z rodzajem staniczka wolnego w pier-
siach, z szerokiemi natomiast czeSciami barkowemi, jak w kamizelkach mes-
kich. Na to wkladamy bluze, ktéra mozna i skromnie i bardzo wykwintnie wy-
kona¢, w pasie obejmuje kibi¢ wolny pasek, lub tez wigzanie spoczywa jak
w empirowych strojach tuz pod piersia. — To juz kwestya osobistego smaku
i warunkdw zewnetrznych. Od siebie dodamy, ze trzeba sportem i turystyka
piesza wyksztatcaC¢ piekne i sprezyste ciala kobiece, ktoére bedg mogly bez
ntraty wdzieku pozwoli¢ sobie na taka odziez.Bo dopiero woéwczas gdy hy-
giena wykaze kobiecie na pieknych i zdrowych zywych modelach, ze propozy-
cye czynione przez nig w kwestyi odzienia nie tylko nie odedrag jej z wdzieku,
ale arsenat jej pieknosci wzbogaca nawet, wowczas dopiero pochwali sie hy-
giena zwyciestwem na catej linii. O tem czesto zapominali zwolennicy reformy,
stwarzajac ciezkie i wprost brzydkie odzienia, bardziej zdolne zdobi¢ teore-
tyczne manekiny, nizli zywe kobiety. | nie zapominajmy o tem, ze suknia ro-
zumnie pomyslana, stanie sie niezbedng tylko dla kobiety, zzytej zapomocy
sportu z naturg, a tu wyliczam w pierwszym rzedzie turystyke gorska, kro-
lowe wszystkich sportow, narty, saneczki, ptywanie i wiostowanie tgcznie z ra-
cyonalng gimnastyka. A jesli stanie sie to ubranie dla niej niezbednem, to ko-
bieta sama z nieomylnym instynktem nada mu wdziek linii i barwy, bo jej
przyrodzonem zadaniem jest budowa jednego z dwdch filarow Swiata, na
ktére sie skladajg meska sita i kobieca pieknosc.
Dr. Flora M. Ogorek-Pankowa.

Lehman K. B. Badania nad wlasnoscig tkanin pochtaniania gazéw
(w szczegolnosci amoniaku) i pary wodnej. — (Arch. f. Hyh. Bd. 57.)

Autor przepuszczat odnosne gazy, najczesciej amoniak przez rurki, w kto-
rych umieszczal badane materyaty, a nastepnie okreslat zapomocg metody mia-
reczkowej zawarto$¢ danego gazu. Z doswiadczen wynika, ze przeprowadzajac
suchy amoniak przez tkaniny stwierdzono wysyeenie tychze przy 20°: 7°w 2 —4
godzinach, Przy 7° absorbcya gazéw wynosita 130—140°/0 ilosci pochtonietej
przy 20° C. llo$¢ pochtonietego gazu wynosita n. p. dla bawetny 44,7—57,8 mg.
NH, odnosnie do 1 gr. materyatu. Witasnos¢ chtonienia weilny pozostaje w ta-
kim stosunku do absorpcyi baweiny jak 100 : 127 przy 20n, jak 100: 136 przy
7° C. Jesli powietrze zawiera tylko 20°0 NH3 ulega absorpcyi okoto 40°/ tej
ilosci jaka sie chtonie przy atmosferze czystego NH.f. Badanie zdolnosci chio-
nienia tkanin suchych w atmosferze wilgotnego amoniaku wykazato ogolnie
biorgc, iz ilos¢ pochtonietego amoniaku réwna sie ilosci gazu, jakag pochtania
tkanina plus tej ilosci, jakg wigze sama przez sie woda hygroskopijna (wsig-
kajgca w tkaning) ; n. p. dla 1 gr. bawelny okoto 20 mg. NH3.

Lehmann K. B. Ogrzewanie sie¢ widkien tkaninowych pod wplywem
pary wodnej, amoniaku, kwasu solnego i niektérych innych gazow. (Arch.
Hyg. Bd. 57.)

W czasie przytoczonych powyzej doswiadczeri, zauwazyl autor niejedno-
krotnie, ze n. p. materyalty wystawione na dziatanie amoniaku ogrzewaty sie
znacznie, co juz dotykiem stwierdzi¢ sie dawato. Celem okreslenia wielkosci
i przyczyny tegoz wzrostu cieptoty owijal autor cieptomierze 2 gr. badanej tka-
niny i wprowadzat je do flaszek wypetnionych amoniakiem gazowym. Przy-
rost cieptoty dla wysuszonych tkanin suchym amoniaku wynosit dla weiny 10°
dla bawetny 10’5—12°, dla ptétna 10—11'75, dla konopi 12'5—14, dla jedwabiu
13". Najwyzszg cieptote osiggano po uptywie 21/4—5 minut. Wyzsze war-
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tosci cieptoty uzyskuje sie, jezeli tkaniny sg wysuszone w powietrzu, lubzwia-
szcza jesli zaréwno te ostatnie jakotez i gaz sg zwilzone. — W tym ostatnim
wypadku osiggano podwyzszenie nawet 0 27° C. — Celem stwierdzenia przyczyny
tego zjawiska okreslano ilos¢ pochtonietego amoniaku, nastepnie za$ drogg obli-
czenia przekonano sie, ze iloSC ciepta, wywigzanego wskutek kondenzacyi tego
gazu daje wartosci odpowiadajace dos¢ dokladnie przyrostowi cieptoty w da-
nym wypadku. Zwilzone tkaniny ogrzewaja sie w czesci przez kondenzacye,
w czesci wskutek rozpuszczania amoniaku w wodzie hygroskopijnej. Dalsze ba-
dania wykazaly, ze suche tkaniny, wprowadzane do atmosfery wysyconej pary
wodnej ogrzewaty sie o 52—9° C. Nadmiernie wysokie podwyzszenie cieptoty
do 52° C w ciggu minuty, nastepowato przy wprowadzeniu do pary chlorowo-
doru. Natomiast bezwodnik kwasu weglowego i siarkowodoru okazaty sie bez
zadnego wptywu, podobniez dziatanie amoniaku na weing szklang i asbest.

Van Ooet M.. Zmiany w cisnieniu i sktadzie krwi, cieptocie ciala,
w szybkosci tetna i oddechu, powstajace przy zadziataniu zimnego powietrza
na obnazonego cziowieka. (Zeitschr. f. diatet. u. physikal Therapie. Bd IX.
H. 6-8)

Autor badat na wysokosci 50 metréw nad poziomem morza (75 cm. ci-
$nienia atmosferycznego) jak réwniez w wysokosci 800 metréw (cisnienie 69 cm,)
sktad i ci$nienie krwi, czesto$¢ tetna i oddechu przy dziataniu powietrza o cie-
ptocie od —-10 C do 4-15° C (przecietnie okoto 7° C). Badat cieptoty w od-
bytnicy i pod pachg;, do oznaczania ci$nienia krwi uzywat sphygmomanometru
Riva - Rocci’go i manszetu Recklinghausena a do liczenia ciatek krwi ciatko-
licza Thoma - Zeiss’a.

Pod wptywem' zadziatania zimna na skore nastepowalo natychmiast zwe-
zenie naczyn wiosowatych i znaczny spadek liczby ciatek czerwonych. Przy
dhuzej trwajagcem dziataniu zimna zmniejszenie sie liczby ciatek czerwonych
ustepowato, podczas nastepnego za$ ogrzewania liczba ciatek czerw, znacznie
wzrastata. Liczba ciatek biatych natomiast podczas oziebiania stale sie zwie-
kszata, zmniejszata sie dopiero przy ogrzaniu nastepowem.

Pod wptywem zimna nastepowato wskutek zwezenia naczyhn wiosowatych
zbiednienie skory, przy dluzej jednak trwajgcem dziataniu zimna za$ roz-
szerzenie naczyn wskutek porazenia tychze. Stosownie do indywidualnosci
badanych jak i rodzaju sity i trwaniu bodzca wystepowala sinica lub roz-
maicie silne zaczerwienienie skory.

Cisnienie krwi i cieptota ciala wznosza sie z poczatku dziatania zimna,
aby po dojsciu do pewnego maximum — zresztg bardzo roéznego mniej lub
wiecej szybko napowr6t opas¢. Podwyzszenie cieptoty ciata (wewnetrznej) po-
faczone jest z obnizeniem cieptoty skory ; ta ostatnia zalezy od zmniejszonego
doptywu krwi wskutek zwezenia naczyn w skérze. Podwyzszenie cisnienia krwi
jest wynikiem zwezenia naczyn skoéry wywotanego zimnem, napiecie tetnic do-
prowadzajgcych, odruchowo wzmozonej energii serca i wzglednej czestosci obni-
zonej liczby tetna. Jakosciowe znaczenie jakotez wazno$¢ kazdego pojedynczego
czynnika jest jednak w poszczegolnych przypadkach rézne; najwiekszy i naj-
trwalszy wplyw wywiera odruchowe wzmozenie energii serca. Czestos¢ tetnic
i oddechu ulega tylko nieznacznemu obnizeniu.

Po usunieciu zimna przed wystgpieniem porazenia naczyn skérnych i przy
dalszem spokojnem zachowaniu sie zmienia sie skfad krwi w ten sposob, ze
liczba ciatek czerwonych na obwodzie znacznie sie wzmaga (w przeciwierstwie
do okresu przygotowawczego w ktdorym malata), liczba leukocytéw za$ zmniej-



89

sza sie. Cieptota eialaopada po usunieciu zimna, aby dopiero gdzie$ po godzi-
nie dojs¢ do wysokosci cieploty istniejacej przed doswiadczeniem.

Czynnos¢ serca i liczba oddechéw pozostajg jeszcze jaki$ czas zwolnione
po usunieciu zimna, wnet jednakowoz wracajg do normy. T. H.

Hygiena spoteczna.

Wzrost ludnosci W réznych krajach. Z danych statystycznych ostatnich
spisow ludnosci poszczeg6lnych krajow Europy wynika, ze najwyzszy przyrost
ludnosci wykazuje Rumunia 1'94 na 100, w dalszym ciggu po sobie nastepuja
Bosnia 1'60, Butgarya 1’54, Grecya 1’52, Serbia 1'51. Niemcy wykazujg 1'46
na 100, Rosya 1’37, jednakze zwyzke te w pewnej czesci przypisa¢ nalezy na
karb gestego zaludnienia i wzrostu krajow azyatyckich. Rosya europejska wy-
kazuje przyrost 1'11, Krolestwo Polskie 1’38, Finlandya 1'37 na 100, Holan-
dya wykazuje przyrost 1’23, Dania 1'11, Norwegia 1’11, Szwecya 1-09, We-
gry 098, Belgia 0’98, Anglia 090 (przyczem jednak Irlandya wykazuje
zmniejszenie o 0’54 na 100), Austrya wynosi przyrost 0'90, Hiszpania
0’88, Szwecyi 0’71, Portugalii 0’71, Wioszech 0’60, Francyi 0'15. Kraje poza-
europejskie wykazujg przewaznie daleko wiekszy przyrost ludnosci, ktéry atoli
w gldwnej mierze spowodowany bywa przez silny naptyw wychodZzcow. | tak
Stany Zjednoczone wykazujg przyrost roczny ludnosci 1’89 na 100, Jawa 2’35,
Egipt 2-56, Argantyna 3'00, Uragwa 3’04, Kapland 3’45, Orania 4'28, Natal
5'26, Australia zachodnia 11'49. Zmniejszenie ludnosci wykazuje Kuba, miano-
wicie 0'31 na 100 rocznie, Indye wschodnie 0'56. Z Turcyi i oraz dalszych
krajow Wschodnich dat szczegdtowych w tym wzgledzie nie posiadamy.

0 produkcyi i uzywaniu wina, piwa i wodki w Europie. W produkcyi
wina najwiekszy udziat posiadaja: Francy a dostarcza rocznie przecietnie
1126 milionéw galonéw (1 galon = 5'542 litrow) — w roku 1905. Wiochy
— 820 milionéw, Hiszpania 390, Portugalia 105, Austrya 102, Wegry 76,
Niemcy 74 milionéw galondw. Zuzytkowanie wina przez ludno$¢ w poszczegol-
nych krajach wykazuje liczac na gtowe w roku 1904 nastepujgce cyfry:
we Francyi 40'0 galonéw, we Wioszech 26'1, Hiszpanii 23'1, Bulgaryi 15'0,
Szwajcaryi 9'5, Wegrzech 4'8, Austryi 3'5, Serbii 3'3, Rumunii 2'9, Niem-
czech 1'7, w Wielkiej Brytanii 0'3 galondéw. Piwa sprodukowano w r. 1905
najwiecej w Niemczech, 1601 galonéw, w Anglii 1219, w Austryi 420, Belgii
346, Francyi 295, Rosyi 146, Danii 54, Wegrzech 33. Zuzycie piwa przedsta-
wia sie w wymienionyah krajach nastepujaco : Najwiecej piwa zuzywa Belgia,
bo 48'8 galonéw na glowe, drugie miejsce zajmuje Anglia 17'7, pdzniej Niemcy
26'4, Dania 20'5, Austrya 14'3, Francya 7'5. Norwegia 2'0, Wegry 1'8,
Rosya 1 gal. — Produkcya wodki byta najwieksza w Rosyi, wynosita bowiem
(w r. 1904) 161 mil. galonéw, drugie miejsce zajmujg Niemcy z produkcya
146 mil. gal., dalej Francya 100, Austrya 56, Anglia 40, Holandya 14, Belgia
12, Wiochy 11, Szwecya 8, Dania 6 mil. gal., w Austryi 1'98 i tylez na We-
grzech, 1'33 w Niemczech i Holandyi, 137 we Francyi, 1'36 w Szwecyi,
1'10 w Belgii, 0'95 w Rosyi, 091 w Anglii, a 029 we Wioszech.

Mittelhauser. Alkohol a nerwice urazowe.

W rozprawie swej p. t. »Uraz a cierpienia nerwowe — studyum spo-
teczno-lekarskie«, przedstawia alkohol jako gtowny czynnik przy powstawaniu
nerwic urazowych. — Jakkolwiek przy omawianiu réznicy miedzy abstynen-

tami a uzywajgcymi alkoholu miernie, autor zawsze stoi po stronie tych osta-



tnich, to jednak gdzie chodzi o zwalczanie nerwic urazowych zajmuje nietylko
zupetnie radykalne stanowisko, lecz wrecz krucyate gtosi przeciw alkoholowi.

Wiadomo powszechnie, ze wszelkie choroby daleko gorzej przebiegajg u alko-
holikéw anizeli u abstynentow lub uzywajgcych trunkéw miernie. Nie bez stusznosci
nazwano alkohol »ojcem nedzy« a moznaby doda¢ i »wypadkéw«. — Diugo-
trwate uzywanie alkoholu ostabia odporno$¢ organizmu na wplywy szkodliwe ;
alkoholik traci che¢ do pracy, przytomnos$¢ i bystros¢ umystu. Znang jest ra-
zaca zmienno$¢ charakteru, zaniedbywanie obowigzkéw i poped do klamstwa;
zwolna rozluzniajg sie wezlty rodzinne, nie chybia ruina ekonomiczna i zwy-
rodnienie potomstwa, alkoholik upada coraz nizej, wreszcie konczy albo w domu
umystowo chorych, albo w wiezieniu.

Wobec tylu przykrych wypadkéw z winy alkoholizmu postanawia autor
caly sitg popiera¢ walke z alkoholizmem i gorgco radzi zupetlne powstrzymy-
wanie sie od trunkéw podczas pracy lub petnienia stuzby. — Jest to grubym
btedem i oszukiwaniem siebie samego, gdy robotnik pije w mniemaniu, ze w ten
sposob podtrzymuje sity i zwinnos¢ ; alkohol bowiem chwilowo tylko skrzepig,
odbiera spryt, obniza wytrwatos¢, a w koncu sprowadza zupetne wyczerpanie
ciata i ducha.

Bezwzglednej trzezwosci — zdaniem autora — wymagac¢ nalezy od urzed-
nikow i stuzby kolejowej w czasie petnienia obowigzkéw. >Alkohol i odpowie-
dzialnos¢ — oto dwie sprzecznosci; alkohol zastania oczy na niebezpieczenstwa
i usypia czujnose«. — Powinno sie rowniez zwaza¢, by zohnierze podczas mar-
sz6w nie uzywali napojéw wyskokowych.

Znang jest powszechnie rzeczg, ze bardzo rzadko nieszczesliwe wypadki
zdarzajg sie¢ w tych fabrykach, hutach i t. p. zakladach, w ktérych pod groza
wydalenia nie wolno robotnikom uzywac alkoholu, a gdzie za tansze pienigdze
uabywa¢ mozna zdrowe i orzezwiajgce napoje bezalkoholowe.

Konczy autor zyczeniem, by dazenie do wyrugowania alkoholu z posréd
ludu wiejskiego i robotnikéw zostalo uwiericzone jak najpomysiniej szym wy-
nikiem.

0 poznawaniu zafatszowanych pokarmow i napojow

podat
Radca ces. Dr. Edward Krzyzanowski,
st. lek. miejski w Buczaczu.

Mieso. Bywa zdrowiu szkodliwe: jesli pochodzi z bydlecia niezywego lub
chorego na perlice, waglik, na zaraze pyskowg lub racicows, albo ze zwierzat
bardzo wynedzniatych, schorowanych, gruzliczych, zawierajgce trychiny lub
wagry.

Zepsute mieso poznaje sie po wygladzie i zapachu, tkanka taczna miedzy
peczkami wiokien miesniowych bywa zielonkowata, za$ mieso po przecieciu
bywa dziurkowate. Czerwony papier lakmusowy wiozony w przeciete mieso

przyduszony, zabarwia sie po jakiejs chwili na niebiesko w skutek amoniaku,
wywigzujgcego sie z powodu rozkiadu miesa.

Zgnite mieso ma teczowg lub zielonkawg barwe, jest miekkie, lecz nie elasty-
czne, w dotknieciu mokre, przytein ma przykry, niemity, gnilny zapach, ktory
kupcy umiejg markowaé; usuniety sztucznie gnilny zapach mozemy na nowo
wywota¢ oblewajac mieso cieptg woda. Ciemno-zéta barwa tluszczu w miesie
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dowodzi, ze ono pochodzi od starych, zle odzywianych lub chorych zwierzat.
Thuszcz w miesie Swiezem jest biaty lubjblado-zéltawy, krew z rany zarznietego
lub zabitego zwierzecia daje sie trudno usung¢ lub wodg zmy¢.

Nadymane mieso ma nieprawidtowo wyréwnang powierzchnie a w dot-
knieciu odczuwa sie chrzest.

Siekane albo skrobane mieso albo kietbase farbujg czesto
koszenilg, karminem, anilling lub fuchsyna. Jezeli oblejemy kawateczki takiego
miesa farbowanego mocnym wyskokiem w kieliszku, to anilinowe barwniki
przejdg do wyskoku, ktéry sie zabarwi. Jezeli mieso po ugotowaniu
ma zjelczaty zapach lub kwaskowaty smak, natenczas pochodzi ono zazwyczaj
od zwierzat chorych.

W miesie wotowem, wieprzowem lub ryb moga sie znachodzie wagry,
ktore przy rozgniataniu, przecinaniu nozem lub smazeniu pekajg trzeszczac. —
Dluzsze ogrzewanie migsa (gotowanie, smarzenie) niszczy zardwno wagry i trychiny.

Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze mieso wogole miodych zwierzat jest bla-
dorézowawe i staje sie z wiekiem zwierzecia ciemniejszem; $wieza wotowina
jest krwisto-fioletowa, S$cista i elastyczna, w dotknieciu wydaje sie zimna i wil-
gotna. — Ciemno czerwone mieso posiada konina, blador6zowe — wieprzowina.

Kurczeta i kury (w ogéle dréb) zdechte bywajg sprzedawane za-
miast zabitych i cechujg sie a) wychudzeniem b) ciemnymi plamami na skoérze
c) bladoscig w dziobie, w ktdrym tez znales¢ mozna chorobliwe blonki, jako-
tez bladoscig grzebieni. Doswiadczong gospodynie nie oszuka handlarz, cho-
ciazby zdechty kure poderzngt i rane wysmarowal $wieza krwia, poniewaz
taka krew fatwo sie zmyje, a zapadniete oczy, wstretny zapach, zielonkawe
zabarwienie skory, wykazg istotny stan rzeczy.

Miod. Dobry miéd ma przyjemy, aromatyczny zapach, stodki smak, jest
biatawy, zotty lub brunatny, co zalezy od kwiatéw, z jakich byt przez pszczoty
zbierany. Midd jest gesty, z poczatku prawie zupetnie przezroczysty, z czasem
cukrzy sie lub fermentuje, jesli stoi w cieptem miejscu. Dobry midd rozpusz-
cza sie prawie zupetnie t. j. bez osadu w wodzie albo w shkabych roztworach
wyskoku.

Miod bywa czesto zfermentowany, zapleSnialy. Sprzedajg czasami miod
sztuczny, w ktérym niema ani odrobiny prawdziwego miodu. Taki midd
sztuczny skiada sie z syropu kartoflanego, sacharyny, maki grochowej itp. —
Do miodu dosypujg czasem gling, krede, gips, opitki drzewne itp.

Midd zepsuty da sie tatwo rozpozna¢ w smaku, zapachu, a takze z wy-
gladu i konsystencyi. Nadzwyczaj stodki smak, draznigcy gardto i diugo utrzy-
mujacy sie na jezyku, wskazuje na sztuczne stodzenie (n. p. sacharyng).

Domieszki gliny, kredy, gipsu, opitek drzewnych itp. sprawdzimy roz-
puszczajgc midéd w wodzie lub w stabym roztworze wyskoku, poniewaz te domie-
szki nie rozpuszczajg sie ani w wodzie ani w wodce, opadajg na dno szklanki,
za$ opitki drzewne wyptywajg na wierzch. Aby rozpozna¢ domieszki maki, kro-
chmalu lub sprazonego, sproszkowanego chleba, nalezy rozpusci¢ jedng tyzke
miodu w czterech tyzkach wody, zagotowal, przecedzi¢ i pdzniej dodaé 1—?2
krople jodyny, obecno$¢ tych domieszek wykaze fioletowe zabarwienie.

Zdarzy¢ sie czasem moze, iz mioéd bez umysinego zatrucia, moze szko-
dliwie na zdrowie ludzkie wptynaé, jesli go pszczoty zbieraty z roslin jadowitych.

Mleko dobre jest biate bez niebieskawej obwdédki wystepujacej przy na-
chylaniu naczynia, zapach ma aromatyczny, nie zgnity lub mdty w smaku jest
przyjemne, stodkawe. Mleko, w ktorem na dnie zbiera si¢ czerwonawy osad,
lub w ktérem na powierzchni ptywajg réznokolorowe plamki, dalej mleko $luzo-
wate, niebieskawe o niemitej woni i niemitym smaku, (przypominajgcym mydio)
jest do uzytku nie zdolne.
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Mleko rozcieficzone wodg niema wcale albo bardzo mato $mietanki i daje
sie fatwo poznaé, gdyz ma a) wyglad wodnisty i wyrazne niebieskawag obwddke
przy nachyleniu naczynia, smak za$ odmienny od zwyklego nierozrzedzonego
mleka b) kropla rozrzedzonego mleka wpuszczona do szklanki z wodg, nie po-
zostawia za sobg wyraznego $ladu, lecz predko sie rozlewa, podczas kiedy mleko
nierozcienczone pozostawi wyrazny zygzakowaty $lad w wodzie, c) rozcienczone
mleko nie skupia sie w postaci kulistej kropli ani na igle, ani na szklannej
lub marmurowej tafli, lecz rozlewa sie nieforemnie lub spltywa natychmiast ;
nawet mleko z natury wodniste pozostawi po sobie po wyjeciu Slady na niej,
za$ rozcieAczone splynie prawie zupetnie.

Jesli na paznok¢ wpuscimy krople mleka, a kropla ta nie sptynie, naten-
czas mleko nie jest rozrzedzone, inaczej rozlewa sie zaraz. By nie pozna¢ roz-
cienczenia mleka, dodajg zamiast zwyktej wody, ryz na gorgco przegotowany,
gesty odwar kaszy owsianej, krochmal albo delikatny klajster, by sie mleko
trzymato. Mleko niezbierane i nierozrzedzone zawiera co najmniej dziesigtg a cza-
sami nawet do dwudziestej czesSci objetosci Smietanki, co w nastepujacy spo-
sob da sie obliczy¢ : do szklanki waskiej lub stoika wla¢ pewng ilos¢ np. 10
deka mleka i pozostawi¢ przy temperaturze 20° C, wtedy $mietanka wyptynie
na wierzch mleka i poznaje sie ja po zotawym kolorze: tatwo zmierzy¢ czy
wynosi 10-tg cze$¢ catej ilosci mleka.

Domieszke maki lub krochmalu fatwo poznaé, jesli sie zagotuje tyzke
mleka a nastepnie po ostudzeniu doda krople jodyny, ktéra wywota niebie-
skawe zabarwienie wtedy, jesli do mleka dodano maki lub krochmalu, jesli za$
nie, tedy pozostanie zotawa barwa jodu.

Azeby mleko rozcienczone wydawato sie bardziej geste i aby zbyt predko
podczas upatéw nie kwasniato i nie zwarzato sie, dodajg mleczarze don boraksu
kwasu salicylowego lub sody, ktéra w mleku z fatwoscig da sie sprawdzic,
gdyz a) mleko ze sodg kwasnieje znacznie wolniej niz mleko bez sody, b) nie
Scina sie, jesli wlejemy kilka kropel octu (dobre mleko zetnie sie zaraz za
dolaniem réwnej objetosci spirytusu lub kilka kropel octu). c) mleko ze znacz-
niejszym dodatkiem wody daje po odparowaniu do suchosci pozostatos¢, ktora
za dodaniem octu burzy, wywigzujac kwas weglowy. — Do mleka wodg roz-
cienczonego dodajg maczki cukrowej i maki zwyklej, rozgotowanej, by i smak
i gestos¢ mleka troche poprawi.

Dla nadania mleku biatosci dodajg do niego troche oleju; poznaé¢ go
po tem, ze po zagotowaniu olej wyptynie na wierzch, ser za$ z takiego mleka
zrobiony zatluszcza zanadto papier, ktorym ser obwinelismy.

Do mleka dodajg czesto wapno, gips albo krede, poznajemy wapno za po-
mocg czerwonego papieru lakmusowego gips i krede po grubszym osadzie jaki
sie tworzy na dnie po przegotowaniu i odstawieniu mleka. Jesli osad ten nie
spali sie na popiot, tedy sklada sie z wyzej podanych domieszek.

Metalicznemi solami zatruwa sie mleko, w skutek przechowywania go
w naczyniach metalowych — miedziane sg najniebezpieczniejsze.

Mleko miewa czasami kolor czerwony, pochodzacy od karmienia krow
roslinami, zawierajgcemi barwnik czerwony; kolor czerwony mleka moze tez
pochodzi¢ z krwi, z wymion; masto z tego mleka nie bedzie czerwone, prze-
ciwnie za¢ bedzie ré6zowawe przy karmieniu paszg z niektorych ziét.

Mleko posiada czasem mocny zapach, pochodzacy od gatunkow paszy. Co
sie za$ tyczy smaku mleka, to wiadomo, ze czosnek, rzepa niektére gatunki
koniczyny, lucerna, jaskry i wogble rosliny ostre, udzielajg mleku smak nie-
przyjemny. Od stomy owsianej i od lisci, opadajgcych w jesieni z drzew, na-
bywa mleka smaku gorzkawego. Jezeli krowa karmita sie roslinami z rodzaju
ostro mlecza, wtedy mleko nabedzie wiasnosci zdrowiu szkodliwych; rozumie
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sie samo przez sie, ze mleka zepsutego, sfatszowanego, brudnego, skwasniatego,
$cinajacego sie podczas gotowania uzywac nie nalezy. ZaznaczyC tez wypada,
ze mleko jest tern strawniejsze im drobniejsze po skwasnieniu daje ptatki sera.
(O $mietanie i serze patrz osobne ustepy). Roéwniez wykluczy¢ nalezy od uzytku
mleko pochodzace od kréw chorych; a w kazdym razie nie uzywa¢ mleka po-
dejrzanego pochodzenia bez poprzedniego przegotowania.

Ocet. Dobry ocet bywa zupehnie przezroczystym (patrzac pod $wiatto) albo
blado brunatny, przyjemnego kwaskowatego smaku i zapachu, nie ostry, nie
gorzki i nie gryzacy w smaku.

Falszerze dodajg do zwietrzatego octu dla zwiekszenia jego mocy kwasu
siarkowego, solnego albo azotowego czasem i szczawiowego, przez co wywolujg
smak ostry, gryzacy albo wreszcie dodaje pieprzu zwyczajnego, tureckiego lub
gorczycy.

Jezeli ocet po znacznem wyparowaniu przybiera kolor zielonawy, wdéwczas
zawiera w sobie miedZ, pochodzacg z naczynia, w ktérem ocet przechowuja.

Ocet psuje sie tatwo, jesli byt licho przyrzadzony i przechowany, w takim
razie patrzac pod Swiatto widzimy zmetnienie, a nawet miliony robaczkow
(Anguillula osophilla).

Sfatszowania kwasem solnym lub siarkowym dochodzi sie: a) lejac do
szklanki podejrzanego octu kilka kropel rozczynu octanu otowiu. Jezeli ocet
zatrzyma swa przezroczystos¢ tedy jest czysty, jesli zas pobieleje i pochwili
wytworzy osad, tedy jest falszowany kwasami mineralnemi albo przynajmniej
zaprawiony winnym kamieniem.

Ocet zawierajgcy kwas siarkowy poznaé mozna przez odparowanie go
z dodatkiem cukru na miseczce. W razie obecnosci kw. siarkowego nastepuje
zczernienie pozostatosci.

Ogorki. Czasami widzi sie w handlach stoiki z ogérkami a osobliwie
z korniszonami, ktére dla nadania im fadnego zielonego koloru byty przecho-
wywane w naczyniach miedzianych lub zafarbowane ptynem sporzadzonym ze
sproszkowanego grynszpanu, atunu i soli kuchennej. Wyciag z takich ogor-
kéw zaprawiony amoniakiem barwi sie fiotkowo-niebiesko.

Olej, oliwa. Przy badaniu olejow nalezy zwraca¢ uwage na dwie oko-
licznosci b) czy nie sg zjelczate (i czy nie zawierajg w sobie metaldw.

Olej zjetezaty, zdrowiu szkodliwy, ma smak nieprzyjemny.

W olejach znajdowac sie moga niekiedy sole miedzi lub otowiu pocho-
dzace z naczyn w ktoérych.

Oliwe fatszujg dodajgc do niej tafsze tluszcze n. p. olej ze siemienia Inia-
nego i t. p.

Dobra oliwa jest jasno zéHa, cokolwiek w zielony kolor wpadajaca, bez
zapachu i ma smak przyjemny. Mozna rozpoznaé, czy oliwa, nie zawiera ob-
cego oleju, wystawiwszy jg na temperature nieco wyzej zera; tezeje krysta-
licznie i nie tatwo z tyzeczki sptywa; jezeli za$ jest zafalszowana innym olejem,
tezeje znacznie trudniej lub warstwa oliwy bedzie skrystalizowana, za$ obcy
olej bedzie ptywaé¢ po wierzchu.

Pieprz. Fatszujg przewaznie resztkami nasienia konopi, pozostatymi po wy-
ttoczeniu z nich oleju. Poznajemy je po oczach, ktére ptywajg po powierzchni
wody, skoro zafalszowany pieprz zagotujemy w czystej wodzie (patrz korzenie).

Piwo, porter. Rozmaite sg powody falszowania piwa, juzto dla zasta-
pienia drogiego chmielu tanszymi $Srodkami, juzto dla zmienienia smaku, na-
dania mu wiasnosci pienienia sie, koloru itp.

Dla nadania stabemu piwu smaku piwa mocniejszego, dodajg do niego
srodkdw majacych wihasnosci odurzajace i narkotyczne n. p. jagody rybitrutki,
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gtowek maku, tyton, opium, ciemierzyce, wronie oko (belladone) lub wddke,
ktérej zapach poznajemy po roztarciu zaprawionego nig piwa.

Aby nada¢ piwu kolor ciemniejszy dodajg cukru palonego lub lukrecyi.
Piwa miode nabierajg smaku gorzkawego od chmielu, w miare jednak dtuze
szego ich stania tracg gorycz, nabywajg pewnej ostrosci czyli kwaskowatosci,
ktéra pochodzi od wytworzonego w nich czasem kwasu octowego lub jabtko-
wego i wtedy nazywajg sie piwami wystatemi i staremi. A poniewaz ten ga-
tunek piwa bywa przez wielu smakoszdw poszukiwany, wiec staraja sie sztucznie
go z piwa miodego wyrabia¢ przez dodanie do niego kwasu ; stare za$ zlezale
piwo odmiadniajg za pomocg sody, potasu itp.

Poniewaz dobre piwo posiada pewien smak S$ciggajacy, wiec falszerze
czesto usitujg go nada¢ ztemu piwu. Do tego uzywaja siarkanu zelazawego lub
ostrych roslin.

Zamiast stodu dodajg do piwa krochmal i ryz, do eksportowych za$
glyceryne.

W celu utworzenia piany na piwie, dodajg do niego siarkanu zelazo-
wego, gltyceryny albo soli kuchennej, (po ktorej powieksza sie pragnienie pi-
jacych), jakotez dla sklarowania metnego piwa.

Z rybiej trutki wyrabiajg ekstrakt do piwa, szczeg6lnie do porteru, ce-
lem zwiekszenia jego goryczki, co jest niestety zdrowiu bardzo szkodliwe.

Pipy od piwa nalezy wewnatrz czysci¢ goracg parg od brudu i gnijgcych
w nich czedci piwa.

Okapy czyli zlewki piwa. Znang jest powszechnie zaréwno oszu
kancza jak i obrzydliwa praktyka naszych szynkarzy zbierania piwa, kapigcego
z pipy, jakotez resztek pozostatych w szklankach i dolewania tych zlewow do
piwa. Czy i o ile zlewki te sg szkodliwe, orzekta najwyzsza Rada sanitarna
w Wiedniu, ze okapki piwa skladajg sie z mniej lub wiecej wystatych, cierpi
kich, zepsutych lub psujacych sie, najczesciej z najobrzydliwszymi substancyami
zmieszanych resztek piwa i ze w skutek tego sg zdolne, czy to same, czy tez
w przymieszce S$wiezego piwa, wywota¢ nudnosci, zaburzenia w trawieniu,
a nawet ciezkie uszkodzenia zdrowia i dlatego stanowczo nalezy uzna¢ je za
szkodliwe zdrowiu.

Prokuratorya wiedeniska wydata w tym wzgledzie polecenie zwracania
uwagi na takich falszerzy piwa i zestosowa¢ do nich przepisy 88. 403 i 407
kodeksu karnego.

Rum ulega nadzwyczaj czesto najrozmaitszym zafalszowaniom. Rozpo-
znanie jednak zafalszowania nawet przy uzyciu wiasciwych metod chemicznych
jest bardzo trudne.

Ser. Bywa czasami trujgcym, chociaz nie zawiera w sobie zadnej meta-
licznej trucizny; czesto farbujg ser orleanem w skutek czego zawiera on w so-
bie otdbw. Aby miodemu serowi nada¢ zielonkawy kolor, jaki ma ser starszy
przeto dodajg grynszpanu, czasami za$ farbujg szafranem lub kurkuma.

Czasami dodajg do sera dla powiekszenia jego wagi, krochmal kartoflany,
ktéry sie pozna przez lekkie posmarowanie jodyna. W razie domieszki kroch-
malu, wystapi zaraz kolor niebieskawy.

Miedz i otow mogg sie dosta¢ do sera z naczynia, w ktérem go prze-
chowuje sie.

Stary i zepsuty ser poznajemy — pomijajagc smak, zapach i wyglad,
po silnie alkalicznej reakcyi, zabarwiajgcej na niebiesko papierek czerwony
lakmusowy. Sery Swieze i dobre majg reakcye stabo kwasng tj. zaczerwieniajg
niebieski papierek lakmusowy. (C. d. n)
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Walka z gruzlica.W poliklinice Iwowskiej odbylo sie posiedzenie w sprawie
zwalczania gruzlicy, na ktérem Dr. Mahl przedtozyt projekt zatozenia dyspen-
satoryum na wzér francuski. Poniewaz w sprawie opieki nad chorymi gruzli-
czymi wytania sie szereg spraw spoteczno-zawodowych, przeto musi przyjs¢
do porozumienia miedzy odpowiednimi czynnikami — aby akcya zwalczania
choroby mogta by¢ ze wszystkich stron popart3. — Dopiero w dalszym ciagu
akcyi Inoznaby przystgpi¢ do budowania sanatoryow tanich porozrzucanych po
kraju, nie wiekszych jak na 30 chorych.

Dom wypoczynku dla lekarzy. Dla lekarzy chcacych wypoczaé po zawo-
dowej znojnej pracy lub leczy¢ sig, urzadza Tow. lek. marienbadzkich zakiad,
ktéry w miesigcach maja do wrze$nia na razie przeznacza dla lekarzy z Nie-
miec i Austryi. Towarzystwo lekarskie marienb. wzywa wszystkich lekarzy, aby
wczesnie zgtaszali sie i przysytali sktadki oraz podania na rece Dra Griinna,
Dra Starka i Dra Zorkenddrfera.

Szkota dla aspirantéw farmacyi. Gremium aptekarzy Galicyi wschodnigj
zaktada z dniem 10. kwietnia szkote dla aspirantow farmacyi, ktorej potrzebe
kota aptekarskie odczuwaty od lat wielu. Wpajanie zasad hygieny gcznie z wia-
domosciami o czystem, aseptycznem sporzadzaniu lekarstw i przetworOw winno
by¢ miedzy innemi zadaniem szkoly.

Ankieta wiedenskiego Tow. zwalczania choréb piciowych odbedzie sie
w marcu, przy udziale zaproszonych osob ze Swiata lekarskiego, prawniczego
i t. d. Przedmiotem obrad jest: wplyw chorob piciowych na zdrowie ludzkosci,
ich rozkrzewianie sie, przyczyny szerzenia sig, sprawa uswiadamiania mio-
dziezy i t. d.

Kongres miedzynar. przeciwgruzliczy w Waszyngtonie 21. do 12. pazdzier-
nika prace w sekcyach od 28. wrze$nia do 3. pazdziernika. 5 dolarow wkiadka,
cztonkowie nadzwyczajni 2 dolary (bez prawa otrzymania publikacyi). — Ze
zjazdem poteczona wystawa. — Woyjasnien udziela: »International Congress
ou Tuberculosis« John Fulton, sekr. gencr., Washington Colorado U. S. of A.

Krajowa Rada zdrowia odbyta 8. lutego b. r. posiedzenie, ktérego przed-
miotem byla sprawa reformy nadzoru nad prostytucya, przyjecie do wiado-
mosci sprawozdania kraj, refer. sanit. z lustracyi publicznych i prywatnych,
zakladéw dla umystowo chorych, w korfcu uchwalono odnies¢ sie do minister-
stwa z proshg, by projekt ustawy o zwalczaniu choréb zakaznych przedsta-
wiony zostat jeszcze przed przedtozeniem go parlamentowi wszystkim krajo-
wym Radom zdrowia.

Panstwowy Urzad Zdrowia W Austryi. W Przegladzie lekarskim Nr. 8.
z r. b. znajdujemy w sprawie tej nastepujace uwagi: »Panstwowy Urzad Zdro-
wia w Austryi, ktéry ma powsta¢ przy ministerstwie spraw wewnetrznych,
rozwiewa na szereg lat nadzieje, by w Austryi utworzono zgdane przez leka-
rzy osobne ministerstwo zdrowia. Zresztg i losy tego nawet urzedu sg jeszcze
bardzo niepewne; ostatnie wiadomosci dziennikarskie brzmia, ze o jego utwo-
rzeniu bedzie mowa dopiero po uchwaleniu przez parlament ustawy panstwo-
wej 0 zwalczaniu chorob zakaznych... Sprawa tego urzedu wylonita sie, jak
donoszag dzienniki wiedenskie przy obradach nad projektem owej ustawy, to-
czacych sie w ministerstwie spraw wewnetrznych przy udziale prof. Weichsel-
bauma z Wiednia, prof. Jakscha i Hueppego z Pragi. Otéz prof. Jaksch pod-
niost, ze Najwyzsza Rada Zdrowia spetnia dotad czynnosci Pafnstwowego Urzedu
Zdrowia bez odpowiedniego wyposazenia w pracownie i t. p. Nalezaloby wiec
utworzy¢ na wzor niemieckiego »Kaiserl. Reichgesundheitsamt« urzad, ktéryby
rozporzadzat odpowiedniemi pracowniami z osobnymi kierownikami (dotad ba-
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dania wykonywano w wiedenskich pracowniach uniwersyteckich), prowadzit
statystyke sanitarng (dotad prowadzong przez centralng komisye statystyczng)
i czuwal nad wykonaniem przysziej ustawy o chorobach zakaznych. — Do na-
rad ministeryalnych nie powotano jak sie zdaje nikogo z Galicyi w tym
charakterze, jak wymienionych 3 czionkéw Najw. Rady Zdrowia. \Wobec
tego, ze wynikiem tych narad ma by¢ wniesienie projektu ustawy o choro-
bach zakaznych zaraz po zebraniu sie parlamentu, obawiaé sie mozna, czy
odrebne interesa Galicyi, 0o ktérych niedawno obszerniej pisaliSmy, zostang
w ustawie nalezycie uwzglednione i czy ten sam los nie czeka Galicyi przy
organizacyi Panstwowego Urzedu Zdrowia.

Kolonia lecznicza dla dzieci W Rabce ma by¢ przeksztatlcong dzieki sta-
raniom jej zalozyciela Prof. Dra M. Jakubowskiego, na lecznice otwartg przez
caty rok.

Piekarnie W Warszawie. Wladze w Warszawie wydaly przepisy o pie-
karniach, zastosowane do wymogéw nowoczesnych hygieny. (Przegl. lek.).

t Ignacy Lemberger, dr. med. docent farmakognozyi i mikroskopii $rod-
kow spozywczych na Wydziale lek. w Krakowie; zmart 25. stycznia b. r. z po-
wodu gruzlicy, ktéra rozwineta sie w przepracowanym organizmie. Zmarty po-
zostawit liczne prace, dowodzace niezmordowanej wytrwatosci, a jako kierow-
nik mniejszej pracowni chemicznej zasilat tamy naszego pisma. W przemystowo-
lekarskiej Komisyi Tow. lek. krak. odgrywat wazng role, na jego bowiem ba-
daniach opieraly sie orzeczenia tej Komisyi. Znany i ceniony wsrdd szerszych
warstw spofeczenstwa, cieszyt sie wsrod kolegdw ogdlng sympatya i uznaniem.

Z Towarzystw.

W Tow. lek. warsz. miat odczyt Dr. Gryglewicz o przyczynie dyzen-
teryi i surowicy przeciwdyzenterycznej.

W tow. hyg. warsz. sekcya kagpieli szkolnych pod przewodn. Dra Tchérz-
nickiego rozporzadza obecnie 15 kapieliskami w szkotach, fabrykach i t. d.,
tak, ze kazdego z 12900 dzieci uczeszczajgcych do 215 szkot warszawskich,
zapewniona jest jedna kapiel na miesiac.

Tow. hyg. w Plocku urzadza park Jordanowski.

W Austr. Tow. badania dzieci przeprowadzono dyskusye w sprawie
lekarzy szkolnych — przyczem Dr. Dehne podnidst, ze 10°/o dzieci do szkot
przyjetych nalezatoby wylaczy¢ z powodu nieuleczalnych chordb a 58°0 poddac
pod nadzér lekarski. — Prof. Dr. Escherich uwaza nadzor lekarski jako $ro-
dek do zwalczania gruzlicy lecz nie chorob zakaznych. Doc. Kuhn méwit o choro-
bach oczu u dzieci szkolnych. Dr. Aberle zwracat uwage na przyczyne skrzy-
wien kregostupa. Delegat ministerstwa oswiaty wyrazit, ze z powodu znacznych
wydatkdw zaprowadzenie lekarzy szkolnych we wszystkich szkotach jest nie-
mozliwe.

Nadzieja tow. ku wspieraniu ubogiej chorej uczacej sie miodziezy zy-
dowskiej gal. szkot Sredn. i wyzsz. ogtosito sprawozdanie za drugi rok swojej
dziatalnosci. Dotad zebrano na budowe wiasnego domu 1461 K. — obrot ka-
sowy wynosit 6631 K — fundusz zelazny 482 K.

W Tow. lekarzy franc. omawial Chauveau wynik szczepienia trzech cie-
Iat bakteryami gruzlicy ludzkiej — u dwdch umiejscowione byly zmiany w je-
litach, u trzeciego zmiany byly w niektorych matych gruczotach lymfat. sieci
w phucach wystapity guzy gruzlieze oraz okazaty sie zajetymi gruczoty oskrzelowe
i érédpiersiowe — bez zajecia zatem przewodu pokarmowego przyj$¢ moze do
zajecia gruzlicg phuc.



