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Zamiar zalozenia we Lwowie instytucyi kropli mleka, spowodo-
wat mie do przeprowadzenia badan w kierunku w jaki sposéb kar-
mig przewaznie u nas kobiety, a tern samem chciatbym da¢ podsta-
we, opartg na statystyce, w jaki sposéb nalezatoby sie zaja¢ opieka
oseskow w naszem miesScie. Dotgd utrzymywato sie zdanie, ze przy-
czyng tak wielkiego procentu $miertelnosSci oseskow jest brak natu-
ralnego karmienia piersig. O ile stusznem jest to twierdzenie' dla kra-
jow innych, gdzie liczba niekarmigcych matek dochodzi do 74°/0 i wie-
cej, to kilkoletnia zaledwie praktyka wiasna mogta mie przekonac,
ze we Lwowie i okolicy mato jest kobiet, ktoreby nie karmity. Aby
wiec mie¢ daty oparte na Scistej statystyce postanowitem zajac sie
badaniem matek, a materyat w tym celu miatem dos¢ obfity w szpi-
talu sw. Zofii, gdzie przecietnie dziennie 8—10 kobiet zgtaszato sie
0 porade, pézniej za$ od lipca 1906 na Poliklinice powszechnej, wre-
szcie i daty zebrane z wiasnej praktyki prywatnej bezptatnej.
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Do badan moich wybieratem kobiety, ktore zgtaszaty sie z dziec-
mi do lat 1—2 i od tych zbieratem nastepujace daty:

1. wiek, zamieszkanie, kolor wtosow, czy matka byta sama przy
piersi, ktérem z rzedu jest dziecko przedstawione w chwili badania,
ile dzieci karmita i czy karmi obecnie lub tez, jak diugo karmita
przedstawione dziecko. Jesli niekarmita, pytatem sie powodd niekar-
mienia. Przy badaniu piersi, zwracatem uwage na wielkos¢ tychze,
na stan gruczotdbw mlecznych i brodawek. Przy karmieniu piersig
wypytywatem sie jak czesto przyktadaty do piersi i od jakiego czasu
dodawaty oprdécz piersi i co innego. U dzieci za$ przedstawionych
zwracatem uwage na rachitis.

W ten sposob zebratem daty od 1287 matek ze sfer robotniczych.

Nim jednak przedstawie wiasne spostrzezenia, chciatbym po-
krétce przynajmniej zabraC daty, odnoszace sie do karmienia, podane
w literaturze.

I tak czytamy w »Rucker zur naturlichen Ernahrung der Jiing-
linge« E. Hagedorna i Burckharda, ze sztuczne karmienie datuje
sie od 13 wieku, od tego tez czasu co raz bardziej sie rozpowsze-
chnia, najbardziej w potudniowych Niemczech, Austryi i Szwajcaryi.
We Francyi przewaza karmienie przez mamki. Najmniej wedle tych
autorow, jest rozpowszechnione sztuczne karmienie u ludoéw skandy-
nawskich, Anglii i Rosyi.

H. Michaelis »Kindersterblichkeit im algemleinen und iiber die
Griinde des Nichtstillens, gepriift an der Berliner Arbeiterbevélke-
rung« podaje, ze w Berlinie 59'4% dzieci zupeinie nie otrzymuje
piersi a zaledwie 28-2% dzieci otrzymuje pierS przez 9 miesiecy.
Nordheim w Monachium otrzymuje na 1000 kobiet nie karmigcych
642 a jako przyczyna tego uwaza »Mode, Unverstand und Gleichgil-
tigkeit«, Dr. Flesch i Schlossberger podajg ze w Budapeszcie procent
sztucznie karmionych wynosi 17’8, podczas gdy w Berlinie 55 2, w Mo-
nachium 64-2, w Lipsku 55, w Magdeburgu 76'6. Wedtug Dr. Igna-
cego Steinhardta przypada w Norymberdze 43'6°/) na kobiety nie
karmigce, a wieksza potowa tychze nie karmito tylko dlatego, ze
zdawato im sie, ze malo majg pokarmu.

Ze statystyk mi dostepnych, to najlepiej sie przedstawiajg sto-
sunki karmienia piersig wedle Blachera w Anglii w r. 1900 gdzie
tylko 3'9% nie karmito wcale swych dzieci.

W artykule »Uber des Stillen und die Ursachen des Nichtstil-
lens« podaje Gwido Nigris stosunki w Gracu z lat 1900—1903. Ot6z
w czasie tym nie karmito przy piersi tamze 16-87% kobiet. Jako przy-
czyny niekarmienia podaje w 2-73% choroby w potogu, w 1'54% cho-
roby matek i brodawek. Z powodu z nieksztattnienia brodawek 2'87%
choréb infekcyjnych 2'5°/0. W ostatnich wiec latach stosunki znacznie
sie poprawity, gdyz przedtem okoto 35% kobiet niekarmito wecale.



Bardzo ciekawe rozprawy na temat karmienia piersig i Smier-
telnosci  oseskdw podaje nam Osterreichische Sanitatswesen 1906
Nr. 37. (Ankieta w sprawie zmiejszenia SmiertelnoSci oseskow).
W pierwszej z tych rozprawek »Die Ursachen und Bekampfung der
Sauglingsterblichkeit« przez Dr. Teodora Eschericha, dowiadujemy
sie, ze Smiertelno$¢ dzieci w 1 roku wynosi w Austryi 24'91%.

Procent Smiertelno$ci wedle niego pozostaje w prostym stosunku
do °0 karmienia piersig i w tych krajach, gdzie wiecej karmig ko-
biety piersig np. w Szwecyi °0 SmiertelnoSci wynosi tylko 10-4
w Norwegii 95, Wielkiej Brytanii 158, we Francyi 142, Niemczech
20'4, Saksonii, gdzie najmniej kobiety karmig piersig 282. Kazdej
przeto kobiecie, ktéra objawi che¢ karmienia swego dziecka, powinno
panstwo uzyczy¢ zapomogi lub ulg przy pracy, aby mogta zadaniu
temu sprostat. Bardzo wielkg przystuge oddajg spoteczenstwu To-
warzystwa opieki nad oseskami »Sauglingschutz«, ktére rozdajg mat-
kom karmigcym premie, badZ to formie wspar¢ pienieznych lub ar-
tykutow spozywczych.

W drugiej rozprawie »Sauglingsterblichkeit und Sauglingsernah-
rung in Wien« Dr. Bernhard Sperk stwierdza, réwniez ze najwieksza
Smiertelnos¢ wykazujg miejscowosci, gdzie najmniej jest rozpowsze-
chnionem karmienie piersig a stosunek Smiertelnosci przy piersi wy-
nosi 7'12% podczas gdy bez piersi 587%.

W Wiedniu w niektérych okregach n. p. X. wedle niego karmi
piersig tylko 25% kobiet a w Bawaryi i Szwabii zaledwie 5%.

W nastepnej rozprawie Dr. Ludwik Piskaeek »Der Einfluss der
Hebammenanstalten und die Dienstvorschriften fur Hebammen auf
die Forderung der Brusternahrung« dochodzi do wnioskéw:.

po 1 powinno sie najwiekszy nacisk potozy¢ na wyksztatcenie
potoznych w Kierunku waznosci karmienia piersig i pielegnowania
niemowlat;

po 2. bezwarunkowo w zadnym wypadku nie powinna potozna
rozstrzygaé, czy potoznica moze karmi¢ czy nie. Upowaznionym do
tego moze by¢ tylko lekarz,

po 3- potozna powinna oddawaé¢ do wiadz wykazy, czy kazda
oddana jej opiece potoznica sama karmi, a jezeli nie karmi podac po-
wody, dla ktorych nie karmi.

Dr. Foltanek w rozprawie »Die Forderung der Brusternahrung
durch Pramien und Vortrage«, jest zdania, ze nalezy przyj$¢ z po-
mocg ludno$ci biedniejszej, aby kobiety tej warstwy mogly oddac
sie karmieniu swych dzieci, przez rozdawanie premii po 5 koron ty-
godniowo, a oprécz tego za odpowiednie wychowanie dziecka 50
koron, a nastepnie by zapomocg wyktadéw poucza¢ ludno$¢ o waz-
nosci karmienia piersig, a niebezpieczenstwie karmienia sztucznego.

W rozprawce »Férderung der natiirlichen Ernahrung des Kin-
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des durch Sejbststillen der Mutter vom Standpunkte des Rechtsschutzes»
zada Dr. Henryk Reicher wprowadzenia w Austryi ustawy dozwa-
lajgcej kobiecie wynajmywania sie na mamke, dopiero gdy przynaj-
mniej przez 6 miesiecy karmita wiasne dziecko, (prawo Roussl’a).

W rozprawie »Bericht iiber das Ammenwesen« Dr. J. Eisenschi-
tza dowiadujemy sie, ze w Berlinie 25 razy tyle dzieci umiera sztu-
cznie karmionych, co dzieci przy piersi.

Na zakonczenie tych rozpraw zwraca sie ankieta w memo-
ryale »Ein Mahnwort an die Arzte zur Férderung des Lebstillens«
do lekarzy, aby ci jak najbardziej sie starali o wptywanie na matki
w kierunku karmienia piersig, a konczy sie memoryat stowami:

iIWyniki t. zw. biologicznego sposobu badania wykazuja, ze
wiasnie najwazniejszy skiadnik odzywczy mleka kobiecego, biatko,
posiada wiasnosci charakteryzujace go jako ciato chemiczne, swoiste
»rodzajowi“ cztowieka. Oprocz tego znajdujg sie w mleku matki jesz-
cze inne ciata ochronne i fermenty pochodzace z surowicy krwi
ludzkiej, ktore wessane w kanale pokarmowym oseska nadajg jego
cialu wzmozong odporno$¢. Trudno zatem pomysle¢, azeby jakies,
chocby najtroskliwiej otrzymane i przyrzadzone mleko zwierzece
kiedykolwiek w calej petni moglo zastgpi¢ mleko matki.

Daty zabierane podczas badania zestawie w porzadku takim
jakim je zbieratem

a) Wiek: najmiodsza matka liczyta lat 16, najstarsza za$ 43 lat:

b) zamieszkanie: z badanych kobiet przypada okoto 52%
na miasto samo, a 48 tyle na okolice ;

¢) kolor witoséw: blondynek zauwazytem 33%, szatynek 38%
brunetek 29%, przewazajg wiec u nas szatynki i blondynki;

d) na wszystkie badane kobiety, byty same przy piersi napewno
w 71%, niepewnie w 19% a tylko 10% z nich na pewno nie byto
przy piersi;

e) zgtosito sie do badania z pierwszym dzieckiem 30'7%, z dru-
giem 21'4%, trzeciem 12'6%, czwartem 14%, z pigtem — siedmnastem
21'3% z czego mozemy wnosic¢, ze liczba dzieci u nas jest dos¢ wielka,
a z obliczenia iloSci dzieci u badanych matek przypada przecietnie
na jedng matke okoto 5 dzieci;

f) co do kwestyi karmienia przy piersi, to w naszych stosun-
kach karmito 88% matek, jezeli od tego odejmiemy liczbe tych ma-
tek, ktore tylko przez 3 miesigce karmity piersig swe dzieci okoto
7-7% to widzimy, ze procent karmienia u nas jest znacznie wiekszy,
niz w innych krajach, bo wynosi 80'3%. Na niekarmigce zupetnie wy-
pada zaledwie 12% wszystkich badanych matek. Z tych 12% kobiet
nie karmito z powodu owrzodzenia sutek, 25% z powodu zakazu
lekarzy lub potoznych, 6% z powodu za$ wciggnietych brodawek
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(inversio) 0'4%, wihasciwie wiec matek, nie majacych przyczyny uza-
sadnionej do zaprzestania karmienia mamy tylko 3%.

Z dzieci tych 12% kobiet niekarmigcych byto przy piersi dru-
giej osoby (mamki) okoto 9%, a tylko okoto 3% sztucznie karmionych;

g) sposOb karmienia: powszechnie u nas jest przyjeta za-
sada, ze dziecko krzyczy tylko wtedy, kiedy gtodne, dlatego trzeba je
za kazdym krzykiem nakarmi¢. Ot6z badania w tym kierunku prze-
prowadzone stwierdzajg, ze na wszystkie badane kobiety przykta-
dato do piersi nieregularnie nieraz i w 5—10 minut, (bo dziecko krzy-
czato) 91'8%, a tylko 92% stosowato sie mniej lub wiecej do pauz
2-3 godzinnych miedzy przyktadaniem do piersi;

h) karmienie dodatkowe przy karmieniu piersig. Powszechnem
U nas jest zapatrywanie, ze dziecku pokarm matki nie wystarcza
i nalezy dokarmiaé. W naszych warunkach dokarmia wiec od po-
czatku zaraz 10% matek, od 2 miesigca 14'5°/0, od 3—6 miesieca 30%,
od 6—9 miesigca 28'5°/0, a tylko 10% nie dokarmia wcale, az do od-
faczenia. Do pokarméw uzywanych powszechnie do dokarmiania, na-
lezy butka z mlekiem, kaszka, mniej ros6t z mlekiem, a najmniej
przetwory sztuczne i maczki.

i) badanie sutek u matek daje nam 21'5% piersi duzych, 35%
Srednich, a 43-4 % matych. Gruczoly mleczne dobrze rozwiniete zau-
wazytem w 764% stabo za$ rozwiniete w 23'6%. Brodawki dobrze
chwytne miato 96'5% kobiet, Zle chwytne plaskie 3%, weciagniete zas
(inversio) 05%. Owrzodzen sutek hagad zauwazytem 25% przy-
padkach.

Charakterystycznem jest u nas stan sutek ze wzgledu na kolor
wiosow, i tak u blondynek piersi duze zauwazytem u 10%, Srednie
35%, a mate 55% — u szatynek dobrze rozwinigte piersi u 15%, Sre-
dnio u 40%, a mate u 45% — u brunetek za$ dobrze rozwinigetych
sutek wynosi 50%, Srednio 30%, a mato 20%.

Na wszystkie badane matki byto w 0'3% porodéw bliZniaczych-

j) krzywica u dzieci badanych matek wystepywata w mniejszym
stopniu u 17'83% w wiekszym za$ u 5 23%, roznicy wiekszej miedzy
dzie¢cmi karmionemi piersig a sztucznie nie mogtem zauwazy¢, nato-
miast podobnie jak Dingwall-Fordyce (ktéry podaje u pierworod-
nych 15%, w drugim 35% i w trzeciem 31'58% pozniejszym 65%
rachitis, tego samego zdania jest i Marfan) zauwazytem, ze wystepy-
wata krzywica tem wiecej im poOzZniejsze dziecko. Dzieci rachityczne
w wiekszym stopniu sg to przewaznie 5 lub 6 z rzedu. Szukac
przyczyny gdzieindziej, a nie w karmieniu piersig czy sztucznem,
wedle D ingwall-F ordyse’a zdaje mi sie wobec moich spostrze-
zen zupetnie uzasadnionem.

Z zestawienia powyzszego wynika wiec, ze u nas we Lwowie
i okolicy stan karmienia piersig jest wcale pomys$iny, bo wynosi
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88%, zatem Smiertelno$¢ tak wielka u nas musi mie¢ przyczyne
w nieracyonalnem dokarmianiu. Stworzenie wiec instytucyi w rodzaju
»Consultations des nourrissons« jest w naszych warunkach nieodzo-
wnem, by mdédz pouczy¢ matki o sposobie karmienia i pielednowania
dzieci.

Wzrost mtodziezy szkdl ludowych

krolewskiego stolecznego miasta Lwowa
wedle pomiardw, dokonanych przez
Stanistawa Wisniewskiego i Stanistawe Madeyska.

Przecietny wzrost dziecka w pewnym wieku zalezy przede-
wszystkiem od rasy, do ktorej ono nalezy, od klimatu, wsrod ktdrego
zyje, od sposobu, wedle jakiego jest zywione a wreszcie od zatrudnie-
nia, ktoremu sie oddaje. PrzypusciC atoli Jnozna  ze niezaleznie od tych
elementarnych warunkéw zachodzi takze Scisty zwigzek miedzy wzro-
stem i w ogdle rozwojem fizycznym miodziezy a jej rozwojem umy-
stowym. Jedyng drogag do poznania tej zalezno$ci i wyshuwania stad
roznych wnioskéw, jest wykonywanie wszechstronnych pomiardéw
ciata i badanie otoczenia, wsrod ktdrego miodziez wzrasta, przy row-
noczesnem obserwowaniu jej stanu umystowego. Prawo wielkiej
liczby, ujawniajgce sie przy takich masowych pomiarach moze dac¢
cenne wskazdéwki wychowawcom, nauczycielom i w ogoéle administra-
cyi szkolnej przy wydawaniu réznych zarzadzen.

Pomiar wysokosci i ciezaru ciala moze by¢ dosc¢ jednolicie, na-
wet przez rozne osoby przeprowadzony, takze badanie otoczenia
dziecka badz zapomocag wypytywania, badZz wiasnego spostrzegania
nie bytoby pozbawione dostatecznej jednolitosci; tylko oznaczanie sto-
pnia umystowego rozwoju, ktére z natury rzeczy musi by¢ w szkole
wykonane przez wiekszg liczbe osob, jest trudne do przeprowadze-
nia; sady bowiem réznych oséb bywajg czesto tak rozbiezne w tym
wzgledzie, ze trudno wysnuwac stad jakiekolwiek wnioski, majgce
ceche niejakiego przynajmniej prawdopodobienstwa. Ustalenie me-
tody badania pod tym wzgledem mogtoby odda¢ wazne ustugi w przy-
sztosci.

Rada szkolna okregowa miejska we Lwowie od kilku lat ba-
czna poswieca uwage fizycznej stronie wychowania i gromadzi zwolna
ale statecznie cenne materyaty statystyczne przy pomocy nauczyciel-
stwa. | tak w roku 1903/4 zbadano stosunki hygieniczne mtodziezy
szkét ludowych w domu, a ciekawe w tym wzgledzie daty zawiera
VIIl. Sprawozdanie ¢. k. Rady szkolnej okregowej miejskiej na str.

*) Dr. Rietz. Kdérperentwicklung und geistige Begabung. Zeitsehr. fiir Schul-
gesundheitspflege 1906. S. 65.
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34. Wyniki badan na 14.512 dzieciach przedsiewzietych przedstawione
byty w dziewieciu pieknych obrazach na wystawie hygienicznej,
urzadzonej przy sposobnosci zjazdu lekarzy i przyrodnikbéw pol-
skich we Lwowie w r. 1907.

W biezacym roku, z tego samego, co poprzednio, Zrodta wyszia
inicyatywa do przeprowadzenia pomiaréw wysokosci dzieci szkol-
nych we Lwowie, do zbadania sposobu zywienia miodziezy szkot
wydziatowych zenskich, do badania nad rozpowszechnieniem tytoniu
i alkoholu wérdd miodziezy, do oznaczenia catkowitego ciezaru, ktore
dzieci co dzien ze sobg przynoszg do szkoty a wreszcie do badania
jamy ustnej przez lekarza dentyste Dra Kaczorowskiego, nie mowiac
juz o akcyi dawniejszej, ktora polegata na zbadaniu oczu 13.292
dzieci przez okuliste miejskiego Dra Tytusa Kickiego, specyal-
nie w tym celu ustanowionego.

Nam przypadto wykonanie Ppomiardbw  wysokosci miodziezy
szkolnej a w szczegdlnosci p. Madeyskiej dziewczat, mnie chtop-
cow i zestawienie wynikéw na podstawie szematéw, podanych przez
¢. k. inspektora p. Kazimierza Bruchnalskiego.

Badanie wysokosSci mtodziezy ma, jak sie to ponizej okaze, zna-
czenie nie tylko ze wzgledu na poznanie wzajemnej zalezno$ci wzro-
stu ciata i rozwoju intelektualnego, ale ustalenie przecietnej wysoko-
sci ma pewne znaczenie przy konstrukcyi fawek szkolnych, ktore nie
zawsze moga posiada¢ jednakowe wymiary dla dzieci tego samego
wieku ale roznych narodowosci. N. p. dzieci IOletnie wedle dat, wy-
stawionych w r. 1904 na kongresie hygienicznym szkolnym w Norym-
berdze, posiadajg nastepujgce przecietne wysokosci:

Japonia . 1228 cm
Warszawa . . 126'7
Berlin . 1309
Boston . 1310

Tabela przy koncu zestawiona podaje doktadniejsze daty co do
wzrostu miodziezy w réznych krajach.

Celem przeprowadzenia pomiaréw uzyto arkuszy, dla kazdej
klasy osobnych, ktére zawieraty nastepujace rubryki:

1. Liczba biezaca.

2. Nazwisko i imie dziecka.

3. Religia rzym. kat., gr. kat. i mojZzeszowa. Rozdziat miodziezy
co do religii przy tych pomiarach uczyniono z zamiarem przekona-
nia sie, czy i o ile osobliwie izraelici wykazujg pewne réznice wzro-
stu w tych samych warunkach.

*) Zob. Dr. Oebbecke. Die Wagungen und Messungen in den Volksschu-
len zu Breslau 1906. Zeitschr. f. Schulgesundheitspflege S. 587.
Dr. Igi. Die Wagungen und Messungen in den Volksschulen zu Briinn. Zeit-

schr. f. Sch. Ges. Pfl. S. 753.



- 232

4. Rok urodzenia.

5. Miesigc i dzien urodzenia.

6. Stan materyalny rodzicow wedtug dwdch kategoryi. Do ka-
tegoryi A) zaliczono: urzednikdw przy urzedach panstwowych wszel-
kich kategoryi i przy kolejach, urzednikdw prywatnych przy ban-
kach, kasach oszczednosci, asekuracyach, oficeréw, urzednikow woj-
skowych, prawnikéw, lekarzy, duszpasterzy, uczonych, literatow, nau-
czycieli, artystow, inzynierdw, architektow, fabrykantéw, przemystow-
cow samoistnych, urzednikébw w zakiadach przemystowych, wiasci-
cieli dobr i realnosci, rentyeréw i t. p.

Do kategoryi za$ B): stuzbe publiczng (woznych, listonoszew)
i prywatng przy kolejach, bankach, i t. d., pomocnikéw handlowych,
podoficerow, czeladnikow przemystowych, werkmistrzow, drobnych
rolnikbw, zarobnikéw dziennych i dzieci utrzymywane dobroczynno-
$cig publiczna.

7. Czy dany uczen doszedt w r. 1907 do swojej klasy normalnie
t. zn. bez straty roku.



8. lle lat stracit uczen, wzglednie uczenica do tej pory na pow-
tarzaniu klas poprzednich. ¥

9. Wysokos¢ w centymetrach.

Arkusze z takimi nagtéwkami rozestala c. k. Rada szkolna okre-
gowa pismem z dnia 10. marca 1907 L. 1124 do wypetnienia przez
nauczycieli klasowych z wyjatkiem ostatniej rubryki, ktora dla je-
dnolitosci miata by¢ wypetniona przez p. Madeyska i przezeranie
po dokonanym pomiarze. Arkusze wypetnione otrzymaliSmy w poto-
wie kwietnia 1907 i natychmiast przystgpiliSmy do pomiaréw. Po-
miary 6.586 chtopcéw i 7.344 dziewczat — razem 13.930 dzieci, trwaty
do konca maja 1907 kazdego dnia po 3- 5 godzin; zestawienie za$
materyatu statystycznego trwato do potowy lipca 1907.

Pomiary wykonaliSmy za pomoca miar drewnianych zupeknie
podobnych do uzywanych przy poborze popisowych do stuzby woj-
skowej z poclziatkg centymetrowsg i noniuszem, pozwalajgcym odczy-
taC dziesigte czesci centymetra. Przy tej sposobnosci zwracamy uwage
na dwa przyrzady, przedstawione na rysunkach zamieszczonych na
str. 232, z ktérych jeden, caly metalowy J. Smith’a (Maxwell House,
Aberdeen) pozwala réwnoczes$nie zmierzy¢ wysoko$¢ ucznia i jego
ciezar (cena na miejscu 80 szylingbw), drugi Dra Stephani’ego stuzy
do bardziej szczegOtowych pomiaréw ciata ludzkiego (Zob. Prophy-
laxe des Wachstums und Methode der Kérpermessung. ,,Das Schulzim-
mer* 1907).

Tak chiopcow jak i dziewczeta mierzono bez obuwia. Kazdy
rok podzielono na cztery kwartaty, celem uzyskania doktadnych prze-
cietnych w granicach ciasniejszych, niz w obrebie jednego roku,
wsrod ktérego to czasu wzrost dzieci wykazuje zanadto wielkie nie-
raz réznice. Osobna rubryka podaje liczbe pomiaréw, z ktérych
wyprowadzono przecietng a nadto dla kazdego wieku podano wzrost
maxymalny i minimalny, ktéry w tym wieku zauwazono.

Przy wykonywaniu zestawien koncowych nasunety sie nam nie
*mate trudno$ci z tego powodu, ze w jednej klasie znachodzi sie mio-
dziez w réznym wieku, a wszystkie dzieci tej samej klasy spisane
byty na jednym arkuszu. Do wykonywania tego rodzaju pomiaréw
nierownie praktyczniejszem byloby drukowanie kartek dla kazdego
dziecka z osobna z odpowiedniemi rubrykami.

*) Rubryki 7. i 8. wprowadzono jako — do pewnego stopnia — miare dla
umystowego rozwoju miodziezy. Dzieci, ktére nie postepowaty w nauce normalnie
podzielono na takie, ktére stracity 1, 2, lub 3 lata nauki przez t. zw. repetowanie
klas poprzednich. Przez miodziez normalnie postepujacg w naukach rozumie sie
takg mlodziez, ktéra po skornczonym 6-tym roku zycia wstapita do szkoly i poste-
powata dalej bez straty zadnego roku. Zdarzaja sie wprawdzie wypadki, w ktorych
dziecko 7-mym lub 8-mym roku przychodzi do szkoly i odtad takze normalnie po-
stepuje; wypadki takie sa atoli stosunkowo tak nie liczne, ze nie mozna ich bra¢

osobno w rachube.



I. a. Chiopcy, normalnie postepujacy w nauce.
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I. b. Dziewczeta, normalnie postepujgce w nauce.
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II. b. Chtopcy, ktdrzy stracili jeden rok nauki.
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[I- b. Dziewczeta, ktore stracity jeden rok nauki.



— 238 -

I11. a. Chtopcy, ktorzy stracili dwa lata.



I11. b. Dziewczeta, ktore stracity dwa lata.



— 240 —

IV. a. Chiopcy, ktorzy stracili \trzy lata.
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IV. b. Dziewczeta, ktdre stracity trzy lata.

(C. d. n)

Przegl. Hygien. Nr. 8. 9. 1908.
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Wentylacya izb szkolnych jaka jest a jaka

byC powinna.
Napisat
Kazmirz Bruehnalski,
¢. k. Inspektor okr. szk6t miejskich we Lwowie.

(Dokonczenie).

VII. Zaradzenie brakowi czystego powietrza w izbach szkolnych.

Jak z powyzszych badan dowodnie sie okazuje, czystos¢ i Swie-
z0$¢ powietrza, od ktorego stan zdrowotny miodziezy i nauczycieli
w wysokim stopniu zalezy, jest w szkotach naszych a prawdopodo-
bnie takze, jezeli nie we wszystkich w. kraju, to przynajmniej w ol-
brzymiej wiekszosci ich, nie wyjmujac oczywiscie szkdt Srednich, zu-
petnie niepomysiny. Brakowi temu nalezy bezwarunkowo za kazdg
cene zaradzié-

I. Wznaczniejszych miastach, w ktorych budujg
sie wieksze gmachy szkolne, nie powinien w XX. wieku
powsta¢ ani jeden budynek, ktéry nie bylby zaopa-
trzony w nalezycie obmysSlang i przez teoretycznie
I praktycznie wyksztatconegorzeczoznawce wykonang
wentylacye mechaniczna.

II. W budynkach juz istniejagcych, w ktorych daleko idace re-
konstrukcye budowlane dla celéw wentylacyjnych sg prawie niemo-
zliwe, lub w budynkach matomiasteczkowych i wiejskich nalezy :

1. Niedopuszcza¢ aby na jedno dziecko wypadato
mniej niz 4 m3 powietrza w izbie szkolnej i redukowac liczbe
dzieci przypadajacych na jedng izbe az do tej granicy.

2. Okien wewnetrznych izby szkolnej nie zamykac
a czyni¢ to tylko w razie nadzwyczajnych mrozéw lub silnych wi-
chrow.

3. Wietrzy¢ izby szkolne bezposrednio po nauce
i bezposrednio przed naukg, aby powietrze przy rozpoczeciu
lekcyi byto mozliwie czyste.

4. OtwieraC izby szkolne dopiero na 5 minut, przed rozpoczeciem
nauki zamiast na kwandrans lub po6t godziny i wptywaé na mio-
dziez, aby zbyt wczesnie nie zgromadzata sie w bu-
dynku szkolny m.

5. OtwieraC stale wszelkie istniejgce otwory wentylacyjne
i gorne kwatjery w oknach, Regulujac odchylenie ich
stosownie do zewnetrznych warunkéw atmosferycznych.

6. Wyprowadza¢ mtodziez z klasy bezwarunkowo po kazdej go-
(d?inje na Swieze powietrze, wzglednie na odSwiezony korytarz
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i otwieraC przez ten czas wszystkie okna a jesze le-
piej takze i drzwi na przestrzat.

7. Ustawi¢ w izbach szkolnych dobre piece wentylacyjne
i nie dopuszczaé, aby temperatura w czasie nauki przekraczata +18°C.

8. Niedopuszcza¢, aby dzieci wchodzity do klasy z obuwiem
mocno zabtoconem i wierzchnie ubrania skladaty w klasie. Dla
przemoczonych czesto ubran, ktore zwiekszajg wilgotnos¢
powietrza w izbie i wydzielajg niemitg won, jedynie stosownag
garderobg jest korytarz.

9. Zapuszczac przynajmniej dwa razy w roku podtoge
izb szkolnych olejem wigzacym pyt, co przyczynia sie w bar-
dzo znacznej mierze do czystosci powietrza pod wzgledem bakteryo-
logicznyra. Stwierdzity to badania, przepowadzone przez Dr. N. Ga-
sioréw skieg o w szkotach lwowskich.

10. Zmuszaé dzieci do czystosci catego ciata i stara¢ sie
0 rozpowszechnienie tazienek szkolnych.

Na wstepie juz wzpomniano, ze bloto na butach wyschniete
brudne i wilgotne i produkta rozktadowe na brudnej, zapoconej
skorze ludzkiej przyczyniajg sie w znacznej mierze do zanieczysze-
nia powietrza. Usuniecie zepsutego powietrza, z tych Zrédet pocho-
dzacego, nie moze by¢ zadaniem ¥ventylacyi

Jezeli nauczyciel rozumie i sumienie wykona rady i wskazowki,
zawarte w powyzszych punktach, nie bedzie mogt mie¢ wyrzutéw su-
mienia, ze dziatat rozmyslnie na zgube miodziezy i bedzie miat pe-
wnos$¢, ze dla swojego wiasnego zdrowia, a tem samem i dla dobra
swojej rodziny, uczynit wszystko, co lezalo w jego mocy.

Lekki ruch powietrza podczas wentylacyi wielu nauczycieli
uwaza bezzasadnie za szkodliwy przecigg, a osobliwie trwozliwe pod
tym wzgledem sg nauczycielki i tak dzieje sie, ze raczej zatruwajg

*) W tej mierze, Pettenkofer, tworca hygieny jako umiejetnosci, wypo-
wiedziat jeszcze przed 30 laty nastepujgce zdanie: ,,Es ist eine niclit zu rechtferti-
gende Verschwendung der Ventilation, wenn man sie gegen vermeidliclie Verunrei-
nigungen der Luft richtet, gegen welclie sie in der Regel aucli sich wenig wirksam
erweist. Wenn ich einen Diingerhaufen im Zimnier liabe, so tliue
ich viel gescheidter, diesen zu entfernen, anstatt dass Zimmer
starker zu ventili eren Wir yerfahren viel rationeller, wenn wir von yornlie-
rein die Mitteilung solcher Verunreinigungen an die Luft unserer Wohnraume ver-
hiiten, ais wenn wir hintennach ihe Folgen durch Ventilation zu beseitigen suchen.
Oline durchgreifende Reinlichkeit helfen in einem Hause, in einer Anstalt alle Ven-
tilationsvorrichtungen nicht oder wenig, und das eigentliche Gebiet oder Feld der
Ventilation beginnt erst da, wo die Reinlichkeit durch rasclie Entfernung oder sorg-
faltigen Verschluss luftverderbender Stoffe nicht mehr zu leisten vermag. Gegen
die Verunreinigung der Luft durch Respiration und Perspiration, woge-
gen die Reinlichkeit nicht mehr auszurichten vermag, kann die Ventilation ganz
allein ankampfen, dagegen muss sie also ganz yorzuglicli gerichtet werden".
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powolnie i siebie i powierzone sobie cudze dzieci, nizby mieli sie na-
raza¢ na te wyimaginowane skutki nie istniejgcych przeciggow.

Powyzej podane wskazdéwki sg proste i niekosztowne, p o-
trzeba tylko chcie¢ je wykonywaé. Na nadzwyczajne urzadze-
nia szkot w kraju naszym diugo jeszcze bedziemy musieli czekaé
i dlugo jeszcze stosowaC sie do tego, co powiedziat Dr. Praus-
nitz, profesor hygieny na uniwersytecie w Gracu: ,,Gerade die
Schulhygiene muss danacli trachten mit einfachen
Mitteln mdglichst viel zu erreichen™.

VIII. Wentylacya mechaniczna i jej skutki.

Wentylacya naturalna moze w pewnych warunkach znacznie
poprawi¢ jakos¢ powietrza w szkole, jednakowoz nie ulega najmniej-
szej watpliwosci, ze bardzo czesto zawodzi. Przy bardzo niskiej tem-
peraturze zewnetrzej lub silnym zimnym wietrze z konieczno$ci musi
sie z niej zrezygnowac, przy wysokiej temperaturze, w lecie, zupetnie
ona nie dziata. Wylacznie tylko stosowne urzgadzenie mecha-
niczne moze by¢ uczynione niezaleznem od wptywdéw atmosferycz-
nych i moze sta¢ pod zupeing kontrolg i wptywem czlowieka.

Wentylatory mechaniczne mogg by¢ poruszane jakimkolwiek
motorem, najlepiej gazowym lub tez elektrycznym, gdzie prad jest
tanio do nabycia. Do celéw szkolnych, wedle do$wiadczen Dr. Ja-
mesa Kerra naczelnego lekarza szkolnego w Londynie, nadaje
sie najlepiej jeden prosty wiatrak dla catego budynku, dajacy prad
powietrza o cisnieniu 12 mm stupka wodnego, o matej chyzosci obro-
towej, nie czynigcy hatasu i niepowodujacy drgan. Wielki wiatrak
0 matej chyzosci obrotu jest takze ekonomiczny, gdyz powietrze do-
starczane stoi w prostym stosunku do chyZo$ci a sita motoryczna
w prostym stosunku do szes$cianu chyzosci. Wentylator 8-skrzydtowy
0 Srednicy 3 m przy obrocie 90 razy na minute porusza si¢ spokojnie
i dostarcza w jednej ze szko6t ludowych londynskich, w godzinie, 100
ton powietrza za cene 25 halerzy.

Exhaustory ssace powietrze nie nadajg sie do wentylacyi szkot
dla braku kontroli nad powietrzem, ktére wchodzi do klasy wszel-
kimi mozliwymi otworami i szczelinami. Nieznajagc zrddet, z ktorych
to powietrze pochodzi, nie mozna by¢ spokojnym o jego czystosé;
zrédtami temi mogg by¢é bowiem piwnice, kanaty, wychodki i t. p.
Powietrze wessane a nie wpedzone do sali nie moze by¢ ani filtro-
wane, ani zwilzone, ani wreszcie ogrzane. Wtlaczajagc za$ powietrze,
wiemy przedewszystkiem, skad je pobieramy, mozemy je za pomocg

*) James Kerr. Wliat is most reguired in School Ventilation. Bericht iiber
den 1. Internationalen Kongres fur Schulhygiene in Niirnberg. 1904. Bd. I. Str 248.

W sprawie wentylacyi mechaniczne] szkét w Ameryce zob. John S. Bil-
lings. Yentilation and Heanting. New York. 1893. Pag. 410—440.
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stosownego urzadzenia oczysci¢ z pytu, zwilzyé a w zimie ogrzaé.
Poniewaz powietrze posiada bardzo mate ciepto wiasciwe i nie jest
zdolne przenies¢ na wiekszg odlegto$¢ znaczniejszej ilosci ciepta,
przeto ogrzewane byC¢ musi mozliwie tuz przy wejsciu do klasy
przez stosowne radyatory centralnego ogrzewania n. p. parg o niskiem
cisnieniu.

Kanaty, ktorymi wpedza sie Swieze powietrze do sal szkolnych,
powinny dla zmniejszenia oporu, by¢ mozliwie obszerne. Waskie ka
naty nie dziatajg skutecznie, wedle doswiadczenia przekroj kanatu
doprowadzajgcego musi by¢ tak wielki, aby na gtowe wypadato co
najmniej 130 cmK WIlot kanatu doprowadzajgcego powietrze powinien
znajdowac sie nie nizej, niz 3 m nad podtogg a wylot kanatu odpro-
wadzajagcego powietrze o ile moznosci w tej samej S$cianie tuz nad
podtogg i mozliwie daleko od wylotu. Dos$wiadczenie pouczyto, ze
w tych warunkach wentylacya jest najskuteczniejsza. Przekroj ka-
natlu odprowadzajagcego moze byc teoretycznie mniejszy niz dopro-
wadzajgcego, powinien by¢ jednak mozliwie duzy. Przy wentylacyi
pod ci$nieniem powietrza (Plenum ventilation) okna budynku po-
winny by¢ skonstruowane nie do otwierania a drzwi nalezatoby
otwiera¢ o tyle tylko, o ile to jest niezbednie potrzebnem przy wyj-
Sciu lub wejsciu do sali. Celem unikniecia zwiekszonego ci$nienia
w izbie szkolnej, nalezaloby wedle Dra Kerra jednym kanatem wpe-
dza¢ powietrze, drugim kanatem réwnocze$nie wyciggac je za po-
mocg exhaustora, wtedy drzwi i okna nie wchodzg w rachube co do
mozliwosci przerwania pragdu powietrza w dalszych izbach. Mozliwo$¢
otwierania okien w dnie stoneczne i stosowania naturalnej wenty-
lacyi nie powinna by¢ zresztg wykluczona.

Jedna niedogodnos$¢ ujawnia sie niekiedy przy wentylacyi me-
chanicznej, a tg jest odczuwanie pewnego zmeczenia. Naturalna weii-
tylacya przynosi ze sobg przer6zne zmiany temperatury, wilgoci
i szybkosci pradu powietrza, ktore to zmiany dzialajg pokrzepiajgco,
zadrazniajgc konczyny nerwow skory ; jednostajnemu za$ i niezmien-
nemu w kazdym kierunku pradowi powietrza przy wentylacyi me-
chanicznej brak tego dziatania.

Jezeli powietrze jest za suche, wtedy powoduje szybkie paro-
wanie skory, ktére pomimo dostatecznego ogrzania powietrza Swie-
zego odczuwa sie jako zimny i niemity przeciag.

Uwagi godne studya poréwnawcze nad skutkami wentylacyi
mechanicznej i naturalnej poczynili Thos. Harnelley J. S. Hal-
dane i A. M. Anderson w szkotach szkockich w Dundee.

*) The Carbonic acid, organie matter and micro-organisms in air, more espe-
cially of dwellings aml s¢hools. Philosophical Transactions of the Royal Society

of London (B) Vol. 178. 1887, pag. 61.
Report on the cost and efficiency of the lieating and vontilation of schools.
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Zbadali oni 42 szkol, wentylowanych sposobem naturalnym i 26
szkot, wentylowanyeh mechanicznie i doszli do wniosku, ze przyj-
mujac zwyzke tempepratury, zawarto$ci CO?2, ilosci materyi organi-
cznych i bakteryi w 1 litrze, ponad te same elementa w powietrzu
atmosferycznem, w szkotach mechanicznie wentylowanych, za jednosc¢;
wowczas te same pozycye w szkotach naturalnie wentylowanych, wy-
razaty sie nastepujacemi liczbami:

Szkoty wentylowane

mechanicznie naturalnie

Temperatura . 1 0-66
Kwas weglowy . 1 1-7
Materye organiczne. 1 70
Bakterye . . . . 1 94

Czysto$¢ powietrza w szkotach mechanicznie wentylowanych,
pod wzgledem baktoryologicznym, jest osobliwie godna uwagi- Co
do zawartosci CO2, to podczas gdy przy naturalnej wentylacyi ona
statecznie rodnie, przy mechanicznej utrzymuje sie stale na tym sa-
mym niskim poziomie.

Bezwzgledne wyniki analiz przedstawiajg sie jak nastepuje:

Szkoty wentylowane

naturalnie mechanicznie
0
. a g iy 3] g E a
(s g a g s a a
8 8 N 3 o] N
#) s g a
Temperatura 0 F. 3% 44 65 556 62 58 69 18
CO2 s 39 079 378 186 123 070 1-9% 20
Materye organiczne . 38 50 403 162 101 34 190 20
Bakterye .- - - - 28 8 600 151 16 0 56 18

Ze nawet wentylacya naturalna wplywa znacznie na czystos$¢
powietrza, pod wzgledem bakteryologicznym, wykazaty badania Dr.
N. G asiorowskiego*), przedsiewziete w tym kierunku w nie-

*) Dr. N. Gasiorowski. Bakteryologiczne badanie powietrza w niektorych
szkotach miejskich.



ktérych szkotach Iwowskich. Przekonat sie on mianowicie, ze kazde
pojawienie sie dziatwy w klasie powoduje znaczne zwigkszenie ilosci
drobnoustrojow; dziesiecio-minutowa przerwa za$, podczas ktorej
otwarto okna, sprowadza znaczne obnizenie tej ilosci. llos¢ drobno-
ustrojow spadata po wyjsciu miodziezy z sali i przewietrzeniu
jej ze 100 do 30-5, podczas gdy samo wyijscie tylko miodziezy, bez
przewietrzenia izby, obnizato ilos¢ drobnoustrojéw ze 100 do 937.

Krolewscy inspektorowie szkolni w Anglii stwierdzajg znacznie
lepsze wyniki nauki w szkotach mechanicznie wentylowanych, niz
w szkotach z wentylacyg Maturalng Szkoty angielskie otrzymujg
mianowicie subwencye ze skarbu panstwa, wedtug wyniku egzami-
néw, przedsiebranych w obecnosci krol, inspektora szkolnego, przy-
czem za kazdy przedmiot naznaczone sg pewne state taksy (grants).
Podczas gdy w szkotach mechanicznie wentylowanych wypadata sub-
wencya na gtowe za czytanie, pisanie i rachunki 21 s. 8 d. to od-
powiednia subwencya w szkotach sposobem naturalnym wentylowa-
nych wynosita tylko 19 s. 6 d. Wynik korzystnych egzaminéw
z tych 3 przedmiotéw byt nastepujacy:

Szkot Wentylacya Czytanie Pisanie Rachunki

3 mechaniczna . . 99-6% 978X 92'4¢|
15 naturalna . . . 95'6° 90-4% 84'2x1

Wedle obliczen Carnelley’a pierwsze koszta zatozenia wen-
tylacyi naturalnej z ogrzewaniem za pomocg kominkéw (open fires)
wynosi 4 szyling a za pomocg centralnego ogrzewania 8 — 10 s. na
gtowe, za$ pierwsza instalacya wentylacyi mechanicznej wraz z ogrze-
waniem powietrza powoduje koszta przecietnie 17 s. na gtowe. Wedle
tego samego autora koszt utrzymania szkoty na 1.000 dzieci z wen-
tylacyg mechaniczng kosztuje rocznie wiecej 0 20 funtéw szterl. niz
przy uzyciu jakiegokolwiek innego mniej skutecznego systemu.

Sprawy Towarzystwa ,,Ochrona Mtodziezy".
PROTOKOL
IV. Walnego Zgromadzenia, odbytego dnia 24. czerwca 1908.
Porzadek dzienny:

1. Zagajenie. 2. Sprawozdanie z czynnosci Zarzadu. 3. Odczytanie pro-
tokotu z 11l. Walnego Zgromadzenia. 4. Sprawozdanie kasowe za okres admi-
nistracyjny. 5. Sprawozdanie komisyi rewizyjnej. 6. Wybor prezesa i 10 czion-
kow Zarzadu. 7. Wyb6r Komisyi rewizyjnej. 8. Whnioski cztonkéw.

*) A. Newsliol me. Sehool Hygiene. London 1904. pag. 260.
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Zgromadzenie zagait 0 godz. 6. wieczorem przewodniczacy Towarzystwa
p. Bolestaw Lewicki, sktadajac hotd pamieci zmartych czlonkdw Towarzystwa
$. p. Edwarda Machana, Michata Michalskiego, prezydenta miasta, Wiadystawa
Zagorskiego, profesora girnnazyalnego i Wiadystawa Stachiewicza, kupca, po-
Swiecit tez stowa gorgcego wspomnienia pamieci zamordowanego namiestnika
$p. Andrzeja hr. Potockiego, szczerego przyjaciela i opiekuna Towarzystwa.

Nastepnie przewodniczacy dat treSciwy poglad na akcye Towarzystwa za
czas od 17. listopada 1906 do 24 czerwca 1908, wyszczegdlniajac prace juzto
dokonane, juzto rozpoczete dopieroi bedagce w toku. Na pierwszem miejscu wy-
mienit akcye Wydziatu, podjeta celem zawigzania Towarzystwa Ligi Obyczajno-
Sci Spotecznej, na drugiem doprowadzenie do skutku zwotania ankiety przez
Prezydenta miasta, ktdéra na dwoch posiedzeniach, 2. pazdziernika i 11. listo-
pada 1907 obradowata nad S$rodkami, jakichby uzy¢ nalezato, by skutecznie
przeciwdziata¢ demoralizacyi miodziezy. Wydziat wzigt czynny udziat w obra-
dach przygotowawczych krajowego komitetu jako tez przez zakupno Kkarty
uczestnictwa w I. austryackim kongresie dla ochrony dzieci, ktoéry sie odbyt
w Wiedniu 19. i 20. marca 1907. Oprécz petycyj i memoryatdw wnoszonych
do Wiadz administracyjnych miejscowych w razie dostrzezonych wykroczen prze-
ciw moralnosci publicznej Wydziat wnidst petycye do Rady panstwa w sprawie
wylaczenia z pod kompetencyi sadow przysiegltych rozpraw przeciw pismom
pornograficznym, jakotez popart petycye Komitetu wiederskiego dla popierania
opieki nad mitodzieza, wybranego z posrod uczestnikéw |. kongresu austryac-

kiego dla ochrony dzieci, by Rada panstwa: |. uzyla dochodéw z podatku od
spirytusu na pokrycie kosztéw, wynikajacych z wykonania ustawy o wychowa-
niu opiekunczein (Fiirsorgeerziehungsgesetz), Il. na uzycie zasobow panstwo-

wych potrzebnych dla sanacyi finanséw krajowych zezwolita tylko z tem za-
strzezeniem , azeby kraje spelnity zarzadzenia zastrzezone ustawg panstwowa,
a mianowicie: a) co do liczby zaktadéw poprawczych, odpowiadajgcych wy-
maganiom bezpieczenstwa publicznego; b) co do kreowania niezbednych dla
kraju szkot i zakladéw wychowawczych dla dzieci utomnych pod wzgledem
zmystowym i umystowym, jako tez dla dzieci moralnie zaniedbanych.

Staraniem Towarzystwa tgcznie z Towarzystwem hygienicznem wydano
prace Prof. Dr. Leona Popielskiego p. t. »O dzialaniu alkoholu na organizm
w Swietle obcych i wlasnych badan, jako trzecig broszure wydawnictw Towa-
warzystwa »0. M.«.

Cztonkow liczy Towarzystwo 164.

Sprawodanie kasowe wykazuje w dochodach 1025 K 24 h, w czem mie
sci sie subwencya Reprezentacyi Miasta'w kwocie 200 kor., w wydatkach
859 K 19 h., pozostatos¢ kasowa 166 K 5 li ulokowana na ksigzeczke kasowg
kraj. Towarzystwa zalicz, urzednikéw Nr. 623.

Z kolei sekretarz Dr. W. Wrébel odczytat protokét I11. Walnego Zgro-
madzenia, odbytego dnia 17. listopada 1906.

Po przyjeciu do wiadomosci sprawozdania Wydziatu jakotez protokotu
z I1l. Walnego Zgromadzenia na wniosek Dr. A. Waldmanna w zastepstwie
referenta komisyi rewizyjnej udzielono Wydziatowi absolutoryum za okres ob-
jety sprawozdaniem.

Z porzadku dziennego przystgpiono do wyboru prezesa, dziesieciu czion-
kéw Zarzadu i komisyi rewizyjnej.

Prezesem Towarzystwa wybrany zostat ponownie p. Bolestaw Lewicki.

Cztonkami Zarzadu wybrani zostali: 1. Dr. Antoni Blumenfeld, 2. Fry-
deryk Kunzek, 3. Stanistaw Majerski, 4. Edmund S. Naganowski, 5. Michat
Osada, 6. Dr. Eugeniusz Piasecki, 7. Dr. Maksymilian Thullie, 8. Leon Twa-
recki, 9. Wiktor Sedlaczek, 10. Dr. Walenty Wrdbel.



- 249

Do komisyi rewizyjnej wybrani zostali: Dr. Wiadystaw Sotowij, Wiodzi-
mierz Zielinski, Franciszek Zmudzinski.

W dyskusyi nad sprawozdaniem, w ktorej zabierali gtos pp. Dr. Thullie,
Naganowski, Twarecki, Dr. Wrobel i przewodniczacy, roztrzasano naprzéd
stosunek Towarzystwa »Ochrona Miodziezy« do Towarzystwa »Ligi Obyczajno-
Sci spotecznej«. Uchwalono te sprawe pozostawi¢ w zawieszeniu do najblizszego
Walnego Zgromadzenia.

Przy ostatnim punkcie porzadku dziennego: Wnioski cztonkéw, ks. Dr.
Stefan Szydelski z powodu pewnego konkretnego wypadku uczynit wniosek,
by Towarzystwo »Ochrona Mlodziezy« przyjeto w sfere swej dziatalnosci takze
opieke nad sierotami w wieku przedszkolnym, po wyjasnieniu jednak danem
przez przewodniczacego, ze dla takich dzieci istnieje juz we Lwowie osobne
Towarzystwo »Opieki nad sierotami®, nadto ze Gmina miasta Lwowa dla ucz-
czenia sze$cdziesiecioletnich rzadow Cesarza Franciszka Jozefa I. uchwalita juz
fundacye jubileuszowg dla utrzymania 100 sierot, wnioskodawca cofngt swoj
whniosek.

Nareszcie w obszernym wywodzie umotywowany wniosek p. Leona Twa-
reckiego, by Towarzystwo »0. M.« postarato sie »0 usuniecie kolportazu dzien-
nikow, kart widokowych, kwiatdéw itp. przez dzieci nieletnie obojga pici i od-
powiednie zaopiekowanie si¢ temi dzieémi, badzto bezposrednio, badztez droga
kontaktu z innemi Towarzystwami® uchwalono jednomysinie przekaza¢ nowemu
Wydziatowi do rozpatrzenia i ewentualnego wykonania.

Na tem przewodniczacy zamkngt obrady IV. Walnego Zgromadzenia.

Sekretarz Przewodniczacy
Dr. Walenty Wrdbel. Bolestaw Lewicki.

PROTOKOL
I. posiedzenia Wydziatu dnia 5. lipca 1908.

Obecni: przewodniczacy p. B. Lewicki; czionkowie Wydziatu: p. p. Ed-
mund S. Naganawski, Dr. M. Thullie, W. Sedlaczek, M. Osada, Dr. E. Pia-

secki i Dr. W. Wrobel.

Porzadek dzienny :

1. Ukonstytuowanie Zarzadu, 2. Program najblizszej pracy.

1. Wydziat ukonstytuowal sie w nastepujacy sposob: zastepca przewo-
dniczacego wybrany zostat ponownie p. St. Majerski, sekretarzem Dr. W.
Wrobel, skarbnikiem p. Michat Osada.

Dla akcyi odczytowej i redakcyjnej wybrano komisye, w skiad ktorej
weszli: pp. St. Majerski, Ed. S. Naganowski, Dr. Eug. Piasecki; dla akcyi
petycyjnej wybrano komisye prawniczg, do ktorej wybrani zostali: pp. Ferd.
Kunzek, M. Osada i Dr. M. Thullie.

2. Co do programu przysztej pracy rozwineta sie dyskusya, w ktorej po-
ruszono niektére wystawy sklepowe, rozsiewajgce jeszcze ciggle publiczne zgor-
szenie, hotele drugorzedne i trzeciorzedne, utrzymujace pokoje schadzkowe, i i.
P. Dr. Piasecki zazadat w koncu wyboru jeszcze jednej komisyi oprocz powy-
zej wybranych, dla ktorej zaproponowat nazwe »komisyi teatralnej®. Sprawg
tg uchwalono zajg¢ sie doktadniej na najblizszem posiedzeniu Wydziatu.

Dr. W. Wrdbel.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena zywienia.

H. Vogt: Czasowy przebieg rozktadu biatka przy ré6znorodnem zywieniu.
(Beitr. z. chem. Physiol- u. Patolog. 1906 8-ka).

Autor starat sie wyswietli¢ pytanie, czy przy zywieniu r6znorodnem biat-
kiem ujawnia sie owa zdolno$¢ przystosowywania sie gruczotdéw trawiencowych,
stwierdzona przez Pawtowa oraz, o ile pod wplywem takiego zywienia zmienia
sie krzywa wydzielania azotu w poszczegélnych wypadkach. Doswiadczenia
swe przeprowadzat autor w ten sposéb, ze najpierw stwierdzat krzywe wydzie-
lania azotu przy jednorazowem zywieniu miesnem lub miesno-tluszczowem, a na-
stepnie Sledzit krzywe wydzielania azotu po dodaniu do tej strawy poszczegdl-
nych odmian biatka. W moczu okreslat ilos¢ biatka i kwasu fosforowego. Z do-
Swiadczen tych okazuje sie, ze pomimo przystosowania sie narzadow trawie-
nia do podanej karmy, wydzielanie azotu tak pod wzgledem koricowego efektu,
jak i charakteru krzywej, okazywato znaczne rdznice, zaleznie od jakosci biatka
w strawie zawartego. Wchodzg tu w gre précz trawienia i wessalnosci od-
miennej réwniez i inne czynniki, jak n. p. rozklad biatka poza Sciang jelit.

F. Umber i Bongsch: 0 trawieniu ttuszczow w przewodzie pokar-
mowym ze szczeg6lnem uwzglednieniem rozszczepiania ttuszczow. (Arch. f.
ezperim. Patol. u. Pharmakol. 1906).

W badaniach swych pragneli autorowie wykaza¢, jakim zmianom ulega
wyzyskanie ttuszczow u ludzi, dotknietych schorzeniami przewodu pokarmo-
wego. Doswiadczenia wykonano zaréwno u chorych, jakotez u pséw pozbawio-
nych trzustki i na podstawie tychze przychodzg autorowie do wniosku, ze
oprécz rozszczepiajacego ttuszcz zaczynu zolgdka, oraz nieznacznego dziatania
na tluszcz bakteryi, ktére to czynniki nie wystarczaly same przez sie do prze-
prowadzenia catkowitego rozktadu tluszczu, jaki zreszta stwierdzi¢ sie daje na-
wet przy zupetnem braku soku trzustkowego w jelitach — spowodowaé moze
zaczynowe rozszczepianie tluszczéw jeszcze caly szereg narzaddéw (watroba,
Sledziona, jelito, z6k¢ i krew), a tgczne dziatanie tych czynnikdbw moze pod
wzgledem wyniku doréwnywaé trzustkowemu rozszczepianiu ttuszczu. Wszystkie
te soki pozostajg pod wzgledem dziatania swego w réznorodnym i zastepczym —
rzecby mozna — celowein zwigzku, stosownie do rodzaju i okresu trawienia.

li. Slowtzoff: Wplyw lecytyny na przemiang materyi. (Beitr. z. chem.
Physiol. u. Patol. 1906. 8.).

Dotychczasowe doswiadczenia przeprowadzone nad dziataniem lecytyny na
przemiane materyi wykazujg w przewazajacej liczbie przypadkéw przyrost azotu
pod wpltywem tegoz ciata. W tych wypadkach, gdzie w czasie okresu poda-
wania lecytyny stwierdzono wzmozenie wydzielania azotu drogg moczu, wyja-
$ni¢ mozna ten wynik dziataniem ubocznych czynnikéw (wiekszym dowozem
zywnosci, przybytkiem na wadze). Rownolegle z przyrostem azotu wystepuje
zmniejszanie sie wydzielania kwasu fosforowego i ciat ksantynowych droga
moczu. W doswiadczeniach swoich staral sie autor stwierdzi¢ ponownie po-
wyzsze spostrzezenia, jak roéwniez wyjasni¢, czy i o ile przyrost azotu odpo-
wiada przyrostowi biatka, a nadto, jaki rodzaj azotu wydzielanego drogg mo-
czu ulega zmniejszaniu pod wplywem lecytyny. Azeby doswiadczenia swe mo-
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zliwie bez zarzutu przeprowadzi¢, poréwnywa autor caty dowdz azotu i kwasu
fosforowego w czasie rdznych okresdw doswiadczalnych, ustalajgc réwnoczesnie
podawane ilosci zywnosci, w poszczeg6lnych okresach pod wzgledem wartosci
kalorycznej, jakotez pod wzgledem zawartosci weglowodandw i thuszczéw. Prze-
prowadzone w ten spos6b badania przemiany materyi przez autora na wihasnej
osobie i dwdch innych osobach zdrowych stwierdzity, ze réwnoczesnie z przy-
rostem azotu nastepuje zmniejszenie wydzielania siarkanoéw. Poniewaz tedy wy-
dzielanie siarkanéw drogg moczu pozostaje w Scistym zwigzku z rozpadem ciat
biatkowatych, przemawia to réwniez za przyrostem biatka, a nie za przyro-
stem substancyi azotowych wyciggowych. Ten przyrost biatka idzie w parze
z przyrostem kwasu fosforowego i ubytkiem azotu pochodzenia biatkowego
w moczu. Dane te przemawiatyby zatem, 7ze lecytyna wzmaga organizacye
biatka, czyli przemiane biatka krgzacego na biatko ustrojowe.

F. N. Schultz; W sprawie przemiany materyi przy niedostatecznem
odzywianiu. (Pflugers Archiv. 1906. 114.)

W doswiadczeniach przeprowadzonych wspélnie ze swymi uczniami (Man-
gold, Stiibel i Hempel) przychodzi autor na podstawie tej i poprzednich swych
prac do nastepujacych wynikéw: 1. Ustrdj glodzonego psa popada w taki nie-
dobdr thuszczu, ze nastepstwem tego jest wzmozony rozpad biatka. 2. Ogélna
przemiana materyi ulega znacznemu obnizeniu i dojs¢ moze do potowy nor-
malnych wartosci; temu obnizeniu przemiany w czasie glodzenia sprzyjaja
wielce krétkotrwale okresy zywienia, nawet przy podaniu niewystarczajacej
ilosci strawy. 3. W czasie glodzenia wystepujg zaburzenia, spowodowane nie
brakiem s$rodkéw odzywczych silotwérczych, ani tez ubytkiem biatka ustrojo-
wego, lecz bedace najprawdopodobniej wynikiem pewnego rodzaju samozatrucia,
(autointoksykacyi) ; charakterystyczne owe objawy zatrucia znikajg natychmiast
po podaniu nawet matych ilosci strawy. 4. Pies, u ktérego przez diugotrwate
gtodzenie doprowadzono do ubytku biatka, posiadajacy atoli jeszcze pewien za-
sob tluszczu zapasowego, zatrzymuje nawet przy zywieniu miesnem, niewy-
starczajgcem, znaczne stosunkowo ilosci azotu w postaci biatka. P.

Hygiena szkolna.

J. Holeurinski: 0 budowie i urzadzeniu szkol. Warszawa, Wende, 1908.

Wydziat o$wiaty ludowej przy Zarzadzie gtéwnym Polskiej Macierzy
szkolnej. Konkurs na projekty budynkéw szkot ludowych wiejskich.  Warszawa
1907 r.

F. Cla/y: Modern School Buildings, elementary and secondary. Il. ed.
Londyn Batsford 1906.

G. Baudin: Les Constructions scolaires en Suisse. Genowa, Kiindig
1907. r.

Skromna broszurka Hotewinskiego ma za cel zaradzenie tymczasowe
zupelnemu brakowi choéby najpobiezniejszego poradnika polskiego w dziale
budownictwa szkolnego. W granicach zakre$lonych rozmiarami i wyposazeniem
(16 rycin w tekscie) dzietka, wywiagzuje sie tez autor ze swego zadania bardzo
dobrze, a co moze najwazniejsza, zawsze dostraja sie do najnowszych zdoby-
czy hygieny szkolnej. Czytelnik, szukajacy tu czego$ wiecej, niz pierwszej oryen-
tacyi, zawiedzie sie, znajdzie bowiem przedewszystkiem za mato rysunkow
i opisdw konstrukcyjnych. U nas jednak, gdzie $réd budowniczych brak nie-



- 252 -

raz zupelny elementarnych wiadomosci o wymaganiach zdrowotnych architek-
tury szkolnej, broszurka speini nalezycie swa role pionierska.

Pozadanem jej uzupetnieniem, cho¢ tylko w dziale szkdét wiejskich, jest
wydawnictwo »Polskiej Macierzy szkolnej«. Podaje ono wyniki konkursu, roz-
pisanego przez Zarzad Macierzy za posrednictwem Kota architektow wr. 1907.
Na wstepie wyszczeg6lniono warunki konkursu, ulozone przez architektow i liy-
gienistdw bardzo starannie i zgodnie z obecnym stanem wiedzy. Nastepuje wy-
cigg z protokotu sgdu konkursowego, zawierajacy bardzo pouczajace oceny na-
destanych projektow, wreszcie rysunki 5 projektow szkot dwuizbowych i 6-eiu
jednoizbowych. Tak dla nauczycieli, jak hygienistow i budowniczych, mndstwo
tu materyatu pouczajgcego. Dla Galicyi za$ publikaeya ta przyszta w sarng
pore — i u nas bowiem sprawa wiejskich budynkéw szkolnych jest aktu-
alng, przerwane za$ z niewiadomych powoddéw od jesieni obrady ankiety,
zwolanej dla tego celu, zyskujg bardzo pozadany substratt Oczywiscie dla spe-
eyalistow, chcacych sprawe nalezycie zglebi¢, nie mogg wystarczy¢ te pierwo-
ciny naszej literatury budownictwa szkolnego. Siegali tez oni najczesciej po
porade do znakomitego w swym rodzaju, jeszcze nie ukonczonego dzieta Hin-
tragera (Volkssehulhauser). Gdy jednak podrecznik ten nie wystarcza, chocby
z tego wzgledu, ze nie obejmuje szk6t Srednich, musimy z radoscig powita¢
pojawienie sie dwu wybornych publikacyi tego rodzaju w Anglii i Szwajcaryi.
Drugie wydanie Claya »School buildings« daje (na 555 str. wielkiej désemki
z 450 rycinami) zupelny podrecznik architektury szkot ludowych i S$rednich,
uwzgledniajacy oczywiscie w pierwszej linii stosunki angielskie i szkockie, nie
pomijajacy jednak wcale wybitniejszych zdobyczy, poczynionych na tern polu
w innych krajach. Jeszcze bogaeiej wyposazony (568 str.. 32 tabl, 612 ryc.)
podrecznik francuski B audi na, ma zgodnie ze swym tytutem, zakres cia-
$niejszy, bo ograniczony do szkét szwajcarskich. Oba dzieta moga zaspokoic
najwybredniejsze wymagania co do gruntownego opracowania i zastugujg na
baczng uwage sfer, decydujacych o budowie nowych szkét w naszym kraju.

I-sze Sprawozdanie Polskiej Macierzy Szkolnej o stanie czterech szkét
ludowych w Warszawie za rok 1906 7.

X. Sprawozdanie c. k. Rady szk. okregowej krol. stét. m. Lwowa za rok
szk. 1906'7. We Lwowie 1907.

Gdybysmy zechcieli tylko sucho rejestrowa¢ tu wszystko, co zastuguje
na uwage tak w niewielkiej, lecz bogatej w tres¢ broszurze Macierzy war-
szawskiej, jak w pokaznym i hojnie wyposazonym tomie wydanym przez Iwow-
skg Rade szk. okregowa, przekroczylibySmy z pewnoscig granice zakreSlone
temu referatowi. Musimy przeto poda¢ co najniezbedniejsze. Sprawozdanie war-
szawskie jest w przewazajacej czesci sprawozdaniem lekarskiem utozonem przez
drow: Knappego, Starkiewicza i Rotter munda. Dowodzi to prze-
jecia sie zarzadu Macierzy nowoczesnym pogladem na zadania wychowawcze
szkoly. Z danych, dostarczonych przez lekarzy szkolnych, wida¢ jasno, ze
nadzor ich nie byt zbytkiem, mimo, ze szkoly zreszta postawione byly w wa-
runkach do$¢ skromnych, pomieszczone w lokalach wynajetych i t. d. Sta-
tystyka wypadkéw, w ktorych wykryto zboczenia chorobowe, a w nastepstwie
utatwiono pomoc lekarska, udostepniono zabiegi hygieniczne (kapiele i t. p.),
pouczono rodzicow o pielegnowaniu ciata dzieci etc., moéwig same za siebie.
Starannie zestawione tabele rozwoju fizycznego i stanu zdrowia dziatwy, oraz
warunkéw zdrowotnych lokali szkolnych, regulamin, obowigzujacy lekarzy szkol-
nych i t. p. zastugujg na przejrzenie w oryginale.

X. raport Rady szk. okr. Iwowskiej przeszedt obfitoscia 1 jakoscig ma-
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teryatu, odnoszacego sie do spraw liygienicznych, wszystkie poprzednie tomy.
Procz dziatow dotad stale omawianych, znajdujemy tam szereg rozpraw o0 nie-
zaprzeczonej wartosci naukowej. | tak, précz drukowanych i w naszem pismie
prac inspektora Bruchnalskiego (0 wentylacyi) Czerszy kowny
(odzywianiu uczenie) i Dra Kaczorowskiego (0 stanie zebdw i czystosci
ciala dzieci szkolnych), Dr. N. Gasiorowski podaje wyniki badan
bakteryologicznych powietrza szk6l lwowskich. Wyniki te wskazujg niedwu-
znacznie na wartos¢ zaniedbywanych u nas zbyt czesto czynnikow: do-
ktadnego oczyszczania obuwia, osobnych szatni, zapuszczania podtég olejem,
Scierania pylu na wilgotno, wreszcie czestego przewietrzania. W szkotach, gdzie
niektdre z tych czynnikOw nie dziataty, ilos¢ drobnoustrojow na 1 m! powie-
trza przekraczata 100.000 (na korytarzu lub w sali gimnastycznej), co czy-
nito korzy$¢ zdrowotng z zabawy lub ¢éwiczen iluzoryczna. Inspektor Bruch-
nais ki uzasadnia tak danemi, czerpanemi z wywiadéw u dzieci Iwowskich,
jak obfitym materyatem wzietym 1z zagranicy potrzebe nauki wstrze-
miezliwosci od alkoholu w szkole ludowej. St. Madeyska i St.
Wisniewski w szeregu pouczajgcych tabel zestawili pomiary wwzrostu
dziatwy szkolnej, wykonane pod kierunkiem inspektora Bruchnalskiego.
Ciekawg jest tu zwlaszcza wyrazna korelacya rozwoju umystowego z fizycz-
nym; dzieci postepujgce gorzej w naukach rosng tez na ogo6t wolniej. —
Catosci dopetniajg (précz zwyktych dziatbw wychowania fizycznego, kapieli
szkolnych i t. p.) artykuly o oswietleniu dziennem izb szkolnych,
0 sposobie noszenia ksigzek, wreszczcie (w dwu miejscach) o nauce
dzieci umystowo uposledzonych.

Dr. Alfred Winogrodzki: Przykazania hygieniczne. Nakladem Tow.
Przyjaciot miodziezy, w Samborze 1908.

W postaci tabeli $ciennej zestawit Dr. W. 37 przepisow zdrowotnych
ogdblnych, nastepnie za$ reguly, odnoszace sie do zwalczania 10 pospolitszych
egorob zakaznych. Tabela ta jest na czasie i odpowiada tak bardzo palacej
potrzebie, ze powinna sie co rychlej znalezé w kazdej szkole. Sledzenie za
drobnemi niedoktadno$ciami, jakie fatwo wysledzi¢ w kazdej pracy popularyza-
torskiej, byloby tu nie na miejscu. Zyczymy tez tabeli Samborskiej rychiego
wyczerpania nakladu, co zapewne przystepna cena (10 h., na kartonie 30 h)
utatwi.

Gr. Demeniy, Dr. J. Phtlippe, P. Jiacine: Cours superieur
deducation physique. Paris, Alcan. 1905.

F. A. Schmidt, K. Atelier, At. Radczwill: Schoénheit und Gym-
nastik Leipzig, Teubner, 1907.

C. H. Liedbeck: (th. T. Selter i Jarischj Das schwedische Schul-
turnen. Marburg. Elwert, 1907.

Jagues-Dalcroze: Gymnastigue rythmique. Vol. |. Neuchatel, Sandoz
Jobin et Cie 1906.

Ksigzka Demenyego, Pliilippe’a i Racine’a stanowi zwiezly
(336 str. matej 8-ki), lecz bardzo starannie opracowany podrecznik, za-
wierajacy wszystko, co najpotrzebniejsze dla nauczyciela gimnastyki. W pierw-
szej czesci znakomity znawca mechaniki ruchéw, Demeny, streszcza swoje wy-
wody, obszerniej wylozone w omoéwionych juz na tern miejscu dzietach (Bases
scientif. de I’educ. phys., Mechanisme et education des mouvements; Paris,
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Alcan).Dr. Philippe podaje wiadomosci z zakresu anatomii i fizyologii ogol-
nej; dla Racine'a pozostat dziat ¢wiczen praktycznych, ktéremu w podrecz-
niku wyznaczono nieco za mato miejsca (73 str.!). System Linga panuje tu
na catej linii, z drobnemi jedynie modyfikacyami. Uklad dzietka przejrzysty,
ryciny bardzo dobre.

»Schénheit und Gymnastik« nie ma pretensyi do wyczerpania catej kwestyi
estetyki ruchoéw ludzkich. Dr. Schmidt ma stuszno$¢, twierdzac, ze na dzieto
tego rodzaju byloby dzi$ za wczeSnie. Na teraz jednak znajdzie tu kazdy mi-
tosnik ¢wiczen cielesnych i kazdy estetyk mnostwo pouczajagcych rzeczy. Nie-
strudzony popularyzator wiedzy fizyologicznej wsrdd gimnastykow niemieckich
Dr. F. A, Schmidt (z Bonn) opracowat »przyrodzone podstawy pielegnowa-
nia piekna cielesnegodl; K. Molier (z Altony) méwi »0 sztuce i C¢wiczeniach
ciala w ich wychowawczem wspdtdziataniu® ; ostatnia z trojcy jest pna Rad-
¢ zwill (Radziwittowna?), ktéra omawia dziat par excelence estetyczny gimna-
styki — korowody (reje) i tance. Mysl przewodnig dzietka wida¢ juz z dedy-
kacyi pamieci O. H. Jaegra, ktorego przy tej sposobnosci autorowie zwg
»wrogiem nieniemieckiego i niekobiecego niby-wdzieku®. Ksigzeczka ma stuzyé
reformie poje¢ estetycznych na polu budowy i ruchéw ciata, a to przedewszy-
stkiem dla dobra pici niewiesciej, ktdrej wychowanie fizyczne nie moze sie do-
tad wydoby¢ z pod jarzma zwyrodniatego pojecia o ,wdziekull Z zadania tego
wywigzuje sie doskonale, a pomagajg w tem dzielnie piekne ilustracye.

Ze Niemcy powaznie myslag o reformie swej gimnastyki, zwlaszcza zen-
skiej, Swiadczg tez coraz czesciej pojawiajace sie dzietka, oparte na systemie
szwedzkim. Swiezo ukazaly sie prawie rownoczesnie, az dwa tlumaczenia styn-
nych niegdy$ »Dagéfningar« Liedbecka — jedno z nich z przedmowa Dra
F. A. Schmidta. Czy wybor dzieta trafny dzis, gdy je juz w Szwecyi wy-
piera nowszy podrecznik Torngrena (1905.), omawiany w swoim czasie na
tem miejscu, 0 to moznaby sie spiera¢. Naszym nauczycielom jednak, dla kt6-
rych wiekszosci niedostepne sg nietylko szwedzkie, ale i fiancuskie dzieta
oparte na systemie Linga, moze na razie to tlumaczenie niemieckie oddac rze-
telng przystuge.

»Gymnastique rytlimique« D ale ro ze’a, jestto jedna z tych modnych,
»cudownych« metod, ktéremi przez czas jaki$ zachwyca sie cale »towarzystwo«
— aby je porzuci¢ dla jakiej$ nowej senzacyi. Dalcroze jest z zawodu muzy-
kiem i punktem wyjscia metody byta daznos¢ do znalezienia w rytmicznych
ruchach sprzymierzerica w usitowaniach nad urobieniem poczucia taktu — da-
znos¢, bardzo trafnie liczaca sie z psychofizyologig dziecka. Wiedziony tg my-
$lg, D. ulozyt szereg Cwiczen cielesnych wolnych , taczacych sie organicznie
Z poczatkami muzyki. Zachecony powodzeniem, zaszedt jednak autor niebawem
za daleko, roszczac dla swej sui generis gimnastyki, stuzgcej celom muzycz-
nym, prawa catkowitego systemu c¢wiczen cielesnych. System ten ma oczy-
wiscie znow uszczesliwia¢ biedne dziewczeta, dajgc im same c¢wiczenia comme
il faut... Przeciw takiej amputacyi wychowania fizycznego wystgpity na ze-
sztorocznym kongresie zdrowotnosci szkolnej w Londynie bardzo stusznie same
kobiety, nie chcace utozsamia¢ »wdzieku« z niedotestwem.

P. de Coubertin: La gymnastigue utilitaire. Paris, Alcan, 1905.

H. Irring Hancock: Japonski system trenowania ciata dla kobiet.
Warszawa. »Ksigzki dla wszystkich« Arcta.

Tenze: Japonski system trenowania ciata dla dzieci. Tamze.

Z. Ktosnik, Zrédio zdrowia sity i zrecznosci. Podlug H. Irwinga
Hancocka. Lwdéw 1907. Maniszewski i Meinliart.
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ALrs. Foyer Watts i G. W. Belditm: The fine Art ot Jujutsu
London, Heineman, 1906.

Nie znana u nas, jak sie zdaje, zupeinie ksigzzka Coubertina, zastu-
guje stanowczo na uwage polskich sfer pedagogicznysh. Do gimnastyki ~uty-
litarnej;, czy stosowanej, autor zalicza ratownictwo, obrone osobistg
i lokomocye, a to w bardzo obszernem tycli stéw znaczeniu. Kaze zaczy-
na¢ te ¢wiczenia chiopcom zdrowym po ukoriczeniu 14 lat, gdy ciato ich jest
juz przygotowane do tego gimnastyka szkolng, uprawia¢ je zas obok gimna-
styki ogdlnej i sportéw przez jedno popotudnie (4 godziny) na tydzien. Plan
autora, wykonalny w calosci tylko w dobrze wyposazonych szkotach interna-
towych, moze jednak czesciowo znalez¢ zastosowanie w szkotach $rednich
wogole. Szczegotow technicznych poszczegdlnych ¢éwiczen p. C. nie zgiebia, zo-
stawiajgc to podrecznikom specyalnym. Z ksigzeczki wieje duch praktyczny
amerykanski, inspirowany, jak autor sam przyznaje, przez prezydenta Roose-
velta — duch przygotowania do walki o byt.

Znéw trzy broszurki w jezyku polskim o dziu-dzicu i znéw, jak dotad,
niewiele po nich spodziewa¢ sie mozemy korzysci, jeSli na boku zostawimy
zyski wydawcéw. Ten sam widoczny u tlumaczy (ksigzka Kilosnika jest tez
prawie cata ttumaczeniem, tylko nie wprost z oryginatu) brak znajomosci przed-
miotu, oraz braki w opanowaniu stownictwa, tak anatomicznego, jak gimna-
stycznego.

Epokowem natomiast zjawiskiem, nietylko w literaturze angielskiej przed-
miotu, lecz w piSmiennictwie sportowem wogole, jest podrecznik pani Watt-
sowej. Gruntowna znawczyni dziu-dzicu (kieruje zaktadem specyalnym w Lon-
dynie) zawarta spétke z najlepszym bodaj fotografem sportowym, ktéry ksigzke
wyposazyt w niewidziany dotagd sposob zdjeciami, przedstawiajacemi nieraz
po 3 lub 4 fazy btyskawicznych rzutow. Te ilustracye oraz bardzo przejrzy-
sty uklad zalecajg dzieto to najbardziej ze znanych mi dla uzytku nauczy-
cieli, jak réwniez do samouctwa. Szereg tatwiejszych Cwiczen da sie z wielkg
korzyscig uzy¢ dla urozmaicenia godziny gimnastyki i moze go nawet przerobié¢
cala klasa naraz, jak to sam doswiadczeniem stwierdzitem.

/t. llemerliny: 0 znaczeniu i potrzebie zabaw ruchowych. Lwow,
Potoniecki, 1907.

J. Muklanowicz: Powstanie i stopniowy rozwdj ogrodéw im. W. E.
Rau a. Warszawa, Michalski.

A. Gibson i W. Pickford: Association Football and the men who
made it. London, Caxton Publishing Co. (4 t.)

C. li. Fry: Real Diabolo. London, Newnes Ltd.

Broszurka K. Hem erlinga (jednego z najbardziej u nas zastuzonych
propagatoréw sportu) — jestto zapatem niezwyklym obdarzone pismo agita-
cyjne. Moze postuzy do przekonania tych, ktérych dotad fakty nie zdotaty na-
wréci¢ do wiary w potrzebe gier ruchowych w wychowaniu miodziezy. Motywy
w niej przytoczone powinnyby by¢ znanymi w S$wiecie pedagogicznym ; nato
miast wielu rodzicow wprowadzi ona w dziedzine, o ktérej moze nigdy, z wielkg
dla swych dzieci szkodg, nie mysleli.

Krotka historya warszawskich Ogrodéw Rau’a, skre$lona przez czlonka
komitetow J. Mu k la n owi¢ za, moze by¢ pozyteczng dla kazdego, kto sie
zajmuje sprawg zabaw ruchowych miodziezy. Autor daje w niej nietylko dzieje
organizacyi tej pozytecznej instytucyi, lecz koncentruje i statystyke udziatu
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dziatwy w roznych dobrodziejstwach, Kktére z niej czerpie; cyfry te dotad
byly rozstrzelone w sprawozdaniach rocznych.

Czterotomowe bogato illustrowane dzielo Gibsona i Pickforda
0 pitce noznej nie wyczerpuje przedmiotu tak, jakby sie tego po jego rozmia-
rach spodziewa¢ mozna. Przyczyna tego jest przewaga elementu historycznego,
a nawet biograficznego, ktoéra nie dozwolita sie nalezycie rozwina¢ rozdziatom
o technice, prawidtach i taktyce gry. Mimo to, poszukawszy dobrze, znaj-
dziemy tu kilkanascie rozdziatbw bardzo cennych, mogacych stanowi¢ pozadane
uzupetnienie podrecznika, n. p. z Badminton Library.

C. B. Fry (stynny sportsman, redaktor Outdoor Magazine) jest
wspotautorem gry, ktérej dla prawnej ochrony wynalazku nadano dziwaczng
nazwe Diabolo. Konstruktorem samego przyboru sportowego (ksztattu klep-
sydry, chwytanej na sznurek, rozciggniety miedzy dwiema pateczkami,
ktére gracz trzyma) jest inzynier paryski Philippart. Diabolo zyskuje juz
i u nas obywatelstwo, jako zabawka, we Francyi, Belgii i Anglii rozwineto sie
za$ w jednag z najlepszych gier sportowych. Prawidtami zblizone do tenisa, go-
ruje nad nim fatwoscig i tanioscig instalacyi: mozna w nie gra¢ na zwyklej
niezniwelowanej murawie. Ksigzke C. B. Fry’a mozna zatem poleci¢ zwtaszcza
opiekunom miodziezy zenskiej.

Taternik. Organ Sekcyi turystycznej Towarzystwa tatrzanskiego. Wycho-
dzi G razy do roku pod red. komitetu. Red. R. Kordys. Lwodw, Lindego 10.

N. Zuntz, A. Loewy, F. Muller i W. Caspctri; Hoéhenklima und
Bergwanderungeil in ihrer Wirkung auf den Menschen. Bong&Oo. 190G.

Ruchliwa sekcya turystyczna Tow. tatrzanskiego zaskarbita sobie u wszyst-
kich przyjaciot gorskiej przyrody prawo do szczerej wdziecznosci, podejmujac
wydawnictwo wiasnego organu. Taternik liczy juz drugi rok istnienia i rozwija
sie pomyslnie, co wida¢ juz choéby na wprowadzeniu (z poczatkiem r. b.)
bardzo udatnych ilustracyi. W tresci swej pismo to, calkiem naturalnie, musi
dogadza¢ réznym kierunkom naszej turystyki goérskiej, wobec czego z niekto-
rych, zwlaszcza dawniejszych numerow, przeglagda moze zbyt wylgcznie tater-
nictwo, szukajgce za wszelkg cene nowych drég i nadajace kazdej turniczce
osobng nazwe. Obok tego jednak jest zupetnie powaznie reprezentowanym dziat
artykutéw, omawiajacych technike lub hygiene turystyki (prof. K. Panka
»Hygiena sportu zimowego«, A. Garlickiego »0 czytaniu map i oryento-
waniu sie w tereuie« i i.), informacye, referaty etc., tak, ze i pedagogom
i miodziezy, uprawiajacej wycieczki gorskie, mozna Taternika gorgco polecic.

Zbiorowe dzieto fizyologéw niemieckich o klimacie gorskim i alpinizmie
nalezy do wydawnictw zbytkownych (494 str. w 4-ce, liczne ryciny, mapy, ta-
bele). Podaje ono w formie, przystepnej dla kazdego, obeznanego z zasadni-
czemi prawami fizyki i chemii, wyniki badan autordéw, przedsiebranych w Al-
pach szwajcarskich i wioskich w latach 1895—1903., a obejmujacych cato-
ksztatt fizyologii, hygieny i patologii turystyki gorskiej. Ksigzka Zuntza
i jego uczni wyprze prawdopodobnie panujace dotgd w tej dziedzinie, daleko
mniej wielostronne dzieto A. Mossa z Turynu (Der Mensch in den Hochalpen).
Dla turysty stanowi niewyczerpang kopalnige pouczen.

Dr. Eugeniusz Piasecki.
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XIV. Migdzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1007.

I11. Hygiena dzieci i szkoty.

1. ..Ochrona oseskéw".

Dietrich z Berlina. Smiertelno$¢ dzieci w 1 roku zycia stanowi wieksza
czes¢ ogolnej sSmiertelnosci tak, ze jej wahania wptywajg na wysoko$¢ Smier-
telnosci  ogolnej. W Niemczech Smiertelnos¢ oseskow przedstawia 3-cig cze-
Scig wszystkich przypadkow S$mierci. Wielka sSmiertelno$¢ dzieci jest ekono-
micznem i nacyonalnem nieszczesciem, gdyz przyczyny jej ujemnie wplywajg
na odpornos¢ pozostatych przy zyciu oseskéw i ostabiajg site przysziego spo-
teczenstwa. To niebezpieczenstwo jest tern wieksze, ze liczba porodéw obniza
sie z roku na rok; jest przeto obowigzkiem na odnosne wihadz panstwowych
rozciggna¢ piecze nad ochrong oseskow.

Zadaniem opieki nad oseskami bedzie staranne zestawienie wszelkich
danych, dotyczacych warunkéw zycia i $miertelnosci dzieci. Stosunek $mier-
telnosci dzieci do pory roku, do odzywiania, pielegnowania, opieki lekarskiej,
zatrudnienia rodzicow, klimatu, kraju i okolicy, pochodzenia (Slubne czy nie),
wplyw mieszkan i innych waznych dla hygieny czynnikdw, gesto$¢ zaludnienia
i czestos¢ porodéw, winny by¢ jasno i doktadnie zestawione. W ten tylko spo-
s6b bedzie mozliwem znalez¢ przyczyne stabego rozwoju dzieci a nastepnie za-
stosowa¢ zaradcze Srodki.

Ochrona oseskéw winna ujawnia¢ sie w 2 kierunkach : w pouczaniu i za-
stosowaniu praktycznein. Poniewaz przyczyna wszystkich choréb i zejs¢ Smier-
telnych dzieci lezy po najwiekszej czesci w braku wyczerpujacych wiadomosci
co do zywienia oseskdéw i obchodzenia sie z nimi, przeto staraC sie potrzeba
0 jak najdalej idace pouczanie w tym kierunku.

Zaznaczy¢ przytem nalezy, ze przy wydziatach lekarskich powinny by¢
urzadzane specyalne odczyty o pielegnowaniu oseskéw dla potoznych i piele-
gniarek, précz tego ciggle nalezy zasila¢ prase wiadomosciami w tym kie-
runku.

Praktyczna strona dziatalnosci ochrony oseskdw winna opiera¢ sie na do-
Swiadczeniach, ze najwiekszej Smiertelnosci podlegajg dzieci w pierwszych ty-
godniach zycia, a dotyczy ona przedewszystkiem dzieci karmionych sztucznie.
Powinna przeto obejmowac: hygiene porodu i potogu ze szczegélnem uwzgle-
dnieniem kwestyi karmienia.

Tu w pierwszym rzedzie nalezy stanowczo zaprowadzi¢ zmiane na lepsze
w kierunku wyksztatcenia i materyalnych stosunkdéw potoznych. Dla okresu po-
togu powinny byc¢ specyalne okregowe pielegniarki w rodzaju okregowych po-
toznych. Pielegniarki te w swych torbach, obok przyrzadoéw potrzebnych w cza-
sie potogu, powinny mie¢ takze i bielizne dziecinng, by mddz udzieli¢ jej ubo-
gim potoznicom. Powtore wazng dla dziecka jest opieka nad matkg przed i po
porodzie, szczeg6lnie tam, gdzie domowe stosunki nie pozwalajg na odbycie
w korzystnych warunkach porodu i potogu. We Francyi istniejg takie potozni-
cze zaktady dla kobiet niezamoznych. Urzadzanie wiec gminnych zakladéw po-
tozniczych i instytueya gminnych pielegniarek jest waznym czynnikiem dla
zwalczania $miertelnosci oseskow.

Z tych samych pobudek nalezy rozciggna¢ prawng opieke nad ciezarnemi
i potoznicami, majac na wzgledzie zadanie, ktére one spetni¢ maja.

Matki lub opiekunki nalezy dokfadnie poucza¢ co do zywienia i opieki
nad oseskami a dzieci od czasu do czasu poddawa¢ ogledzinom lekarskim.

Przegl. Hygien. Nr. 8. 9. 1908. 3
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Urzadzenia takie, na wzor fancuskich ,consultations de nourissonsll nalezy za-
prowadza¢ w jak najwiekszej liczbie. Jestto bardzo waznym S$rodkiem do zwal-
czania $miertelnosci oseskéw, poniewaz nietylko daje rady i wskazowki matkom,
lecz takze i ciezarnym w kierunku odbywania potogu i karmienia, a temsamem
warto$¢ naturalnego karmienia podnosi do wiasciwej wyzyny.

Mimo catej walki za naturalnym pokarmem, poming¢ tego nie mozna, ze
wielka cze$¢ oseskow szczeg6lniej w wielkich miastach zywig sztucznie. Ochro-
na oseskdw powinna czuwaé nad tern, aby dostarczy¢ dobrego mleka dla oses-
kdw. Ze strony wiadz zaostrzy¢ nalezy dozor nad handlem mleka i rozciggnac
Scistg kontrole weterynaryjng nad miejskiemi krowami i rynkowsg sprzedazg
mleka. Mleko takie sprzedawac nalezy po cenach niskich a ubogim rozdawac
darmo.

Poniewaz w wielu rodzinach niemozliwg jest rzecza zaopiekowaé sie cho-
rym oseskiem i nies¢ mu pomoc lekarskg, przeto istnie¢ powinny dla oseskow
osobne szpitaliki lub oddzialy przy szpitalach powszechnych, w ktérych mo-
glyby oseski otrzymywac¢ pokarm z piersi mamek.

Szczegblng opieke nad dzieémi bezdomnemi i podrzutkami powinno sie
rozciggng¢ od chwili, w ktérej matka opuszcza zaktad potozniczy. Dzieci umie-
Sci¢ nalezy w przytuliskach, by mozna zapewni¢ im opieke w pierwszych mie-
sigcach zycia.

Opieke nad sierotami i dzieémi nieSlabnemi powierzy¢ nalezy instytueyi
opiekunczej, gminie za$§ dozor nad dzie¢mi, ktére z przytulisk zabierajg matki
lub wychowawczynie.

Gtéwny dozér nad instytucyami gminnemi lub towarzystwami opieki nad
oseskami poruczy¢ nalezy centralnemu zarzadowi, ktory Kieruje pouczaniem
0 potrzebie naturalnego pozywienia, tudziez nabywaniem , przechowywaniem
i rozpowszechnianiem dobrego mleka. Zarzad ten rozciaga dozor nad opiekun-
czymi i mleczarskimi zakladami, nad przytuliskami, jak nie mniej nad publi-
cznymi i prywatnymi zaktadami produktow mlecznych, czuwa bezposrednio lub
zapomocg organow podwiadnych nad zaopatrywaniem w mleko, wykonuje
wreszcie kontrole nad wychowankami rozmaitych zaktadow.

Taube z Lipska wskazuje na wysoka $miertelnos¢ dzieci az do 6 miesigca
zycia i kladzie nacisk na donioste znaczenie naturalnego odzywiania, ktére na-
lezy wszelkiemi sposobami krzewi¢. Czestokro¢ istnieje przyrodzona wada roz-
wojowa sutek, ktérg przy pomocy odpowiednich zabiegébw (masazu, ruchy kon-
czyn gornych) nalezy za miodu zwalcza¢. Dla oseskow nieslubnych nalezy wzo-
rem Lipska zada¢ opiekunstwa gminnego.

Szana z Temeszwaru omawia wegierski system ochrony oseskéw, ktorej
zasadg jest ochrona rzadowa (w miejsce gminnej).

2. . Zaktady dla oseskéw (Sauglingsheime) i wyniki dziatalnosci tychze™,

Keller z Magdeburga przedstawia rozwdj zaktadéw dla oseskow, ktore
powstaty najczesciej z roznorodnych zaczatkdéw, a ktorych wspolnym celem jest
zwalczanie $miertelnosci oseskéw. Dzieli jg na:

1. Zakiady dla rodzgcych i potoznic.

2. Zaklady dla oseskow w Scistem znaczeniu, przeznaczone dla zdrowych
dzieci wraz z mamkami.

3.Szpitale dla oseskow wraz z instytueyg mamek.

4. Ochronki oseskéw dla chwilowego pomieszczenia zdrowych dzieci.

Wyniki dziatalnosci poszczegélnych tych zakladow zaleza w znacznej cze-
Sci od osobistosci kierujgcego niemi lekarza.



3. ,,Podniesienie stanu potoznych przez ksztatcenie tychze w hygienie
oseskow,

Fritsch z Bonn stwierdza, ze dalsze ksztalcenie potoznych, zalezne jest
od stopnia wyksztatcenia tychze, ktore .jak dotad wiele pozostawia do zyczenia.

Rrennecke z Magdeburga zaznacza jeszcze dobitniej, Zze poprawy w tych
stosunkach oczekiwa¢ nalezy w reformie stanu potoznych, a gtowny zarys tej
reformy skresla.

Na wniosek Rabnowa z Berlina uchwalono: Bytoby pozadanag rze-
cza, aby ze strony catego Kongresu poczyniono starania u od-
nosnych witadz, azeby Kasy chorych udzielaty obowigzko-
W0 wsparcia ciezarnym i potoznicom.

4. ,,Doswiadczenia dotyczace systemu lekarzy szkolnych?.

Johanessen z Chrystianii daje poglad na obecny stan sprawy lekarzy
szkolnych szczegolniej w Norwegii, a nadto w innych krajach péinocy: Finlandyi,
Szwecyi i Danii.

Stephani z Mannheimu uwaza zaprowadzenie lekarzy szkolnych, sprawu-
jacych swoj urzad, jako zajecie uboczne, jedynie w szkotach ludowych i mniej-
szych szkotach wiejskich, celowi odpowiadajace, system za$ lekarzy szkolnych
w formie zajecia ogdlnego powinien by¢ uwzgledniony wylgcznie w miastach
wiekszych. Przy obu tych systemach nalezy zadaé, aby lekarz wliczony byt do
grona nauczycielskiego, jako rzeczywisty czionek tegoz.

Goppert z Katowic. Dany temat rozbiera referent ze stanowiska lekarza
szkolnego, sprawujgcego swoj urzad ubocznie. Dziatalno$¢ lekarzy szkolnych,
sprawujgcych swoj urzad, jako zajecie uboczne, ogranicza sie w zasadzie :

a) do stwierdzenia uzdolnienia do zaje¢ szkolnych tak pod wzgledem fi-
zycznym jak i duchowym ;

b) ochrona ucznia przed zakazeniem w szkole ;

ej zwracanie uwagi na zdrowotne warunki ucznia dotknietego choroba.

Natomiast wpltyw jego na hygiene budynku szkolnego i hygiene nauki
bywa nieznaczny.

O ile ten system lekarzy szkolnych czyni zados¢ tam, gdzie chodzi o stwier-
dzenie uzdolnienia do zaje¢ szkolnych, o tyle okazuje sie mato skutecznym
w walce z przenoszeniem choréb zakaznych ostrych. Skuteczniejsza juz jest
dziatalnos¢ tego systemu lekarzy w walce z szerzeniem sie chorob zakaznych
przewlektych a zwlaszcza gruzlicy i w tym tez kierunku nalezatoby dazy¢ do
jeszcze wydatniejszej pracy.

Celem zabezpieczenia zdrowotnych warunkéw chorego ucznia okazato sie
nie wystarczajgcem samo zawiadomienie rodzicOw o stwierdzonem schorzeniu
ucznia Raczej dazy¢ nalezy do tego, azeby lekarz szkolny mogt osobiscie
wptywa¢ na rodzicow. Przy badaniu wstepnem winien sie lekarz wywiedzie¢
u rodzicow o warunkach wychowania fizycznego dziecka. Skuteczno$¢ tego sy-
stemu lekarzy szkolnych jest watpliwa, jezeli lekarzowi poruczono nadzor nad
iloscig ponad 1200 dzieci. Dla uzupehnienia swych czynnosci wymaga pomocy
lekarza okulisty.

5. ,,Sprawa przepracowania sie¢ w szkole'-.

Czerny z Wroctawia uwaza przepracowanie sie dzieci zdrowych w szkole
za rzecz malo uzasadniong. Rzekome skutki ujemne nauki szkolnej pozostajg
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raczej w zwigzku z pewng psychopatia dziecka, wynikajacq badzto z wrodzo-
nej nadwrazliwosci, badz tez z btedow wychowania.

A. Mathien z Paryza. Przepracowanie nastepuje z tg chwilg, gdy dziecko
lub miodzieniec z powodu zbyt dtugiego siedzenia na tawce szkolnej nie moze
dostateczny czas przebywaé¢ i porusza¢ sie na Swiezem powietrzu, skutkiem
czego wzrost i rozwdj fizyczny nie odbywa sie w sposob prawidlowy.

Przepracowanie umystowe, ktéremu szczegdlnie sprzyja nadmiernie dtugie
siedzenie w szkole, zagraza w pierwszej linii ludziom miodym, obdarzonym pe-
wng sktonnoscig ku temu. Jest ono wynikiem ciagtego siedzenia, dtugotrwatego
napiecia uwagi i wynikajgcego stad przecigzenia umystu ; wystgpieniu przepraco-
wania umystowego nie zapobiegng w sposéb nalezyty przerwy nauki jednodniowe,
tygodniowe a poniekad i catoroczne.

We Francyi mozna obserwowa¢ nadmierne owo S$leczenie i zjawiska umy-
stowego przepracowania zaréwno w szkotach ludowych jakotez i wyzszych. —
Nadmiernie diugie siedzenie pozostaje w zwigzku w zasadzie ze zbytniem obcig-
zeniem klasowego planu godzin, jakotez duzej ilosci wypracowali domowych.
Zbyt dtugie siedzenie rozpoczyna sie juz w ogrodach dzieciecych (freblowskich),
do ktorych dzieci uczeszczaja, zanim rozpoezng chodzi¢ do szkoly. W szkotach
elementarnych ustala plan nauk 5 dni nauki w tygodniu, a mianowicie dziennie
po 6 godzin, 3 rano, 3 popotudniu; we czwartek i niedziele nauka sie nie
odbywa. Przepracowanie spowodowane jest w tych warunkach gtdéwnie wypra-
cowaniami domowemi, mianowicie od lat 9 do 10-iu wymagajg one czestokroc¢
pracy 3—4 godzinnej a niekiedy i dtuzej. Najwieksze przepracowanie objawia
sie u uczniow, przygotowujacych sie do egzaminu celem uzyskania Swiadectwa
odejscia ze szkot elementarnych, ktére uzyskuje sie zazwyczaj w 13-m roku
zycia. W czasie tego przygotowania zdarza sie czesto, ze dzieci siedzg po 10
godzin dziennie przy pracy, majac wolne tylko we czwartek i w niedziele po
potudniu. W szkotach wyzszych trwa nauka przecietnte 22 do 25 godzin w ty-
godniu, w czwartek i sobote nauka odpada. Nauczyciele liczg ogdtem godzine
czasu do przygotowania sie do jednej godziny wykiadu, co czyni 44 do 50
godzin w tygodniu a 7—8j2 godzin dziennie, nie liczac w to niedzieli. W rze-
czywistosci przygotowanie sie do wyktadu wymaga dluzszego czasu a to z roz-
maitych przyczyn jak . powolnosci przy pracy umystowej, braku spotdziatania
wsérdd nauczycieli tej samej klasy, przygotowywania zadan i pytan itd. Wiele
rodzin rozszerza jeszcze normalny ten zakres pracy godzinami muzyki i ry-
sunkéw jak rowniez naukg jednego z zywych jezykéw. Przepracowanie uposle-
dza w wysokim stopniu wydatnos¢ pracy umystowej i powoduje ciezkie zabu-
rzenia zdrowia szczegOlniej u ludzi miodych , obcigzonych dziedzicznie pod
wzgledem nerwowym, zwilaszcza tych, ktorzy pragng poswieci¢ sie studyom
uniwersyteckim. W naszym za$ wieku grozi coraz wiecej widmo dziedzicznego
obcigzenia nerwowego, obejmujacego coraz to szersze kregi.

6. ,,Najodpowiedniejsze unormowanie wakacyill.

Burgerstein z Wiednia podaje dla Europy S$rodkowej nastepujacy uktad
wakacyi. Rozpoczecie roku szkolnego z poczatkiem sierpnia, okoto 312 miesigca
nauki, 2 tygodnie wakacyi z kofAicem marca, poezem dalsze 3 miesigce nauki.
Wakacye gtowne trwajg przez lipiec i sierpien.

Eulenburg z Berlina. Ze stanowiska hygieny szkolnej nalezy uwazaé
ogdlny czas trwania wakacyi 80--90 dni w roku, jaki dzisiaj w rzeczywistosci
w krajach niemieckich i sasiednich panstwach wakacye trwaja, za wystarcza-
jacy i wymogom zdrowotnym odpowiadajacy. Rowniez i rozkiad dni wolnych
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w poszczegllnych porach roku jako odpowiedni zachowac nalezy. Co do szcze-
gotowego rozkiadu czasu wakacyi wyraza referent nastepujace zyczenia

Najdtuzsze wakacye winny przypada¢ na najgoretsze pory roku, a wiec
w Europie $rodkowej na lipiec i sierpien (wakacye letnie) i winny trwaé co
najmniej 6 tygodni.

Wakacye S$wigt Bozego Narodzenia i Nowego roku winny by¢é w intere-
sie nauczycieli i ucznidéw rozszerzone w przyblizeniu do 3-ch tygodni, wakacye
Wielkanocne i Zielonych $wigt winny trwa¢ po jednym do pétora tygodnia.
Ogétem biorac, porzadek i rozklad wakacyi nie powinien zaleze¢ od utartej
wzglednie ogolnie przyjetej mechanicznej modty, lecz nalezy je przystosowaé
do miejscowych warunkéw klimatycznych, usprawiedliwionych zyczen i wymo-
gow miejscowych z uwzglednieniem obyczajéw i trybu zycia. Ustanowienie za$
0go6lnej modty w unormowaniu wakacyi dla wszystkich szkét nizszych i wyz-
szych lub nawet tylko dla jednego rodzaju szkét nalezy ze wzgledow zasadni-
czych odrzucié.

7. ,,Przygotowanie wzorowego mleka dla dzieci"-.

Weber z Berlina. Jak dlugo nadzér nad mleczywem dla karmienia nie za-
pewni ludnosci mleka surowego bez zarzutu, nalezy mleko celem wyjatowienia
ogrzewaé. Pod wptywem ogrzewania nie ulega mleko zmianom, ktéreby je czy-
nity nieodpowiedniem jako pokarm dla oseskow. Co do chemicznego konser-
wowania mleka (zaleconego przez Behringa) brak dotad praktycznych wskazoé-
wek na doswiadczeniach opartych.

Ostertag z Berlina zwraca uwage na podnoszony czesto zarzut, dotyczacy
jakosci wody uzywanej w gospodarstwach mlecznych. Zada obowiazkowego
donoszenia o chorobach zakaznych krow.

Taube z Lipska. Przy uzyciu surowego mleka, jako pokarmu dla oseskow,
nie osiggat pomysinych wynikéw. Biedert natomiast nie stwierdzit zadnych ujem-
nych skutkéw przy karmieniu mlekifem surowem.

8. ,,Ochrona matotkow".

Furstenheim z Berlina daje poglad na rozwoj ochrony matotkdw i prze-
mawia za poprawg tejze w tym duchu, aby zaopiekowano sie réwniez dzie¢mi
umystowo niezdolnymi ludzi niezamoznych.

Weygandt z Wiirzburga przedstawia w sposob wyczerpujacy obecny stan
owej kwestyi.

Po zywej dyskusyi uchwalono na wniosek Heubnera potrzebe wprowa-
dzenia w zycie zakladéw wychowawczo leczniczych dla dzieci umystowo nie-
zdolnych.

ODCZYTY:

Bernhard. Stosunki dotyczgce Zzywienia sie dzieci szkolnych w Ber-
linie na podstawie statystycznych danych zebranych z 8451 dzieci.

Reiss. Jakiemi srodkami ostroznosci moznaby nienaganny obrot mleka
przedniego wzgl. zdrowotnego zapewnic?

Uribe y Tromoso. Stosunki dotyczace refrakcyi w szkotach meksykan-
skich.

Wormann. Biura wywiadowcze przy ochronkach dla oseskéw.

Blauberg. Wahania w skladzie chemicznym mleka kobiecego.
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Hygiena spoteczna.

Smiertelno$¢ z gruzlicy w Niemczech. Z cyfry 31 na 10 ty$. zyjacych
w r. 1886 spadta smiertelnos¢ z gruzlicy w Niemczech do cyfry 17'27 na 10
ty$. zyjacych. Ogotem zmarto z gruzlicy w Niemczech 64.454 os6b wvr. 1906.

llos¢ mleka zuzytkowanego. Wedtug sprawozdania urzedowego amerykan
skiego, zuzywa Ameryka poétnocna 505.000 ton mleka dziennie, w innych pan-
stwach jest zuzytkowanie mniejsze, a to w nastepujagcym porzadku: Rosya
190 tys., Niemcy 160 tys., Austrya 85 tys., Wiochy 74 tys., Kanada 65 tys.,
Niederlandy 60 tys., Francya, Anglia 10 tys. Ogolem spozywa sie dziennie
w $wiecie 1,324,500.000 litrow mleka.

llo$¢ Chleba zuzytkowanego. Wedtug statystyka Imborga zjadali do roku
1890 najwiecej chleba Francuzi, t. j. 285 kg. na glowe w roku, potem Dun-
czycy 256 kg., Belgijczycy 245 kg., Niemcy 211 kg., Rosyanie 173 kg.,
Austryac> 155 kg., Portugalczycy 107 kg. — Obecnie Dania konsumuje 287 kg
na glowe do roku, drugie miejsce zajmuje Belgia, t. j. 274 kg., a trzecie
Francya 254 kg., potem nastepujg Niemcy 230 kg., Szwajcarya 212 kg. itd.

Walke Z paleniem tytoniu przez niedorostych wydaty wiadze w Milwan-
heem (St. Zjedn.) przez natozenie kar pienieznych i aresztu, coraz wyzszych
w miare powtarzania sie przekroczenia zakazu. Policya ma obowigzek areszto-
wac¢ palacych niedorostkow. (Szkota 48.) W Anglii przedtozono Izbie nizszej
projekt ustawy, w ktérej sa postanowione kary za sprzedawanie dzieciom nizej
lat 16 cygar, papierosow, papierkéw cygaretowych, a policya ma prawo kon-
fiskowa¢ tyton, znaleziony u miodziezy. (Kosrn 382.).

Zatrucie pomidorami niedojrzatemi (Annales <T Hygiene publigue fevrier
1906 Tome V.). Podano do wiadomosci kilka wypadkdw otrucia pomidorami
niedostatecznie dojrzatymi. Mozliwem jest, ze pomidory zawierajg, podobnie jak
ziemniaki przed dojrzeniem solaning lub substancye podobne do niej o wiasno-
Sciach trujgcych. Objawy otrucia rozpoczety sie w dwie godziny po spozyciu
i polegaty na gwattownych, kolkach potgczonych z biegunka. Zrenice byty silnie
rozszerzone. Objawy otrucia ustgpity bardzo szybko pod dziataniem ipekakuany
i $rodkéw leczniczych nasercowych.

Wstrzemiezliwo$¢ a odpornos$é ustroju. Lekarze zauwazali oddawna, ze
u ludzi naduzywajacych napojow wyskokowych zranienia przypadkowe, czy
tez operacyjnie zadane, trudniej sie goja, a nieraz male rany pociggajg za sobg
ciezkie nastepstwa. W krajach indyjskich obserwowali lekarze u kulisow, zu-
petnie alkoholu nieuzywajgcych, bardzo ciezkie i rozlegte zranienia, nadzwyczaj
szybko sie gojace, gdy u Europejczykéw zranienia te nakazywatyby spodzie-
wacé sie wszystkiego najgorszego. Taksamo u Arabow w Algierze spostrzezenia
te poczyniono. Rowniez z wojny rosyjsko-tureckiej i obecnie z rosyjsko-japon-
skiej zebrano liczne spostrzezenia wykazujace, ze Turcy, Tatarzy i japonscy
zohnierze, ktorzy napojow alkoholowych nie uzywali, pomysinie i bez kompli-
kacyj wychodzili z bardzo ciezkich okaleczen zadanych pociskami i szybko
przychodzili do zupetnego zdrowia po najciezszych operacyach. Zawdzieczali za$
to tylko zupelnej wstrzemiezliwosci, — japonscy zotnierze otrzymywali po kan-
tynach pod nadzorem lekarzy 710 litra saki (ryzowe piwo).

Pijanstwo jako przyczyna $mierci. W tygodniku szwajcarskiego urzedu
zdrowia znajdujemy zestawienie z 18 najwiekszych miast Szwajcaryi, w kto-
rem jako przyczyna bezposrednia S$mierci lub przyczyna posrednia figuruje
opilstwo.
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Liczba zmartych mezczyzn

g Z powodu opilstwa lub gdzie
w ogolnosci w . opllstwo uznano. za przyczyne
Wiek wspotdziatajaca, wr.

1906 1905 1904 1903 1902 1906 1905 1904 1903 1902

20—39 lat 1187 1205 1123 1044 1043 86 106 76 95 103
% 72 88 68 91 99
40—59 lat 1761 1785 1700 1682 1532 247 244 237 266 232
O 14 13-7 139 158 151
powyz%; 60 lat 1964 1989 1814 1872 1661 111 110 113 104 106

0 57 55 62 52 64
Razem 4912 4979 4637 4598 4236 444 460 426 465 441
v 9 92 92 101 10-4

Okazuje sie, ze w ciggu okresu 1902—1906 procent opilstwa, jako przy-
czyny, $mierci utrzymuje sie wysoko, przeciez jednak zmniejsza sie powoli —
w r. 1902 wynosit ogotem 10'4  wszystkich przypadkéw $mierci u mezczyzn,
awr. 1906 9%.

0 pielegnowaniu ksztattbw kobiecych w przebiegu cigzy, porodu i potogu.
Wyktad Dra llojnackiego w Tow. ginekologicznem lwowskiem.

Zmiany ksztattéw kobiecych po przebytym okresie macierzynstwa polegaja;

1. na rozciggnieciu i zwiotczeniu powtok brzusznych i sutkéw (rozstepy
skorne, rozsciggniecie i rozejscie sie miesni prostych i ukosnych, przepukliny,
brzuch obwisty i t. d.) oraz na niedomodze dna miednicy;

2. na zmianach w potozeniu trzewidw jamy brzusznej (przemieszczenie
nerek, zotadka, watroby i poprzeeznicy, ptosis);

3. na funkcyonalnych zmianach narzadu krwionosnego (zylaki, guzy
krwawnicowe, ociezatos¢, niewytrzymato$¢, gromadzenie sie ttuszczu i t. d.).

Przyczyn ich szuka¢ nalezy :

1. w wychowaniu obecnem dziewczat (systemy szkolne, siedzacy tryb
zycia) ;

2. w niedostatecznym ruchu fizycznym i w nieuwzglednianiu hygieny
ciata;

3. w gorsecie (nieczynno$¢ miesni brzucha i grzbietu, utrudnione odde-
chanie i krazenie);

4. w noszeniu gorsetu nawet w pierwszych jeszcze miesigcach cigzy;

5. u kobiet z lepszych sfer w braku ruchu, a nadmiernem pozywieniu
w czasie cigzy, u kobiet z ludu w nadmiernym ciezarze sukien i w za wiel-
kich wysitkach fizycznych ;

6. w braku hygienicznego ruchu i w za wczesnem wdziewaniu gorsetu
po porodzie;

7. w za czesto powtarzajacych sie cigzach.

Brak tych zmian nawet u niektorych wielorodek i pewnych narodowosci
(Angielki wedle Czernego) poucza, ze nie sg one niezbedne i zapobiedzby im
mozna, gdyby kobiety, a i lekarze sami, wiecej sie niemi zainteresowali i nie
uwazali ich za drobnostke lub za konieczne zlo. Niestety sprawa ta nawet
w podrecznikach naukowych (Siegelberg, Schrdder, Veit, Kehrer, Olshausen
i Veit, Bumm. Hegar, Prochownik, Czerny, Bacon, Kiistner i t. d.) zaledwie
kilku stowami jest zbywana.
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W leczeniu rozrézni¢ nalezy : zapobieganie (wazniejsze) i wihasciwe lecze-
nie t. j. usuwanie zmian.

Pierwsze, t. j. zapobieganie zasadza¢ sie musi:

1. na poprawie wychowania dziewczat (obowigzkowa gimnastyka, gry
i zabawy ruchowe na wolnem powietrzu);

2. na zreformowaniu dotychczasowego stroju kobiecego (zanim to nastgpi
propagowa¢ nalezy kostyumy sportowe, jako utatwiajgce wyeliminowanie gor-
setu, a wogole hygieniczniejsze) ;

3. na hygienicznym trybie zycia w czasie cigzy (odrzucenie gorsetu,
ruch systematyczny , ewentualnie w drugiej potowie cigzy opaska) ;

4. na rozumnem pielegnowaniu w potogu i wczesnych ruchach, a to:
od 3. dnia po porodzie ruchy rekami i nogami z biernym lekkim oporem,
od 5. dnia podnoszenie gérnej potowy ciata bez pomocy rak, oraz bierne
i czynne zamykanie i otwieranie kolan przy zgieciu o 45° od 9. za$ dnia to
samo przy uniesieniu krzyzow. Oczywiscie od pierwszej chwili tych C¢wiczen
uwaza¢ nalezy na tetno, cieptote i podmiotowe objawy. Cwiczenia powyzsze
wykonywa¢ mozna przy zupetnie normalnym przebiegu potogu i przy braku
jakichkolwiek ran (n. p. pekniete miedzykrocze).

Dalej wchodzg tu w gre systemy gimnastyczne Mulllera i Sando wa,
ktére dopiero poOzniej stopniowo stosowane by¢ moga.

Wiasciwe leczenie jest mozolne, wymaga duzo cierpliwosci i rzadko pro-
wadzi do widocznego skutku. Polega ono na miesieniu, faradyzacyi, kapielach,
natryskach i noszeniu dtuzszy czas opasek brzusznych, z posrod ktérych naj-
lepsze jeszcze wyniki — zdaniem prelegenta — daje opaska pr 'ylepcowa (en-
terophor) Dra Clemma z Darmstadtu. Oczywiscie i tutaj odpowiednie ¢wiczenia
fizyczne utatwi¢ moga wzgledny powr6t do pierwotnego stanu.

Sprawa kursow dla potoznych w Tow. ginek. Iwowskiem.

Dr. Kwiatkiewicz wyglosit referat W sprawie kurséw powta-
rzajacych dla potoznych. Sprawa, w ktérej oSmielam sie glos zabrac
i dla ktorej prosze kolegdw o chwile uwagi, jest tylko czastkg kwestyi ogol-
nej reformy stanu potoznych, ktdrej potrzeba istnieje niewatpliwie i nam nie-
watpliwie daje sie najbardziej odczuwaé. Kwestya to jednak tak obszerna
i trudna, Ze rozwigzanie jej nie tylko u nas, ale i w krajach, stojgcych pod
wzgledem publicznej stuzby zdrowia o wiele wyzej, nalezy, jak sie zdaje, do
dalekiej przysztosci. Dyskusya wiec nad catoksztattem takiej reformy, zwiasz-
cza dotychczas nie poprzedzona gtebokiemi studyami, nie jest dzi§ na czasie,
nie odpowiadataby powadze naszego towarzystwa, nie méwigc juz o tem, ze
celem jej mogloby by¢ co najwyzej wyrazenie naszego pium desidarium. z kté-
rem nie chciatby sie prawdopodobnie nikt liczy¢.

Ale sa niektore odtamy tej kwestyi mniej ztozone, ktore wydajg mi sie
przeciez bardzo piekacymi i ktére — jak sadze — moznaby oddzielnie i z na-
dziejg powodzenia traktowa¢. W tym wzgledzie niechaj mi bedzie wolno powo-
fa¢ sie na stowa Schulzego z artykntu »Zur Hebammenfrage«. Ot6z w mysl
tych stéw, ktére co prawda nie do naszych stosunkéw sie odnosza, sadze, ze
jest rzecza godziwg i pozadana, bysSmy to rozwazyli w gronie fachowych ko-
legébw stolicy naszego kraju, czy i w jakim kierunku mozliwg jest choc¢by naj-
drobniejsza poprawa stosunkdéw u nas panujgcych.

Co do mnie, to powiedzie¢ musze, ze w czasie mojej 15-letniej praktyki
i pobytu we Lwowie, odczuwam przedewszystkiem dotkliwie potrzebe wprowa-
dzenia jakich$ kurséw powtarzajacych dla potoznych. Faktem jest wprawdzie,
ze kazdy z nas rozporzadza pewng iloscig potoznych, ktére w dzisiejszych wa-
runkach odpowiadajg wcale niezle swemu zadaniu, ktére tez z zaufaniem i spo-
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kojem poleca i z ktdremi chetnie pracg sie dzieli. Ale zastep tych potoznych,
stykajacych sie czesto z lekarzami fachowymi i przez to obznajomionych z no-
woczesnymi wymogami potoznictwa, jest znikomo maty w poréwnaniu z ogromng
iloscig wykonujacych praktyke, z ktorych niektére sg dla nas prawdziwym po-
strachem, ile razy przychodzi spotka¢ sie z niemi przy t6zku chorych. | te
wyszly z tej samej szkoty, ale los w samym poczatku rzucit je w $rodowisko
najnizsze, gdzie, pracujac przez cate lata w najtrudniejszych warunkach, wypa-
czyly do niepoznania zasady postepowania w szkole nabyte. | nieraz litos¢
bierze patrze¢ na takag biedng osobe, ktéra z natury rzeczy wzywa lekarza
w ostatniej potrzebie i formalnie drzy na jego widok, wiedzac z doswiadczenia,
ze spotka sie na kazdym kroku z niezadowoleniem i nagang. To, czego im naj-
bardziej potrzeba, to jest wyszkolenia w najnowszych zasadach aseptyki, to
tez, czego my w tym wzgledzie dzi§ wymagamy, wydaje im sie jakiem$ »hokus
pokus«, a co najmniej sekatura, ktora je coraz bardziej zraza i zniecheca do
stykania sie w praktyce z lekarzem. Nie uwzgledniam tu w tej chwili faktu,
ze stopien inteligencyi tych os6b niezaleznie od wyszkolenia, nie dorést czesto
do wysokosci zadania. Pomijam tez objawy ztej woli, niesumiennosci, jakie
u nich spotyka sie niestety czesto. Przeciw tym bowiem wchodzg w gre i za-
wsze wchodzi¢ bedg musiaty jedynie Srodki represyi, grozby i kary. Ale co
do mnie, to sadze, ze w wielkiej ilosci wypadkow wiecej uzyskacby mozna zy-
ezliwem pouczeniem, niz grozbg i surowoscig. Przy 16zku chorej szuka¢ na to
miejsca i czasu nie ma, tu zadne najogledniejsze pouczenie nie uchodzi uwa-
dze podejrzliwej i tak publicznosci i szkodzi moralnie i materyalnie dotyczacej
potoznej. A sprawiedliwo$¢ nie pozwala nam zapomina¢, ze osobom tym dzieje
sie i tak nieraz krzywda.

Ale, gdy lekarz znajdzie sie z takg potozng przy tézku rodzacej, stanie
do przypadku w tych razach z reguly ciezkiego, operacyjnego, wowczas za-
czyna sie wspolna tragedya losu i jej i jego, od tej chwili gtdwnie lekarz za
wszystko odpowiada. Jestem dalekim od twierdzenia, jakoby zwiaszcza w prak-
tyce prywatnej kazdy zty wynik byt zawinionym. Przeciwnie jestem tego zda-
nia, ze nie jest dzi$ jeszcze nawet w prawidtowych wypadkach w naszej mocy
uchroni¢ rodzace od niebezpieczenstwa. Jest to ideat, do ktérego moze znacznie
zblizylismy sie, ale ktdry badz co badz jeszcze jest dalekim. Lecz nie mniegj
twierdze stanowczo, ze tragedya naszego losu wobec smutnych wypadkow
w praktyce potozniczej, ktére kazdemu z nas nieraz zycie zatru¢ sg zdolne,
ma swe zroédlo gtownie w naszej nieszczesnej spoOtce z potoznemi. Spotke te
rozwigza¢ jest prawie niepodobiefstwem, to tez podniesienie poziomu w tych
stosunkach jakosci potoznych, chocby najdrobniejsze, uwazatbym za rzecz po-
zadang tak w interesie ludzkosci jak i nas samych. Dlatego tez i zaprowadze-
nie kurséw powtarzajagcych wydaje mi sie od dawna sprawg aktualng i pie-
kacg. Czy i o ile mysl ta, zresztg catkiem nie nowa, jest dobrg i wykonalng
w naszych stosunkach — nie chce przesagdzaé — celem mego przemdwienia
jest wihasciwie zagajenie dyskusyi na ten temat. Jezeli jednak wiekszos¢ kole-
goéw zgodzi sie ze mng w zasadzie, ze warto sie zajg¢ wykonaniem tej mysli,
w takim razie stawiam juz teraz wniosek, by Towarzystwo ginekologiczne ini-
cyatywe podjeto i bySmy w tym celu dzisiaj wybrali komitet, ktoryby S$rodki
z odnosnymi czynnikami omowit i obmyslit, a nas najdalej po wakacyach
0 wyniku swych zabiegéw powiadomit.

Regulamin dla handlu mleczywem w Krakowie.

Na podstawie §. 3. aj ustawy z 30. kwietnia 1870. Dz. ust. panstw.
Nr. 68. i 8 23. e) ustawy z 13. marca 1899. Dz. ust. kraj. Nr. 24., (ewen-
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tualnie na podstawie uchwaly rady miejskiej), wydaje magistrat nastepujgce
przepisy w sprawie targu mlecznego.

Zezwolenie na handel (sprzedaz) mlekiem — Legitymacye.

8. 1. Osoby zajmujgce sie produkcya, dowozem, oraz sprzedazg mleka,
jak réwniez utrzymujacy stajnie z bydlem mlecznem celem zbytu handlowego
mleczywa, winny zamiar ten zgtosi¢ do magistratu, gdzie wydang im bedzie
(za zwrotem kosztéw) legitymacya, uprawniajgca do sprzedazy mleczywa w obre-
bie miasta. Zamiejscowym legitymacye te wydaje magistrat na podstawie po-
Swiadczenia gminy.

Legitymacye te winny osoby, zajmujace sie rozsprzedazg mleka nosi¢ za-
wsze przy sobie w czasie rozsprzedazy i okazywa¢ na zadanie organéw kon-
trolnych.

Zmiane kazdg co do miejsca produkcyi (stajni), sprzedazy (sklepu), oraz
kazde otwarcie filii (oddziatu) produkcyi lub sprzedazy, nalezy zgtosi¢ do ma-
gistratu.

Gatunki handlowe mleka.

§. 2. Przez mleko w znaczeniu targowem, rozumie sie mleko kréw po
catkowitem ich wydojeniu w okresie normalnej mlecznosci.

Mleko otrzymywane z innych zwierzat domowych sprzedawa¢ mozna tylko
pod wiasciwg nazwa.

O ile nie pojawia sie na targu mleko o jakosci wyborowej pod nazwa
»mleka Zdrowia  »mleka dla Hiemowlgt 1t p., wolno sprzedawa¢ mleko
tylko pod nazwa »mleka Hiezbieranego lub »petnego« i mleka »zbieranego«
czyli »thudego

»Mleko tiezbierane czyli »pelne«, jest to mleko otrzymane przez wydo-
jenie catkowite wymion krowy, niezmienione, do ktdrego nic nie dodano, kto6-
remu procz zanieczyszczen nic nie ujeto. Mleko to powinno z reguly po-
siada¢ przynajmniej 3°/0 tluszczu w wyjatkowych wypadkach tylko (przy zmia-
nie paszy i t. p.) 2'7".

W kazdym razie gdy zawarto$¢ ttuszczu lezy ponizej 3°/0 wskazang jest
proba stajenna. W wypadkach watpliwych proba ta jest konieczng. Wykonac
ja nalezy ile moznosci w 24 godzinach, najp6zniej jednak do dni 3, a z czyn-
nosci tej spisa¢ protokot. Przy pobiaraniu préby stajennej nalezy:

a) pobiera¢ mleko tych samych kréw;

b) tego samego udoju, z ktérego pochodzi mleko kwestyonowane;

c) catkowicie krowy wydoic;

d) do udoju uzywac naczyn czystych i suchych.

»Mleko thude czyli »*bierane jest to mleko otrzymane przez mnigj
lub wiecej doktadne odebranie mu tluszczu, czyli $mietanki. Mleko to nie po-
winno zawiera¢ zadnych dodatkéw, nie ma by¢ roéwniez zmienione.

8. 3. Jako »mleko #drowia »mleko dla fiiemowlgt jakotez mleko sprze-
dawane pod jakgkolwiek inng nazwg, przez kt6rg starajg sie sprzedawcy za-
znaczy¢ wiekszg jego warto$¢ zdrowotng, anizeli posiada zwykle mleko thuste,
wolno sprzedawac tylko takie mleko, ktére zaraz po udoju dobrze odcedzono
i silnie oziebiono. Mleko to powinno wytrzymaé probe alkoholowa. Krowy,
z ktorych mleko takie pochodzi, sposob ich utrzymywania oraz stan zdrowia
powinny odpowiada¢ 8. 14. niniejszego regulaminu.

8. 4. Mleko gotowane, pasteuryzowane lub wyjatowione (sterylizowane)
wolno sprzedawa¢ tylko pod nazwa wihasciwg.

Tylko takie mleko wolno nazywa¢ pasteuryzowanem wzglednie sterylizo-
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wanem, ktore zaraz po udoju oczyszczono z brudu i najdalej w 6 godzin pod-
dano pasteuryzacyi wzglednie wyjatowieniu w sposéb wiasciwy w odpowiednich
przyrzadach. Mleko wyjatowione musi dostawa¢ sie do rgk kupujacych w na-
czyniach o zamknieciu hermetycznem, wykluczajgcem dostep powietrza. Data
pasteuryzacyi i sterylizacyi ma by¢ uwidoczniong na naczyniu.

8. 5. Mleko kwasne i maslanke nalezy przy sprzedazy odpowiednio ozna-
czyC¢; wyrdb ich z mleka wymienionego w 8. 7. jest niedozwolony.

§. 6. Zwykta Smietanka kawowa zawiera¢ winna najmniej 9%, za$ Smie-
tanka kremowa najmniej 22°/0 ttuszczu.

Mleko wzbronione w handlu.

8. 7. Wzbronionym jest obrét handlowy i sprzedaz mleka, ktére badz
przez pochodzenie swe, badz przez swe wihasnosci, badZ tez przez swe mani-
pulacye wykonywane z niem przed sprzedaza, zaszkodzi¢ moze zdrowiu ludz-
kiemu.

W szczegolnosci wylacza sie z handlu:

a) mleko otrzymane na trzy dni przed ocieleniem, jakotez do 10 dnia
po ocieleniu;

b) mleko z kréw dotknietych waglikiem, zarazg ptucng, waglikiem alpej-
skim, wscieklizng, ospa, zohaczka, dysenterya, ostrem zapaleniem kiszek (bie-
gunka), zapaleniem wymion, zatruciem krwi (1'yaemia, septicaemia), gnilnem
zapaleniem macicy i innemi chorobami, ktére czynig mleko szkodliwem & nadto
z krow, z ktérych nie odeszto tozysko (miejsce), jakotez i z tych, u ktorych
istniejg chorobliwe uptawy z czesci rodnych ;

d) mleko z kréw, co do ktérych wiadomo wiascicielowi obory lub pobie-
rajagcemu z niej mleko handlarzowi, ze cierpig na gruzlice wymion lub ogo6ina,
potaczong z ogblnem wychudzeniem zwierzat albo biegunka ;

e) mleko fatszowane.

Jako zafalszowanie przewidziane 8. 11. ustawy z 16. stycznia 1896, Dz.
pr. p. Nr. 89 ex 1897 uwaza si¢, jezeli do mleka petnego, $mietanki, mleka
chudego, maslanki lub serwatki sprzedawanych w stanie stodkim lub kwasnym
dodano wody, lodu, maki, klajstru, gliceryny i innych ciat obcych, farby i srod-
kéw konserwujacych, jezeli z mleka pelnego odebrano czeSciowo $mietanke
lub dodano do niego mleka chudego.

f) mleko czerwone, niebieskie, zétte, zawierajgce plesn, gorzkie, o zapa-
chu gnilnym, $luzowate, zawierajgce krew ptynng lub skrzepta, jakotez mleko
w inny sposéb zepsute.

y) zanieczyszczone brudem (jezeli z 1 1. mleka po 1 godzinie wydziela
sie widoczny osad).

Mleko z kréw, dotknietych chorobg pyska i racic, moze byé wprowadza-
nem do miasta tylko w stanie przegotowanym, pasteuryzowanym lub wyjato-
wionym i jako takie sprzedawane.

Naczynia i miary.

§. 8. Nie wolno uzywa¢ do przechowywania, przewozu i rozsprzedazy
mleka naczyn, ktére udzielic mu mogg sktadnikdw obcych; w szczegdlnosci
zabrania sie uzywania naczyn miedzianych, mosieznych, cynkowych, nie pole-
wanych, jakotez metalowych i glinianych, o polewie ziej lub uszkodzonej, za-
wierajacej trujgce metale ciezkie, nadto naczyn zelaznych pokrytych rdzg i na-
czyh drewnianych.

a) »Mleko dla #zieci »mleko zdrowiax, wolno sprzedawaé tylko w bez-
barwnych przejrzystych naczyniach szklanych hermetycznie zamknietych.
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b) Naczynia uzywane do przechowywania, przewozu i przy rozsprzedazy
mleka, winny mie¢ szczelng pokrywe metalowa. Zamykanie, zatykanie ich stoma,
sianem, szmatami lub barwionym i nieczystym papierem jest wzbronione.

c) Naczynia i miary, uzywane przy odmierzaniu mleka, winny co do ja-
kosci materyatu, z ktérego je wykonano, odpowiada¢ punktowi a) niniejszego
8., miary za$ nadto posiada¢ majg dtugie ucho, aby wykluczy¢ mozliwos¢ sty-
kania sie rgk mierzacego z mlekiem.

d) Wszelkie naczynia i miary, uzywane w handlu mleczarskim, majg
by¢ utrzymywane czysto, a kurki rozbieralne i codziennie czysto wewnatrz
wymyte.

e) Na wozkach stuzacych do rozwozu mileka, nalezy dla miar umiescié
szczelng skrzynke, zabezpieczajgcg miary wogéle od zanieczyszczenia, w szcze-
golnosci za$ od kurzu.

f) Uzywanie naczyh i miar mleczarskich do innych celow jest wzbro-
nionem.

8. 9. Naczynia, uzywane przy sprzedazy mleka, majg posiada¢ fatwo
widoczne, wyrazne i nie dajgce sie usuwaC napisy z okre$leniem gatunkow
mleczywa, jakie zawiera, a wymienionych w 8§. 2—6. Nie wolno za$ nalepiac
i przywigzywa¢ kartek do naczynia; nie zabrania sie jednak uzywania blaszek
z napisami, dajacych sie zdejmowaé z naczyn, zawierajacych mleko, dostar-
czone na zamowienie.

Na wozach zamknietych, stuzacych do rozsprzedazy mleka, z ktorych
czerpie sie mleko zapomocg kurkéw umieszczonych z boku wozu i krytych ka-
pturem, chronigcym od kurzu napisy, okres$lajace gatunek mleka, majg by¢
trwate i wyrazne.

W sklepach mleczarskich majg naczynia, zawierajgce mleko przeznaczone
do sprzedazy, posiada¢ odpowiednie napisy, widoczne dla kupujgcych.

8. 10. Przy ulicznej sprzedazy mleka nie wolno obok naczyn z mlekiem
nosi¢ (wozie) réwnocze$nie naczyn z woda, pomyjami i innymi odpadkami ku-
chennymi, jakotez wszelkich przedmiotéw nieczystych, posiadajgcych wybitny
zapach i fatwo podlegajacych gniciu.

Czystos¢ przy produlccyi mleka.

8. 11. Przy produkcyi jakotez przy sprzedazy, nalezy dba¢ pilnie o czy-
stos¢. Wymie i dojki krow nalezy przed udojem dobrze oczyszczaé. Osoba
zajeta dojeniem i sprzedazg mleka winna posiadaC rece i ubranie czyste. Na-
czynia do doju winny by¢ metalowe lub emaliowane i suche, po kazdym udoju
wymyte wodg gorgca. Wymie nalezy obmywaé wodg z naczynia nie przezna-
czonego do doju mleka, poczem wytrze¢ na sucho. W czasie deju nie wolno
macza¢ palcdw w mleku.

Osobom, posiadajgcym rany, owrzodzenia na rekach lub palcach, dot-
knietym chorobami skérnemi, wzbudzajgcemi wstret, chorobami zakaznemi, gru-
Zlicg (suchotami), jak rowniez osobom, zajetym przy chorych na choroby za-
kazne, nie wolno zajmowac sie dojeniem, przewozem, sprzedazg i innemi czyn-
nosciami, pozostajgcemi w zwigzku z produkcya, przerébka i handlem nabiatu.

(Dokorniczenie nastapi.)

Projekt zaprowadzenia klas karnych w szkotach Iludowych w Wiedniu.
Na konferencyach nauczycieli poszczeg6lnych okregébw m. Wiednia wytonita sie
mysl, aby dla dzieci niesfornych, moralnie zepsutych i stanowigcych dla dzieci
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moralnie zdrowych niebezpieczne ognisko szerzenia sie zepsucia, zaprowadzi¢
osobne klasy karne, w ktérycliby elementy wspomniane zgromadzi¢, surowszg
dyscypling na wodzy utrzyma¢ i na pozyteczne dla spoteczenstwa jednostki
wychowaé. Mysl ta byla przedmiotem interpelacyi w Radzie miasta Wiednia,
a prasa codzienna Kkrytycznie jg ocenia i potepia.

Zdawatoby sie, ze tylko w Wiedniu zachodzi potrzeba sprawg powyzszg
sie zaja¢, tymczasem zdaniem naszem dojrzewa ta bolgczka i w innych mia-
stach, a tylko nauczycielstwo wiedeniskie znane z dzielnoSci swojej, — a Sle-
dzace pilnie stosunki wychowawcze w szkole, miatlo odwage sprawe te bez
obstonek publicznie omoéwi¢, a nawet zabra¢ sie do operacyi tej bolaczki. Nie
myslimy tu przeprowadza¢ dyskusyi, czy projekt zatatwienia tej sprawy jest
szczeSliwym, obchodzi to raczej pedagogdw, rozchodzi sie nam o to, aby sprawe
te i w naszem spoteczenstwie omawiang przeciez raz uczyni¢ aktualng i zmusié
miarodajne czynniki do zajecia sie nia.

Wszak musimy przyznac, ze rodzice zamozniejsi i $rednio zamozni, a na-
wet dzi$ juz i ubodzy, ktdrym przeciez na wychowaniu dobrem dziatwy zalezy,
umyka z dzie¢mi swojemi z przepetnionych koszar szkét ludowych miejskich,
gdzie wskutek olbrzymiego przepetnienia nauczyciel przecigzony nie daje dziecku
wiadomosci tyle, ile daéby mogt w warunkach normalnych w stosunku do ilosci
czasu przesiedzianego w dusznej sali — a nadto dzieci w szkotach narazone
sg na skazenie zepsuciem szerzonem przez osobniki, wynoszgce z otoczenia swo-
jego i z domu zle przykiady i t. d.

Zdaje sie, ze zgromadzeniem tych moralnie Zle pokierowanych dzieci
w osobnych klasach nazwg »karnyeh« odznaczonych, bytoby wielkiem ziem —
zgromadzenie tych jednostek w matej liczbie w osobnych oddziatach, bez mia-
nowiania tych oddziatdw jakakolwiek nazwg, ktéremi zajeliby sie szczerze wy-
trawni pedagodzy, mogloby oddziata¢ korzystnie wtedy, gdyby rdwnoczesnie
akcye Towarzystw ochrony dzieci skierowano w kierunku uchylenia ztych wpty-
wow otoczenia, w jakiem dzieci te zy¢ poza szkotg sg losem skazane.

Za myslg tworzenia szkol ludowych gesto rozsianych po miescie, matych
rozmiarami nie kasami olbrzymich — a uposazonych w sity pedagogiczne
doborowe, a odpowiednio liczne, przemawia wiele wzgledéw, mniejsza ilos¢ dzieci
pozwoli nauczycielowi lepiej zaja¢ sie dziatwg tak w kierunku nauki jak i wy-
chowania szkolnego, a wpltyw jednostek moralnych na moralnie zaniedbane
w takich warunkach bedzie mogt sie dodatnio rozwingé. — Roéwniez z hygiena
takich nieprzepetnionych szkét bedzie mniej kiopotu.

0 wycieczkach szkolnych. Prof. Adolf Gawalewicz z Tarnopola zamiescit
w Muzeum T. Il. Z. |. spostrzezenia i zdania swoje o wycieczkach szkolnych:
"Urzadzajac od szeregu lat wycieczki szkolne z uczniami szkét $r. z Tarno-
pola do Lwowa i Krakowa, na Howerle i w Tatry, zebralem nastepujgce spo-
strzezenia: 1. Miasta prowincyonalne, bedace siedzibg szkot $r., wykazujg
wprawdzie przez swe potozenie i wobec braku instytucyi artystycznych i nau-
kowych na wiekszg skale — potrzebe wycieczek w okolice goérskie i do miej-
scowosci wielkiego przemystu, sztuk i nauk, lub znaczenia dziejowego, jedna-
kowoz 2. takie dalsze wycieczki wymagajg znacznych wydatkéw nie tylko na
utrzymanie, ale w pierwszej linii na koszty jazdy koleja, a przeto sg utrud-
nione dla niezamoznych uczni; 3. miejscowe czynniki wspierajg tylko spora-
dycznie i stosunkowo drobnemi kwotami gremialne podréze uczni; 4. miodziez
z doméw zamozniejszych z obawy trudéw i niewygdd, wynikajacych z ogra-
niczonego czasu i ucigzliwego sposobu podrozowania tanim kosztem, uchyla sie
zwyczajnie od udziatu w gremialnych wycieczkach, wynagradzajac to sobie
w czasie feryi wyjazdem na wie$ z rodzicami; 5. miodziez raniej zamozna
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chetnie i licznie zgtasza sie do wycieczek, nawet dalekich (Lwow, Krakdw,
Worochta, Zakopane), ale z Zzadaniem znacznego opustu w kosztach, albo bez-
ptatnego udziatu; 6. mimo trudnych warunkéw podrdzy istnieje wszakze juz
obecnie wiele utatwien co do umieszczenia i zywienia uczni w czasie wycieczek
n. p. w bursach, w schroniskach tatrzafnskich i czarnohorskich, w kuchniach
akademickich i w klasztorach ; 7. ze strony nauczycieli szkdt sr. spoldziata-
nie w wycieczkach pocigga za sobg nie tylko wiele poswiecenia osobistego
wskutek trudéw podrézy i ustawicznej czujnosci nad miodziezg (w czasie wy-
cieczki na jubileusz wszechnicy w r. 1900. do Krakowa i do Zakopanego spe-
dzitem 5 nocy prawie bezsennie), ale takze znaczne wydatki pieniezne na wia-
snr potrzeby, a czasami i na ogolne koszty wycieczki. Na podstawie powyz-
szych spostrzezen i wihasnego doswiadczenia stawiam celem ulatwienia i umo-
zliwienia na przyszto$¢ wycieczek szkolnych nastepujace wnioski: 1. Wobec
bezsprzecznych korzysci moralnych i naukowych, wynikajagcych dla miodziezy
ze zwiedzania zdrowych i uroczych okolic kraju ojczystego i miejscowosci wiel-
kiego przemystu lub znaczenia historycznego, wskazanem jest peryodyczne
lub state urzadzanie gremialnych wycieczek dla calych zaktaddw,
a przynajmniej dla uczni klas wyzszych, w pierwszych i ostatnich tygodniach
r. szk., a tylko wyjatkowo w czasie wakacyi do goérskich okolic, jak Czorno-
hora, Pieniny i Tatry ; Il. Celem systematycznego organizowania wielkich wy-
cieczek szkolnych pozadane jest utworzenie Centralnego Komitetu wy-
cieczkowego we Lwowie z filiami na prowincyi, ktéreby zbieraty fun-
dusze na powyzszy cel ze subweneyi publicznych i datkow, oraz uktadaty pro-
gramy wycieczek dla poszczegélnych zakfadow lub dla kilku razem. I1l. W od-
powiedniej drodze urzedowej nalezatloby u ministerstwa kolejowego
uzyska¢ i zapewni¢ na -przyszto$¢ dla gremialnych wycieczek szkolnych dalsze
ulgi co do ceny jazdy kolejami n. p. osobne pociggi przy znacznej liczbie
uczestnikdw za zwrotem kolei kosztow wiasnych (Regle) lub peryodyczne po-
ciggi szkolne bezptatne przynajmniej dla potowy (biedniejszej) uczestnikow.
IV. Konieczne jest ustalenie nadzoru nad miodziezg ze strony nauczycieli w cza-
sie wycieczek, przez przyznanie tymze zwrotu kosztoéw podrdézy, jako-
tez dyet lub remuneraeyi ryczattowej ze strony wiadzy szkolnej, a co najmniej
przez uzyskanie dla nauczycieli statych biletow (wakacyjnych czy sezonowych)
wolnej jazdy kolejowej, jakich zgda Kazimierz Gruenberg ze Stanistawowa
w swym referacie dla wszystkich profosorow szkot sr. na kazde wakacye.

Z Rady m. Lwowa. Przy dyskusyi budzetowej podniesiono szereg zadan
w sprawach sanitarno-hygienicznych miasta — wezwano Magistrat, aby zwotat
ankiete w sprawie reorganizacyi stuzby sanitarnej miejskiej, wezwano do wpro-
wadzenia w. zycie tygodniowych konferencyi komisarzy dzielnicowych wspdlnie
z lekarzem miejskim i fizykiem dla systematycznego badania stosunkéw zdro-
wotnych i czystosci w mieScie, wezwano Magistrat do przedtozenia reformy
policyi sanitarnej miejskiej, zmiany instrukcyi dla fizykatu i lekarzy miejskich
celem unormowania dziatania tych organdw, wezwano do zajecia sie sprawg
ustanowienia posad lekarzy policyjnych, ktorzyby objeli czes¢ agend lekarzy
miejskich, oraz aby zwolywano komisye sanitarng dla opiniowania szergu spraw,
ktére wedtug statutu do niej nalezg. Oprdcz tego poruszono sprawy hygieny
placéw targowych , aresztow, zatozenia cmentarza centralnego. budowy domu
przedpogrzebowego i szereg innych.

Lekarze w Radzie miejskiej lwowskiej, Dr. Mahl, Mikotajski, Piasecki, Pi-
sek, Starzewski, Szpilman utworzyli luzng grupe, porozumiewajaca sie poza klu-
bami w sprawach sanitarnych i hygienicznych miasta.
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Braki panstwowej administracyi sanitarnej omawiat p. Dr. Dietzius w mo-
wie, wygloszonej w parlamencie 3 czerwca br. Lekarze rzgdowi co do rangi
stojg poza wszystkimi urzednikami z wyksztatceniem akademickiem. Tylko 2'9
proc, dochodzi do VII klasy rangi, podczas, gdy $rod urzednikéw prawnikéw
dochodzi do tej rangi 20 do 25 procent. We wszystkich urzedach poniza sie
icli do stanowiska podrzednego, majg tylko glos doradczy, chociaz w sprawach
sanitarnych powinni mie¢ wplyw stanowczy.

Moéwca poleca rzadowi do uwzglednienia petycye austryackiego Zwigzku
lekarzy rzadowych. Domagajg sie oni sprawiedliwosci; maja obowiagzki, a zadnych
praw. Panstwowa organizacya sanitarna w Austryi nie odpowiada ani postepowi
wiedzy, ani wymaganiom czasu, bo najwazniejsze sprawy nie znajdujg sie pod
jednolitym kierunkiem, lecz sg rozprdszone i podzielone miedzy rozmaite mini-
sterstwa, a w kazdym dotyczagcym dapartamencie ministeryalnyin kieruje temi
sprawami nie lekarz lecz prawnik. Omawia wielkie znaczenie spraw sanitarnych
na polu ochrony dzieci, hygieny szkolnej i przemystowej i choréb zakaznych,
podnosi konieczno$¢ jak najscislejszego wykonywania przepiséw ustawy o tepieniu
chorob zakaznych, lepszej kontroli polieyi sanitarnej i weterynaryjnej, pilnego
uregulowania kwestyi prostytucyi, zwalczania choréb piciowych itd. Wskazuje
na szkody, jakie wynikajg z tego, ze decyzya w najwazniejszych sprawach
sanitarnych oddawang jest w rece prawnikéw, a nie lekarzy. Takze skiad
najwyzszej rady sanitarnej co do Galicyi jest niesprawiedliwy i nieodpowiedni.
W ostatnich latach Galicya miala w Radzie tej tylko jednego reprezentanta.

Nawigzujac do uchwat VII Zjazdu Izb lekarskich, odbytego w Czernioweach,
postawit méwca nastepujacag rezolucye :

1. Wzywa sie rzad, aby w jak najblizszym czasie zajat sie sprawa stwo-
rzenia ministerstwa spraw sanitarnych;

2. Wzywa sie rzad, aby przeprowadzit nietylko gruntowng reorganizacye
spraw sanitarnych, ale, aby przez przyznanie lekarzom naleznego im stanowiska
nadat im wiecej samodzielnoSci a orzeczeniom ich znaczenia rozstrzygajacego,
a zarazem, aby uregulowat ich potozenie materyalne i socyalne w stosunku do
innych urzednikéw administracyjnych (technikéw i prawnikow).

W sprawie nadzorowania $rodkéw spozywczych. MieliSmy sposobno$¢ omé-
wienia »codex alimentarius®, obechie wypadatoby z powodu rozporzadzenia min.
z dnia 5. maja 1908, L. 12.520, powto6rzy¢ to samo. Jakkolwiek zaprowadze-
nie rewizyj przez zaklady dla badania $rodkéw spozywczych jest wazne, to
przeciez stworzenie nadzorujacych organdw rzadowych bezposrednich jest
koniecznie potrzebne. Z oszczednosci woli ministerstwo utworzenie ich przerzu-
ci¢ na samorzad krajowy czyli gminny. Nie beda nigdy sprawne.

Wyktady popularne 0 gruzlicy, zatruciach zawodowych i alkoholizmie po-
stanowito odbywa¢ Muzeum spoteczno-naukowe wegierskie, a to na wezwanie
rzadu.

Zakazenie nosacizng. W Czernioweach przy badaniach lasecznikéw nosa-
cizny przez Dra Lukscha pekla kolba z rzekomo ostabionemi bakteryami.
Najwidoczniej mimo zastosowania natychmiast energicznego odkazenia zawalanej
ubikacyi i obryzganych ludzi, nastepstwem zdarzenia byto zakazenie $miertelne
laboranta, asystenta i jednej osoby z personalu szpitalnego. Dr. Luksch réwniez
zachorowat. — Obowigzkiem wiadz rzadowych jest natychmiast zbadaé, czy
pracownie, gdzie badania niebezpiecznych bakteryi sie odbywajg, sg tak urza-
dzone, aby niebezpieczenstwo mogto by¢ do najmniejszej miary ograniczone.

Jaglica. W gminie blisko Grosswardein na Wegrzech wybuchta jaglica na-
gminnie — chorobe zawlekli powracajgcy z Ameryki wychodzcy.
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Ministerstwo robot publicznych zostalo utworzone i do zycia powotane
przez sankcye cesarskg dotyczacej ustawy, a dziatalno$¢ swojg rozpoczeto
z dniem 8. lipca. Ministerstwo dzieli sie na 4 sekcye o 36 oddziatach (depar-
tamenty), a to: 1. administracya spraw budowlanych, zarzad budynkow pan-
stwowych, sprawy wystaw; 2. sprawy techniczne; 3. goérnictwo; 4. popieranie
przemystu. — Z Polakéw powotano do stuzby w tern ministerstwie: Dra Jana
Woajgarta i Dra Juliusza Twardowskiego na radcow sekc., Dra Ryszarda Bor-
kowskiego sekret, minist., J6zefa Opolskiego, sekr. minist.,, inz. Adama Cie-
chanowskiego, inz. Ferdynanda Maleckiego, a wreszcie Franciszka tosiow-
wskiego na radce rachunkowego. Wiele spraw zatatwianych w nowem mini-
sterstwie bedzie zwigzanych $ciSle z hygieng, to tez nowe ministerstwo musi
$ledzi¢ pilnie postepy tej nauki, w wydawanych rozporzadzeniach je uwzgledniac,
jesli one majg odpowiada¢ potrzebom spotecznym.

Epidemia wiosnicy (trichiniasis) wybuchta w Rothenburg. Zachorowato
60 o0s6b po spozyciu wyrobow masarskich, stan ich zdrowia polepsza sie, a roz-
poznano chorobe na podstawie 'zbadania kawatkéw wydartego miesnia z ra-
mienia jednego chorego. W miescie tem zaprowadzone by¢ ma teraz badanie
miesa co do wiosnic.

Nadestano. Dr. Antoni Blumenfeld. Badania doswiadczalne nad wydziela-
niem sie bakteryj i niektorych rozpuszczalnych substancyi drogg potu. Arch.
f. Dermat. u. Syphil. odbitka 1907.

Zjazdy i Wystawy.

Wystawa w Ciechocinku zwiedzong zostata 8 czerwca przez lekarzy
warszawskich, po zwiedzeniu odbylo sie posiedzenie uczestnikow wycieczki, na'
ktérem Dr. Jaworski mowit o potrzebach zdrojowisk polskich szczegdlniej za$
Ciechocinka — powzieto nadto szereg uchwat co do tego miejsca kapielowego
oraz rezolucye: 1. Zebrani na I-ej krajowej wystawie zdrojowej w/ Ciechocinku
polscy lekarze i hygienisei, stwierdzajg, ze przemyst zdrojowy polski, mimo
trudnych warunkdw, wytrwale kroczy po drodze postepu i zastuguje na jak
najwieksze i najszersze poparcie ze strony catego spoteczenstwa i wszystkich
lekarzy naszych. 2. Zebrani uchwalaja, ze powinien powsta¢ zwigzek zdrojowisk
i uzdrojowisk krajowych, z przeksztalceniem sie nastepnie na zwigzek zdrojowisk
i uzdrojowisk wogdle polskich, w celu popierania ich rozwoju i postepu, sku-
tecznej obrony przed eksterminacyjng konkurencyg miejscowosci leczniczych
#agranicznych

Kongres lekarski miedzynar. w Budapeszcie od 29 sierpnia do 4 wrzesnia
1909. Komitet polski tego Kongresu ogtosit odezwe, wzywajacg do wziecia udziatu
w tym zjezdzie — informacyj udziela Prof. Dr. Ciechanowski Krakow Wielo-
pole 4.

Ankieta w sprawie zatruwania sie otowiem w drukarniach obradowata
w Wiedniu w dniach 1. i 2. czerwca br. Uznano jednogtosnie, ze czyszczenie
kaszt drukarskich w przestrzeniach zamknietych, dokonywane by¢ powinno je-
dynie za pomocg przyrzadow nie wywotujgcych kurzu. Na wolnem powietrzu
czyszczone by¢ moga kaszty za pomocg mieszka, ale tylko przez dorostych
mezczyzn. Zaznaczono réwniez jednogtosnie niebezpieczenstwo, z jakiem pola-
czone jest jedzenie i palenie tytoniu podczas pracy przy kasztach. Poza tem
wyrazita ankieta swa opinie gtownie co do przyrzadéw, jakimi sie postuguja
odlewacze czcionek. Nastepnie potozyla ankieta wielka wage na obowigzkowe le-
karskie badanie uczniow drukarskich i peryodyczne badanie robotnikéw zagro-
zonych ofowianem zatruciem.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4-



