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O pielegnowaniu potoznic.
(Wedtug wykitadu w Towarzystwie hygienicznem lwowskiem
w maju 1908).

Napisat
Dr. Wiadystaw Hojnacki.

Z chwilg, gdy juz dziecie przyjdzie na $wiat i odejda jego cze-
Sci dodatkowe (tozysko z pepowing i btonami), rozpoczyna sie okres
w zyciu macierzynskiem kobiety zwany ,,potogieml ; kobiete, w tym
okresie bedaca, zwykliSmy nazywac ,,potoznicall.

Potég trwa 4—6 tygodni t. j. do pierwszej po porodzie regular-
nosci, pojawiajgcej sie w tym czasie z reguty tylko u kobiet niekar-
migcych. Gtdwng jego cechg jest zwijanie sie i powrot czesci rodnych,
mianowicie macicy, do pierwotnego z przed cigzy stanu. W ciggu
tych kilku tygodni zabliznia sie wnetrze macicy, przedstawiajgce po
odklejeniu sie jaja ptodowego jakby jedng rane, zwija sie miesien
macicy i wszelkie jej wigzadta Sciggajg sie, temu samemu przeobra-
zeniu ulegajg czesci ptciowe zewnetrzne, trzewia jamy brzusznej, roz-
suniete powiekszajacg sie w czasie cigzy macica, wracajg teraz na
swoje miejsce, rozpoczyna si¢ howa praca gruczotdw mlecznych, ktore
od 3—4 dnia po porodzie produkujg pokarm dla niemowlecia, a tym
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wszystkim zmianom towarzyszg rowniez zmiany w catym ustroju
kobiety, w szczego6lnosci w zakresie narzadu krazenia i przemiany
materyi.

Ogrom powyzszych zadan, misternie przez matke-przyrode spet-
niany, jest sprawa czysto fizyologiczng, prawidtowg i niezbedng, ze
wzgledu jednak na przydarzajgce sie w tym okresie powiktania i ze
wzgledu na wielkg doniosto$¢ pomysinego na przyszto$¢ obrotu rze-
czy, zmuszeni jesteSmy okres ten fizyologiczny otacza¢ réwng tro-
skliwoscig, jak pierwszg lepszg powazng chorobe.

Tymczasem wiasnie w tym Kierunku widzimy powszechnie brak
nalezytego zrozumienia, lekcewazenie i rozmaite zaniedbania bez
ogladania sie na przysztosc.

Jezeli weZmiemy pod uwage kobiety indyjskie, ktére towarzy-
szac wyprawom swego plemienia odbywajg potdg w ten sposob, ze
odtgczywszy sie na chwile od gromady, rodzg gdzie$S wsrdd krakow,
a wzigwszy noworodka na plecy dopedzajg idacych naprzéd, albo,
jezeli uwzglednimy choéby nasze kobiety z ludu, ktére pracu-
jac do ostatniej chwili porodu, tego samego jeszcze dnia lub na-
zajutrz powracajg znowu do pracy, a z drugiej zndéw strony prze-
ciwstawimy nasze miejskie panie z trudem tylko podnoszace sie
z ¥6zka w kilkanascie dni po porodzie — to mimowoli nasuwa sie
pytanie, czy tutaj chodzi o takie wydelikacenie kobiet miejskich,
ewentualnie o tak wielkie zahartowanie i odporno$¢ kobiet z ludu,
czy tez moze o powszechne niezdawanie sobie sprawy z przebiegu
potogu i jego nastepstw i 0 nieumiejetne zachowanie sig ?

Niezawodnie pierwsza ewentualno$¢ czesto ma miejsce. Wycho-
wanie dziewczat miejskich, szkodliwy od miodosci strdj, wiecznie
uciskajacy gorset, niewtasciwe odzywianie sie, brak zupeiny zdro-
wotnego ruchu, brak réwnoczesnej pracy fizycznej na korzy$¢ nad-
miernej pracy umystowej, oraz brak ogdlnych w miescie warunkow
hygienicznych, to sg czynniki, ktore istotnie czynig z kobiety miej-
skiej tak mato odporng istote, ze nie iS¢ jej w zawody z silng naturg
kobiety z ludu. Daleko jednak czesciej wing jest ewentualno$¢ druga.
PrzyzwyczailiSmy sie — niestety — tak dobrze w miescie, jak i na
wsi, wszelkie niepomysine nastepstwa cigzy,' porodu i potogu uwazaé
za konieczne zlo, za co$, co musi nastgpi¢, a przebycie okresu ma-
cierzynstwa identyfikowac ze starzeniem sie i wiecznem chartactwem.

Lekkomys$Ino$¢ i niedoktadna znajomo$C sprawy S$wiecg tutaj
prawdziwe zniwo, odstraszajgc w dodatku inne kobiety od macie-
rzynstwa.

To tez chcac méwi¢ o pielegnowaniu potoznic uwazam za sto-
sowne zaraz na wstepie przestrzedz kobiety przed tego rodzaju fal-
szywem zapatrywaniem i uprzedzeniamil W miejsce niczem nieuspra-
wiedliwionej rezygnacyi, lepiej jest zapoznaé sie wcze$nie z groza-



cem niebezpieczenstwem i umie¢ temu niebezpieczenstwu rozumnie
zapobiedz.

Wszystkie niepozadane i nieprawidtowe zmiany w potogu, kto-
rych sie strzedz powinnismy, podzieli¢c mozemy na dorazne, objawia-
jace sie zaraz i groznie i na nastepowe, wystepujgce powoli, stopnio-
wo, bez groznych na razie przypadiosci, ale zato trapigce kobiete
w diugie lata. Do pierwszych zaliczy¢ mozemy: rdzne postacie za-
kazenia czyli goraczki potogowej, choroby zakazne przypadkowe,
przeziebienia, cierpienia jelitowe, zakrzepy zyt (najczesciej w nogach)
i zapalenia gruczotow mlecznych. Nastepowe dotyczg zmian powiok
brzusznych, potozenia trzewiéw w jamie brzusznej, wypadania czesci
rodnych (pochwy i macicy), zmian w narzadzie krazenia i w prze-
mianie materyi (zylaki, nadmierna otytos¢, obwisto$¢ ksztattéw ca-
tego ciala itd.).

Na unikaniu zmian powyzej wymienionych opiera sie tez i cale
pielegnowanie potoznicy. Zaznaczajac, ze w kazdym poszczegolnym
przypadku decydowa¢ moze o zarzadzeniach jedynie wczesnie przy-
wotany lekarz — ograniczam sie ponizej tylko do przedstawienia
ogolnych postepowych zasad, jakich sie trzymac nalezy w przebiegu
kazdego, cho¢by najpomysiniej przebiegajacego, potogu.

Gorgczce potogowej zapobiedz mozemy jedynie i wytgcznie ide-
alng, przesadng czystoscia, dotyczacg tak samej potoznicy jak i wszyst-
kiego, co z nig w styczno$¢ wchodzi, a wiec: bielizny, naczyn, przy-
rzadow i rak dotykajacych (tak samej potoznicy, jak potoznej i le-
karza). Do osiggniecia tej bezwglednie koniecznej czystosci postugu-
jemy sie rozmaitymi sposobami zaleznie od przedmiotu. Bielizne zmie-
niamy jak najczesciej, za kazdym razem uzywajac tylko Swiezo wy-
pranej i wyprasowanej, a gdy stuzyla przedtem w jakiej$ zakaznej
chorobie, to przed praniem wymoczonej dokitadnie w jednym prze-
ciwgnilnych rozczynéw (n. p. w 1—2°/0 rozczynie lysolu kilka godzin).

Naczynia i przyrzady, jak kanki, szczotki do rgk, instrumenta
potoznej i lekarza, nozyczki do obcinania pepowiny, jednem stowem
wszystkie przedmioty wchodzace w bezposrednig stycznos¢ z poto-
znicg, gotujemy — o ile nie ulegajg przez to zepsuciu — minut 10—15
w wrzgcej wodzie z dodatkiem 11/2—2 tyzeczek sody na litr wody.

Rece osOb dotykajacych czesci rodnych potoznicy, a wiec z re-
guty rece potoznej i lekarza, myjemy przed kazdym rekoczynem
w mozliwie najgoretszej wodzie mydiem i szczotkg przez minut 5,
starajgc sie przedewszystkiem o wymycie okolic paznokci, nastepnie
rowniez szczotka, a przynajmniej zwitkiem waty wycieramy je przez
minut 3 w rozczynie sublimatu 1:1000 (jedna pastylka jednogramo-
wa na litr wody) lub innego $rodka odkazajgcego n. p. 1°0 lysolu,
2°N0 lysoformu i t. p. Dobrze jest miedzy wodg a sublimatem optu-
ka¢ jeszcze rece w alkoholu, a chocby w spirytusie denaturowanym
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do palenia. Uczyniwszy to wszystko, uwazamy, aby wymytemi reka-
mi nie dotkngC zadnej rzeczy, choéby pozornie najczystszej, chyba
gdy ona poprzednio zostata gruntownie odkazona.

Podobnie postepujemy z czeSciami rodnemi potoznicy, jedynie,
ze wzgledu na delikatniejszg w tem miejscu skore, zastepujac szczo-
tke zmienianymi zwitkami waty.

Aby nie dopusci¢ do potoznicy zadnej zarazy, wstrzymujemy
tak siebie, jak i drugich od zblizania sie do niej w razie, gdySmy
byli w blizkiem zetknieciu sie, lub chocby w sasiedztwie z jaka$ cho-
robg zakazng, a gtéwnie z goraczka potogowa.

Staramy sie dalej o to, aby na czeSciach piciowych potoznicy
lezat zawsze, czesto odnawiany, wiekszy zwitek wyjatowionej waty
(zaktadany rekami wymytemi jak wyzej !), majacy zbieraC w siebie
odchody wyptywajgce na zewnatrz. Nie uzyjemy do tego szmatek,
chusteczek, recznikow itp., jako rzeczy nie dajagcych rekojmi co do
wymaganej czystosci i niedajgcych sie tak czesto zmieniac i niszczyc.

W celu tem pewniejszego powstrzymania chorobotwdérczych dro-
bnoustrojow, ktore z upodobaniem sadowig sie na ranach, w kazdym
przypadku pekniecia miedzykrocza przy porodzie zeszywamy to osta-
tnie nalezycie, zamykajgc w ten sposéb rane przed zanieczyszczeniem.
Zeszycie peknietego miedzykrocza zapobiega nietylko gorgczce poto-
gowej, ale i tworzeniu sie szerokich blizn, oraz wszelkiego stopnia
obnizeniom i wypadaniom pochwy i macicy, jakie wskutek braku
tego naturalnego dna i podpory moga sie wytworzy¢ w przysztosci.

Zewnetrzne czesci piciowe potoznicy i jej miedzykrocze wyma-
gaja, zwiaszcza w pierwszym tygodniu, a w kazdym razie az do
chwili zupetlnego wygojenia sie wszelkich ran i otar¢, czestego ob-
mywania (Kilkakrotnie na dzien), dla usuniecia juzto rozkiadajacych
sie na nich odchodéw potogowych, juz tez moczu i katu. Nadaje sie
do tego najlepiej 1% rozczyn lysolu lub lysoformu i wata, ktorg
jednak posuwac nalezy od przodu ku tytowi, tj. od wzgorka.tono-
wego w kierunku otworu stolcowego, a nigdy odwrotnie, unikajac
wszelkiego gwattowniejszego tarcia.

Przestrzykiwan pochwy bez szczeg6lnego polecenia lekarza obec-
nie nie robimy, obawiajgc sie stusznie, aby za posrednictwem bru-
dnej kanki lub irygatora nie wprowadzi¢ chorobotwdrczych drobno-
ustrojow w zdrowe dotad czesci rodne wewnetrzne.

Na pokdj dla potoznicy wybiera¢ nalezy zawsze — wedle mo-
znosci — jeden z pokoi obszerniejszych, zawierajacy duzo powietrza,
suchy, jasny, z dala od ulicznego gwaru, dajacy sie tatwo i czesto
przewietrza¢. Jak kierowanie jaskrawych promieni stonecznych wprost
w oczy potoznicy i noworodka byloby rzeczg niewtasciwg i szko-
dliwa, tak znoéw stwarzanie dla nich rozmysinie zaciemnionych i du-
sznych przestrzeni jest wspomnieniem dawniejszych przesaddw i bra-
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kiem znajomos$ci hygieny. Rozproszone Swiatto dzienne nietylko im
nie zaszkodzi, ale jest dla nich wskazane.

Cieptote pokoju regulujemy w lecie umiejetnem przewietrzaniem
i przystanianiem okien, w zimie za$, nie zapominajgc rowniez o prze-
wietrzaniu, opalaniem do cieptoty 14—15° R.

Ze wzgledu na konieczng czysto$¢ powietrza i niezbedny spo-
kéj nie moze i nie powinna potoznica, przynajmniej do konca pierw-
szego tygodnia, przyjmowac jakichkolwiek wizyt, chocby to dotyczyto
0s0b najserdeczniejszych. Précz oséb fachowych i najblizszej rodziny,
wszystkim innym powinien by¢ do niej wstep bezwarunkowo wzbro-
niony. Gdyby$Smy juz wzgledy zdrowotne zostawili na uboczu, to
jeszcze — jak poucza codzienne doswiadczenie — najserdeczniejsze
zresztg przyjaciotki radami ,z dobrego sercal i opowiadaniem nie-
wiasciwych rzeczy, mogg narobi¢ tyle ztego, ze ofiara goscinnosci
nieraz na dtugi czas ma zatrute zycie.

Pod wzgledem odzywiania potoznicy popetniane bywajg po-
wszechnie dwa btedy. Albo z nadmiernej obawy gtodzi sie bezcelowo
ostabiong potoznice, albo ze zbytku troskliwosci przekarmia sie ja
nieodpowiedniem w dodatku pozywieniem. Oczywiscie, zaleznie od
przebiegu potogu, zmienia¢ tez musimy i dyete potoznicy. W prawi-
dtowym jednak przebiegu stuzy¢ moze za podstawe nastepujacy typ
pozywienia:

2 filizanki mleka
w pierw- 2 talerze kleiku albo kaszki
szych 1 talerz rosotu lub bulionu
3 dniach 1 jaje

1 sucharek
w nocy mleko
3 filizanki mleka (kawy lub herbaty) o
1 talerz rosotu "
w dal- 2 talerze kaszki lub kleiku ? 2
szych 1l jaje ( T
3 dniach 1§ klg. biatego miesa (modzdzek, cieleeina, L
kurczeta) @ T
kompot "
w nocy limonada, kleik, mleko.
2 filizanki mleka (kawy, herbaty, kakao)
3 butki z mastem 8 4O
od 7-12 2 talerze Kkleiku Tn S
dnia iy klg. pieczonego miesa, szynki lub bifsztyku N
ziemniaki, ryz, kompoty, kaszki 8 “ T

kieliszek czerwonego wina

Od 12 dnia dozwolona jest juz dyeta petna, zwykta, z Wyklu-
czeniem trudnostrawnych, rozdymajacych i surowych potraw. Przez
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caly czas trwania potogu, tem za$ bardziej gdy kobieta sama karmi,
wystrzega¢ sie musi jeszcze nastepujgcych btedéw w dyecie: kwas-
nych win, ztego piwa, niedojrzatych owocOw, niestrawnego chleba,
nieSwiezych, za thustych i podniecajacych potraw i napoi. Trunkow,
jezeli juz koniecznie o nie chodzi, uzywa¢ mozna dopiero po 3 tygo-
dniach, weczesniej chyba na polecenie lekarza, w razie znacznego
ostabienia.

W zwigzku z dyetg pozostaje troska o regularne wyproznienia
jelit i pecherza moczowego. Mocz powinna oddawaé potoznica naj-
mniej trzykrotnie na dzien, liczac od chwili ukonczenia porodu. Zda-
rza sie jednak, ze w pierwszych godzinach, a wyjgtkowo i w pierw-
szych nawet dniach po porodzie, potoznica sama odda¢ moczu nie
moze i zachodzi potrzeba odprowadzenia go sztucznie, cewnikiem.

Zanim to nastgpi, lepiej jeszcze cierpliwoscig, wilgotnym okia-
dem lub lekkim uciskiem dtonig na okolice pecherza, podaniem ja-
kiego§ domowego moczopednego $rodka, albo w korfcu miernem
uniesieniem chorej, pobudzi¢ pecherz do dobrowolnego wypréznienia,
a dopiero, gdy to wszystko nie pomoze, zawezwac lekarza. Odpro-
wadzanie bowiem moczu cewnikiem bez nalezytych ostroznosci i bez
skrupulatnej czystosci, grozi zawsze wywotaniem uporczywego zapa-
lenia btony Sluzowej tego narzadu. Gdyby jednak wyjatkowo zaszia
konieczno$¢ odprowadzenia moczu bez lekarza, to pamietaé nalezy,
ze nadaje sie do tego najlepiej cewnik szklany lub metalowy, przed
uzyciem wygotowany (szklany nie moze by¢ wrzucany do wody, bo
peknie !), albo przynajmniej w ptomieniu lampki spirytusowej w ca-
tosci wypalony (zaczeka¢ az oziebnie!).

Oczywiscie rece osoby mocz odprowadzajacej muszg byc, jak
powyzej opisano, gruntownie wymyte, a okolica cewki moczowej po-
toznicy oczyszczona wacikiem zwilzonym w rozczynie jednego z $rod-
kéw odkazajacych.

Pierwsze wyprdznienie jelit, zazwyczaj wskutek porodu jeszcze
leniwiej kurczacych sie, a nawet do pewnego stopnia porazonych, spro-
wadzamy drugiego a najp0zniej trzeciego dnia po porodzie przez poda-
nie srodka przeczyszczajacego. Najlepszym ze znanych jest i pozosta-
nie jeszcze zapewne na dtugie czasy olejek rycynowy. Sktocony na pia-
ne z piwem (2 tyzki stotowe olejku), albo wsréd 2 warstw koniaku
w kieliszku, albo z kawg czarng lub w kapsutkach, da on sie przetknaé
fatwiej i z mniejsza przykroscig, anizeli uprzedzone i nerwowe ko-
biety sobie wyobrazajg. W ostatecznosci zastgpi¢ go mozna (prawda
z mniejszym skutkiem!) tyzkag stotowg syropu figowego (Califig),
pastylkg purgenu, —I szklankg wody , Apenta“ lub ,,Hunyady”,
albo tyzeczka rzewienia (rumbarbarum) w proszku. Drastyczniejszych
Srodkdw bez polecenia lekarza nie mozna uzywa¢ w potogu. W koncu
i 0 tem pamieta¢ nalezy, Ze ,lawatywy“ wyprozniajg tylko dolny
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odcinek jelita grubego i Ze nie moga z tego powodu zastgpi¢ $rodka
przeczyszczajacego, przynajmniej nie pierwszy raz po porodzie.

Przez caly czas potogu zdrowie kobiety wymaga spokoju i dosta-
tecznego snu. Wszelkie wiec wzruszenia fizyczne i umystowe trzymac
nalezy z dala od niej. Pod tym wzgledem dziejg sie r6zne przewinie-
nia. Juz zaraz po porodzie, gdy do ostatecznosci wyczerpana pragnie
pokrzepiajgcego snu i wypoczynku, nawotuje sie ,prosze nie spac”,
»nie wolno spacll, ,oczy otworzy¢l it p. Barbarzynski ten zwyczaj,
nie wytrzymujacy krytyki, ma rzekomo zapobiega¢ krwotokom po-
porodowym; tymczasem jest pewng rzeczg, ze gdy nie zastosujemy
innych wazniejszych $rodkéw ostroznosci i zapobiegawczych — to
i mimo czuwania potoznicy krwotok moze sie pojawic, tak samo, je-
zeli on nie ma nastgpi¢, to i sen potoznicy go nie wywota. Poucza
zresztg doSwiadczenie, ze jezeli krwotok nie pojawia sie zaraz w pierw-
szych chwilach po porodzie, w najblizszych 15—20 minutach (oczy-
wiscie po prawidtowym przebiegu porodu i dobrowolnem odejsciu
tozyska !), to i pOzniej on juz nie wystepuje. Reka spokojnie na dnie
macicy utozong kontrolowac jej zachowanie sie, zwraca¢ uwage na
tetno potoznicy, a jej samej pozwoli¢ spaC spokojnie — oto jedynie
rozumne postepowanie.

Stosujgc sie do indywidualnego stanu zdrowia i zasobu sit, oraz
przebiegu potogu, wymagamy, aby potoznica pozostawata w pozycyi
na wznak mniej wiecej 3—4 dni po porodzie. Zapobiega to tworze-
niu sie nadmiernej ilosci skrzepdw wewnatrz macicy i innym przy-
padtoSciom. Po 3 dniach zezwalamy, nawet zalecamy jej lezenie na
jednym lub na drugim boku, juzto ze wzgleddw na wygode i jakas
odmiane, juzto, aby zapobiedz pochyleniom i skrzywieniom macicy
ku tytowi. Z koncem pierwszego tygodnia nastepuje podnoszenie sie
w 46zku, a z koncem drugiego tygodnia powolne, stopniowe wsta-
wanie. Jak z jednej strony wczesniejsze wstawanie nieraz nie pocigga
za sobg zadnych szkod (doswiadczenia Kiistnera i innych), a nawet
przy zupelnym stanie zdrowia moze mie¢ pewne dodatnie skutki, tak
znow z drugiej strony pojawianie sie w potogu goraczki lub jakichkol-
wiek powiktan, oraz potogi po porodach operacyjnych, ciezkich, z pe-
knieciem i zeszywaniem miedzykrocza potgczonych, wymagajg przedtu-
zenia powyzszych okresow i opOznienia chwili wstawania na czas
znacznie duzszy. Rozstrzygniecie nalezy pozostawi¢ lekarzowi.

Z powstawaniem stoi w blizkim zwigzku polecany w ostatnich
czasach ruch bierny (z oporem) i czynny rgk, ndg, miesni powiok
brzusznych i w ogdéle catego ciata. Nie da sie zaprzeczy¢, ze syste-
matyczne, stopniowe ¢wiczenie ndg (zginanie, prostowanie, krazenie)
i miesni brzusznych (powolne siadanie bez pomocy ragk), oraz
umiejetne miesienie catego ciata, zaczawszy od pigtego dnia po
porodzie i to oczywiscie przy zupetnie prawidtowym przebiegu po-
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logu — wplywa bardzo dobrze i na miesnie i na krazenie krwi (wa-
zne ze wzgledu na zapobieganie powstawaniu zakrzepdw i zylakow),
oraz na zwijanie si¢ czesci rodnych wewnetrznych ; wymaga to je-
dnak oceny i dozoru lekarskiego.

W sprawie bandazowania brzucha w potogu panuje dotagd —
niestety — chaos Swiadczacy o niedocenianiu wartosci dobrze funk-
cyonujacych powtok brzusznych. Dawny zwyczaj kiadzenia na dolng
czes¢ brzucha ciezarow w postaci ztozonych przescieradet, woreczkw
z piaskiem lub ryzem itp. powinien juz przejs¢ do historyk Jest to
tylko niepotrzebne odchylanie macicy ku tytowi, rozptaszczanie juz
i tak znieksztatlconych cigza powtok brzusznych na boki i ugnia-
tanie ostabionych i nieczynnych miesni. O wiele rozumniejszym
i bardziej celowym jest zapozyczony z Anglii zwyczaj bandazowania
opaskami brzusznemi, w ktorych potoznice czujg sie dobrze, bo sg
pewniejsze w ruchach. Opaski sg tembardziej polecenia godne, ze
ucisk ich jest nieznaczny a réwnomierny wokoto, ze zatem raczej
poprawiajg ksztatlty. W potogu najlepiej odpowiadajg celowi opaski
ptocienne, z przodu zapinane na sprzaczki i majace pasek idacy
przez miedzykrocze, ktory przytrzymuje wate w kroku, a opasce
niedozwala zesuwac sie i podnosi¢. Opaski nadajg sie w piewszym
rzedzie dla potoznic z wiotkiemi powtokami brzusznemi, z rozstepem
miesni brzusznych i ze sktonnoscig do obwistego brzucha.

Osobnej wzmianki wymagaja piersi potoznicy. Ze kazda matka
powinna swe dziecie karmi¢, to sie rozumie samo przez sie, to jest
prawo natury, ktérego korzysci dla dziecka wylicza¢ bytoby chyba
zbytecznem. Chce tylko tutaj zaznaczyC, ze karmienie wiasng piersig
jest jednym z najdzielniejszych $rodkéw zapobiegajagcych schorze-
niom kobiety. Podawanie dziecku piersi pobudza znakomicie narzady
wewnetrzne do nalezytego zwiniecia sie i do rychtego powrotu do
pierwotnego stanu, a przytem skraca czas trwania potogu i czyni
przebieg jego mozliwie najlepszym. Od obowigzku karmienia odsta-
pi¢ tez moze kobieta tylko po orzeczeniu lekarza, w kazdym za$
razie nie moze w tej sprawie decydowac zdanie krewnych, znajomych
a chocby i potoznych, ktére mimo wpajanych im w szkole pod tym
wzgledem zasad i przepisow, z dziwng dla sprawy lekkomysIinoscig
i z egoizmu, aby mie¢ mniej obowigzkow i pracy, zawsze raczej odra-
dzajg karmienia, anizeli don zachecajg. Dodac tez winienem, ze prze-
powiadanie z gory, w pierwszej zaraz chwili po porodzie, ze ko-
bieta bedzie miata duzo lub mato pokarmu, jest bawieniem sie w wy-
rocznie, bo o tern moze dopiero pouczy¢ przyszto$¢ i dosSwiadczenie
po dokonanym juz fakcie.

Gruczoty mleczne i brodawki wymagajg takze nalezytej czy-
stosci i pieczotowitosci. Mianowicie brodawki muszg by¢ przed i po
karmieniu obmywane zwitkami waty zamaczanej w 3°/0 kwasie boro-
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wym lub w wodzie przegotowanej z dodatkiem 1—2 tyzek alkoholu
na szklanke wody. Ale czysto$¢ dotyczy¢é musi i rgk okoto nich ro-
bigcych (tak potoznicy jak i oséb drugich!) i bielizny. W razie naj-
drobniejszych chocby ranek i peknie¢ brodawek, zasiegng¢ nalezy
natychmiast rady lekarza. Wszelkie smarowania, zalepiania, gniece-
nia i t. p. domowe $rodki ,,doSwiadczonychl' oséb, prowadzg najcze-
Sciej do zapalen i zropienia gruczotéw. Rana jest rang, gdziekolwiek
sie znajduje i jakichkolwiek jest rozmiaréw, i jako taka wymaga
zawsze umiejetnego opatrunku, czemuz rany brodawek miatyby by¢
wyjatkiem i polem do zanieczyszczajacych je i szkodliwych doswiad-
czen? Naturalnie czysto$¢ dotyczy¢ musi w réwnym stopniu papek,
ssawek, kapelusikdw i t. p. Zazwyczaj stojg one w pyle na stole lub
stotku, nieobmyte z poprzedniego karmienia, mleko na nich kisnie
I rozktada sie. Tak bywa nawet w domach ludzi inteligentnych. | po-
c6z tak czeste pytanie: ,skad sie wzieto zapalenie?”. Wszystkie po-
wyzsze przybory musza by¢ po kazdem uzyciu wygotowane, procz
czeSci gumowych, ktore przemywac nalezy goracg woda, i przecho-
wywane w zawinieciu, w czystej bieliznie lub wacie.

Czestokro¢ jedynym powodem stwardnienia sutkow, zastoiny po-
karmu, a nawet zapalen, bywa brak dobrego krazenia krwi wskutek
obwisania piersi. Jedyng na to radg jest ich uniesienie opaskg lub
staniczkiem; przerywa to czesto niebezpieczenstwo, a i pod wzgledem
estetycznym przeszkadza brzydkiemu opadaniu piersi. Dopomagajg
w tem czeste zmywania piersi zimng woda, lekkie miegsienie i tryb zycia
niedopuszczajacy do nadmiernego gromadzenia sie thuszczu w orga-
nizmie.

Oto krotki opis umiejetnego, na dzisiejszych zasadach nauki
opartego pielegnowania potoznicy, ktore uzupetni¢ nalezy trzyrazo-
wem dziennie mierzeniem cieptoty ciata w kazdym, chocby na pozor
najprawidtowszym potogu. Tetno i cieptota ciata to dwa czynniki,
ktore czestokro¢ zwiastujg grozace niebezpieczenstwo jeszcze w chwili,
gdy mu zapobiedz mozna. Zaniedbywa¢ wiec ich mierzenia nie mo-
zna tak samo, jaknie wolno zaniedbywa¢ zawezwania lekarza w kaz-
dej watpliwej chwili, przy kazdej chocby najdrobniejszej zmianie
I zawsze przy podniesieniu sie cieptoty ciata potoznicy ponad 37'50 C.
Nawet pod wzgledem ekonomicznym wyptaci sie to stokrotnie. Le-
piej wyda¢ na lekarza raz lub dwa razy i ustysze¢ od niego o braku
niebezpieczenstwa, anizeli ponosi¢ potem koszta Kilku lekarzy i Kil-
kudziesieciu wizyt z powodu nieszczescia, ktoremu mozna byto ta-
two zapobiedz.

Potdg — jak na poczatku zaznaczytem — jest sprawg fizyolo-
giczng — ale niechze nikt swa lekkomysInoscig, egoizmem, nieuctwem
i niedbalstwem nie przyktada reki 'do tego, aby ten okres fizyologiczny
przybrat posta¢ choroby, dajacej czesto na cate zycie smutng nauke.
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Wzrost miodziezy szkot ludowych

krolewskiego stotecznego miasta Lwowa

wedle pomiaréw, dokonanych przez
Stanistawa Wisniewskiego i Stanistawe Madeyska.

Badajac blizej wyniki, zebrane w tabelach (I—IV) ai b, a prze-
dewszystkiem w tabelach 1a i 1 b spostrzegamy:

[) Ze dzieci katolickie sg na og6t wyzsze niz izraelickie. Cal-
kiem konsekwentnie okazuje sie zwyzka u chtopcow katolickich z do-
moéw zamozniejszych i u dziewczat z doméw niezamoznych; w innych
dwdch kategoryach, jak wskazujg cyfry powyzszej tabelki, dajg sie
zauwazy¢ niejakie wahania;

Chitopcy Dziewczeta
Wiek Zamozni Niezamozni Zamozne Niezamozne
Kato- Izrae- Kato- Izrae- Kato- Izrae- Kato- Izrae-
licy lici licy lici  liczki  litki  liczki  titki

l 1141 1134 1115 1131 1139 1140 1114 1112
8 120-0 1183 1171 1175 117-9 1178 1151 1150
9 1247 1238 1239 1222 1237 1230 1216 1199
100 13144 1291 1267 1255 1252 1285 1254 1232

1 1342 1315 1291 131-3 1326 1323  130-0  126-3
12 — 1387  136'8 1323 1405 1366 1379 1346

13 — 1394  138-8 1352 1448 1416  143-8 1420

I1) ze dzieci z doméw zamozniejszych sg z reguty wieksze niz
z domoéw ubozszych, co jest objawem zupetnie zrozumiatym;

[11) ze chiopcy sg wieksi niz dziewczeta do lat 10-ciu; po tym
okresie wieku dziewczeta przewyzszajg wzrostem chiopcow. Przy-
czynyBtego zjawiska w szkotach ludowych nalezy szukaé¢ w tym fa-
kcie, ze po skonczonym 10-tym roku zycia prawie wszystka mio-
dziez meska z domoéw zamozniejszych a wiec wzrostem wyzsza od-
chodzi do szkél Srednich a w szkotach wydziatowych pozostaje mio-
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dziez zupetnie niezamozna, podczas gdy u dziewczat cata niemal
mtodziez z klas pospolitych t.j. po 10-tym roku zycia przechodzi do
klas wydziatowych. Z tego powodu wiek do lat 10-ciu najlepiej nadaje
sie do wszelkich poréwnan, o ile chodzi o uwzglednienie pici. Dota-
czona tablica, przedstawiajaca graficznie wzrost, chtopcow i dziewczat
niezaleznie od podziatu na stany, w okresie siedmioletniej obowigzko-
wej nauki, utatwia przeglad i porownanie wzrostu, chtopcow i dziew-
czat.

IV) Z zestawienia tabel la, Il1a, llia i IV a jakotez tabel Ib,
I1b 1Ib i IVb wynika nastepujaca tabela, w ktorej kolumna ozna-
czona literg D podaje wzrost w przeciggu jednego roku w réznych
okresach wieku.

Roczny przyrost wysokosci miodziezy w réznych okresach wieku.
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Z tej tabelki mozna wysnu¢ nastepujace wnioski: Jezeli liczbe
straconych lat, podczas uczeszczania do szkoty, uwaza¢ bedziemy za
miare uzdolnienia i rozwoju umystowego, to z poréwnania kolumny
1) i 2) u chlopcow widaé, ze podczas gdy dzieci normalnie postepujace
w naukach w przeciggu czasu od 7-go do 13-go roku zycia przyra-
stajg 0 25'3 cm, to dzieci ktore stracity jeden rok nauki wykazujg
przyrost mniejszy, bo tylko 22'4 cm. U dziewczat w kolumnach 5)
i 6) te same liczby wynoszg 308 cm, wzglednie 24’8 cm.

Poréwnujac kolumne 3) z 1) po odtrgceniu chtopcow 7-mio let-
nich, ktérych w kolumnie 3) juz nie ma, zobaczymy, ze przyrost od
8—13 roku w kolumnie 1) wynosi 20'3 cm, w kolumnie za$ 3) tylko
178 cm. Uwzgledniajgc przy tem porownaniu takze kolumne 2) docho-
dzimy do réznicy wzrostu 20'4 cm a wiec prawie takiej samej jak w ko-
lumnie 1). Ale zauwazy¢ nalezy, iz w kolumnie 1) odpadto u gory 5'3
cm a w 2), tylko 20 cm t. zn. ze jednak chtopcy zdolniejsi miedzy
7-mym a 8 mym rokiem rosng szybciej i ze mniej zdolni nadgzaja
co do wzrostu dopiero p6zniej a mianowicie dopiero miedzy 10 a li-
tym i 12 a 13-tym rokiem zycia.

U dziewczat, przy poroéwnaniu odpowiednich kolumn t. j. 7) i 5),
nalezy odtraci¢ dzieci 7-mio i 8-mio letnie a wtedy przyrost od 9-tego
do 13-tego roku wynosi u zdolniejszych w 5) kolumnie 21'2 cm, u mniej
zdolnych w 7) kolumnie 251 cm. Tu znowu wida¢, ze skoro wzrost
w 13-tym roku zycia tak w kolumnie 5) jak i 7) jest prawie taki sam
(1430 cm) a roznica miedzy 9-tym a 13-tym rokiem zycia wychodzi na
korzys¢ kolumnie 7), to dziewczeta zdolniejsze w 5) kolumnie musiaty
rosng¢ wydatniej w okresie od 7-go do 9-tego roku zycia niz mniej
zdolne. Wzrost w tym czasie wynosit u pierwszych 9-6 cm. Jezeli
przy tem poréwnaniu uwzglednimy takze odpowiednio kolumne 6), to
okaze sig, iz rdznica wzrostu miedzy 9-tym a 13-tym rokiem wynosi
tu 20 cm a wiec zblizona jest bardzo do 5) kolumny z tg jednak
uwaga, ze w 5) kolumnie odpada u gory 35 + 6’1 = 96 cm, w 6) ko-
lumnie za$ 0'7 + 3-7 = 44 c¢m. Zestawienie 7) kolumny z 5)-tg i 6)-ta,
po odtraceniu dzieci 7-mio i 8-mio letnich, wykazuje liczbe wiekszg
a mianowicie 251 cm w poréwnaniu z 21’0 cm i 204 cm. Okazuje sie
z tego, ze dziewczeta zacofane, ktore stracity 2 lata nauki, nadazajg
ze wzrostem pOzniej a mianowicie takze miedzy 10-tym a 11-tym
I 12-tym a 13-tym rokiem zycia.

Przeglad wzrostu chiopcow i dziewczat w 10-tym roku zycia
w kolumnach 1) do 8) okazuje stateczny spadek :

u chtopcow : 127'8 c¢m, 126'7 cm, 124'7 cm, 124'6 cm
u dziewczat: 1254 , 1247 , 1227 , 1290

Tylko ostatnia cyfra u dziewczat wylamuje sie z pod prawa
spadku a przyczyny nalezy prawdopodobnie szuka¢ w tem, iz w ogoble
z liczby w kolumnach 3) i 4) jakotez 7) i 8) sg przecietnemi ze sto-
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Przecietny wzrost miodziezy szkdt ludowych we Lwowie w okresie siedmioletniej
obowigzkowej nauki.



Przyrost wysokosci po I-szym, 2-gim i 3-cim roku w okresie zycia od 10—13 lat.

Chiopcy Dziewczeta
Wiek | b2 3 4 . 5 6 7 8
Nomal- ~ Stracony ~ Stracone ~ Stracone ~ Normal- ~ Stracony ~ Stracone ~ Stracone
nie [ ok Dlata 3 lata nie L 1ok 2lata 3 lata

10-11 27 56 8-4 1 54 6-5 78 56
10-12 6'4 85 9-6 120 120 1l 134 4-5
10-13 99 134 127 189 176 159 210 100

sunkowo waz m riejszej liczby i>omiard\v, gdyz oczywifécie repeten-
tow 2 i3 letnich jest stosunkowo bar<lzo mato w poi“6wnaniri do
reszty mic)dziezy.

Jezel poréwnamy wzrost ciitopcéw i dziewczat mirjdzy roidem
10-tym a 13-tym we wszysl kich czterech l«rlumnach, po uptywie pi<jrw-
szego, drugiego i trzeciego roku, to okazuje sie, ze czem bardziej za-
cofana w nauce miodziez, tem szybciej ro$nie w okresie od 10—13
lat i pokrywa braki w wzroscie przed 10-tym rokiem zycia. Tu tylko
kolumna 8) i po czesci 6) wykazuje pewne zboczenie, ktdrego praw-
dopodobng przyczyne wyjasniono powyze;j.

V) Co do miodziezy specyalnie 10-cio letniej podaje nastepujaca
tabelka ciekawe zestawienie. Dzieci 10-cio letnie znajdujg sie z roz-
nych przyczyn a najwiecej w skutek powtarzania w roznych klasach
od I-szej do V-tej wigcznie. Tabelka ta podaje liczbe tych dzieci
w kazdej klasie jako tez ich wzrost.

Wykaz dzieci 10-cio letnich wedle klas i przecietnego wzrostu.

Klasa l. . M. V. V.
3 Liczba 55 212 428 396
_59 Wzrost w cm. 124-0 125-1 127-1 1300 —
§' Liczba 76 219 492 254 5
'E Wzrost w cm. 121-6 123-6 125-4 127-6 135-3

Tabela ta i na jej podstawie wykreslony grafikon wykazuje nao-
cznie, ze miedzy rozwojem umystowym i fizycznym, ktérego miarg
do pewnego stopnia jest wzrost normalny, istotnie zachodzi zwigzek.
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Wozrost przecietny dzieci 10-letnich na réznych stopniach nauki.

VI) Tabele Vaib jakotez VI aib podajg wykaz liczebny chtop-
coéw i dziewczat, wedtug klas i wieku, oraz przecietny ich wzrost
w ten sam sposdb ugrupowany. Zestawienie to rzuca ciekawe Swiatto
na rozmieszczenie mtodziezy w klasach co do wieku. Czem wyzsza
klasa tern bardziej maleje procent miodziezy znajdujacej sie w nor-
malnym dla danej klasy wieku a mianowicie:

U chlopcow uczeszcza do
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V a. Wykaz liczebny chtopcow wedtug klas i wieku.

VIa. Wzrost chtopcow wedtug wieku i klas.



289 -

Vb. Wykaz liczebny dziewczat wedtug klas i wieku.

Wiek

«JOOI\ICD
© o —

10- 11
11-12
12-13
13- 14
14-15
15 16
16—17

Razem

Wiek

10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17

[(oJo e lN[e)}
SLOGD\I

Przecietna
wysoko$¢

Przegl. Hvgien. Nr. 10. 1908.

I kI

1444

I Kkl
cm.

1122
1144
1182
121'6
126'9
1234

I ki

1484

I Kl

cm.

1151
1174
12011
123'6
1271
128-7
1348
1417
120'0

Ikl IvVk. VKL VIk. VIKk.
5 - — - -
372 10 — — -
492 254 5 -
295 407 183 8 1
147 250 184 140 3
62 143 197 206 90
7 46 94 169 154
3 15 24 79 132
_ 2 8 24 90
- - - 6 22
1383 1127 695 632 490
VIb. Wzrost dziewczat wedtug wieku i Klas.
Mkl VK. VK. VIKL VI
cm. cm. cm. cm. cm.
1227 - -
1229 1266 — -
1254 1276 135'3
1297 132'8 1328 1395 160'3
1332 1355 139'3 1405 1440
135'6 1391 140'9 1423 146'6
140 4 14272 142'7 1476 1496
135-8 1438 1447 1481 1516
1354 1510 1496 152'7
— - - 1443 1530
1270 1335 1387 1442 1508

114'6

120'7
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena zawodowa.

Prinzing Fr. Wysoka $miertelno$¢ uczniow i miodych pomocnikéw
w wielu zawodach. (Zeitsch. f. soziale Med. Bd. 2).

Na podstawie skgpych statystyk $miertelnosci w szczeg. Bleichera
z Frakfurtu i S. Roschfelda z Wiednia wykazuje autor, ze we wszystkich pra-
wie gateziach przemystu najmtodsze klasy robotnikéw bywaja najwiecej obcia-
zone. Wyjatek w tym wzgledzie stanowig fabryki zapatek, wyrobow drzewnych,
cukrownie oraz wielkie drukarnie. Znaczng S$miertelnos¢ miodych pomocnikéw
wykazujg wielkie piwiarnie, fabryki naczyr glinianych i porcelanowych, stuzba
kolejowa oraz przemyst chemiczny. Przyczyny tego zjawiska upatruje autor
z jednej strony w niedo$wiadczeniu i niezrecznosci, z drugiej w niedostatecz-
nym rozwoju fizycznym i braku odpornosci. Do chordb, ktére u miodych ro-
botnikdw czesciej wystepujg, niz w pozniejszym wieku naleza choroby ogdlno
ustrojowe, w szczegdlnosci niedokrewnose i kita, ponadto angina, bol zebdw,
choroby 6cz i uszu, choroby skory. Pelng stuszno$¢ przyzna¢ nalezy autorowi,
ktéry domaga sie w pracy swej prowadzenia rzeczowej statystyki S$miertelnosci
w kasach chorych z rozréznieniem klas wieku, z takich bowiem danych nale-
zycie zestawionych moznaby w kazdym czasie przekonywa¢ sie jakie braki sa-
nitarne istniejg i jak tymze zaradzic.

Sterriberg M. Doswiadczenia w sprawie zawodowych zatru¢ otowiem
we Wiedniu. (Das Oestrr. Sanitdtswesen 1906).

W pracy niniejszej przedstawia autor spostrzezenia swoje oparte na diu-
goletniem doswiadczeniu, jakie miat sposobnos$¢ zebra¢ jako czionek zarzadu
najwiekszej niemal instytucyi kasy chorych w Europie (Zwigzku kas chorych
cechowych we Wiedniu). Przedstawiwszy najwazniejsze okolicznosci, jakie przy
zatruciu otowiem moga w gre wchodzi¢, w szczeg6lnosci drogi dostawania sie
otowiu do ustroju, wptyw sktonnosci, pte¢, poziom spoteczny, alkoholizm, hy-
giena pracowni, odzywienie itd. omawia autor w zwigzku z tymi momentami
szkodliwosci poszegdlnych zaje¢ i zapobieganie tymze. Co do tego ostatniego to
St. rozrO6znia zapobieganie osobiste, hygieniczne, spoteczne i techniczne, Zapo-
bieganie osobiste ma gtownie za zadanie rzeczowe pouczenie robotnikéw, hy-
gieniczne — dotyczy hygieny miejsca pracy i ochrony robotnika przy pracy,
podczas gdy zapobieganie techniczne polega na starannym nadzorze i kontroli
wykonywania przepisow dotyczacych ochrony robotnikéw, a przedewszystkiem
zaprowadzenie zmiennosci pracy. Wazne znaczenie przyzna¢ trzeba wreszcie
zapobieganiu technicznemu, ktére zdaza¢ winno do zastgpienia trujacych farb
otowiowych, jakotez wszelkich wyroboéw odnosnych o ile moznosci przetworami,
nietrujagcymi, za$ pracy recznej maszynowa.

Seltg A. Wplyw ciezkiej pracy miesniowej na serce i nerki u zapa-
$nikéw. (Wien. klin. Wochenschr. 1907).

Przy sposobnosci zapaséw miedzynarodowych, ktére odbywaty sie w Pra-
dze w r. 1906 przeprowadzit autor szereg badan nad wpltywem nasilonej pracy
miesniowej na stan ustroju. U kazdego z zawodowych zapasnikéw badano przed
i po zapasach wielko$¢ serca, tetno, cisnienie, czesto$¢ oddechow i skfad mo-
czu. Wyniki badan tych potwierdzajg spostrzezenie poczynione dotad przez in-
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nych autor6w a dotyczace przejsciowych zaburzen ustroju pod wptywem gwal-
townie wzmozonej czynnosci miesniowej. Autor stwierdzat nadmierne przyspie-
szenie tetna (w jednym wypadku do 187 uderzen na minute), spadek cisnienia
krwi, zwiekszenie wymiaru sttumienia serca, a bardzo czesto, bo w 69'70 po-
jawienie sie biatkomoczu, przyczem w osadzie moczowym obok biatych i czer-
wonych cialek znajdowaty sie liczne szkliste i ziarniste wateczki.

Diem. Doswiadczenia nad wdechaniem par kwasu azotowego. Dysert.
inaug. (llyg. Centrblt Bd. IV. N. 9)

Wodechanie kwasu azotowego powoduje po pewnym czasie $mier¢ zadu-
szenia skutkiem zmniejszenia dowozu tlenu. Wdechany kwas azotowy nie prze-
chodzi do obiegu krwi. Zawarto$¢ 0’5 mg. kw. azotowego w 1 litrze powietrza
przedstawia juz dla kota stabego dawke $miertelng, podczas gdy silne zwie-
rzeta znoszg takg zawartos¢ czas dluzszy wecale dobrze, potem jednak okazujg
objawy ciezkiego schorzenia, przychodzac dopiero po 8 dniach do zdrowia,
tak ze nie ulega watpliwosci, ze dtuzszy pobyt w atmosferze o tej zawartosci
kw. azotowego bytby dla nich zabdjczy. Smiertelna dawka dla zwierzat wy-
nosi ogdétem 0.4 - 0.8 mg. HNO, w 1 litrze powietrza, przyczem czas dziatania
na ustrdj, wielka odgrywa role. Z drugiej strony pouczajg doswiadczenia Die-
ma, ze dawki 0.2 mg. w 1 litrze, powietrza znoszg jeszcze zwierzeta czas diuz-
szy nie okazujgc objawdw schorzenia. Z doswiadczen na wiasnej osobie prze-
konuje sie autor, ze dawka, jaka ustrdj ludzki bez szwanku znosi jest nizsza.
Juz 0.03 mg w 1 litrze powietrza zawarte powoduje podraznienie kataralne
bton $luzowych. Zawartos¢ 0.2 mg w 1 litrze okazata sie nie do zniesienia
nawet przy krétkotrwatym pobycie. Poniewaz tedy juz tak nieznaczne ilosci, jak
0.03 mg HNO, w 1 litrze powodujg nieprzyjemne objawy podraznienia, przy-
chodzi autor do wniosku, ze ta zawarto$¢ kwasu azotowego przekracza sta-
nowczo dopuszczalng granice zanieczyszczenia powietrza lokali roboczych, tem
wiecej, ze jest rzeczg co najmniej watpliwg, azeby mogto przyjs¢ do przyzwy-
czajenia sie ustroju do takiego powietrza bez szkody dla zdrowia. W tych wy-
padkach wiec, gdzieby wymogi hygieny, wysnute na podstawie tych doswiad-
czen nie moglyby by¢é przez technike spetnione, nalezatoby celem unikniecia
szkodliwych nastepstw zbada¢ polecany przez Kunkela sposéb : natychmiastowe-
go rozpylania nasyconego roztworu dwuweglanu sodowego w powietrzu celem
zobojetnienia wdechanego kwasu, wzglednie oddechanie przez gabki nasycone
roztworem sody. Najlepsze oczywiscie zapobieganie przedstawia jak najtroskliw-
sze uszczelnienie wszystkich przyrzadéw mieszczacych przetwory kw. azotowego
i wydatne przewietrzanie lokali przeznaczonych do pracy.

Blctkeslee 1. J. Mianowanie angielskich inspektoréw przemystowych
oraz wyksztatcenie ich ogolne w kwestyach hygieny. (Med. llef. 1907. Hyg.
Cntrblt B. IV. t. 1)

Inspektoréw mianuje sekretarz panstwa. Dzielg sie oni na nadinspektordw,
inspektoréw i aspirantdw. Wszyscy rozpoczynajag od najnizszej rangi, z tej za$
posuwa sie ich li tylko na podstawie osobistego uzdolnienia i sprezystosci. Do-
sta¢ sie na takie posady mozna jedynie po ztozeniu egzaminu konkurencyjnego
przy ktorym grajg najwazniejszg role, wypracowanie angielskie ze szczegdlnem
uwzglednieniem, krotkiego i jasnego referowania spraw, jakotez arytmetyka i fi-
zyka. Po odbyciu egzaminu, musi kazdy kandydat zaciagna¢ sie do dwuletniej
stuzby prébnej, poczem nastepuje drugi egzamin z prawodawstwa przemysto-
wego i hygieny. Dobry wynik egzaminu decyduje o stabilizacyi urzednika. —
Inspektorzy pozostajg w czynnej stuzbie do 65-go roku zycia, potem majg
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prawo do spensyonowania. Dochody wynoszg mniej wiecej od 6.000—15 000 K.

Do personalu pomocniczego nalezy armia 40 podinspektoréw, ktorzy sie
rekrutujg z klas robotniczych. Najwazniejszem ich zadaniem sg referaty o pra-
cowniach bez urzadzeh maszynowych. Za specyalne zastugi lub ze wzgledu na
wysokie uzdolnienie moze sekretarz panstwowy takiego pomocniczego inspektora
zamianowa¢ inspektorem. Placa wynosi 2.200—4.000 K.

Kobiecy personal sktada sie z nadinspektorki, 3 starszych inspektorek
i 8 inspektorek. Warunki przyjecia mniej wiecej te same jak dla meskich ko-
legéw, tylko wymagajg od nich juz przy wstepnym egzaminie wiadomosci z pra-
wodawstwa i hygieny, tak ze poziom ich fachowego wyksztatcenia jest réwny
lub nawet wyzszy, niz meskich kandydatow. Placa 4.000— 10.000 K.

Wszyscy Ci urzednicy sa obowigzani zajmowac sie jedynie swoim zawo-
dem i moga by¢ przeniesieni w miare potrzeby.

Sasaki 8. 0 wplywie pytlu kamiennego na kamieniarzy. (Nippon Eiseig-
akkwaizasski 1907. T. Ill. Hyg. Cntrblt T. V)

Autor zbudowat aparat, ktéry byt wstanie wcigga¢ w réwnej mierze pyt
kamienny, jak ptuca kamieniarzy, w ciggu pracy. Po pewnym oznaczonym cza-
sie zwazono drobinki pylu kamiennego, ktdry aparat wchionat i oznaczono ilosc,
jaka oddechem robotnik gromadzi w ptucach. Autor twierdzi, ze te ilosci, ktore
doswiadczalnie obliczono, muszg w krétkim czasie zdrowie takiego robotnika
bezwarunkowo powaznie podkopac.

Lubenau. Doswiadczalne badania chordob ptucnych spowodowanych in-
halacya rozmaitych rodzajow pytu. (Arek,. f. Hyg. 1907 I. 63. Z. 4.)

28 badan poréwnawczych nad rozmaitemi rodzajami pytéw mineralnych
metalicznych i organicznych. Okazato sig, ze najszkodliwszemi z mineralnych sa
pyt z biatych cegiet (szamota), zuzle Thomasa, spat wapienny, rudy, dolomit
i blyszcz otowiany. Dwa pierwsze rodzaje sprowadzajg niebezpieczne i ciezkie
zapalenia ptuc. Podobnie dziata pyt goscincdw. Chroniczne zmiany chorobowe
wywotane pytami mineralnymi dochodzity tez do groznych objawow. Mnigj nie-
bezpieczne byly inhalacye nawet obfite, pylu granitowego, gipsu, cegly zwy-
kiej i blendy.

Z organicznych pytéw najszkodliwiej dziatajg: drzewo, kos¢ stoniowa, ko-
nopie, tyton, rég. Powodujg ostre zapalenia ptuc i ropne niezyty. Chroniczne
zmiany wystepuja tu niezmiernie ciezkie. Z pomiedzy metalicznych substancyi,
bronz dziata szkodliwiej niz zelazo.

Autor konczy swojg cenng prace nastepujacemi wywodami : Im delikat-
niejszy pyt, tern latwiej przedostaje sie do tkanki miedzymigzszowej. Wiele
ciat organicznych tworzy grubszy pyt, ktory pozostaje w oskrzelach, drazniac
je ostremi krawedziami. Czasem w obu wypadkach tj. i w przestworach miedzy-
migzszowych jakotez z draznionych Scian oskrzeli wybuchajg ciezkie zmiany chro-
niczne, tworzac idealne wprost podtoze dla gruzlicy. Sposéb oczyszczenia ptuc

droga naturalng bywa rézny przy réznych rodzajach pytu.
Dr. F. Al. Ogérek-Pankowa.

XIV. Miedzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1907.

IV. Hygiena pracy zawodowej i ochrona klas roboczych.

1. Znuzenie z powodu pracy zawodowe;j.
Treves z Turynu. Obraz znuzenia, jaki niewatpliwie u zawodowo pra-
cujacych robotnikéw spostrzega¢ sie daje, posiada zmienng w wysokim stopniu
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symptomatologie. Przypomina poniekad zjawiska, wystepujace w nastepstwie
nadmiernych wysitkbw miesniowych lub psychicznych w postaci ostrych obja-
woOw zmeczenia. Objawow tych jednak ani lekarz tatwo wysledzi¢, ani tez do-
tyczacy osobnik opisa¢ nie moze. Wchodzi tu w gre nadmierny wydatek ener-
gii, niedostateczny spoczynek, niezupelne wyréwnanie, wobec czego istniejgce
objawy znuzenia potegujg si¢ i gromadzg z uszczerbkiem zdolnosci roboczej
zarobwno pod wzgledem iloSciowym, jakotez jako$ciowym.

W tym stanie cierpi zaréwno sprawnos$¢ uktadu miesniowego i nerwowego,
jak i przemiana materyi ustroju, a to badz w rdwnej mierze badz tez dotkniety
jest przewaznie jeden z wymienionych czynnikdw. Fizyologicznej podstawy dla
wyjasnienia powstania tego ogolnego podkopania sprawnosci organizmu nalezy
w przewaznej liczbie wypadkéw szukaC nie tyle w pracy zawodowej jako takiej,
jak raczej z jednej strony w wadliwej sktonnosci, badZz to wrodzonej, badz na-
bytej nieodpowiednim sposobem zycia, z drugiej strony w oddziatywaniu wra-
zen towarzyszacych pracy, a zaleznych od réznorodnych warunkéw psychicz-
nych i indywidualnych. Wymienione czynniki potrzeby wypoczynku odczuwaé nie
daja, skutkiem czego przychodzi do stalego zatrucia ustroju wywotanego znuze-
niem i wyczerpania.

Ze stanowiska praktycznego bytoby rzecza nader pozadang, azeby wszyst-
kie rzady w niezbyt dalekiej przysztosci idac za dotychczasowym przyktadem
Belgii, Holandyi, Anglii i innych panstw, obok prawnego nadzoru technicznego
dotyczacego pracy i czasu roboczego, roztoczyly rdwniez planowy nadzor le-
karski nad sprawami zwigzanymi z ochrong robotnikéw zawodowych i zagadnie-
niami z tq sprawg sie tgczacymi, celem rozstrzygniecia tychze w sposob dla pra-
ktyki najkorzystniejszy.

Imbert ; Montepellier. Sprawa znuzenia robotnikow jest wazng zaréwno
ze wzgledu gospodarczych jak i lekarskich. O znuzeniu moéwimy w tedy, jesli
u osobnikéw dorostych po okresowym spoczynku (tygodniowym lub nawet
i nocnym) jeszcze ujawniajg sie $lady znuzenia, skutkiem czego pierwotna i nor-
malna wydatnos¢ pracy nie moze by¢ osiggnieta. Je$li nie dotyczy to miodo-
cianych pomocnikéw, dzieci lub miodziencow, moéwimy o znuzeniu, gdy pra-
widtowy fizyologiczny rozwoj ustroju pod wptywem pracy zawodowej powstrzy-
many wzglednie zniszczony bywa.

Okreslenie sity roboczej zapomocg kilogramometrow jest ogotem niewy-
starczajace, dla oceny nasilenia pracy zawodowej. Moznaby z fatwoscig przy-
toczy¢ szereg zawoddw, w ktorych znuzenie pozostaje w odwrotnym stosunku
do pracy dokonanej, wyrazonej w kilogramometrach. A zresztg i zaptata robo-
tnika nie stosuje sie do kilogramometrow pracy lub do wysitku z zawodem
zwigzanego. Przeprowadzone w rozmaitych krajach badanie nad stanami robo-
tnikéw wykazuja, ze pewne kategorye tychze cierpig szczeg6lniej na zawodowe
przesilenia. Poniewaz atoli wyniki tych badan nie sg bez zarzutu, nalezatoby je
uzupetni¢ dokladniejszymi spostrzezeniami przy zastosowaniu przyrzadow uzy-
wanych w pracowniach naukowych. W kongresie brukselskim w r. 1903 wy-
liczono i omoéwiono metody okreslania trwalego znuzenia oraz nasilenia tegoz
(stopnia). Dotychczas nie zastosowano tych metod do systematycznego i bezpo-
$redniego badania pracy zawodowej, jakkolwiek tego rodzaju badania moglyby
dostarczy¢ bogatego materyatu do uzytku praktycznego. Zdaniem ref. naleza-
foby zgdac: 1. aby przedsiewzieto powazne, systematyczne badania dos$wiad-
czalne nad pracg zawodowg wedle metod pracowni naukowych i przy uzyciu
odpowiednich przyrzadéw ; 2. aby kongres najblizszy przyjgt w program swoj
dokiadne zbadanie jednego lub wiecej rzemiost (pod wzgl. pracy, zywienia etc.) ;
3. aby za przykladem dyrektora urzedu pracy, p. A. Fontaine, poruezono
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z urzedu w réznych krajach, poszczegélnym pracowniom badania zawodowej
pracy; 4. azeby w komisyaeh wybranych do wypracowania zarzadzen dotycza-
cych pracy zawodowej mieli gtos i miejsce rowniez lekarze i fizyologowie.

Eisner z Berlina, Roth z Poczdamu. Poniewaz sprawno$¢ robocza jest
nie tylko indywidualnie rézna, zaleznie od konstytucyi, wieku, pici i trybu zy-
cia, lecz ulega rowniez w ciagu zycia znacznym wahaniom i zmianom, nalezy
baczy¢, aby we wszystkich zajeciach zawodowych, wymagajacych natezonej
pracy fizycznej lub umystowej, jak rowniez, tych gdzie robotnicy wystawieni sg
na pewne niebezpieczenstwo z zawodem zwigzane, istniata stata i fachowa kon-
trola, celem nalezytego uwzglednienia sprawnosci roboczej w kazdym pojedyn-
czym wypadku.

2. ,,Przeglad wynikéw ubezpieczenia od wypadkéwll

Hartmann z Berlina. Nadzor rozlegly nad zawodami przemystowymi
i rolniczymi uwaza¢ nalezy za niezbedny, w pierwszym bowiem razie wszelkie
zarzadzenia i przepisy pozostajg nie uwzglednione. W celach pouczenia o war-
tosci instytucyi zabezpieczajacych od wypadkéw wazng role odgrywajg muzea
i zbiory dotyczace ubezpieczenia od wypadkdw, oraz dla hygieny przemystowej
w tym rodzaju, jak je posiadajg niektore miasta jak Wieden, Zurych, Mona-
chium, Paryz itp.

Mamy z Paryza (Ubezpieczenie od wypadkow we Francyi). Walka z wy-
padkami, zdarzajagcymi sie przy pracy zawodowej, bywa we Francyi prowadzo-
ng zardwno przez rzad jak i przez stowarzyszenia prywatne powstate z wihasnej
inicyatywy i ma za cel mozliwe obnizenie ilosci wypadkéw przez uzycie stoso-
wnych srodkéw zapobiegawczych.

Dziatalnos¢ wiadz publicznych ujawnia sie w wydaniu szczegétowych ustaw
i rozporzadzen, nad wykonaniem ktorych czuwa wielka ilo$¢ inspektoréw prze-
mystowych. Wplyw czynnikbw pozaurzedowych ogranicza sie do dziatalnosci
odnosnych towarzystw, powotanych do zycia przez przedsnawicieli przemystu.

Cze$¢ z nich noszaca nazwe ,,Stowarzyszen wiascicieli maszyn parowych"
ma jako zadanie nadzér nad aparatami do wywigzywania pary. Tych istnieje
we Francyi 10.

Inne noszace miano ,Stowarzyszen dla ubezpieczenia przy pracy", zaj-
mujg sie wszystkimi innymi gateziami przemystu, ktére narzedziami pracuja.
Tych istnieje we Francyi trzy. Z tych najwazniejsze jest ,,Stowarzyszenie prze-
mystowcow Francyi dla ubezpieczenia przy pracy'. Stowarzyszenia te liczg
okoto 4000 cztonkdw i czuwajg nad bezpieczefnstwem okoto 500.000 robotnikdw.

Urzadzenia dla ubezpieczenia od wypadkéw zwiekszyly sie znacznie we
Francyi przez powstanie Muzeum dla ubezpieczeri od wypadkéw i dla hygieny
przemystowej, ktdre otwarto dnia 9. grudnia 1905 r. Powstanie swe zawdziecza
muzeum inicyatywie stowarzyszenia przemystowcoéw Francyi.

Jakkolwiek dzisiaj nie da sie jeszcze doktadnie i cyfrowo stwierdzi¢ wplyw
owych S$rodkoéw zapobiegawczych na zmiejszanie sie wypadkéw przy pracy, to
jednak juz dzisiaj mozna $miato powiedzie¢, ze wplyw ten jest niewatpliwy
i znaczny i nalezy stale dazy¢ do tego, aby owe czynniki zapobiegawcze czem
raz wiecej wydoskonala¢ i rozwijac.

Podobne referaty wygtosili Pontiggia z Medyolanu i Kbgler i Wiednia.

3. ,,Hygieniczne wyksztatcenie inspektorow przemystowych”

Eorgmann z Dusseldorf. Dla zwalczania wypadkdw uszkodzen ciata zda-
rzajgcych sie w przemystowych zawodach niezbedne sg obok hygienicznych ta-
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kze doktadne wiadomosci techniczne. Urzednicy techniczni, ktérych w przewa-
znej czeSci panstw ustanowiono dla nadzoru przemystowego, posiadajgc wy-
ksztatcenie, jakie dajg szkoly wyzsze, posiadajg obok wiasciwych wiadomosci
przyrodniczych takze dostateczne zrozumienie spraw dotyczacych hygieny prze-
mystowej. Dla inspektorow przemystowych jest praktyka potaczona z ciagly
i staranng samonaukg, najlepszag nauczycielkg w zakresie hygieny przemystowe;.

Pozatem jednak winny czynniki miarodajne ze strony rzadu troszczy¢ sie
0 dalsze ksztatcenie tych urzednikéw przez zapoznawanie ich ze zdobyczami
i postepami hygieny przemystowe;j.

Istotnego rozwoju hygieny przemystowej nalezy sie spodziewa¢ po zapro-
wadzeniu obowigzku donoszenia wypadkow zatrucia zawodowego, jakotez po za-
tozeniu zaktadu przeznaczonego wylacznie badaniom naukowym i praktycznym
zagadnieniom z zakresu hygieny przemystowe;.

O rodzaju i zakresie niezbednego w wielu wzgledach spétdziatania lekar-
skiego przy nadzorze przemystowym, moznaby tylko wyrokowac przy uwzgle-
dnieniu dotyczacych warunkéw w poszczeg6lnych panstwch.

4. ,,Nowe doswiadczenia w sprawie usuwania kurzu w zawodach prze-
mystowych”,

Czimatis z Solingen uwaza racyonalne urzadzenia do odkurzania za nie-
zbednie konieczne, a zarazem wskazuje na potrzebe pouczania o niebezpieczen-
stwach kurzu odnosnie do zdrowia ustroju.

Jehle 7 Wiednia przemawia za utozeniem wyczerpujacej statystyki doty-
czacej szkodliwosci kurzu na podstawie wykazdw dostarczonych przez kasy
chorych.

Recknagel z Monachium omawia naukowg metode okre$lania stopnia szko-
dliwosci pytu w rozmaitych zawodach.

Hahn z Monachium (O metodyce iloSciowego oznaczania kurzu w powie-
trzu fabrycznem) — przedstawia odnosny przyrzad wiasnego pomystu.

5. ,,Kapiele fabryczne i ludowe”.

S. Baruch z Nowego Jorku (kapiele dla robotnikow). Czystos¢ jest je-
dnym z gtéwnych czynnikbw w pielegnowaniu zdrowia. Przepisy dotyczace
czystosci srodkéw spozywczych, wody, mleka a nawet powietrze wydajg wszyst-
kie prawie zarzady miejskie, obeznane z poziomem wymogéw nowoczesnej hygie-
ny, natomiast osobistej czystosci nie poswieca sie ze strony powotanych czynni-
kéw gminy prawie nigdy uwagi.

Urzadzane przez zarzady niektorych miast kapiele rzeczne nie mozna uwa-
zaC za kapiele oczyszczajace. Kapiele z ciepta woda i mydiem powinny by¢ do-
stepne kazdemu, kto nie posiada kapieli w domu, bezptatnie w kazdej porze
roku. Autor stosuje nastepujgce wymogi dla kapieli oczyszczajgcych: potoze-
nie w $rod mieszkan robotnikow; — budowa i utrzymanie przeprowadzone
w spos6b ekonomiczny; moznos¢ doktadnego obmycia sie w bardzo krétkim
czasie w takiej kapieli; a w reszcie, co najwazniejsze, uzycie bezplatne tych ka-
pieli dla kazdego na sposob uzywania n. p. publicznych ogrodow i parkow.
Srodki potrzebne do zaspokojenia tej tak naglacej dla ubogich i rebotnikow
koniecznosci sa nader mate wporéwnaniu do wydatkow, jakie sie tozy na inne
nie wiecej naglace potrzeby tych klas.

Lassar i Herberg oSwiadczajg sie rdwniez za tern, ze rozwdj i rozszerza-
nie kapieli ludowych jest kulturalnem zadaniem praktycznej ochrony zdrowia,
ktére winny by¢ wysuwane na pierwszy plan spolecznych zagadnien.
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Hygiena spoteczna.

Wplyw pijafistwa na ochote do pracy. Jest ogolnie stwierdzong rzeczg ze
po pijackich zabawach dni $wigtecznych, jakotez po dniach wyptaty liczba wy-
padkéw bezrobocia znacznie wzrasta. Wynika to dowodnie ze statystyki zebra-
nej przez Dr. Rosenfelda (Stat. Monatschft 1907), a dotyczacej okregu gor-
niczego Ostrawa-Karwin (Morawy). Mianowicie odsetek gornikéw niezgtaszajacych
sig do pracy samowolnie (tj. nie uwolnionych i nie chorych) wykazuje naste-

pajace cyfry.

1899 1900 1901 1902 1903
w zwyktych dniach roboczych 3-4 3-8 3-1 2-3 2-0
, dniach poswiatecznych 5-9 6-0 5-7 4-0 3’6
" " po wyptacie zaliczki 7’5 6’8 6-9 5-4 5’1
. » PO wyptacie gtownej 7-9 8-4 7 5-6 5-5

W dniach poswigtecznych zatem liczba robotnikéw opuszczajacych samo-
wolnie prace wzrasta w dwojnaséb, zas w dniach po wyptatach niemal ze
w trojnaséb, co tylko do zgubnego wplywu naduzycia wyskoku odnie$¢ nalezy.

W jakich dniach tygodnia odbywa sie najwiecej aresztowan z powodu
pijanstwa? Z gory juz przypuszczaC mozna, ze najwieksza ilos¢ wypadkdw na-
glych oraz wykroczen i objawow zdziczenia spotyka sie w dniach okolo Swig-
tecznych, gdzie tez najwiecej pijafistwo Swieci tryumfow i gdzie najliczniejsze
wypadki aresztowan zdarza¢ sie musza. Statystyka stwierdza to dowodnie: Tak
n p. Gerenyi podaje iz we Wiedniu w r. 1898 w dzielnicy Landstrasse na
902 aresztywan z powodu wykroczen i zaburzenia nocnego spokoju z przy-
czyny opilstwa gtowna, ilos¢ przypadata na czas od soboty po potudnia do po-
niedziatku rano, w dzielnicy Favoriten w pierwszej potowie roku 1890 na 288
aresztowann z powodu wykroczen i zaburzenia nocnego spokoju z przyczyny
opilstwa wypadato 132 wypadkéw na niedziele, 28 na sobote. W Liverpoolu
wedle zestawienia z r. 1903 przypada na 7340 wypadkow aresztowania z po-
wodu opilstwa, na sobote 2317 =31:6°0, naponiedziatek 1303=18°/0, na wto-
rek 870=1117°/0, na $rode 851 =11"6°/0, na pigtek 766 =10'4°/0, za$ na nie-
dziele 495 =6'7C0. Surowo przestrzegany spoczynek niedzielny w Anglii, w kto-
rym to czasie wszystkie szynki i restauracye zamkniete by¢ musza, wyjasnia
dostatecznie niskg cyfre aresztowan w niedziele, podczas gdy w sobote, dniu
wyptaty, gdzie alkohol szczegélniej poszukiwany bywa, ilo$¢ aresztowan osie-
ga cyfre taka, jak 3 dni dalsze, od wtorku do czwartku razem wziete. Ponie-
dziatek, gdzie jeszcze pozostato tyle pieniedzy, aby sobie niedzielng wstrzemie-
zliwos¢ powetowaé, okazuje wzrost drugorzedny cyfry aresztowan, natomiast
innych dniach tygodnia w miare uszczuplania sie zasobOw pienieznych maleje
stopniowo ilos¢ wykroczen az do piatku.

Pielegnowanie zebéw i szkota. Na zjezdzie niemieckiego towarzystwa pie-
legnowania miodziezy szkolnej w Darmsztadzie postanowiono poruszy¢ palaca
sprawe pielegnowania zebdéw u miodziezy szkolnej.

Warunki postawione w tej sprawie przez prof. Jessena ze Strasburga sg
nastepujace:

1. Préchnienie zebow jest chorobg najbardziej rozpowszechniong wsrod
dzieci, przeszkadzajgca, normalnemu ich rozwojowi.

2. Prochnienie zebow bywa rozsadnikiem chorob zakaznych.

3. Walka z chorobami zebow jest nieodzowna.

4. W tym celu wazng role odgrywa uswiadomienie nauczycieli i dzieci
0 niebezpieczenistwie grozacem ze strony chorych zebéw. Pomoc materyalna
okazywana niezamoznym jest konieczna.
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5. Systematyczne podawanie pomocy mozliwem jest tylko w miejskich
poliklinikach dentystycznych.

6. Nalezatoby zaleci¢ wszystkim zaktadom, majacym stycznos¢ z dzieémi,
nauczycielkom i wychowawcom, azeby zwracali baczng uwage na stan zebow
u miodziezy.

7. Zbawienny wplyw systematycznej pomocy w chorobach zebow ujawnia

sie dla jednostki w krotkim czasie, dla ogotu po kilku latach.
(Kromka (Lent.)

Regulamin dla handlu mleczywem w Krakowie. (Dokoriczenie).

Lokale sprzedawcze.

§. 12. Mleko przeznaczone do handlu, wolno przechowywaé¢ tylko w lo-
kalach chiodnych, czystych, stale przewiewnych i zabezpieczonych od kurzu.
Nie wolno ich bezwarunkowo uzywa¢ ani jako sypialni, ani dla pomieszczenia
0s6b chorych; nie mogg tez lokale te, jak rdéwniez lokale sprzedawcze dla
mleka posiada¢ bezposredniego potgczenia z pokojem sypialnym.

W razie zachorowania jakiej$ osoby w domostwie (w gospodarstwie), wia-
Sciciela stajni mlecznej lub handlarza mlekiem na choroby zakazne, jak: gru-
zlice, cholere, tyfus, czerwonke, ospe, szkarlatyne, dyfterye, zapalenie opon
mozgordzeniowych i t p., winien wiasciciel, wzglednie odpowiedzialny jego
zastepca donies¢ o tem w ciggu doby do magistratu, a réwnocze$nie wzbronié
dostepu do swego przedsiebiorstwa wzglednie stajni osobom, stykajacym sie
z chorym.

Handle towaréw mieszanych, mogg mleko sprzedawaé tylko w zamknie-
tych flaszkach. Sprzedaz mleka w naczyniach otwartych moze mie¢ miejsce
wtedy, gdy w poblizu nie bedzie przedmiotdw nieczystych i artykutow o wy-
bitnym zapachu. Wolno sprzedawa¢ obok mleka tego rodzaju artykuty jak sery,
jaja, masto, pieczywo, miod i t' p.

Lokale sprzedawcze dla mleka winny by¢ opatrzone zewnatrz odpowied-
niemi napisami.

§. 13. Magistrat moze wzbroni¢ dowozu i sprzedazy mleka z domostw,
wzglednie stajni, co do ktérych stwierdzi orzeczenie lekarza i weterynarza
urzedowego (powiatowego, miejskiego lub okregowego), ze panujg w nich sto-
sunki niekorzystne dla zdrowia ludzkiego.

Wyborowe gatunki mleka.

8. 14. Wprowadzanie w handel i sprzedaz mleka surowego dla dzieci
pod nazwg »mleko dla niemowlat«, »mleko zdrowia« i t. p., musi byé pod
statg, umiejetng kontrolg i odpowiada¢ ma nastgpujacym wymaganiopi:

1. Stajnia dla kréw, dostarczajgca ten gatunek mleka, winna by¢ obszerna,
widng, przewiewng, posiada¢ podioge nieprzepuszczalng, tatwa do zmycia, ta
kiez same $ciany od dotu i tatwo zmywalne zloby. Stajnia taka winna nadto
posiada¢ wodocigg i dobry odptyw. Nie wolno utrzymywa¢ w tej stajni krow
innych, nad przeznaczone do wyrobu mleka dla dzieci, a stajnia powinna za-
wiera¢ tylko tyle krow, na ile uzyskano pozwolenie.

2. Kréw tych nie wolno karmi¢ odpadkami fabrycznymi, wywarami,
skrawkami z burakéw z cukrowni, tubinem, lisciami burakéw, odpadkami ku-
chennymi, oraz wszelakg karmag zepsutg (splesniata, kwasna, nadgnita, zjetczatg).

3. Przed zajeciem stajni nalezy stan zdrowia zwierzat podda¢ zbadaniu
przez weterynarza, co do gruzlicy takze zapomoca tuberkuliny. Do stajni wsta-
wi¢ wolno tylko zwierzeta zdrowe i o gruzlice niepodejrzane. Badanie stanu
zdrowia ponawia¢ nalezy co 3 miesigce, a wynik badania dla kazdej krowy



299

z osobna zapisywa¢ w zapiskach w formie ksigzki. O kazdem zachorowaniu
krowy na jedng z choréb wymienionych w §. 7. b) nalezy zawiadomi¢ magi-
strat i wlasciwego weterynarza. Mleka z takich kréw, jak réwniez z podejrza-
nych o gruzlice, nie wolno wiacza¢c w mleko z tejze obory, bez odpowiedniego
upowaznienia ze strony weterynarza.

4. Krowy z tej stajni winny by¢ utrzymywane szczegélnie starannie
i czysto, a wymiona ich myte przed kazdym udojem; pierwsze porcye mleka,
otrzymane przy udoju, nalezy odrzucié.

5. Sci6tka stajni winna by¢ czysta, obfita, nieuzywana do innych celow.

6. Osoby, zajete przy udoju, winny by¢é poprzednio przez lekarza zba-
dane. Przed udojem majg obmywac rece wodg letnig przy uzyciu mydta, oraz
wdziewa¢ czyste fartuchy.

Kontrola targu mlecznego.

8. 15. Ukwalifikowanym organom kontrolnym uprawnionym do kontroli
targu mlecznego, wolno mleko wprowadzone w handel: a) poddawaé badaniu
zapomocg wihasciwych metod i przyrzadéw; b) pobiera¢ proby do badania za
odpowiedniem wynagrodzeniem, na zadanie strony; c) niszczy¢ mleko niedo-
puszczone do handlu, bez obowigzku wynagrodzenia strony za strate i cl) zaj-
mowa¢ mleko, podejrzane o wiasnosci nieprawidtowe.

8. 16. Od os6b, wprowadzajagcych mleko z poza granie miasta, moze
zada¢ magistrat pisemnego dowodu, wydanego przez gmine i weterynarza
urzedowego, ze zrodia, z ktoérych mleko wprowadzone pochodzi, stajnie, stan
zdrowia, spos6b utrzymywania krow, zachowanie si¢ 0s6b zajmujacych sie
mlekiem i sposob obchodzenia si¢ z nim, odpowiadajg niniejszym wymaganiom.

Wzbraniajagcym sie w dostarczeniu zgdanego dowodu moze magistrat na-
tozy¢ kary pieniezne, a nawet wzbroni¢ dowozu mleka.

Postanowienia karne

8. 17. Osoby, wykraczajgce przeciw powyzszym przepisom, o ile nie bedg
karane drogg sadowa, podlegaja karze administracyjnej grzywnami i aresztem.

(Powyzszy regulamin utozono w c. k. Zakiadzie powszechnym dla bada-
nia srodkéw spozywczych w Krakowie na podstawie projektu regulaminu uto-
zonego przez starszego inspektora Zaktadu, Dra L. Biera oraz obrad zwofanej
przez Dyrekcye zaktadu dla tej sprawy na dzien 18. listopada 1907 ankiety,
zlozonej z delegata c. k. Ministerstwa rolnictwa Radcy Dworu W. Struszkie-
wicza, delegata Wydziatlu krajowego instruktora mleczarstwa inz. Chmielew-
skiego, delegatéw c. k. Towarzystwa rolniczego w Krakowie, galic. Towarzy-
stwa mleczarskiego, magistratbw miast Lwowa i Krakowa, wiascicieli obor
i mleczarn miejskich, oraz urzednikow Zaktadu).

ZKZELOJSTIKJIL.

Wydziat Izby lekarskiej wschodnio-galicyjskiej ha posiedzeniu w dniu 27.
sierpnia uchwalit zniesienie przedstawienn do Ministerstwa kolejowego w sprawie
przymusowego wliczenia wyzszych urzednikéw do Kasy chorych, jak rowniez
przedstawien w sprawie mianowan lekarzy inspektorami przemystowymi. Dy-
skutowano w sprawie utworzenia Towarzystwa ubezpieczen od wypadkowl —
Postanowiono zazada¢, by lekarzom przyznawano wynagrodzenie za donoszenia
0 chorobach zakaznych, jak réwniez, by Kasy chorych za udzielanie w nagtych
wypadkach pomocy czionkom kasy chorych, wyptacaty honoraryum. Nastepnie
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uchwalit Wydziat Izby zgtosi¢ na wiecu lzb wnioski: 1) wsprawie taks sgdowo-
lekazskich i 2) w sprawie zasiagniecia opinii lzb odnosnie do projektu ustawy
o ttumieniu choréb zakaznych.

Sejmowa komisya sanitarna ukonstytuowala sie wybierajgc przewodnia
czacym hr. Gotuchowskiego, zastepcg dr. Jabtonskiego, sekretarzem dr. Jan-
Bednarskiego. — Nadto do komisyi naleza: Dr. Bernadzikowski, Cipser,
Czaykowski, Fedorowicz, Gniewosz, Krainski Wincenty, Kurowicz, Dr. Mars,
Myroniuk — Zajaczuk, Sare, Sobolewski, Trzecieski.

Zamykanie szynkoéw w Swieta. Na posiedzeniu sejmowem z dn. 25.
wrzesnia p. Tracz sekretarz sadowy z Kosowa, uzasadniat wniosek z wezwaniem
do rzadu, aby spowodowat zamykanie karczem i szynkOw propinacyjnych wie-
czorem 0 godzinie 6 w sobote i kazdego dnia poprzedzajgcego Swieto, az do
6 godziny rano w poniedziatek, wzglednie w dzien poswigteczny.

Przedstawiwszy zgubny wplyw szynkow, zwilaszcza w Swieta, kiedy lud-
no$¢ ma czas wolny, moéwca na odwr6t dowodzit jakieby wynikly korzysci,
gdyby je zamykano w $wieta. Huby wiecej ludzi wzieto do ragk gazete, iluby
zostato ochronionych od zbrodni, ile sit roboczych nie zostato zmarnowanych ?

Mowca sadzit, ze przeciw takiemu zazadzeniu nie miatby nic ani rzad,
ani kraj i zaproponowat, aby wniosek jego odestano do komisyi administra-
cyjnej (Oklaski). Uchwalono.

Zakaz uzywania biatego fosforu w przemysle fabrycznym istniejacy juz
w niektérych krajach europejskich , uzyska prawdopodobnie w krotkim czasie
i unas swa prawomocno$¢. Poniewaz ofiarg zgorzeli fosforowej pada rok rocznie
znaczna stosunkowo ilo$¢ ludzi — dane statystyczne wahajg okoto 40-70
wypadkow — a nadto jest trucizna, ktdérg najtatwiej uzyskaé, zakaz ten jest
naglaca koniecznoscig, nawet gdyby miat by¢é polaczony z pewng szkoda dla
odnosnego przemystu fabrycznego. W obec ochrony zdrowia ludnosci wzglad ten
ostatni za zbyt nikly uwaza¢ trzeba. Przedstawiony w radzie panstwa w dn.
7 lipca b. r. wniosek Dr. Adlera dotyczacy zakazu biatego fosforu doznat zy-
czliwego przyjecia ze strony ministra handlu jak rowniez poparcia ze strony
najwyzszej Rady zdrowia.

»Poln. Corr.« dowiaduje sie, ze rzad wdrozyt odpowiednie kroki, w celu
przystgpienia do miedzynarodowej konwencyi bernenskiej, w sprawie uzywania
biatego fosforu i zaprosit takze rzad wegierski na konferencye w tej sprawie.

Chorobliwos¢ i $miertelno$é z chordb zakaznych we Lwowie
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Epidemia ptonicy osiggta w b. r. niezwykle nasilenie. Stan ilosci schorzen
w ciggu ostatniego miesigca wynosit we Lwowie stale 250—300 wypadkow,
ilos¢ dzienna schorzen wahata od 4—16 wypadkow, jak to z doniesien fizykatu
miejskiego, ogtaszanych w pismach codziennych wynikato. Po zatem stwierdzito
starostwo pow. Iwowskiego szereg wypadkéw pionicy w gminach podmiegjskich
jakoto: Kleparowie, Sygnidéwce, Dublanach, Brzuchowieach, Zniesienia, Zimnej
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wodzie i i. Mimo zabiegow i zarzadzen odnosnych wiadz sanitarnych epidemia
szerzy sie we Lwowie — jak dotgd — w dalszym ciggu w niezbyt stabngcem
nasileniu.

Z miejskiej Rady zdrowia. We Lwowie, na posiedzeniu w dniu 19 b. m.
miedzy innemi dr. Starzewski zwrdcit uwage na fakt, iz mimo wodociggow
mnozy¢ sie poczynajg w roku biezacym niezwykle licznie przypadki tyfusu
brzusznego i zadat zbadania przyczyny tego zjawiska.

W sprawie otwarcia szkét wbrew opinii miejsKiej Rady zdrowia uchwalono
jednomyslnie: upowazni¢ dra RutowsKiego, aby w biezacej kadencyi sejmowej
wniost w tej sprawie interpelacye, oraz by przedstawit wniosek wprowadzenie
do Rady szkolnej krajowej (w drodze noweli do ustawy) czynnika lekarsidego,
gdyz od $mierci $. p. dra Jordana niema w Radzie szkolnej Kraj, reprezentanta
hygieny szkolnej.

Dr. Obtutowicz omawiat sprawe szkarlatyny na lesniczéwce brzuchowickiej.

Dr. Rutowski podniést potrzebe zaostrzenia czujnosci, aby wiesniacy nie
owijali masta w szmaty, czesto bardzo podejrzanej w kierunku hygienicznym
proweniencyi.

Dr. Obtutowicz oznajmit, ze na wsi z doméw, nawiedzonych chorobg
zakazng, nie wolno dostawia¢ produktéw zywnosci — pod kara.

Pp. Whodzimirski i Marcichowski zwrdcili uwage, ze juz od o$miu lat
istnieje zarzadzenie, nakazujace owija¢ masto w papier pergaminowy, a na-
czynia z mlekiem zatyka¢ korkami szklanemi lub z drzewa korkowego. Nalezy
wiec stuzbie rogatkowej i targowej przypomnie¢ te przepisy, celem Scistego
czuwania nad ich zachowaniem.

W koncu dr. Rutowski poruszyt sprawe krajowego szpitala epidemicznego
i ukrajowienia sprawe szpitalika $w. Zofii. — Uchwalono zebra¢ i komisyjnie
rozpatrze¢ wszelkie do tych spraw odnoszace sie konkretne daty, ktére dr.
Rutowski zuzyje we wniosku sejmowym.

Na posiedzeniu w dniu 23. b. m. omawiano potrzeby powsta¢
majacego krajowego szpitala chorob zakaznych. Chodzito wiec o to, na ile
t6zek powinien on by¢ obliczony, ile pawilonéw potrzeba na poszczeg6lne ro-
dzaje choréb, a co najwazniejsze, aby on by} przygotowany na pomieszczenie
chorych zakaznych, ktorzy wedle projektu panstwowej ustawy, beda zmuszeni
leczy¢ sie w szpitalu; z chwilg wiec wprowadzenia przymusu szpitalnego,
szpital choréb zakaznych bedzie musiat pomiesci¢ nieporéwnanie wiecej chorych,
anizeli obecnie, gdy ten przymus ograniczony jest tylko do przypadkow cho-
lery, dzumy, tragdu i wogdle t. zw. chorob egzotycznych.

Projekt ustawy o tlumieniu chordb zakaznych jest blizki juz urzeczy-
wistnienia.

O potrzebach Lwowa i prowincyi, z uwzglednieniem przyrostu ludnosci
i tem samem wzrostu cyfry chorych zakaznie, ustalita komisya konkretne cyfry
i oddata przydatne materyaty drowi Rutowskiemu do uzytku w Sejmie, celem
przyspieszenia budowy krajowego szpitala chorob zakaznych dla dorostych
i dla dzieci.

Cholera. Widmo cholery nawiedza znow groznie Europe, jak dotad zaraza
szerzy sie w panstwie rosyjskiem porywajgc liczne ofiary. Pierwsze wypadki
schorzen notowano w okolicach Baku i dorzecza Wolgi, skad zataczajac coraz
szersze kregi objela juz do obecnej chwili 38 gubernii i okregébw. W gubernii
Petersburskiej epidemia ogarneta juz wszystkie powiaty. W samym Petersburgu
Smiertelno$¢ wynosi juz 40%. Do dnia 28. wrzesnia zachorowato 4.849,
a zmarto okoto 1.200 oséb. Obecna epidemia jest tem znacznie silniejsza, niz
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w r. 1892 i 1893. Woéwczas zapadato dziennie na cholere po 100 oséb, gdy
teraz dzienna ilo$¢ schorzen dochodzi 300, a samych wypadktow S$miertelnych
do pétorasta. Weding przewidywan lekarzy petersburskich liczba chorych na
cholere bedzie nad Newg jeszcze wzrastata i moze dojs¢ do tysigca na dzien.
W ostatnich dniach stwierdzono juz 2 pierwszo wydatki cholery w Warszawie,
1 wypadek w Rydze. Rzad rosyjski wydat liczne rozporzadzenia celem zapo-
biezenia rozszerzenia sie¢ cholery. Zarzadzenia te dotycza gtéwnie srodkéw ostro-
znodci na liniach kolejowych. Bardzo energicznie chroni sie Finlandya przeciw
zawleczeniu choroby. W kazdym pociggu jadgcym do Finlandyi znajdujg sie le-
karze i siostry Mitosierdzia utrzymywane kosztem rzadu finlandziego.

Wiederiskie Ministerstwo spraw wewnetrznych upowaznito Namiestnictwo gal.
do zarzadzenia rewizyi lekarskiej podréznych i pakunkéw na stacyach granicz-
nych z Rosya i Krolestwem Polskiem i polecito wiadzom krajowym, aby dopil-
nowaty przepisdw konwencyi, oraz wydaty odpowiednie rozporzadzenia, ktdreby
zapobiegaty zawleczeniu cholery. Osoby, kiore przybywajg z okolic nawiedzonych
cholera, poddawane bedag 6-dniowej kwarantannie. Rozporzadzenie ministerstwa
zawiera takze wskazéwki, co do utrzymania czystosci w miescie, zgtaszanie wy-
padkow itd.

Z Warszawy. Drzialajacy od r. 1905 komitet dla walki z cholerg roz-
poczatl ponownie swe czynnosci. Sklada on sie z przedstawicieli wladz oraz
delegatow poszczeg6lnych towarzystw i instytucyi spotecznych i specyalnych.
Przy komitecie utworzono 3 sekcye : finansowa, lekarsko-techniczng i wykonaw-
czg. Ta ostatnia pozostaje pod prezydencyg oberpolicmajstra.

Komitet dla walki z cholerg przygotowat 30 t6zek w szpitalu $w. Stani-
stawa i zydowskim dla pierwszych zachorowan na cholere. Jednoczesnie komitet
odrzucit propozycye przyjecia na szpital dla cholerycznych budynku przy ul.
Ziotej.

Kurs dla potoznych we Lwowie. Otwarty dnia 17. sierpnia kurs dla po-
toznych ukonczyt sie dnia 12. wrzesnia. Kurs ten, w ktdorym wziety udziat na
razie tylko potozne ze Lwowa, powstat dzieki inicyatywie Iwowskiego Tow. gi-
nekolicznego. Prowadzit go Dr. Czyzewicz jun. przy czynnym wspotudziale prof.
Raczynskiego i Dr. Progulskiego. Potozne zapisane na ten kurs czterotygo-
dniowy przebywaty stale w szkole potoznych , gdzie utrzymywaly cate utrzy-
manie i pewien dodatek na wiasne potrzeby. W dniu 12. wrzesnia odbyt sie
egzamin uczennic 1-go wakacyjnego czterotygodniowego kursu dla potoznych.
Przewodniczyt R. Dr. Merunowicz egzaminowali Dr. Czyzewicz jun. i prof.
Raczynski. Do egzaminu zgtosito sie 11 uczenie, 2 utrzymato Swiadectwo z po-
stepem celujgcym, 2 z dobrym, reszta z dostatecznym. Pierwszy to kurs w Au-
stryi, gdzie potozne po kilku latach praktyki majg sposobnos$¢ praktycznego
przypomnienia i zaznajomienia sie z postepem nauki.

Walka Z alkoholizmem. W dniu 5. lipea r. b. powszechne gtosowanie
w Szwajcaryi uchwalito zabroni¢ wyrobu i sprzedazy piotonéwki (absyntu). Nad
projektem podobnego prawa obraduje i senat francuski.

Wydziat kapieli ludowych warszawskiego Towarzystwa dobroczynnosci wy-
dat w r. 1907 ogdtem 115.568 kapieli, z tego dzieciom z ochron i sal zaje¢
Towarzystwa 18367, za$ dzieciom ze szkdt poczatkowych 37.858. Wydatki na
kapiele wyniosty 7.239'79 rb. jedna kapiel kosztowata 7 do 11'7 kop. Majatek
Wydziatu wynosi 93.887 rb.

Sanatorya morskie. W Londynie buduje sie obecnie okret — sanatoryum,
ktéry wyposazony bedzie we wszystkie najnowsze urzadzenia hygieniczne oraz
sposoby lecznicze. — Utrzymanie kosztowac¢ bedzie 40 marek dzienne. Okret
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ten sta¢ bedzie na morzu Adryatyckiem, kolo Abbazyi, skad bedzie robit wy-
cieczki po morzach Adryatyckiem i Srodziemnem.

Pierwszy kurs szkoty trzezwosci w Helsingfors ukorczylo obecnie piet-
nastu uczniéw, zarzad szkoly rozsyla ich po kraju jako propagatorow.

Spigczka afrykanska. Dla zwalczania choroby snu w Afryce niemieckiej,
rzad przeznaczyt na nowo 84000 Mk, z czego 12000 pochtania sam Atoksyl.

W Londynie istnieje specyalne biuro, ktore zajmuje sie jedynie badaniem
choroby snu w Afryce i zatatwia wszelkie kwestye ze sprawg tg zwigzane.
Dyrektorem owego biura jest Dr. A. Bugshawe.

Biuro to ma wkrétce wyda¢ specyalng mape Afryki z oznaczeniem migj-
scowosci, gdzie choroba snu panuje. Rzad belgijski przeznaczyt p6t miliona
frankdw na walke z chorobg snu w kolonii afrykanskiej Congo.

J

Nowe Czasopisma. W Niemczech zaczeto wychodzi¢ nowe pismo p. t. ,,De-
zynfekcya“ poswiecone sprawie dezynfekcyi, sterylizacyi itp. Redaktorami pisma
sg dr. Lenz i dr. Lechemann. Pismo kosztuje 10 marek rocznie.

Wyszedt pierwszy zeszyt czasopisma rBulletin de I' kssociation Fran-
caise pour I’ e’tude du cancer'.

W Hamburgu zaczeto wychodzi¢ nowe pismo poswiecone opiece nad ka-
lekami p. n. «Zeitschrift f. Kruppelfiirsorge* redaktorem jest dr. K. Biesal-
ski, wydawcg Leopold Voss. Cena tomu 12 mk.

Zjazdy i Wystawy.

Z inicyatywy posta m. Wilna Jozefa MontwiHa otwarta bedzie w Wilnie
wystawa pod nazwg »Dziecko«. Celem wystawy jest przedstawienie racyonalnej
opieki nad dzie¢mi. Wystawa obejmuje: zywienie dzieci od lat 4 do 10, hy-
giene i utrzymanie czystosci, hygiene zebow, modele pokojow dziecinnych, ma-
lowanie, przewietrzanie, sprzety, bielizna etc. Nadto przedstawione bedg ochronki,
przytutki, ztobki, internaty dla sierot i podrzutkow, szkoty rzemiost, szwalnie
it od.

80 Zjazd lekarzy i przyrodnikdw niemieckich odbyt sie w Kolonii
w dniach 20 — 26 wrze$nia b. r. Na ogo6lnem zebraniu wygtoszono odczyty :
Kutner (Berlin): »Sita i materya w procesie zyciowymg, Doflein (Monachium):
»Trepanosomy chorobo-tworcze, znaczenie ich w zoologii, medycynie i polityce
kolonialnej®, Einthoven: »0 elektro — kardyogramie«, Wright: »O leczeniu
szczepionkami i sprawezdniu leczenia zapomoca wskaznika opsoninowego.

VIl. Miedzynarodowy Zjazd dla hydrologii i klimatologii odbedzie sie
4—10 kwietnia 1909 w Algierze.

VI. Miedzynarodowy kongres dla talassoterapii odbywat sie w Abba-
zyi od 18—30 wrze$nia. Wygtoszono referaty na temat: 1. Wskazania i prze-
ciwskazania do kapiel morskich w blednicy i niedokrewnosci; 2. Wskazania
i przeciwskazania do kuracyi morskimi kapielami w cierpieniach kobiecych;
3. Dyetetyka i hygiena podczas leczenia kapielami morskiemi; 4. Poréwnawcza
analiza rozmaitych wod morskich, skladniki owych wod unoszace sie w powie-
trzu oraz warto$¢ ich lecznicza ; 5. O rozmaitych klimatach morskich oraz wa-
runki ich skutecznosci.

Zjazd hygienistow w Lublinie odbyt sie w dniach 25—29 wrzesnia r. b.
podczas trwania wystawy liygienicznej, 0 nastepujgcym programie posiedzen:
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Otwarcie zjazdu dn. 26. a) zagajenie posiedzenia przez przewodniczgcego
oddziatu ;

b) wybdr prezydyum zjazdu; c) powitanie gosci zjazdowych od miasta ;
d) zaproszenie od komitetu wystawy do zwiedzenia wystawy c) odczyt Dr. Polaka
0 dziesiecioletniej dziatalnosci Towarzystwa i 0 programie na przysztosc.

Po potudniu posiedzenie w sali Towarzystwa liygienicznego. Porzadek
dzienny

Hygiena miast i osad.

Dr. Maciesza (z Ptocka) : »Stan zdrowotny miast wiekszych i sposoby
jego podniesienia«. Dr. Jarnuszkiewicz i inz. Paprocki: »Stan sanitarny Lu-
filina  Dr. Michatowski (z Zelechowa) : »W sprawie hygieny miast ffhiejszych
Dr. Klamer (z Belzyc) : »Hygiena osad«. Dr. Jaworski : »Gospodarka finan-
sowa miast i Miasteczek Dr. Morozewicz (z Lubartowa) : »Stan hygieniczny
t5%ad P. Bolestaw Koskowski: Hygiena matych mMiasteczek Dr. Polak
i mag. Biatobrzeski: »O wodzie do picia w miastach i osadach KFdlestwa

28-go wrzesnia, rano. Porzadek dzienny :

Popularyzacya hygieny.

Dr, Seweryn Sterling (z Lodzi): »0 popularyzacyi tygieny ; Dr. Ma-
ciesza . »Nasze drogi i sposoby szerzenia zasad fi§gieny

Stan sanitarny wsi.

Dr. Totwinski i dr. Czerwinski: »Stan sanitarny i potrzeby #si : dr.
Malewski: »Hygiena mieszkan i ubioréw ludowych« ; dr. A Putawski: »Spra-
wozdanie z 4-letniej dziatalnosci tanich kapieli imienia Bolestawa PBtusa ; dr.
A. Putawski: »Ambulatoryum wioscianskie w Kateczowie

Popotudniu. Porzadek dzienny: Dr. Karol Roze »Sprawa ubezpieczenia
robotnikow w Europiex.

Walka z chorobami zakaznemi.

Dr W. Putawski (z Radziejowa) . »Walka z chorobami Z&kaznemi ; dr.
Sterling (z todzi) : »0 badaniu wody studziennej w przewidywaniu epidemii
cholery«.

28-go rano. Porzadek dzienny :

Ochrona zdrowia dzieci i miodziezy.

Dr. Baczkiewicz : »Walka ze $miertelnoscig #Zieci ; dr. Tyminski ;. »Wal-
ka ze Smiertelnoscig dfieci ; p. St. Kijenski : »O instytucyach opieki nad dzie¢-
mi«; p. Wk Koztowski: $Postepy wychowania fizycznego w ostatniem dziesie-
tioleciu ; dr. Heryng: »0 nowej metodzie wyjatawiania Fieka (demonstr.
przyrzadow); dr. Roszkowski: »W sprawie odzywiania tifemowlat

Po potudniu. Odczytanie uchwat i zamkniecie zjazdu.

Nadestano do Redakcyi.

Bericht ilber den 33 Aufsichtsbezirk (Berichte d. k. k. Gewerbe Inspe-
ktoren iiber ihre Amtstatigkeit im Jarhe 1907). Wien 1908 (Amtssitz Krakau).

Hygiena podrecznik do uzytku uczniéw i uczennic szk6t srednich samo-
ukéw napisat Dr. Alfred Winogrodki, cena 1 kor. Sambor, nakladem Tow.
Przyjaciét Miodziezy szkolnej 1908.

Kapiel powietrzno-stoneczna i jej znaczenie dla zdrowia naszego. - Na-
ktadem wydawnictwa »Przewodnika zdrowia (Czarnowski — Berlin, Weissen-
burgerstr. 27), cena 60 hal.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4-



