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Choroby a maitzenstwo.

(Wedle wyktadow w sekcyi medycyny publicznej X. Zjazdu przyro-
dnikéw i lekarzy, oraz w Towarzystwie hygienicznem).
Napisat
Dr. Whadystaw Hojnacki.

Mimo, ze malzenstwo po wszystkie czasy i u wszystkich ludéw,
z wyjatkiem moze stojacych na najnizszym szczeblu kultury, ucho-
dzito za niezmiernie wazne urzadzenie dla nalezytego istnienia i roz-
woju spoteczenstwa, w dowod czego aktowi zawierania zwigzku mat-
zenskiego nadawano powszechnie uroczyste cechy, mimo, ze przy za-
wieraniu matzenstw zastosowano juz z dawna pewne przepisy, pe-
wne formalnosci i prawa, oparte na moralnosci i etyce, a normujgce
stosunki prawne i dziedziczne tak dobrze matzonkéw jak i ich po-
tomstwa, mimo to wszystko zapominano i lekcewazono do tej chwili
wzgledy zdrowotne os6b interesowanych. Czy i jak zdrowie, wzgle-
dnie jaka$ choroba, jednego z malzonkéw oddziatywa na drugie,
jaki wptyw wywiera malzenstwo na zdrowie i zycie danych matzon-
kéw, czy ono bedzie z korzyscig dla ich potomstwa, dla catej rodziny,
a w koncu i dla catego narodu — oto pytania, ktérych dotychczas
publicznie nie wentylowano, prawie, ze 0 nich nawet nie myslano,



— 306 —

w kazdym za$ razie nie przewidziato ich dotgd ani ustawodawstwo
ani ogolne prawno — spofeczne zwyczaje i wymagania. Sprawa po-
zostaje osobistg sprawg niektdrych jednostek lekarzy, ktorzy w roli
niosagcych pomoc bole¢ juz tylko bezradnie mogg nad licznemi tra-
gedyami, dla zapobiezenia ktorym spoteczenstwo dotagd nic nie
uczynito.

I tak bylo zawsze! Nawet najdalej idgce prawodawstwo Mojze-
sza zajmowato sie tylko kwestyg czysto plciowg w matzenstwie, mia-
nowicie zarazeniem i pokrewienstwem. Jedyng przeszkoda do mat-
zenstwa byta niemoc ptciowa (impotentia coeundi et generandi), zwiasz-
cza nieptodnos¢. Chodzito zatem zawsze o ptodzenie dzieci, bez wzgle-
du na to, jakie one beda, czy bedzie z nich korzy$¢ dla rodziny
i spoteczenstwa i jakiemi osobistemi i spolecznemi stratami okupione
by¢ moze ich nieraz nedzne zycie i zdrowie. Wszelki postep w tym
kierunku wstrzymywata zawsze bezkrytyczna mysl o wolnosci osobistej
cztowieka, tej wolnosci, ktéra nieraz na wielkie, rownajace sie zbro-
dni nieszczescia rozmysinie lub lekkomysinie naraza drugie niewin-
ne, a rownie wrzekomo wolne jednostki!

Byt jednak wyjatek! Mysl dostarczenia panstwu silnych i od-
pornych obywateli znalazta — jak wiadomo — najdrastyczniejszy
przyktad u Spartanczykoéw, ktorzy z nieptodnych matzenstw usuwali
monogamie i monoandrye, a. niedotezne noworodki tracili. Ta sama
mysl kierowata tez Platonem, ktéry w swych projektach prawodaw-
stwa dla idealnego i wzorowego panstwa w podobny sposéb — przy-
najmniej w odniesieniu do rzeczywistych obywateli — chciat zdgza¢ do
celu. Ta sama mysl wreszcie kierowata Arystotelesem, ktory w trosce
o dobro swojej ojczyzny chciat nawet upanstwowi¢ matzenstwo i pro-
dukcye potomstwa.

Oczywiscie usitowania te nie znalazty nigdy zastosowania i w ten
sposob pojete znale$¢ go tez nie mogly. Powoli sprawa poszta w nie-
pamieé, zainteresowanie sie nig ostabto. Nadeszty czasy chrzesScijan-
stwa, a z niem zwrdcenie calej uwagi w kierunku duszy i zycia przy-
sztego, z pominieciem i lekcewazeniem dobra doczesnego.

Z pomroki wiekéw, z zupetnego zapomnienia troske o zdrowie
wstepujgcych w zwigzek matzenski wydobyta na nowo dzisiejsza do-
piero hygiena. Rzutka agitacya rozpoczeta sie we Francyi i Niem-
czech. Jak z rogu obfitosci wyptywac zaczety najrozmaitsze projekta
i wnioski, fagodne i mniej tagodne, mozliwe do przeprowadzenia i nie-
mozliwe, ale wszystkie zigczone wspdlnem, zgodnem a i stusznem
przekonaniem, ze matzenstwo z punktu widzenia zdrowotnosci pu-
blicznej musi by¢é wziete w nalezytg opieke, bo od niego zalezy zdro-
wie i dzielno$¢ catego narodu, bo ono moze by¢ przyczyng choroby
lub tej choroby pogorszeniem, bo moze by¢ zrodiem zarazy, bo ono
stanowi 0 zyciu i zdrowiu potomstwa, bo od niego gtdwnie zalezy, czy
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beda przychodzity na Swiat dzieci chartacze, z wadami rozwojowemi,
tak lub owak obcigzone dziedzicznie, czy tez zdrowe i odporne, bo
w koncu stan zdrowia fizycznego matzonkéw decydowac moze o szcze-
Sciu lub nieszczesciu rodziny.

Nieposlednig role w zywszem obecnie zaiteresowaniu sie strong
zdrowotng zwigzkdw matzenskich odgrywajg tez zadania i cele mail-
zenstwa, takie jak je dzi$ pojmujemy. Matzenstwo dzisiaj, to nietylko
prawne zaspokajanie popedu piciowego i ptodzenie dzieci — to wzmo-
zenie sprawnosci i dzielnosci jednostek przez wspdlng prace, wspolng
dole i niedole, szczescie i nieszczescia, to wspolna praca nad dobrem
wychowaniem dzieci, wspolna praca w spoteczenstwie dla spoteczen-
stwa. Czyz chorzy ludzie moga podota¢ tym zadaniom? | czy przez
pewne obostrzenia nie moznaby usung¢ wiele chorob i nedzy, cier-
pien i nieszcze$¢, zwigzanych z dotychczasowem bezkrytycznem za-
wieraniem zwigzkoéw matzenskich?

Zastanawiajac sie nad rozwigzaniem tej zywotnej kwestyi mu-
simy przyjs¢ do przekonania ze, aby hygiena publiczna mogta tu co$
dobrego zdziata¢, konieczne sg nastepujace warunkKi:

1. doktadne zaznajomienie i zainteresowanie sie sprawg ze stro-
ny szerszej publicznosci, a w szczeg6lnosci ze strony wszystkich
lekarzy i powotanych czynnikéw;

2. uznanie juz raz, ze zdrowie osobiste i rodziny jest podstawg
i pierwszym warunkiem szczesScia i powodzenia, ze ono stoi ponad
partyg, zaszczytem, interesem, mitoSciami itp.

3. wprowadzenie w zwyczaj, aby w kazdym przypadku zawie-
rania zwigzku matzenskiego nie zaniedbano wystucha¢ fachowej opi-
nii co do stanu zdrowia interesowanych, opinii, ktéraby — zaleznie
od przypadku — byta albo tylko gtosem doradczym, albo stanow-
czym, albo nawet wspieranym powagg ustaw.

Z 2 pierwszych punktow pozwoliwszy sobie na poruszenie tego
tematu, juz teraz zaznaczy¢ musze, ze punkt 3-ci to sprawa niesty-
chanie skomplikowana, drazliwa, wkraczajaca w zycie i interesy osob
I rodzin.

Pozostawiajgc sobie na koniec omdwienie wytycznych, prowa-
dzacych do rozwiktania tego punktu, pragne najpierw podac krotkie
streszczenie skutkow, spotykanych w matzenstwach w nastepstwie
schorzen jednego lub obojga matzonkéw. Nie wdajgc sie w szcze-
goly, ograniczam sie w ponizszem zestawieniu (patrz tablice) jedynie
do suchych faktow, do choréb najbardziej nas tylko obchodzacych,
dzielagc caty materyat na: 1 skutki jakie wywiera matzenstwo na
dang chorobe; 2. na mozliwo$¢ przeniesienia sie choroby z jednej
osoby na drugg i na nastepstwa udzielenia sie zarazy; 3. na wpltyw
danej choroby na ilo$¢ i jako$¢ potomstwa; 4. na wskazowki, wedle
ktérych wypadatoby postepowac.
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Oto pobiezny, niewyczerpujacy wszystkiego wykaz wad i scho-
rzen, ktére z okazyi dawania ,,placet! do zawarcia zwigzku matzen-
skiego nalezatoby uwzgledni¢, a nie lekcewazy¢, jak to dzisiaj sie
dzieje. Oczywiscie nie moznaby tutaj stwarza¢ jakiego$ szablonu, roz-
strzygniecie mogtoby tylko nastgpi¢ zaleznie od przypadku i towa-
rzyszacych okolicznosci, a przedewszystkiem po doktadnem i sumien-
nem zbadaniu i rozwazeniu ,cum grano salis* wszystkich ,,za"
I ,,przeciwll

Ta wiasnie trudnos$¢ nakreslenia pewnych wytycznych, trudnosg,
ktéra stosujac sie do indywidualnosci danego przypadku, mogtaby
réwnoczesnie podporzadkowaé te indywidualnos¢ ogdélnym wymo-
gom spotecznym, jest wiasnie, obok obawy ograniczenia tak znacznie
dzisiaj wyemancypowanej wolnosci osobistej i obywatelskiej, naj-
wiekszg przeszkodg w zaprowadzeniu w tej sprawie jakichkolwiek
przepisow lub ustaw, a choéby tylko zapoczatkowania zgody zapatry-
wan ze strony ludzi tej sprawie oddanych. Przeprowadzenie jakiej$
reformy napotyka za$§ na tem wieksze trudnosci, ze réwnocze$nie
trzebaby zmieni¢ dotychczasowe wychowanie dziewczat, a dalej
ustawy dotyczace rozwoddw i tajemnicy lekarskiej. Nie zezwalajac na
zwigzek z powodu pewnej choroby, nalezatoby tem samem zezwalac
na uniewaznienie matzenstwa dla tej samej przyczyny. Co za$ do
tajemnicy lekarskiej, to dotychczas obowigzujace lekarzy przepisy
musiatyby uledz gruntownej zmianie na korzy$¢ moznosci przestrze-
gania 0sob interesowanych.

TrudnoSci mnozg sie tem liczniej, im giebiej wnikamy w tres¢
sprawy. C6z dopiero robi¢ z zarzutem, ze tego rodzaju obostrzanie
i ogranlczanle 2W|qzkow matzenskich zwiekszytoby tylko zastep wy-
znawcOw wolnej mitosci i biednych, jeszcze biedniejszych jej owocow,
dzieci ,,nieprawego tozal ?!

Nic dziwnego, ze w $lad za powyzszemi trudnosciami idg tez
najrozmaitsze wnioski rozwiktania sprawy, wnioski réznigce sie nie-
raz od siebie diametralnie co do tagodnosci, wzglednie represyi w srod-
kach. A wiec sg najpierw tacy, a jest ich duzo, ktorzy zadajg wprost
ustaw, prawnego obowiazku przedktadania przy akcie $lubnym Swia-
dectwa pelnego zdrowia, a przynajmniej Swiadectwa stwierdzajgcego
brak schorzen i wad w powyzszym mym spisie uwagg ,,zabronicl
i ,,zakaza¢" nacechowanych.

Jeszcze wiecej jest takich, ktdrzy chcg wprawdzie zadac¢ analo-
gicznych $wiadectw, ale Swiadectw przedktadanych tylko jednej stro-
nie przez drugg strone. Przed udzieleniem S$lubu dotyczaca wiadza
(koScielna czy polityczna) miataby sie tylko przekonaé, czy temu wy-
maganiu stato sie zado$¢, nie wgladajagc sama w tres¢ Swiadectwa.
Ten sposdb wyjscia nie uchyla wiasciwie w zadnym razie malzen-
stwa, lecz ma na celu tylko zwrdcenie wigkszej uwagi interesowanych
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na strone zdrowia, oraz ma zapobiega¢ naduzyciom i podejsciom,
rozmyslnym czy mimowolnym. Odno$nie do chordb wenerycznych
(kila, rzerzaczka) ten rodzaj Swiadectw przyniesCby mogt rzeczy-
wiscie wiele korzysci.

Co do samego za$ wydawania Swiadectw, to niektorzy na czele
z Neisserem proponujg badanie i ogledziny stron obu, inni znéw jak
Eberstadt pragng tylko badania mezczyzny.

Od tych najdalej idgcych zapatrywan roznig sie bardzo propo-
zycye pozostawienia catej sprawy w rekach domowych lekarzy-
doradcow, ktorzy wprawdzie decydowa¢ majg wytgcznie, ale bez ja-
kiegokolwiek przymusu. Aby za$ ufatwi¢ im to zadanie, proponujg
niektérzy wymaganie od kandydata do stanu matzenskiego obowigz-
kowego ubezpieczenia sie na zycie. Ukryta w tern my$l zdaza do-
wcipnie do unicestwienia zamierzonego zwigzku matzenskiego w ra-
zie nieprzyjecia ubezpieczenia z powodu ciezkich zmian w organizmie
kandydata lub kandydatki.

Na kolizye znéw obowigzku dochowania tajemnicy lekarskiej
Z przestrzeganiem interesowanych o zdrowiu przysztego wspotmal-
zonka, nie znajdujg zwolennicy tej drogi zadnego na razie lekar-
stwa, ograniczajg sie tylko do rady BrouardeFa: ,,Kolegom w takiej
kolizyi bedacym moge udzieli¢ jednej tylko rady, t. j. zachowal ta-
jemnice i milcze¢. Jezeli jednak pojda za gtosem wewnetrznym, za
szlachetng checig chronienia z wszystkich sit ludzkosci przed ziem
i zarazg, to z pewnoscig nikt na nich za to kamieniem nie rzuci,
kazdy dla nich bedzie miat szacunek i uznanie, ale muszg mie¢ sami
przed oczyma to, ze sie dopuscili czynu karygodnego".

Nie chce zapuszczaC sie dalej w podawane Srodki walki, po-
wyzsza probka wystarczy zupeinie do zrozumienia, ze do rozwigza-
nia w mowie bedacej sprawy nietylko u nas, ale i gdzieindziej jesz-
cze bardzo daleko. Jakkolwiek osobiscie jestem zwolennikiem naj-
surowszych w tym Kkierunku represyj, jakkolwiek represye chciatbym
widzie¢ jak najpredzej przynajmniej w tych chorobach i natogach,
ktére powszechnie szerza zio i nieszczescia rodzinne i spoteczne
(kita, rzerzaczka, gruzlica, alkoholizm), jakkolwiek mam nadzieje, ze
tak, jak w interesie dobra publicznego mamy prawo ograniczania
wolnosci osobistej i obywatelskiej ztoczynczéw i przestepcoéw wszel-
kiej kategoryi, jak mamy prawo ograniczania tej wolnosci stuzbg
wojskowa, czasowem niezezwaleniem na matzenstwa wojskowych i in-
nych dykasteryj, jak mamy prawo zadania dla dobra publicznego
Swiadectw zdrowia do stuzby, szczepienia ospy do szkoly, a do-
ktadnych ogledzin przy ubezpieczeniu na zycie tak samo zdecyduje-
my sie kiedy$ na prawo obowigzkowego wykazywania sie nalezy-
tem zdrowiem do stanu matzenskiego i do wydawania na $wiat nie
cliarlaczych dzieci — jakkolwiek osobiscie, jak mowie, mam te na-
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dzieje, to jednak nie tudze sie i wiem, ze to dopiero muzyka przy-
szto$ci i z tego wzgledu nie radbym takze stawia¢ osobistych wnioskow.

Na dzisiaj wystarczy u nas zapoczatkowanie sprawy drogg za-
interesowania nig szerszych kot, przez uswiadamianie o grozacem
niebezpieczenstwie interesowanych, przez publiczng agitacye, przez
prace, pisma i odczyty, w kohcu przez wiecej ostrozne zezwalanie
na matzenstwo tym jednostkom, ktore sg juz na tyle uswiadomione,
Ze sie juz dzisiaj pytajg o zdanie zaufanego lekarza.

Z tych to ostatnich powoddéw pozwolitem sobie na poruszenie
sprawy w przekonaniu, ze jedno ulepszenie moglibySmy juz zaraz
wprowadzi¢, t. j. zapytywac obie strony urzedowo, przy zgtaszaniu
sie 0 potwierdzenie zwigzku matzenskiego, czy sg o wzajemnym do-
brym stanie zdrowia doktadnie poinformowane. Zwracatoby to badz
co badz uwage nieSwiadomych, winnym mozeby poruszyto nieraz
sumienie, a w kazdym razie sprowadzitoby sprawe do przystowia
~powodu naszych cierpien szukajmy zawsze w nas samych“

Balderyologiczne badania powietrza

w niektorych szkotach miejskich we Lwowie.
Napisat
Dr. Napoleon Gasiorowski,

Asystent sanitarny c. k. Namiestnictwa,

Z inicyatywy c. k. Inspektora p. K. Bruchnalskiego, prze-
prowadzitem w pierwszej potowie roku 1907 bakteryologiczne bada-
nie powietrza w Kilkunastu lwoskich szkotach miejskich. Przebieg ba-
dania, przeprowadzonego w dalszym ciggu w zaktadzie hygieny Uni-
wersytetu lwowskiego, pod kierunkiem Prof. Dra Pawita Kucery
jakoteZz wyniki tych badan podane sg w niniejszem sprawozdaniu.

Doswiadczenia przedwstepne, ktérych celem byt wybér sposobu
oznaczenia drobnoustrojow w powietrzu, przeprowadzitem zapomoca
Fickera metody przepuszczania powietrza przez warstwe ziarenek
szklanych, podanej w literaturze niemieckiej jako najdoktadniejszej
z obecnie uzywanych i zapomocg metody Hueppego, zmodyfiko-
wanej o tyle, ze zamiast zelatyny uzylem fizyologicznego rozczynu
soli kuchennej. Przez ustawione obok siebie przyrzady Fickera
I Hueppego z fizyologicznem rozczynem soli kuchennej przepusz-
czatem réwnocze$nie te sama ilos¢ powietrza, w przeciggu tego sa-

_ *) Oddajagc manuskrypt do druku, z zywa radoscig wyczytatem w dziennikach,
ze kobiety norwegskie wniosty do Parlamen_tu, projekt ustawy, majacej podobno
szanse przejscia, aby kandydaci do stanu matzenskiego wykazywali si¢ Swiadectwem
zdrowia drugiej potowie. W ostatniej tez chwili dowiedziatem sie, ze rzad rumunski
przedtozyt projekt ustawy, zabranlaéja}g:ej matzenstwa_ osobom cierpiacym na gru-
1Z:|IC(-}, kllie_l padaczke. W r. 1900 podobny projekt wniesiono tez w izbie poselskiej
rancuskiej.
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mego Czasu. Obliczenia wykazaty, ze na ptytkach z fizyologicznyrn
rozczynem soli kuchennej wyrasta stale znaczna wieksza ilos¢ kolo,
nii, anizeli na ptytkach z ziarenkami szklanemi Fickera. Ponadto,
podczas gdy przy metodzie Hueppego tylko w 26% przyktadach
wystepowato zmetnienie bulionu, do ktérego wiozono wacik kon-
trolny z rurki odprowadzajgcej powietrze, to przy sposobie Fi-
ckera po kazdem doswiadczeniu wyrastaty na plytkach jeszcze
liczne kolonie z ziarenek zawartych w czesci kontrolnej przyrzadu,
jako dowdd, ze ziarenka szklane w przyrzadzie Fickera nie zatrzy-
mujg wszystkich mikrobdw.

N. p.. iloS¢ drobnoustrojow 1 m3 powietrza przy metodzie Fi-
ckera = 12.800, Kontrola = 1.000.

ilo$¢ drobnoustrojow w I m.3 powietrza przy zmodyfikowanej
metodzie Hueppego = 23.333, Kontrola = 0.

Wyniki powyzsze, jakotez bardziej prosta budowa przyrzadu
i tatwiejszy sposob zastosowania, przemawiajg na korzy$¢ zmodyfiko-
wanej metody Hueppego i to skionito mnie do zastosowania tej
metody przy wszystkich badaniach przeprowadzonych w szkotach
(Zob. rys. ponizej).

Kazdg probke badanego powietrza szkolnego pobieratem w na-
stepujacy sposob: wyjatowiong probowke Hueppego z 10 cm3 fi-
zyologicznego rozczynu soli kuchennej ustawiatem w Srodku sali
w wysokosci 1 m ponad podtogg i w czasie okoto 15 minut prze-
puszczatem przez ten rozczyn 10 litrbw powietrza zapomocg wo-
dnego przyrzadu aspiracyjnego, co wywotato do$¢ zywe poruszenie
ptynu w probowce.

Chcac przedstawi¢ mozliwie wiernie bakteryologiczny sktad po-
wietrza szkolnego, nalezato zwrdci¢ uwage w pierwszym rzedzie na
wptyw, jaki wywierajg nan czynniki tego rodzaju, jak obecnosc¢
dzieci w klasie, przerwa i dtugos¢ trwania nauki. Stosownie do tego
przeprowadzono do$wiadczenia przed pierwsza godzing nauki, wsrod
lekcyi szkolnej i po przerwie. Podczas nauki okna w klasie byty
zawsze zamkniete, a przyrzad nastawiatem 15 minut przed koncem
lekcyi, wsréd przerwy za§ w mysl przepiséw szkolnych wypuszczano
dzieci z klasy i otwierano w niej okna. Po 10-minutowem przewie-
trzeniu przeprowadzatem doswiadczenie przy zamknietych oknach,
poczem dopiero wchodzity dzieci do klasy na nastepng godzine nauki.

Cyfry ponizej zestawione odpowiadajg wynikom iloSciowego
oznaczenia drobnoustrojéw, zawartych w powietrzu sal szkolnych.

Poroéwnujac poszczegolne liczby ze sobg widzimy w pierwszym
rzedzie, ze powietrze w klasach zawiera stale przed naukg szkolng
mniejszg ilos¢ drobnoustrojow, anizeli wsrod pierwszej i nastepnych
godzin nauki. RoOznica ta dochodzi do znacznej wysokosci. W szkole
im. ks. Kordeckiego n. p. ilos¢ drobnoustrojéow przed naukg wynosi



— 318

1.000, a zaraz w pierwszej godzi-
nie nauki podnosi sie do 18.625. Za-
rowno mozna stwierdzi¢, ze ilos¢
drobnoustrojow zawartych w po-
wietrzu, wérod lekcyi, opada zawsze
po 10-minutowej przerwie na to,
by w bezposrednio nastepujacej
godzinie nauki powrotnie wznies¢
sie do gory. Z tego wynika Ze
kazde pojawienie sie dzia-
twy w klasie powoduje zna-
czne zwiekszenie sie ilosci
drobnoustrojéw, 10-minutowa
przerwa za$ sprowadza szybkie ob-
nizenie sie tej ilosci. Poniewaz
w drugim wypadku wystepujg dwa
czynniki, wywierajace wpltyw na
ilos¢ drobnoustrojow w powietrzu,
t. |* wypuszczanie dzieci z Kklasy
i otwarcie okien, przeto w celu
przekonania sie, ktéry z nich od-
grywa tu wazniejsza role, wykonatem kilka prob w jednej i tej sa-
mej klasie, w tym samym dniu, raz po przerwie, wsrod ktorej okna
bylty otwarte, drugi raz, gdy okna byty zamkniete. | tak w szkole

im. Konarskiego ilos¢ drobnoustrojow w 1 powietrza w klasie
Ilia, wydzialowej wynosi:
; Po 10 minutowej ; Po 10 minutowej
Migdz zerwie Migdz przerwie !

godzing 6—10 BV e  godzing 1011 oy RIS

18.000 5.500 24.167 22.667

W pierwszym wypadku ilo$¢ drobnoustrojéw opada do 30°'5°0
w drugim za$ tylko do 93'7%-

Otwarcie wiec okien przyspiesza znacznie zmniej-
szenie sie ilosci drobnoustrojéw, a samo wypuszczenie
dzieci z klasy nie wystarcza, by w tak krotkim przeciggu czasu dojs¢
do tego samego wyniku.

Jak juz wyzej wspomniatem ilo$¢ drobnoustrojow w powietrzu,
wzrasta przy kazdem pojawieniu sie dzieci w Kklasie. Liczni badacze
jak: Meyrich, Zadek, Coille, Reichenbach, Engel i Kir-
chner podajg, ze przy kazdym zywszym ruchu w klasie powstajg
prady powietrza, porywajace kurz osiadty na podtodze i przedmio-
tach wraz z zawartymi w nim drobnoustrojami. Poruszenie wiec tego
Srodowiska bakteryi jest zdaniem ich gtdowng przyczyng zwiekszenia
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sie ilosci drobnoustrojow w powietrzu, na dowdd czego podajg, ze
po napuszczeniu podtogi olejem wigzacym pyt, ilos¢ drobnoustrojow
obniza sie znacznie. Poréwnajmy wiec nasze wyniki, otrzymane w kla-
sach, w ktérych podioga byta napuszczona olejem z liczbami przed-
stawiajgcemi ilos¢ bakteryi, unoszacych sie w powietrzu klas o nie-
napuszczalnych podtogach.

W klasach z podtogami napuszczonemi olejami na-
wet w starszych gmachach szkolnych (1. 1, 2 tab. na str. 143) i w bu-
dynkach zupetnie nieodpowiadajgcych wszelkim wymogom hygieny
(L. 3, 4,5 6) ilos¢ drobnoustrojow bywa przewaznie zna-
cznie mniejszg, anizeli w klasach o nienapuszczonych
podtogach, chociazby miescity sie w najnowszych budynkach
szkolnych (1. 15). Rdéwniez i czeste napuszczania podtdg wpltywa na
iloS¢ bakteryi w powietrzu. N. p. w szkole im. Staszica, gdzie od
dtuzszego czasu nie napuszczano podtogi, ilos¢ drobnoustrojéw zbli-
za sie do tej, ktorg spotykamy w klasach o zupetnie niezapuszczo-
nych podtogach.

Zachodzi wreszcie pytanie, czy na podstawie przedstawionych
obliczen nie da sie wysnu¢ pewnych wnioskow, rzucajacych Swiatto
na sprawe, czy i o ile czas trwania nauki wptywa na ilosciowy skiad
bakteryologiczny powietrza w klasie. Innemi stowy chodzi o poréwna-
nie wynikéw doswiadczen, przeprowadzonych w tej samej klasie
i w tym samym dniu, w pojedynczych godzinach nauki, bezposre-
dnio po sobie nastepujacych z uwzglednieniem przerw.

Z graficznego przedstawienia obiczen na dotgczonej tablicy wi-
dzimy, ze krzywe, oznaczajgce ilo$¢ drobnoustrojow w powietrzu po-
dlegajg znacznym wahaniom, n. p. w szkole im. ks. Kordeckiego od
1.000—47.240. W jednym wypadku wystepuje wieksze wzniesienie sie
w koncowych, w drugim za$ w pierwszych godzinach nauki. W prze-
biegu wiec krzywych nie mozna dopatrze¢ sie jakiegos$ typu, kto-
ryby nam okre$lat blizej pewng zalezno$¢ ilosci drobnoustrojow od
czasu trwania nauki. Fakt ten sprzeciwiatby sie wynikom Hessego,
ktory w sskotach berlinskich wykazat state wzrastanie liczby dro-
bnoustrojow w miare trwania nauki i tak: przed nauka stwierdzat
Ilesse przecietnie 2.000, z poczatku nauki 16.500, przy koncu za$
35.000 w 1 m3 powietrza.

Jedynie wpadajagcym tutaj w oczy jest znowu objaw, omdwiony
juz poprzednio, ze linia krzywa przed rozpoczeciem nauki utrzymuje
sie nisko i po kazdorazowej przerwie opada znacznie na dot.

W zupetnie w ten sam sposob jak w klasach, pobratem kilka
préb na korytarzach przed naukg szkolng i bezposrednio po przer-
wie, jakotez w salach gimnastycznych przed i wsrdd ¢wiczen. Wy-
niki byty nastepujace:
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[lo§¢ drobnoustrojow w 1 m3 powietrza w korytarzu.

SZKOEA Przed nauka Bezposrednio Uwagqi
szkolng po przerwie 9
. Ces. Elzbiety meska . . 5.120 27250  podtoga zapuszczana, olejem
Staszica zenska . ... 4,950 34 625 n n
Konarskiego zefiska . . 2 355 41917 n W
$w. Anny meska - - - . 7.030 60.250 n  dawno zapuszczana
ks. Kordeckiego zeriska 13.150 101.333 nie zapuszczana olejem
llos¢ drobnoustrojéw w 1| m3 powietrza w sali gimnastycznej.
SZKOLEA Giseoe cwicomia.  erod Uwagi
cych mi
Staszica.....ccccoeevnenn 43 4.875 11115  podfoga zapuszczona olejem
Mickiewicza................. 44 2.250 12.000 n
Cesarzowej Elzbiety . . 44 4.375 55.750 n u n
Konarskiego................. 74 667 55.750 » n »
W, ANNY..oviiiien, 44 2.750  112.000 dawno zapuszczona
ks. Kordeckiego . . . 74 8.333 50.750 r  Z ksylolitu

Whioski, wyprowadzone z tych dwdch ostatnich tablic, nie ré-
znig sie niczem od poprzednich. Tak samo jak w klasie, stwierdza-
my i tu znaczng réznice w iloSci drobroustrojow zawartych w po-
wietrzu przed pojawieniem sie dzieci na korytarzu, wzglednie w sali
gimnastycznej, a bezposrednin po przerwie, wzglednie wsréd éwiczen
i ze ilos¢ ta zalezy od zapuszczenia podtdg olejem. Wzniesienie sie
ilosci bakteryi w 1 mj powietrza do wysokosci 101.333, lub 112.000
musi wbudzi¢ powazne refleksye, o ile zabawa wsréd przer-
wy, lub éwiczenia gimnastyczne przy tego rodzaju wa-
runkach hygieniczny ch wy wieraja dod atni wplyw na
zdrowie dziatwy szkolnej.

W dalszym ciggu przedstawie wyniki jako$ciowego oznaczenia
drobnoustrojow, zawartych w powietrzu szkdél miejskich. Liczba
ziarniakow jest stale znacznie wiekszg, anizeli lasecznikdow.
Z niechorobotworczych najczesciej wystepywaly zblizone do grupy:
microc. candicans Flugge, microc. flarus liguefaciens Flugge, mi-
croc. candidus Cohn, microc. lactericeus Freund, microc. citreus
List, microc. rubescens Lembke, bac. mesentericus rulgatus Flugge,
bac. subtilis, sarcina flara de Bary, penicillium glaucum i asper-
gillus niger.

Przegl. Hygien. Nr. 11. 1908. 2



Z chorobotwérczych drobnoustrojow wyrosty: odpowiadajace

ziarniakowi ztocistemu ropnemu 2 razy (szkota Konarskiego
Ilia., Kordeckiego 1Vb);

ziarniakowi biatemu ropnemu 2 razy (szkota Kosciuszki IVa.,
Mickiewicza sala gimnastyczna),

paciorkowcowi ropnemu 2 razy .szkota Konarskiego Ula, Sta-
szica sala gimnastyczna);

dwoince zapalenia ptuc Frdnkel- Weichelbaum 2 razy (szkota
Sw. Anny zenska la., Kosciuszki IVa., Ces. Elzbiety meska 1Va.),

ziarniakowi kataralnemu 1 raz (szkota $w. Anny zenska la.).

Podobnie Concornotti w Caglari i Sanfelice w Rzy-
mie wykryli w powietrzu szkét ziarniaka ztocistego i biatego ro-
pnego, jakotez dwoinke zapalenia ptuc.

Jakkolwiek nie udato mi sie wykry¢ innych gatunkow bakteryi
chorobotworczych w powietrzu szkét ludowych miejskich, to jednak
nie jest wykluczonem, ze przy wykonaniu wiekszej ilosci doswiad-
czen, grupa tych zarazkdédw najprawdopodobniej wzrostaby znacznie.
Badania bowiem Heymanna, Kirsteina, Kirchnera, a gtownie
Germano wykazaty, ze w kurzu sal szkolnych, w szpitalach, kosza-
rach itd. przez dluzszy przeciag czasn mogg utrzymac sie przy zyciu
obok wymienionych roéwniez pratki gruzlicy, btonicy, nie moéwiac
juz o pratku waglika, obrzeku ztoSliwego i tezca, ktore dzieki za-
rodnikom sg zdolne przetrwaé znacznie diuzej, wsréd najniedogo-
dniejszych warunkéw zewnetrznych.

Zwazywszy, ze przy kazdem pojawieniu sie dziatwy w Kklasie,
powstajg zywsze prady powietrza, ktére porywajg pyt wraz z za-
wartymi w nim drobnoustrojami, musimy przytgczyé sie do zdania,
ze sprawa mozliwie najdoktadniejszego usuwania tego
Srodowiska bakteryi, zajmuje w szeregu postulatow
hygieny szkolnej jedno z miejsc pierwszorzednych.

Obok Swiatta, ciepta i dostatecznej przestrzeni musimy dziatwie
naszej w szkole dostarczy¢ powietrza mozliwie jak najmniej zawie-
rajgcego w sobie drobnoustrojow, a cel ten osiggniemy przez:

1. zastosowanie s$rodkéw zapobiegajgcych wno-
szeniu pytu do klas t. . doktadne oczyszczanie obuwia
I urzadzenie oddzielnych szatni;

2. czeste napuszczanie podidg drewnianych w bu-
dynkach szkolnych, tak w salach naukowych i gimna-
stycznych, jakotez i na korytarzach, olejami kurz wiag-
Z gcy mi;

3. codziennie Scieranienawilgotno pytu, osiadtego
na podfogach, sprzetach i innych przedmiotach;

4. jak najczestsze i nalezyte przewietrzanie catego
budynku szkolnego.



- 323

LITERATURA.

Hueppe. Die Methoden der Bakterien-Forschung. Handbucli 1891.

Fic ker. Zur Metliodik der bakteriologischen Luftuntersuchung. Zeit. f.
Hyg. 1896. B. 22.

Meyrich. Die Staubplage in der Schule und Vorschlage zu ihrer Be-
Beseitigung. Zeit f. Schulgesundheitspflege 1894.

Sanfelice. SulParia di alcuni ambienti abitati. Ref. Centr. f. Bakt.
1894. B. 16.

Kireh ner. Studien zur Lungentuberkulose. Staub mit Tuberbelbacillen.
Zeit. f. Hyg. 1896. B. 21.

— Die Tuberkolose und die Schule 1907. Rec. Hyg. Rundsehau 1907.

Zadek. Die Uebertragung ansteckender Krankheiten durch die Schule
1896. Wyktad na posiedzeniu ,der deutschen Gesellschaft fur 6ffentliche Ge-
sundheitspflege zu Berlin“.

Germano. Die Uebertragung von Infektionskrankheiten durch die Luft.
Zeit. f. Hyg. 1897. B. 24, 25, 26.

Coille. Uebei- die Verhiitung ansteckender Krankheiten durch die Schule.
Zeit. f. Schulgesundheitspflege 189 7.

Concornotti. Ueber die Haufigkeit der pathogenen Mikroorganismen
in der Luft. Centr. f. Bakt. 1899. B. 26.

Heymann. Vorsuche iiber die Verbreitung der Phthise durch ausge-
hustete Trbpfchen und durch trockenen Sputumstaub. Zeit. f. Hyg. 1901.
B. 38.

Kir stein. Ueber die Dauer der Lebensfahigkeit von Kranklieisterregern
in der Form feinster Tropfchen und Staubchen. Zeit. f. Hyg. 1902. B. 39.

Reichenbach. Einige Versuche mit staubbindenden Fussbodendlen.
Zeit. f. Schulgesundheitspflege 1902.

Engel Staubbindende Fussbodendle und ihre Verwendung Zeit. f.
Schidgesundheitspflege 1903.

Sprawy Towarzystwa tiygienicznego.
PROTOKOL

I. posiedzenia Wydzialu Tow. hygienicznego odbytego d. 26. pazdziernika 1908
Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy), pna M. Czerszykéwna, Dr. Grabow-
zki, Dr. Piasecki, Dr. Panek, Dr. Szpilman, pan Sklepinski i Dr. Hotobut

Porzadek dzienny:

1. Ukonstytuowanie Wydziatlu — wybodr zastepcy sekretarza. 2. Przewo-
dniczacy zawiadamia o gratulacyach wystanych na Zjazd hygieniczny w Lubli-
nie, wiec antyalkoholiczny we Lwowie i kongres miedzynarodowy »Talasso
Therapie« w Abbazyi. 3. Odczytanie pisma nadestanego przez stalg delegacye
Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich. 4. Przewodniczacy zawiadamia o wnie-
sieniu petycyi do Namiestnictwa, Sejmu i Rady miejskiej — tudziez o wypla-
ceniu subwencyi rzadowej za rok 1907 w kwocie 600 kor. 5. Sprawa przysta-
pienia do »Zwigzku Towarzystw wydawniczych«. 7. Towarzystwo »Ochrona
Mtodziezy« z prosbg o pokrycie czesciowe kosztdw broszurki prof. Popielskiego
»0 dziataniu alkoholu na organizm ludzki itd.« wydanej staraniem tegoz To-
warzystwa i Towarzystwa hygienicznego.
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Skiad Wydziatlu pozostaje niezmieniony. Na wniosek Dr. Grabowskiego
uchwalono nie wybiera¢ sekretarza nowego, lecz poleci¢ obecnemu sekretarzowi
by na czas swej we Lwowie kilkumiesiecznej nieobecnosci pozostawit zastepce,
ktérym moze by¢ wybrany z grona Wydzialu badz tez kooptowany z poza
grona z cztonkdw Towarzystwa.

Prezes Dr. Obtulowicz zawiadamia, ze uwazat za swdj obowigzek w cza-
sie wakacyjnym — kiedy nie bylo zebran Wydziatlu Tow. hygienicznego —
wysta¢ depesze gratulacyjne w imieniu Towarzystwa do Zjazddéw i wiecow wy-
mienionych w porzadku dziennym, przyjeto do wiadomosci.

Sekretarz Towarzystwa odczytuje pismo nadestane przez stalg delegacye
lekarzy i przyrodnikow polskich, w ktérem to piSmie delegacya powotujac sie
na wyrazone zyczenia przez X. Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich na I.
ogblnem posiedzeniu w sprawie sekeyi przeciwgruzliczych polskich Towarzystw
hygienicznych i lekarskich, wskazuje na to, ze dotad w stosowny sposob nie
zostata poruszona sprawa szpitalnego leczenia wczesnych okresow gruzlicy
i tworzenia osobnych oddziatéw w szpitalach istniejgcych, stata delegacya Zjazdow
zwraca sie przeto dowszystkich polskich Tow. hygienicznych i lekarskich z go-
racem wezwaniem do podjecia odpowiednich krokéw, upraszajac Towarzystwa
dziatajgce w Galicyi 0 wniesienie stosownych memoryatow do Sejmu krajowego
z poczatkiem najblizszej sesyi. ROwniez zwraca delegacya uwage, ze nalezy juz
obecnie rozpocza¢ opracowanie statystyki gruzlicy, jesli ma ona by¢ na Zjezdzie
najblizszym przedstawiong. W obszernej bardzo dyskusyi jaka sie na temat
ten rozwineta, a w ktorej brali udziat Dr. Grabowski, Dr. Piasecki, p. Sklepin-
ski, Dr. Obtutowicz i Dr. Panek postanowiono: 1. wysta¢ odpowiednio opraco-
wany memoryat do Wydziatlu krajowego przyczem zredagowanie tegoz polecono
Dr. Piaseckiemu, Dr. Grabowskiemu i Dr. Pankowi i 2. wyda¢ popularng bro-
szurke pouczajaca o uleczalnosci gruzlicy w pierwszych jej stadyach, przyczem
wzieto pod uwage broszurke wydang przez Dr. Janiszewskiego i uproszono Dr.
Panka, by po jej przestudyowaniu przyszedt z gotowymi wnioskami na naste-
pne posiedzeien Wydziatlu. Co do zbierania statystyki gruzlicy to jak podnosi
Dr. Grabowski Towarzystwo samo czynie tego nie moze, lecz co najwyzej zwro-
ci¢ sie z tem do lekarzy z prosba by odnosne daty zechcieli zbierac.

Przewodniczacy uwiadamia Wydziat o wniesieniu petycyi do Namiestnictwa
Sejmu i Rady miejskiej z prosbg o udzielenie Towarzystwu subwencyi; zawia-
damia réwniez, ze subweneya rzadu za rok 1907 w kwocie 600 kor. jakkol-
wiek znacznie zpOzniona, jednak wyptacong zostata i przelana natychmiast do
do kasy Towarzystwa.

Skarbnik Towarzystwa p. Sklepifnski przedstawia przy tej sposobnosci
stan kasy po dzien dzisiejszy.

Dochéd 2.996'79 kor.
Rozchdd 1.874'76 «
Stan kasy 1.122'03 Kor.

Ten znakomity stan kasy — jak p. skarbnik zaraz wyjasnit — jest tyl-
ko pozornym, gdyz w rozchodach nie umieszczono jeszcze dotychczas kwoty
winnej drukarni za »Przeglad hygieniczny«, a wynoszacej okoto 800 koron.
Rachunek drukarni zostanie wyrownany dopiero z koncem roku a wtedy i po-
zostato$¢ kasowa ulegnie znacznie zmiejszeniu.

Dr. Panek porusza sprawe przystgpienia do Zwigzku Towarzystw Wyda-
whniczych, ktorego cztonkowie majg moznos$¢ otrzymywania pism po cenie zni-
zonej; sprawe tg do zalatwienia pozostawiono redakcyi »Przegl. hyg.«.

Co do wyktadéw o chorobach zakaznych, to postanowiono na razie zacza¢
wyktadami o chorobach zakaznych u dzieci i uprosi¢ odpowiednich prelegentow
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do wygloszenia tychze. W dyskusyi zabierali gtos Dr. Obtutowicz, Dr. Panek
i Dr. Piasecki, ktory zadat urzadzenia wykladéw na szerszg skale — upro-
szenia wiekszej ilosci prelegentow, ktorzyby wyktadali po dzielnicach.

Uchwalono uwzgledni¢ prosbe Tow. »Ochrona miodziezy« i zgodzi¢ sie na
czesciowe pokrycie kosztow broszurki prof. Popielskiego »O dziatalnosci alko-
holu itd.? wydanej nakfadem tegoz Towarzystwa i Towarzystwa hygienicznego,
a oznaczenie wysokosci kwoty majacej przypas¢ do zaptacenia przez Tow.
hygieniczne pozostawiono do oceny redakcyi »Przegl. hygienicznego«.

Dr. Panek zapytuje czy wobec nienajgorszych finanséw Towarzystwa nie
nalezatoby wynagradza¢ autoréw artykutow drukowanych w »Przegladzie hygie-
nicznym«. Uchwaly w tym wzgledzie nie podjeto. Na tem gdy nikt wiecej gtosu
nie zabierat, zamknat przewodniczacy posiedzenie Wydziatu.

Sekretarz : Prezes:
Dr. T. Hotobut. Dr. F. Obtutowicz.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Hygiena zywienia.

C. Bachem,. 0 wptywie drobnych dawek wyskokowych napojéw na
cisnienie krwi cziowieka. (Arch. Pflugera 1906, 114). (Vide »Przegl. hyg.«
ref. str. 214).

Autor staral sie swojg pracg da¢ doswiadczalne potwierdzenie pracy
Kochmanna. (Arch. internat, do pharmacodyn. 13, 329 i 15, 443). Poza czy-
stemi roztworami wyskoku postugiwat sie Bachem winem, arakiem, piwem, ko-
niakiem, winem maltanskiem i szampanem jako materyatem, uzytym do do-
Swiadczen. Oprécz tego zbadat dziatanie wyskoku w syrupie lub w potgczeniu
z wodg zawierajgcg bezwodnik kwasu weglowego na cisnienie krwi.

Autor przeprowadzat doswiadczenia na sobie postugujac sie w badaniach
przyrzadem Riva-Rocci’ego. Czas po temu wybrany przypadatna poranne
godziny, doswiadczenia rozpoczynano w 1#¥2 lub 2 godziny po pierwszem $nia-
daniu. Dawka pojedyncza nie przenosita nigdy 20—25-ciu cm.3 absolutnego
wyskoku nalezycie rozwodnionego. Zwykle za$ dochodzita 10—15-tu cm.3. Re-
zultaty tych doswiadczenn dadzg sie stresci¢ w nastepujacych zdaniach :

1. Mate dawki wyskokowych napojow zwiekszajg w krotkim czasie cisnie-
nie; w pot godzinie czasu od chwili zazycia dosiega ono najwyzszego napiecia.

2. Roztwory stezone powodujg silniejszg zwyzke cisnienia krwi niz roz-
cieficzone.

3. Wyskok w syrupie nie zwyzsza cisnienia bardziej niz w zwyklych wa-
runkach, podnosi sie ono atoli szybciej.

4. Na czczo dziatanie to objawia sie silniej, wyraznie szczegblnie wyste-
puje przy szampanie.

5. Za powdd wyzszego cisnienia, nalezy przyja¢ w pierwszym rzedzie
zwiekszong i wzmozong akcye serca. Dr. F. M. O-P.

Gana JEt. Oczyszczanie wody do picia z manganu zapomocag krzemianu
glinowego. (Chem. Zeit. 1907).

Wystepujace w przyrodzie zeolity i ich polaczenia posiadajg wtasnos¢ wy-
mieniania swych zasad w postaci alkaliéw i ziem alkalicznych z innemi zasa-
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darni. Zdolno$¢ te stara sie autor wykorzysta¢ ¢elem uwolnienia wody do picia
od manganu. W tym celu postuguje sie autor krzemianem glinowo-wapniowym,
ktére to potgczenie znajduje sie w handlu p. n. »Permutit« wyrabiane wedtug
wskazOwek autora w berlinskiej fabryce firmy J. D. Riedel.

Nie wydziela ono do wody zadnych alkalidw, jest tatwo przepuszczalne,
a nawet w glebokich warstwach usuwa z wody wszelkie niepozadane zasady
mimo znacznej szybkosci przeptywu.

Przez gotowanie z chlorkiem wapniowym lub wapniowo-sodowym wydzie-
laja krzemiany tlenek manganowy znowu do roztworu przy réwnoczesnej wy -
mianie z wapnem lub sodem, tym sposobem krzemiany glinowe mogg by¢
stale regenerowane. Co do Kkosztéw, to przy spotrzebowaniu dziennem 20.000 m3
wody wypada okoto 0-14—0-28 fenigdw na 1 m.3

Oczyszczanie wody zawierajgcej mangan, ktéra précz tego zawiera n. p.
jeszcze znaczne ilosci wolnego kwasu siarkowego i soli zelazowych (gruntowe
wody wroctawskie), odbywa sie w sposob nastepujacy : Najpierw z pomocg zra-
szania — najlepiej po zmieszaniu wody z naturalnym weglanem wapniowym,
dla zobojetnienia wolnych kwasoéw — musi sie zelazo bedace w wodzie do-
ktadnie utleni¢, nastepnie przesaczona wode przepuszcza sie przez warstwe
krzemowg grubosci 15 cm., przez co zupetnie uwalnia sie jg od manganu. Je-
zeli przy tem postepowaniu woda nabiera za duzo wapna, to mozna temu za-
radzi¢ uzywajac celem regeneracyi krzemianéw rozczynu chlorku wapniowo-so-
dowego, wskutek czego tworzg sie krzemiany glinowo-sodowo-wapniowe, ktore
czesciowo odbierajg wodzie wapno, oddajgc jej natomiast sdd.

Vi,n»ent M. H. Badania nad beztlenowcami wody. Przyczynek do ba-
dan wody do picia. Ann. de V Inst. Pasteur 1907.

W zwyklych warunkach woda zanieczyszczona bywa pylem, rozmaitymi
odpadkami, wydalinami ludzkiemi i zwierzecemi, niemniej i organicznemi sub-
stancyami — wskutek czego przedstawia ona nietylko dla Bacterium coli, lecz
takze dla wielu beztlenowcow dogodne warunki bytu. Badanie na beztlenowce
uskutecznia sie zapomocg zwykiego sposobu hodowli ptytkowej. Najwazniejszemi
dla oznaczania sg wyltgcznie beztlenowe bakterye. Autor poleca 10 - 15°/0 Zela-
tyne z dodatkiem 1  glikozy i 1"/0 gliceryny. Przed uzyciem pozywki zapra-
wia sie jg jeszcze indygosiarkanem sodowym i wpuszcza wode na pozywke wy-
gotowang i do 30° oziebiong, nastepnie wcigga sie ja do cienkiej pipety, du-
giej na 50 cm., zatapia sie pipete i ochtadza. W tych warunkach rozwijajg sie
beztlenowce w sposéb charakterystyczny, wytwarzajg gaz i wcale nie sg ostro
odgraniczone.

Dla dokfadniejszego badania oddziela sie poszczeg6lne kolonie. 1lo$¢ bak-
teryi czysto beztlenowych jest w ogdéle znacznie mniejszg niz tlenowych, W do -
brej wodzie do picia trzeba bada¢ wiele centimetrow szesSciennych; w S$rednich
pod wzgledem dobroci rodzajach wody na 1000 2000 tlenowcéw wypada 5—20
beztlenowcow, liczba ich natomiast w wodzie zanieczyszczonej jest daleko zna-
czniejsza. Woda Sekwany w Paryzu lub cysternowa zanieczyszczona zawiera
niekiedy do 200, 500, a nawet i 1000 beztlenowcéw. W tych przypadkach
uciec sie nalezy do odpowiednich rozcienczen. Z pogorszeniem sie wody wzra-
sta réwnoczesnie liczba rodzajow; wylacznie beztlenowych bakteryi wodnych
niema wecale.

Rodzaje te, ktore badat autor znajdujg sie takze w ziemi, w pyle, w gni-
jacych organicznych substancyach lub w kiszkach. Najczesciej spotka¢ mozna :
Bacillus solidus Liideritz, Bac. spinosus, Bac. liguefaciens parvus et ma-



gnus, Bac. butyricus i Bacillus pseudotetanus. Dwa razy znaleziono Bacil-
lus stellatus i jeden Bac. nebulosus.

Dla wykazania bakteryi chorobotwéczych nadaje sie najlepiej przedwstepne
wyosobnienie zapomocg hodowania przy 38°. W zanieczyszczonej wodzie zna-
leziono Tetanus, Bac. oedamatis maligni i Bac. enteritidis sporogenes.

Baczng nalezy zwrdci¢ uwage nawet na czystag wode, jezeli w niej wy-
kaze sie chocby pojedyneze beztlenowce. Gdy liczba ich zwieksza sie jest to
dowodem zanieczyszczenia wody substancyami organicznemi.

Istnieje pewien stosunek flory beztlenowcéw do tlenowcéw; w kazdym
jednak razie mniejszy niz 1. Gdy ten stosunek jest odwrotny, to wskazaje na
zanieczyszczenie wody gnijagcemi substancyami; i tak w jednym przypadku po-
wodem byly zwloki psa gnijagce w studni. Nawet rozklad czesci roslinnych po-
woduje silny wzrost liczby beztlenowcéw. Badanie wody jakosciowe i ilosciowe
pod wzgledem beztlenowcdéw powinno sie przeprowadzi¢ bardzo troskliwie, gdyz
wynik tego badania moze mie¢ wielki wptyw na ocenienie dobroci wody
do picia.

INheil Rudolf. Przyczynek do kwestyi zawartosci bakteryi w mieku
i wymieniu. (Hyg. Rundschau Nr. 9, 1908).

U kréw utrzymywanych czysto czopek przy ujsciu kanatu strzykowego
tworzy sie zwykle tylko wowczas, jezeli sie krow nie doi. W kanale strzyko-
wym i w cysternie z reguty znajdujg sie bakterye, a przez tenze kanal do-
stajg sie do Srodka wymienia i do mleka. Tkanka gruczotowa wymienia posia-
dajagca w dos¢ znacznym stopniu site bakteryobéjcza, zawiera takze nieznaczng
ilos¢ bakteryi.

Wiekszg ilos¢ drobnoustrojow w mleku dojonem zapomocg maszyn przy-
pisa¢ nalezy trudnosci dokladnego oczyszczenia maszyny i przewodow.

Przecedzanie mleka nie zmniejsza ilosci drobnoustrojéw; usuwa tylko
wigksze nieczystosci z mleka.

Wolf K. Stopien kwasoty i zawarto$é drobnoustrojéw w mleku zwy-
klem a pasteryzowanem. Dysert inaug. (Hyg. Rundschau Nr. 9. 1908).

Mlekiem pasteryzowanem nazywamy mleko takie, ktore ]2 do 1-dnej go-
dziny ogrzewano do 65° a przyja¢ nalezy, ze w ten sposOb zabito w niem
wszystkie zarodki, a mianowicie bakteryi chorobotworczych i gnilnych z wy-
jatkiem tych, ktore wytwarzajg zarodniki. Ponizej cieptoty 69° nie podlega
mleko zadnym znaczniejszym zmianom chemicznym lub fizycznym. Z powodu
zmniejszonej zawartosci drobnoustrojéw zsiada sie natomiast daleko wolniej niz
mleko zwykte, rozwoj zarodkéw odbywa sie takze daleko wolniej.

Stopienn kwasoty mleka pasteryzowanego nie pozwala wnioskowaé o jego
Swiezosci.

Nawiasky. Ciezar wiasciwy rozmaitych rodzajoéw miesa surowego i go-
towanego. Arch. f. Hygiene Bd. 62.

Whikanie ciepta w tkanki zwierzece podczas gotowania zalezy — wedtug
Rubnera — od roznicy cieptoty miedzy Srodkiem a powierzchniami zewnetrzne-
mi, od zdolnosci przewodzenia tkanek i zawartosci wody substaneyi, ktéra wy-
nika z gestosci i cieptoty wihasciwej.

Na zlecenie Rubnera oznaczyl Nawiasky ciezar wiasciwy miesa w stanie
Swiezym, i po ogrzaniu w zamknietej kolbie szklanej w kociotku gazowym
przez godzinge w cieptocie 100° Woyniki czterech badan wykazujg nastepujgce
wartosci ciezaru wiasciwego,
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Swieze lio ogrzaniu  ubytek na wadze °0
Mieso wotowe 1,0635 1,0991 48,38
Cielecina 1,0644 1,1047 47,30
Szynka surowa 1,1267 1,1455 44,05
« gotowana  1,1035 1,1043 23,77.

Nieznaczne podniesienie sie ciezaru wihasciwego szynki surowej stoi

zwigzku z poprzedniem wedzeniem, przy ktdrem juz nastgpita utrata wody.

Szynka gotowana prawie ze nie zmienita swego wilasciwego ciezaru przy ogrze-
waniu do 100°.

Polenske JEd. 0 zawartosci wody w $winskim smalcu. Arb. a. d.
Kais. Gesundheitsamte 1907. Bd. 25.

Doktadne oznaczenie ilosci wody w smalcu uzyska¢ mozna suszac go
w strumieniu wodoru lub tlenku wegla, gdyz zwiekszenie sie ciezaru podczas
suszenia na powietrzu wskutek utleniania ma wielki wplyw na doktadnosé
oznaczenia drobnych ilosci wody.

llos¢ wody, ktdrg zawiera¢ moze smalec wzrasta z cieptotg ; gdy ta obnizy
sie 0 2° nizej temperatury nasycenia zaraz wida¢ zmetnienie w smalcu dotych-
czas zupetnie czystym. Nastepujgca tabela przedstawia jaki °0 wody przy ja-
kiej temperaturze wywoluje zmetnienie :

0-45% 95-56C 0-25°/h  64-5°C
0-40 «  90-8 0-20 « 53-0 «
0’35 « 85-0 0-15 « 40-5
0-30 « 752 «

Jezeli smalec przy 95° nie jest jeszcze zupetnie czystym, to dowodzi, ze
zawiera wiecej niz 0‘45°/ wody, ktora oznacza sie suszeniem. Oznaczenia tem-
peratury, w ktorej nastepuje zmetnienie dokona¢ nalezy szybko i doktadnie.
Autor zaleca kwestyonowac co do dobroci taki smalec, ktory zawiera wiecej niz
0'3°0 wody, a ktérego temperatura wywolujgca zmetnienie lezy ponad 75° C.

Schtos O. Jakie potrawy powinno sie zaleca¢ przy nadmiernej kwaso-
cie miesne czy jarskie? Arek. Verdaungs Krarikh. 1907. Bd. 13.

Przytoczone doswiadczenia wykonano na duzym psie mysliwskim z prze-
toka Pawlow’a. Jarzyny ugotowane na miekko i ugniecione na puree podawano
mu w ilosci 140 gr. z dodatkiem 0’7 gr. soli kuchennej; dawano mu rdwniez
140 gr. miesa konskiego (posiekanego lub w kawatkach) wzglednie 125 gr.
biatka+12 gr. masta+12 gr. cukru. Wyniki tych doswiadczen zestawiono

w nastepujacej tabelce Kwas ot a
Dhugosc Ogolna illos¢  Wolny HC1. Ogo6lna
wydzielania. soku. kwasota.
Kalafiory 21/2—3 godz. 18-2-20-0 cm} 80.-120 90-130
Kapusta biata 2 8-5-12-1 « 80-110 90 120
Ziemniaki (puree) P/,-2 « 11-7 140 « 90-130 100-140
" (w kawatkdch) 2 « 10-0 125 « 110 - 120 120-135
Kapusta czerwona 2 7-5— 8-0 « 80- 9% 90 100
Szpinak 2 10-1-13-7 110-120 110 - 130
Buraki cukrowe 2-2'] « 14-0-15-2 « 100 130 110- 140
Marchew 2 21« 10-5- 11-0 « 90-110 100-120
Mieso (siekane) 372-4  « 58-6 - 64-5 « 90 140 100—150

» (w kawatkach) 5v2 6'/2« 83-5-96-0 « 90-140 100 - 150
Biatko, masto i cukier 3s « 31-5 « 110-130 120-140
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Sita fermentacyjna trawienia wynosita (mierzona zapomocg rurek Mett’a)
ceteris paribus:
dla pozywienia roslinnego: 3-1—4’1 mm
« « miesno-biatkowego 4’2—6'5 mm.

Fisher, Irving. Wplyw pokarmu migsnego na wytrwatos¢. Yale med.
journ. Marzec 1907. Hyg. Rundschau 1908.

Autor zachecony badaniami Fletchert’a i Chittenden’a badat wplyw
dowolnie obranego pozywienia — miesnego i bezmiesnego na wytrwatosé
(trzymanie podniesionych horyzontalnie ramion, przysiad i t. p.). Badania
swe przeprowadzit na 9-ciu zdrowych uczniach w spos6b nastepujacy : Wybor
potraw pozostawiony dowolny, polecono jednakze spozywanie miesa. Ucznio-
wie jedli do woli, musieli jednak potrawy dobrze zu¢. DoSwiadczenia trwaty
10 tygodni, a po diuzszej przerwie znowu 9 tygodni. Uczniowie jedli mnigj
przy dowolnie wybranym pozywieniu, gdy byli znuzeni lub z jakiegokolwiek
badz powodu okazywali mniejszy apetyt, wybierali sobie pozywienie ubozsze
w biatko. W tym czasie, w ktorym zmniejszyta sie nieco waga ciata, dostrzedz
bytlo mozna nieznaczny ubytek sit, a natomiast niezwykly wzrost psychicznej
wytrwatosci. Okazato sie, ze szczeg6lny wplyw na warto$¢ pozywienia ma do-
kfadne zzucie potraw.

Doswiadczenia te miaty na celu zalecenie jarstwa ; zastanawiajgcem jest
tylko, ze przy potrawach jarskich wypréznienia jelitowe ulegly zmniejszeniu.
Trudno jest natomiast rozstrzygna¢ o ile ¢wiczenia, ktére mimo zakazu ucznio-
wie wykonywali, miaty wptyw na wiekszg wytrwatosc.

Przy poréwnaniu 0s6b jedzacych mieso a karmigcych sie strawg bezmie-
sng — miedzy niemi takze atletbw — okazato sie, jak uderzajacg wyzszosé
pod wzgledem wytrwatosci objawiaty osoby zyjace po jarsku; niektére z nich
trzymaty ramiona horyzontalnie przez 200 minut, drugie robity po 2400 przy-
siadéw bez przerwy. Fischer gorgco przemawia za zmniejszeniem dowozu biatka
do ustroju, wychodzac z tegosamego stanowiska co Chittenden na mocy swych
badan, w ktorych tenze zredukowat w potrawach ilo$¢ azotu na 10—12 i mniej
gramOw na dobe bez szkody dla zdrowia i wydatnosci pracy organizmu.

s. G.

XIV. Migdzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1907,

IV. Hygieiia pracy zawodowej i ochrona klas roboczych.
6. rZatrucie otowiem Zawodowe 1.

Wutzdorf z Berlina. Z pomiedzy wszystkich zatru¢ zawodowych zatrucie
otowiem wysuwa sie na pierwszy plan ze wzgledu na zgubny swoj wplyw na
ustréj z jednej strony, a rozpowszechnienie z drugiej. Wystepuje ono wszedzie
tam, gdzie w czasie roboty cziowiek styka sie z otowiem Ilub jego pota-
czeniami.

Do ustroju ludzkiego dostaje sie otow albo drogg ust przy udziale zanie-
czyszczonych nim rak, wiosow (wagsoéw i brody) w czasie jedzenia, picia i pa-
lenia, lub tez z drog oddechowych przy wdechaniu pytu otéw zawierajgcego;
zdaniem za$ niektorych rzeczoznawcéw dostawaé sie moze oléw nawet i bez-
posrednio przez powtoke skorng. Wedle ogdlnie przyjetego mniemania najcze-
stszg przyczyng zatrucia bywa pierwsza droga, a mianowicie dostanie sie otfo-
wiu drogg przewodu pokarmowego.

Usitowania zdazajgce do zwalczania zawodowego zatrucia otowiem datuja
sie od dawna; zarébwno pracodawcy, jak i gminy, rzady panstw i miedzyna-
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rodowe stowarzyszenia zajmowaty sie gorliwie tg sprawg. Ze wzgledu atoli na
réznorodno$¢ zawoddw i rzemiost, jakie w zwigzku z tg sprawa pod uwage
wchodza, nie mozna stosowa tutaj przepiséw i zarzadzen ogolnie obowigzuja-
cych. Przepisy odnosne stosowaé sie moga skutecznie tylko do pewnych okre-
$lonych zawodéw, jakkolwiek wytyczne mysli majg moc obowiazujacg ogolnie.

W dalszym ciggu omawia autor rozporzadzenia i przepisy dla zabezpie-
czenia przed zatruciem otowiem obowigzujgce w panstwie niemieckiem.

Toth z Selmeszbanya. W przestrzeganiu przepisOw i rozporzadzen, ma-
jacych za cel zwalczanie zawodowego zatrucia otowiem zauwazy¢ sie daje ogol-
nie pewna opieszato$¢ i zaniedbanie, wynikajgce u robotnikéw z nieswiadomosci
i niedbalstwa, za$ u fabrykantéw i urzedéw odnosnych z egoistycznej oszczedno-
éci i obojetnosci. To zaniedbywanie ttumaczy sie panujgeem dotychczas prze-
konaniem, iz wszelka praca z otowiem bez kolki otowiowej it. p. schorzen
oby¢ sie nie moze, za$ dziatanie trujgce tylko powierzchownie uwzgledniane
bywa; nie bierze sie za$ pod uwage, ze zabojczy wplyw otowiu nie ogranicza
sie tylko do kolki otowiowej i porazenia, lecz wyrzadza ustrojowi daleko wigkszg
szkode, sprowadzajac chroniczne zatrucie otowiem i chartactwo otowiowe, ktore
tak podkopuje sity zywotne organizmdw, ze robotnicy ostabieni tem dziataniem
ofowiu wszelkim rodzajom chorob nader tatwo podpadaja. To tez zazwyczaj sie
zdarza, ze ustroj robotnika zniszczony olowiem pada ofiarg innej choroby do-
taczajgcej sie do pierwotnego schorzenia.

Robotnik zatrudniony w hutach n. p. osigga rzadko poOzniejszego wieku,
zazwyczaj umiera przed 50. rokiem zycia, najczesciej z powodu gruzlicy, za-
palenia ptuc, choroby serca, nerek lub innych zachorzen, jak tego dowodnie
odnosne statystyczne dane stwierdzaja.

Celem zwalczania niebezpieczenstwa otowiu nalezatoby ochrone przed za-
truciem umocni¢ ustawg lub tez rozporzgdzeniem obowigzujagcem po wszystkie
czasy. — Autor przedstawia projekt takiego rozporzadzenia, a nadto podaje
szereg przepisow ogolnych celem zabezpieczenia robotnikéw przed niebezpie-
czenstwem zatrucia, ktére w streszczeniu zamieszczamy:

1. Otoéw, wzglednie jego przetwory, zatruwajg ustroj tylko wtedy, jesli
dostajg sie do zofadka.

2. Przy pracy z otowiem nie powinien sie otdw lub jego przetwory znaj-
dowa¢ ani w powietrzu, ani na podiodze. Wentylacya.

3. Dostajacy sie w czasie pracy na powierzchnie ciata otdw winien by¢
po pracy usuniety; tam gdzie w czasie zajecia duzo otowiu znajduje sie w po-
wietrzu, a tem samem ina powierzchni ciata (przy mieleniu i pakowaniu glejty,
wymiataniu komor otowiowych, zbieraniu bieli otowiowej, fabrykacyi akumula-
torow, farb otowiowych itp.) winien byé czas pracy skrécony. Robotnik winien
pracowac tylko 4—6 godzin, a po pracy oczysci¢ doktadnie z pylu otowiowego
ciato, a w szczegolnosci rece, wargi i usta.

4. Kazdy robotnik zatrudniony przy otowiu winien przed kazdem jedze-
niem wymyc¢ dokladnie rece, wargi i usta.

5. Powinno mu by¢ zabronionem przynosi¢ pokarmy i napoje do ubika-
cyi przeznaczonych do pracy, o powietrzu przesyconem pylem otowianym i pa-
rami otowiu, lub tam je przechowywaé, przygrzewaé, gotowac; dla przecho-
wywania potraw, ogrzewania, gotowania i jedzenia powinny by¢ urzadzone
osobne lokale czysto utrzymane i wolne od ofowiu i tylko w tych ubikacyach
wolno robotnikom spozywaé swa strawe.

6. Robotnicy winni zy¢ w mozliwie korzystnych warunkach hygienicznych ;
odpowiednie i wihasciwe pozywienie, zdrowe pomieszkanie, zdrowy, warsztat,
fabryka, huta, dobra woda do picia, wstrzemiezliwo$¢ od napojow wyskoko-
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wych, zmywanie ciata catego po pracy, osobne ubranie robocze, sg wymogami
dla zdrowia w tych warunkach niezbednymi.

7. Powietrze i podioge miejsca pracy, huty, fabryki czy warsztatu nalezy
ustawicznie, lub przynajmniej czesto bada¢ na zawartos¢ otowiu.

7. ,Niebezpieczenstwa pracy okoto urzadzen elektrycznych i pomoc przy

nagtych wypadkach spowodowanych dziataniem silnego pradu™'-.

W. Kiiblerz Drezna. Nalezy rozrézni¢ niebezpieczefstwo ze strony przed-
miotéw znajdujagcych sie pod elektrycznem napieciem w S$cistem znaczeniu od
niebezpieczenstwa, z jakiem zwigzane sg urzadzenia elektryczne.

Niebezpiecznem w Scislem stowa znaczeniu sta¢ sie moze kazde nagro-
madzenie energii, a zatem i elektrycznosci na jakim$ przedmiocie. Im wiekszy
zapas energii nagromadzony, tem potezniejsze w skutkach dzialanie tejze i tem
wieksze niebezpieczenistwo. Odnosnie do ustroju czlowieka wystarcza stosun-
kowo maly zasob energii do sprowadzenia ciezkich uszkodzer zdrowia. Dla wy-
wotania zapalenia oczu wystarcza czestokro¢ zaséb energii elektrycznej wielkosci
1 gram-centymetra sekundy. Jest rzecza btedng rozrdéznianie pomiedzy szkodli-
woscig stabych i silnych pradéw. Niebezpieczenstwo wypadku jest tem mniej-
sze, im dokiadniej uwzglednione zostajg w konstrukcyi wszelkie warunki, w na-
stepstwie ktorych wogoble uszkodzenie ciala nastgpi¢ moze. Istniejace pozatem
niebezpieczenstwo pradu elektrycznego lezy w dwoch przyczynach: «) w niewido-
cznosci pradu elektrycznego jakotez w niemoznosci bezposredniego zauwazenia
tegoz naszymi zmystami wog6le, b) w braku znajomosci najprostszych zja-
wisk elektrycznych w przewaznej czesci ludnosci nie wytaczajac klas wyksztat-
conych. Przyczyna a) usunieta by¢ moze przez zastosowanie odpowiednich
urzadzen ostrzegawczych, naprawa za$ drugiej b) jest raczej kwestyg czasu
i postepu, jak to zreszta juz obecnie z poréwnania bodaj powierzchownego
wiadomosci miodszych i starszych generacyi wynika. Stopien niebezpieczenstwa
ilustruje zresztg i ta okoliczno$¢, ze po odliczeniu tych wypadkdw, ktére nie-
ustannie na karb urzadzen elektrycznych wliczane bywaja, pozostate spowodo-
wane zawsze bywajg az nadto grubem niedbalstwem. Niepowotane manipulacye
okoto cudzych urzadzen elektrycznych winno byé z szczegélng surowoscig kar-
nie Scigane. Wypadki $mierci, spowodowane dziataniem pradow elektrycznych
0 Wysokiem napieciu jakie stosunkowo rzadko sie wydarzajg, stanowig czesto
dla lekarza zawezwanego do ratowania niespodzianke; doswiadczenie lekarskie
w tym wzgledzie spotyka sie rzadko. Bytoby jednak pozadang rzecza, aby wia-
$nie w tym kierunku lekarze byli szczegdlnie wyszkoleni, z do$wiadczenia bo-
wiem wiadomo, Ze umiejetna a rychta pomoc niejednokrotnie uratowata zycie
w wypadku prawie beznadziejnie straconym.

Jellinek z Wiednia. Niebezpieczenstwo grozace ze strony elektr. instala-
cyi znajduje swoj wyraz w przyblizeniu w wysokosci napiecia pradu. Wedlug
dotychczasowych doswiadczen, opartych na praktyce wypadkéw nalezy juz uwa-
za¢ napiecie 50 Volt, a nawet i nizsze za niebezpieczne. Odnosnie do niebez-
pieczenstwa dla ustroju grozacego ze strony silnego pradu nalezy précz wyso-
kosci napiecia bra¢ pod uwage jeszcze inne okolicznosci, z ktorych wyr6znié
nalezy:

a) czynniki zewnetrzne: 1. napiecie, 2. site pradu, 3. ilos$¢ biegundw,
4. czas dziatania.

b) czynniki indywidualne: 1. rozprzestrzenienie pradu, 2. opér, 3. stan
ustroju, 4. gatunek ustroju (zwierzecy, ludzki etc.).

Dziatanie ujemne silnego pradu elektrycznego ujawnia sie w sposdb bez-
posredni i posredni.
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Niebezpieczenstwo bezposrednie polega na a) zetknieciu, b) powstawaniu
iskier. Posrednie niebezpieczenstwo lezy mniej wiecej w nastepujacych zjawi-
skach: a) wytworzenie ciepta, niebezpieczenstwo pozaru, b) styk (kurzschluss),
c) dziatanie wybuchowe, d) zjawiska elektrochemiczne (zatrucie otowiem) e) wplyw
na instalacye o slabem nasileniu pragdu (n. p. telefon), tj zaburzenia spowodo-
wane przez wpltyw atmosferyczny etc.

Ze stanowiska hygienieznego prad staty okazuje sie niebezpieczniejszym
anizeli prad przerywany. Zaburzenia zdrowia spowodowane przez prad elekir.
silnego napiecia skiadajg sie z objawdéw miejscowych (zewnetrznych) i ogdlnych.
Objawy ogo6lne przedstawiajg obraz réznolity, gdyz na pierwszy plan wyste-
puja przypadtosci juzto ze strony Swiadomosci, juzto sfery motorycznej, juz
tez ze strony narzadow krazenia i oddechania. Ogdtem brak jakiego$ szematu
czy szablonu, cechujgcego wypadki wzgl. $mier¢ z powodu dziatania elektry-
cznosci, ktdra w przewaznej czesci wypadkow jest Smiercig pozorna.

Pomoc w tych wypadkach polega na a) usunieciu chorego z pola pradu,
b) utozenie z glowag podwyzszong, c) sztuczne oddechanie (baczno$¢ na tres¢
zotadka!) d) upust krwi z zyly (baczno$¢ na zator powietrzny!), e) punkcye
lumbalng, f) podskdrne zastrzyknigcia kamfory i adrenaliny g) ponowne za-
stosowanie silnego pradu.

Celem ochrony przed niebezpieczenstwem pradu zaleci¢ nalezy

a) Sciste przestrzeganie znanych przepisbw bezpieczenstwa, b) pouczanie
miodziezy szkolnej i szerokich warstw ludu, c) state i systematyczne studyum
i badania spostrzegawczych zjawisk z dziedziny graniczacej z medycyna
i elektrotechnika.

8. W jaki sposéb mozna ztagodzi¢ niebezpieczenstwo narazania zdro-
wia u stuzby domowej?

Jungfer z Berlina, Trauthan z Bulefeld Pna. Dore z Drezna. Ustano-
wienie skutecznych zarzadzen ochronnych, oraz rozszerzenie na stuzbe domowa
nadzoru przemystowego oraz ustaw zabezpieczajgcych sgdownie robotnikéw tych
w czasie choroby, niezdolnosci do pracy, od wypadku etc. okazuje sie naglaca
koniecznoscig. Ze wzgledu na rdznorodne stosunki w poszczegdlnych krajach jest
rzeczg niemozliwg tak réznorodnej i wielowartosciowej sprawy jaka jestochrona
robotnikéw do stuzby domowej nalezacych objaé jakas$ jednolitg ustawa. W usta-
wie takiej moznaby pomiesci¢ tylko pewne przepisy ogoélnej natury, dotyczace
hygienicznych warunkéw pomieszczenia i lokalu pracy, roztoczenia nadzoru
przemystowego, przymusu zgtaszania, wynagradzania itp., podczas gdy do po-
szczegOlnych rodzajow zawodow wzgl. zaje¢ stuzby domowej, czasu roboczego,
spoczynku itp. nalezatoby zachowa¢ drogg rozporzadzernn miejscowych. Te ro-
dzaje zaje¢, przy ktorych zyciei zdrowie stuzby domowej moze by¢ na szwank
narazone nalezy wzbroni¢, lub tez uczyni¢ je zaleznymi od pewnych
warunkoéw. Ogolnobrzmigcy nakaz uzywania do pracy ubikacyi przeznaczonych
do gotowania i spania nie moze by¢ dopuszczalny. W rozporzadzeniach odno-
$nych nalezy uwzglednia¢ potozenie materyalne danego rodzaju stuzby domo-
wej i chlebodawcow jak i stan odnosnej gatezi przemystu.

9. ..Kwestya &nchylostomiazy .

Lobker z Bochum. Choroba zwana anchylostomiazg bywa spowodowana
obecnoscig wiekszej ilosci pasorzytow z rodzaju tegoryjca (Anchylostoma duode-
nale Dub. albo Anch. american Stil.) w jelicie cienkiem u czlowieka. Zakaze-
nie nastepuje przez wtargniecie pasorzyta do ustroju czlowieka w postaci po-
czwarek otorbionych albo drogg ust, albo po utracie ostonki przez skére.
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Anchylostomiaza wystepuje w krajach zwrotnikowych i podzwrotnikowych,
skad pasorzyt ten sie wywodzi, jako endemiczna zaraza, za$ w wiecej péino-
cnych szerokosciach geograficznych zdarza sie tylko wsrdd uczestnikéw pewnych
okreslonych zawoddéw, gdzie na miejscu pracy tych ostatnich znajdujg sie wa-
runki potrzebne do rozwoju jej i poczwarek tego pasorzyta.

Przewazna ilo$¢ osobnikow, dotknietych tym pasorzytem czuje sie zdrowa
i nie okazuje zadnych objawdw szkodliwego oddziatywania pasorzytéw na zdro-
wie gospodarza. Miarodajng rzecza dla powstania i nasilenia choroby jest:
a) ilos¢ pasorzytdow znajdujacych sie w jelitach, b) czas trwania zakazenia,
c) odporno$¢ pojedynczego osobnika; w krajach zwrotnikowych, d) wiek. Od-
porno$¢ catych plemion przeciw anchylostomiazie nie istnieje. Rozpoznanie cho-
roby moze by¢ z wszelka pewnoscig uskutecznione tylko przez mikrospowe ba-
danie ludzkiego katu.

Sarnowyleczenie nastgpi¢ moze skutkiem powolnego wymarcia robakow,
jezeli ustroj gospodarza nie ulega ponownym zakazeniom. Przy skutecznem le-
czeniu spedzajacem mozna nawet w ciezkich wypadkach uzyska¢ zupetny po-
wréot do zdrowia. Spedzenie robakéw i zniszczenie jaj zawartych w kale oraz
poczwarek nalezy do najwazniejszycch, acz nie jedynych zabiegéw zapobiegaw-
czych przeciw szerzeniu sie tej choroby. Dla skutecznego przeprowadzenia tychze
niezbedne jest stwierdzenie wszelkich wypadkdw zakazenia pasorzytem na miej-
scu pracy nawiedzonem tymze.

Jako pewny Srodek spedzajacy okazat sie dotagd tylko extractum filicis
mar. aether, oraz tymol.

Oba te S$rodki nie sg obojetne dla zdrowia cztowieka, nalezy je przeto
ostroznie stosowac.

Conti z Cremony. (Zapobieganie anehylostomiazy u robotnikéw ziemnych).
Sprawa zapobiegania anehylostomiazy ma donioste znaczenie spoteczne a) po-
niewaz choroba ta nawiedza liczne klasy robotnicze; b) poniewaz nie oszczedza
rowniez i osobnikéw dorastajgcych, wywotujagc u nich zmiany zwyrodnienia
(infantilismus) : ¢) poniewaz u dorostych chorych spowodowa¢ moze uszkodze-
nie organiczne, ktdre nawet po spedzeniu pasorzyta powsta¢ moga; d\ ponie-
waz przenoszenie sie tej choroby takze na inne klasy robotnikéw (rolnych) —
nie tylko gérnikow — jest mozliwe.

Zapobieganie tej chorobie opiera sie¢ na nowoczesnych badaniach biologii
tego pasorzyta, ktéry do ustroju dostaje sie nietylko przez przewdd pokarmowy
(Leichtenstern) lecz takze przez skore (Loos, Sehaudinn, Tenholt i i.).

Trudnos¢ odkazenia miejsc zakazonych zapomocag roztworéw antysepty-
cznych, jakotez ta okoliczno$¢, ze robotnicy ziemni zyjg rozrzuceni na duzej
przestrzeni utrudnia w wysokim stopniu wszelkie zabiegi zapobiegawcze.

Jedyny $rodek do osiagniecia tego celu jest Scisty nadzor nad dotycza-
cymi warstwami ludnosci, celem stwierdzenia ukrytych i jawnych postaci an-
chylostomiazy.

Osobnikow zakazonych nalezy powstrzyma¢ od pracy do czasu zupetnego
spedzenia pasorzytow. Tylko systematyczne badanie wydzielin moze w tym kie-
runku by¢ miarodajng wskazéwka. Zarzady szpitali winny by¢ ustawowo upra-
wnione do zatrzymywania w zaktadzie chorych dotknietych tegoryjeem az do
zupetnego wyleczenia.

Tymol jest najskuteczniejszym i najmniej szkodliwym Srodkiem dla zwal-
czania antkylostomiazy. W pewnych wypadkach trzeba go jednak podawac
w duzych ilosciach (8—10 gr. pro dosi) i prowadzi€ leczenie to czas dtuzszy.
Azeby chorych zupetnie od robakéw uwolni¢, trzeba ich niekiedy poddawac le-
czeniu przez kilka miesiecy.



- 334 -

Szczegoblniej nalezy roztoczy¢ nadzor nad robotnikami ziemnymi w czasie
ich wychodztwa i powrotu, azeby tak wywoz jak i wprowadzanie zarazka unie-
mozliwi¢. Jest niezbedng rzecza poddanie robotnikéw w cegielniach troskliwemu
nadzorowi w tym kierunku oraz o ile moznosci zastosowania maszyn do obra-
biania materyatu, aby, o ile sie da, unika¢ sposobnosci stykania sie wilgotnej
gliny z powierzchnig skory.

Przez uzycie wapna niegaszonego do dezinfekcyi wydalin fgczy sie dzia-
tanie goragca, z dziataniem wapna zracego; ten zdwojony wptyw okazal sie na-
der skutecznym czynnikiem do zniszczenia zarodkOw tego pasorzyta.

liruns z Gelsenkirchen omawia dodatnie wyniki systematycznego zwal-
czania anchylostomiazy w obszarze rensko-westfalskiego goérnictwa.

Delbastaille z Liittich przedstawia dziatalno$¢ t. zw. «dispensaires des
mineurs« dla zwalczania choréb na tle robakéw na obszarze kopalni wegla
w Liittich.

Miejska Rada zZdrowia zajmowala sie 3. pazdziernika br. sprawg panuja-
cej szkarlatyny dyskutowata nad sprawg tyfusu brzusznego, ktérego przypadki
stale wzrastajg — uchwalita stara¢ sie o budowe szpitala epidemicznego zor-
ganizowa¢ umiejetng dezynfekcye wydzielin chorych tyfusowych, leczaczych sie
w domu, zorganizowa¢ kurs samarytanski dla inteligencyi z wykladami o za-
sadach pielegnowania w chorobach zakaznych (w sprawie tej odniesiono sie do
Tow. hyg. patrz w rubryce sprawy Towarzystwa), nadto przekazano Magistra-
towi do rozpatrzenia zatozenia miejskiego zaktadu bakteryolog. z szeregiem innych
jeszcze wnioskow.

Lynyzhol. Srodek leczniczy ,Lynyzholt na przepukliny wraz z cata me-
todg leczenia, polecang i zachwalang przez jakiego$ lekarza londynskiego Dr.
Rice, jestprzez Ministerstwo stusznie zakazany, bo obliczony on jest na wyzysk
publicznosci. Zwraca sie uwage, ze rozsytane sg pisma zawierajgce formularze
do opisu choroby, ktére maja wypetniaé chorzy, a pisma te zawierajg tez rady
dotyczace leczenia przepukliny. Zaliczka, jaka lekarz wspomniany pobiera, wy-
noszaca 50 koron, jest groszem pokaznym a zawsze na darmo wyrzuconym.

Odkazanie. Celem S$cistego wykonywania odkazania po przypadkach szkar-
latyny jakotez po innych chorobach zakaznych zarzadzit fizykat lwowski Scisty
nadzor lekarski nad sposobem i doktadnoscig wykonywania dezynfekcyi. Za-
rzadzenia lekarza urzedowego muszg byC¢ Scisle przez dezynfektoréw wykony-
wane, a publiczno$¢ nie moze stawia¢ oporu, jak sie t6 dawniej zdarzato. Spo-
s6b takiego przeprowadzania odkazan wzbudzi u ludnosci zaufanie do catej akcyi
odkazania i do jej wartosci, a wobec tego, ze dezynfekcya tgczy¢ sie bedzie
z minimalnem zniszczeniem i psuciem przedmiotdw odkazanych, ludnos¢ bedzie
niewatpliwie sama o dezynfekcye prosi¢. Moze to potozy kres tylokrotnym stusz-
nym czesto narzekaniom poblicznosci — tylko lekarz do nadzoru przeznaczony
— musi nadzorowaé¢ a byé zwolnionym od biurowych zajeé¢, bo siedzenie w biu-
rze i zatatwianie kawatkéw a nadzor nad wykonaniem odkazania nie dadzg sie
ze sobg pogodzié.

Z Sejmu. Sprawozdanie departamentu sanitarnego Wydz. Kkraj, i sprawo-
zdanie inspektora szpitali referowal Rektor Prof. Dr. Mars w imieniu Komisyi
sanitarnej Sejmu. We wnioskach przedtozonych domagano sie miedzy innemi
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przedtozenia na najblizszej sesyi wnioskéw Wydziatu krajowego w sprawie kon-
troli nad uzywang odziezg, zwotania ankiety w sprawie zaopatrzenia kraju
w zdrowa wode do picia (obydwie sprawy znane juz z artykutdw ogtoszonych
w Przegl. hygien.), zbadania przyczyn braku lekarzy i planu organizaeyi niz-
szej stuzby szpitalnej. Whnioski te przyjeto, a nadto uchwalono rezolucye do
Wydziatu krajowego w sprawie zatozenia sanatoryow ludowych dla gruzliczych,
ustanowienie przy Wydziale krajowym osobnego organu dla spraw zdrojowych
i uzdrowisk krajowych, w sprawie chordb wenerycznych, w sprawie ankiety
ogolno sanitarnej itd.

Zaktad szczepienia przeciw wsciekliznie. Prof. Bujwid w Krakowie zrzekt
sie dalszego ucigzliwego prowadzenia zaktadu pasteurowskiego a to dla braku
poparcia finansowego kraju i rzadu. Dotychczas pobierana optata dzienna 3 ko-
rony od osoby wydaje sie miarodajnym czynnikom wystarczajacg i Prof. Buj-
wid nie moze uzyska¢ podwyzszenia jej na 4 korony. Watpimy, czy znajda sie
chetni a kompetentni kandydaci, ktérzyby zgtosili oferte na dotychczasowych
warunkach oparta.

Lekarze szkolni W Wiedniu, ktérych potrzebe uznata gmina ze wzgledu
na hygiene szkolna, rozpoczng dziata¢. Zdawatoby sie, ze w stolicy panstwa tak
wazna sprawa doczekata sie nalezytego rozwigzania tymczasem z uwagi, ze
czynnosci te spetnia¢ beda przecigzeni innymi obowigzkami lekarze miejscy, po-
watpiewaé nalezy, czy bedg one tak zatatwiane, jakby tego interes miodziezy
i szkoty wymagat — a wiec instytucyg lekarzy szkolnych bedzie mogta gmina
Wiednia tylko teoretycznie pochwali¢ sie tam, gdzie tego zajdzie potrzeba.

Lekarze szkolni W Anglii. Na mocy ustawy z r. 1907, dotyczacej lekarzy
szkolnych, wydata Najwyzsza Rada wykonawcza okoélnik okreslajacy stanowisko
tychze. Nie tylko dozor lekarski dzieci ale takze zarzadzenia co do szkot lesnych,
wycieczek szkolnych, kapieli, ptywalni, pozywienia dzieci szkolnych, polecanie
noszenia okularéw bezptatnie rozdawanych krotkowzrocznym dzieciom, dbanie
0 stosunki hygieniczne w szkotach naleza do obowigzkéw lekarza szkolnego.

Ankieta w sprawie szpitala choréb zakaznych we Lwowie odbyta 3. paz-
dziernika br. uznala naglaca potrzebe budowy szpitala tego, mogacego pomies-
ci¢ przynajmniej 200—250 chorych i zalecita system pawilonowy budowli.

Zakfad palenia zwiok. Budowe miejskiego zaktadu palenia zwlok w Lip-
sku zatwierdzito Ministerstwo.

Z hygieny miast. Najswietniejsze wyniki asanacyi osiggnely ze wszyst-
kich miast na S$wiecie miasta angielskie, w ktérych S$miertelnos¢ w 11. kwar-
tale b. r. obliczona na rok i 1000 mieszkancow wynosita Srednio tylko 13’8.
Miasta szkockie miaty $miertelno$¢ 16°4°/00, irlandzkie 20'l°/00. Zadne z miast
niemieckich, mimo postepéw sanitarnych, nie moze jeszcze wytrzymaé pod
wzgledem wynikéw poréwnania z Anglia.

Kursy dla lekarzy urzgdza Ilwowski Wydziat lekarski — obfity program
sposobnos$¢ poznania najnowszych zdobyczy nauki i postepéw w lecznictwie sg
rekojmia, ze znaczna liczba lekarzy wezmie w kursach tych udziat.

Osobiste. Dr. Maksymilian Herman, docent prywatny chirurgii na uniwer.
lwowskim otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego.

Dr. Wiadystaw Szumowski zamianowany docentem prywatnym historyi
medycyny na uniw. lwowskim.

Hygiena W armii japonskiej. Podczas ostatniej wojny japonsko-rosyjskiej
zwraca¢ miano pilnie uwage na hygiene zotnierzy. Stetten, podputk. sztabu ge-
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neralnego, w wykfadach swoich w Monachium przedstawit warunki hygieniczne
zohnierzy japonskich, ktorzy otrzymywali ksigzeczki pouczajace o hygienie i row-
niez ustnie o zasadach jej pouczani bywali czesto. Ciepte kapiele, pielegnowanie
jamy ustnej, odpowiednia odziez, dobre pozywienie — obok ryzu czesto Swieze
mieso, dobre konserwy, pieczywo odpowiednie, woda zawsze w stanie gotowa,
nym w postaci herbaty i dziennie jedna pigutka z kreozotu, jako $rodek clironny
przeciwko zaburzeniom przewodu pokarmowego, uwaza wykiadajacy za przyczy-
ny, dla ktérych armia japonska wolng byta od wiekszych epidemij, a liczba
chorych byla malg. — Ranionych jednak bylo bardzo wiele w niektorych bit-
wach od 57 - 80% nawet 90 °/0.

Uzdrowiska ludowe. W poczatkach lipca b. r. obradowata w Brukselii
komisya miedzynarodowa, ktdrej zadaniem bylo oznaczenie minimum wymagan
zdrowotnych przy budowie uzdrowisk ludowych. — W skiad tej komisyi wcho-
dzili przedstawiciele Belgii, Francyi, Niemiec, Austryi, Anglii, Szwecyi i Danii.

Zjazdy i Wystawy.

I11. Kongres miedzynarodowy dla hygieny szkolnej, odbedzie sie pod-
przewodnictwem francuskiego ministra oswiaty od 29. marca do 2. kwietnia
1910 w Paryzu. Pierwszy okolnik wydziatu wykonawczego Komitetu miedzyna-
rodowego, wybranego na Il. Kongresie w Londynie 3 10. sierpnia 1907 (pre-
zes Dr. Albert Mathieu w Paryzu, President de la ligue des medicines, Rue des
Mathurins 37) podkresla ten szczegdt, ze Kongres bedzie miat nietytko zy-
czliwe poparcie, lecz takze bezposredni wspdtudziat francuskiego ministerstwa
oSwiaty, co oznacza nowy krok naprzod w zyciu Kongresu miedzynarodowego
dla hygieny szkolnej. Poniewaz konflikty polityczne i religijne w obradach

miedzynarodowych nie majg miejsca moéwi dalej okdlnik, dlatego zbyteczng
jest rzecza przypominaé, ze to urzedowe wspoétdziatanie bynajmniej nie ograni-
cza wolnosci przekonan i dyskusyi i ze kazdy wspétudziat i wspotpracownic-

two w Kongresie jest pozadane. Z Kongresem bedzie pofaczona wystawa dla
hygieny szkolnej i nauczania, nad ktérej organizacya juz sie energicznie pra-
cuje. Z Austryi wybrany zostat na Kongresie w Londynie do statego komitetu
miedzynarodowego prof. Dr. Leon Burgerstein (Wieden, Biirgerspitalgasse 28.
VI1/2). Dr. Wrobel.

Zjazd austr. antialkoholistéw odbyt sie w Wiedniu 13—15. pazdziernika
przemawiali: Prof. Dr. Kabrhel »alkohol i pieiwoszcze zarodkowe«, Prof. Dr.
Kassowitz »alkohol w wieku dzieciecym«, Dr. Eisenberg z Krakowa »alkohol
a dezynfekcya«, Prof. Dr. Weiclielbaum w»alkohol a gruzlica«, Dr. Matauschek
»alkohol a wojsko«, Dr. Beckess w»zaburzenia umystowe a alkohol« — prof.
Weicliselbaum uwaza za koniecznie potrzebne zwalczanie alkoholizmu, aby sku-
tecznie mozna walczy¢ z gruzlica.

I1. Kongres lekarzy praktycznych Francyi w Lille odbyt sie 25—28.
czerwca — zajmowano sie sprawg reformy studyow lekarskich, zwalczaniem sy-
stemu protekcyjnego przy habilitacyach i awansowaniu profesoréw, leczeniem
biednych, sprawg wolnego wyboru lekarzy przez czlonkéw kasy chorych, etyka
lekarzy przy Towarzystwach ubezpieczen itd.

Kongres dla ubezpieczenia robotnikow odbyt sie w Rzymie 12 — 16.
pazdziernika br

Zjazd przedstawicieli zdrojowisk w kraju odbyt sie 10. i 11. pazdzier-
nika br. — celem zjazdu bylo ustalenie wsp6lnego programu w sprawie podnie-
sienia naszych zdrojowisk — oprocz spraw podatkowych i innych omawiano
sprawe asanaeyi zdrojowisk i ukonstytuowanie sie w ,Zwigzek zdrojowisk
krajowych

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ulica Lindego 1. 4-



