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Czynnos¢ gruczotow Slinowych pod wplywem ciat

wprowadzanych do jamy ustne;.
Napisat
Prof. Dr. L. Popielski.
Dokonczenie.

V.

Teraz przejdziemy do kwasow. Dziatanie kwaséw organicznych
i mineralnych w miare zwiekszania ich stezenia (w zwyklych
procentowych rozcienczeniach) i ilosci poteguje sie tak, jak przy in-
nych bodzZcach, dowodem czego moga stuzy¢é nastepujace doswiad-

49

1'6 cm3

65

czenia.
1. Wprowadzono psu »matemu« 2 cmi 0'36°/0 i otrzymano 3'6 cmji
$liny.
. . . 2 cmd 0'49°h ,
Sliny.
2. . 1 cmi (M8 »
Sliny.
. . . 1 cmd 0-72% .
Sliny.

3. Wprowadzono psu »matemu« 1 cmi 072° HGL i otrzymano

55 cmj Sliny.
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Whprowadzono psu »matemu« 1 cm3 0'36% HCL i otrzymano 27 cmji
$liny.

Wprowadzono psu »matemu« 1 cm2 072% HC1 i otrzymano 6'6 cm3
$liny.

Wprowadzono psu »matemu« 1 cm3 0-36°/0 HC1 i otrzymano 3'0 cmj
Sliny.

Whprowadzono psu »matemu« 1 cm? 072% HC1 i otrzymano 5'4 cm3
$liny.

Jak wida¢ z powyzszych doSwiadczen zwiekszanie stezenia
bodZca wywotuje w tym samym prosto proporcyonalnym sto-
sunku zwiekszanie ilosci $liny. Tak wiec prawo prostoprop or-
cyonatnego stosunku pomiedzy stezeniem bodZzca z jednej
strony, a iloScig bodZca z drugiej wystepuje takze i przy kwasach
z calg doktadnoscia.

Natomiast catkiem inne zjawisko wystepuje, jezeli te same kwasy
bada¢ w izotonicznych rozczynach. Mianowicie izotoniczne rozczyny
kwaséw wywotuja wydzielanie jednakowej ilosci $liny tj. dziatajg
jako bodzce jednakowej sity.

Zasadowos¢ kwasow, a takze ich kwasota obliczona w sz-cm
1I0NNaOH nie odgrywa tu zadnej roli, jak to widaC z nizej zala-
czonej tablicy. Oczywiscie nalezy bra¢ dane odnoszace sie tylko do
tego samege doswiadczenia.

Tablica.
U norm. %o norm. 140 norm. /5

Ilos$¢ wprowa-

dzonych

kwaséw: lcmi2cmilcemi2cmilcmd2cmi25emi2scmd2bemd25 ems
Kwas mrowkowy 23 40

octowy .5 6 81 49 20 47

szczawiowy 29 35 22 42 45

bursztynowy 29 39 44 4,6
»  winowy 67 7,0 47 25
» cytrynowy 66 73 81 82 40 20 37
»  mlekowy 24

fosforowy 70 75 81

solny 2,7 3,6 2,1 4,6

Liczby w szesciennych (cmj) centymetrach w kazdej kolumnie otrzymane
zostaly podczas jednego doswiadczenia na jednym i tym samym psie. Liczby
w kazdym szeregu odnoszg sie do roznych do$wiadczen, wykonanych czestokroc¢
na réznych psach.
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Jezeli wniosek, ze kwasy w izotonicznych rozczynach wywotuja
wydzielanie jednakowej ilosci $liny, jest prawdziwy, w takim razie
powinnismy otrzymac jego stwierdzenie przy uzyciu jednakowo-pro-
centowych rozczynéw. A mianowicie te kwasy powinny wywotywac
wydzielanie najwiekszej ilosci $liny, ktorych drobina posiada naj-
mniejsza wage, gdyz w jednakowo-procentowych rozczynach takie
kwasy beda zawiera¢ najwiekszg liczbe drobin. W tym celu wykona-
tem caly szereg doswiadczen, ktoérych wyniki przytocze tu w krotko-
Sci. Jeszcze raz nalezy mi tu podnie$¢, ze doswiadczenia nad gruczo-
fami $linowymi powinny by¢é prowadzone z mozliwg doktadnoscia
i obowigzkowo w ciggu danego doswiadczenia w jednakowych wa-
runkach. Te ostrozno$ci sg zupeinie zrozumiate, jezeli mie¢ na uwa-
dze nadzwyczajng pobudliwos¢ gruczotéw Slinowych. Dosy¢ poprostu
dotkngé sie do nich, zeby otrzymaé wydzielanie $liny. Nalezy nie
tylko dokfadnie mierzy¢ ilo$¢, koncentracye, bodZca, czas wprowadza-
nia, ale takze doktadnie zachowywac wszystkie inne warunki doswiad-
czenia: ustawienie psa, stopien wilgotnosci jamy ustnej, stopien gto-
dzenia psa, oSwietlenie i t. d. Z tego tez powodu otrzymane liczby
mogg by¢ poréwnywane tylko w okresie jednego i tego samego do-
$wiadczenia  tylko z wielkg ostroznos$cig mozna porownywac liczby
z kilku doswiadczen. Jezeli raz wykonamy doswiadczenie na psie na-
karmionym, a drugi raz na psie gtodnym, to od jednej i tej samej
iloci bodzca otrzymamy rézne ilosci Sliny przy wszystkich innych jednak
owych warunkach. Tym bardziej niedopuszczalne jest poréwnywanie
ilosci $liny otrzymanej chocby przy jednakowych zupetnie warunkach,
aleod réznych pséw. To ostrzezenie uwazam za konieczne zrobic dla tego,
ze sgautorzy (Babkin, Sawicz), ktorzy np. ilos¢ soku trzustkowego, wy-
dzielanego w jednostce czasu u ré6 znych psow (waga, wielkoscig) po-
rownywujg ze soba, nazywajac te wielkosci szybkoscia, co zupetnie jest
to samo, jak gdybysmy okreslali szybko$¢ dwoch rzek z ilosci wody
przeptywajacej w jednostce czasu przez caty przekrGj poprzeczny
rzeki, a nie przez dowolng jednostke kwadratowg przekroju. 1los¢
$liny, jakotez i ilos¢ soku trzustkowego u psa duzego, diugiego be-
dzie wogdble wiekszg anizeli u psa matego, krétkiego. Byloby wiec
btedem poréwnywac ze sobg ilosci Sliny, otrzymanej po jednym i tym
samym bodzcu, ale u dwoch roznych swg wielkoscig psow i z po-
réwnania tych dwoch wielkosci wyprowadza¢ wnioski o dziataniu
danego bodzca, a nie o wptywie wielkosci psa na ilos¢ Sliny.

Nizej podane doswiadczenia bylty wykonane na psie «Wilkug,
weteranie naszego laboratoryum. Liczby mogg by¢ poréwnywane
tylko w okresie jednego i tego samego doswiadczenia.

*) Te konieczne dla kazdej pracy naukowei ostroznosci zupetnie sg zaniedby-
wane przez licznych uczniéw prof. Pawtowa: 1. w doswiadczeniach nad gruczotami
$linowymi: Hejman, Zelheini, Swarski, Wulfson; 2. w do$wiadczeniach nad trzustka;

Babkin, Sawicz. \
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Doswiadczenie 15/XIl. 1908 r. Pies »Wilk.

Rozczyny wszystkich kwaséw byty 5%.

O @. 5h 43" wiecz. wpr. 1 cmd kw. szczawiowego 5°/0 i otrzymano
$liny 16,5 cm3.

O g. 6105 wiecz. wpr. 1 cm} kw. cytrynowego 5% i otrzymano
$liny 4,9 cm3

O g. 6"20" wiecz. wpr. 1 cm3 kw. winowego 5% i otrzymano
$liny 55 cm3

Najmniejszg wage drobiny przedstawia kwas szczawiowy = 92
i stosownie do tego otrzymaliSmy najwiekszg ilos¢ Sliny = 16,5 cm3,
potem idzie wagadrobiny kwasu winowego -= 150 i stosownie do tego
otrzymaliSmy 55 cmj Sliny; najwieksza wage drobinowg ma kwas
cytrynowy = 210 i stosownie do tego otrzymalismy najmniejszg ilo$¢
$liny=4.9 cmj

Doswiadczenie 16/XI1, 1908 r. na psie »Wilku .

O g. ¥ 03 wprow. 1,2cmid kw. cytrynowego 5% i otrzymaliSmy
$liny 7 cm3 (co na 1 cm3 kw. cytrynowego =5,6).

O g. 111 16" wprow. 2,0 cm3 kw. cytrynowego 5% i otrzymaliSmy
$liny 10 cm3 (co na 1 cm3 kw. cytrynowego =5,0).

O g. t1 23" wprow. 1,0 cm3 kw. szczawiowego 1% i otrzymalismy
$liny 121 cm3,

O g. 111 36" wprow. 1,0 cm3 kw. winowego i otrzymaliSmy S$liny
8,5 cmi,

Waga drobinowa kwasu szczawiowego=92, ilo$¢ $liny 12,1 cm3i

Waga drobinowa kw. winowego =150 ilo$¢ $liny 85 cm3,

Waga drobinowa kw. cytrynowego=210 ilos¢ $liny 5,3.

Tak wiec rzeczywiscie, im mniejszg jest waga drobiny, tern
wiekszg jest ilos¢ wydzielonej $liny. Oprocz powyzszych kwaséw po-
stanowitem wprowadzi¢ jeszcze do dos$wiadczen kwas bursztynowy,
ktorego w 5°00 rozczynie otrzymaC nie mozna. Z tego tez powodu
wszystkie kwasy przygotowatem w mniejszym procentowym rozczy-
nie, a mianowicie w 2,5%.

Doswiadczenie 16/XI1. 1908 r. na »Wilku« z 2,5% kwasow: szcza-
wiowego, bursztynowego, winowego i cytrynowego.

O g. 61 01" wprowadzono 1 cm3 kw. cytrynowego 2,5% i otrzym.
$liny 2,2 cm3,

O g. 6/ 06" wprowadzono 1 cmj kw. szczawiowego 2,5% i otrzym.
$liny 9,0 cm3,

O g. 6l 16" wprowadzono 1 cm3} kw. winowego 2,5% i otrzymano
$liny 4,0 cm3,

O g. 61 21" wprowadzono 1 cm3i kw. bursztynowego 2,5% i otrzy-
mano Sliny 7,7 cm3.

O g. &35 wprowadzono 1 cmi kw. szczawiowego 2,5% i otrzy-
mano $liny 85 cma.



Wagadrobiny kwasu szczawiowego=92 ilo$¢ $liny=9,0 cm3
bursztynowego=118, ilos¢ $liny=7,7 cm3
winowego =150, ilo$¢ sliny=4 cm3
cytrynowego =210, ilos¢ Sliny=22 cm3,

Oprocz kwasow organlcznych uzylem jeszcze kwaséw mineral-
nych: kwasu solnego, posiadajacego bardzo matg drobinowg wage.
W tym celu przygotowatem 12% rozczyny kwaséw: solnego, bur-
sztynowego, cytrynowego.

Doswiadczenie 18/XIl. 1908 r. na psie »Wilkux.

O g 1 41' wprowadzono 1 cmd 12% roz. kw. cytrynowego
i otrzymano $liny 2,20 cm3

O g. 1 48 wprowadzono 1 cmi 1,2% roz. kw. solnego i otrzy-
mano $liny 5,0 cm3

O g. t1 55 wprowadzono 1 cmi 1,2% roz. kw. bursztynowego
i otrzymano $liny 32 cm3

Waga drobinowa kwasu solnego =36, iio$¢ $liny=5,0 cm3
bursztynowego =118 ilo$¢ $liny=3,2 cmj,

» cytrynowego 210 ilos¢ $liny=2,2 cm3

Postanownem jeszcze porownac dziatanie jednakowo - procento-
wych rozczynéw kwaséw: H2SO4 i HCL.

Doswiadczenie 19/XI11. 1908 r. na psie »Wilku.

O g. ¥2 41' wprowadzono 1 cm3 1,2%H2SO4 i otrzymano S$liny
2,7 cm3

O g. ¥ 47" wprowadzono 1 cmi 12% HCL i otrzymaliSmy —
50 cmi.

Waga drobinowa kwasu solnego =36; ilos¢ Sliny=5,0 cm3

” siarkowego=98; ilos¢ $liny=2,7 cm3

Przychod2|my wiec do wnioskow, ze:

1. w izomolekularnych rozczynach kwasy wywotujg wydzielanie
jednakowej ilosci Sliny;

2. w izoprocentowych rozczynach rozmaitych kwasow ilos¢ Sliny
znajduje sie w odwrotnym stosunku do wagi drobiny. Obydwa te
whnioski prowadza do wniosku trzeciego, ze ilo$¢ Sliny znajduje sie
w prostym stosunku do ilosci kwasnych jonow.

Zaleznos¢ ilosci Sliny od wagi drobinowej jest do tego stopnia
zjawiskiem statem, nie podlegajagcem zadnym wyjgtkom, ze z zalezno-
Sci tej korzysta¢ mozemy do rozstrzygania przynajmniej pytania,
ktéry z danych kwasOw posiada wiekszg drobine, przyczem wielko$¢
tej drobiny mozna w przyblizeniu okreslic. Naprzyktad w doswiad-
czeniu z 16/XIl. 1908. roku po kwasie szczawiowym otrzymano
12,1 cm3; po kwasie cytrynowym 53 cmi Dla prostoty stosunek po-

” ” ”

12,
miedzy iloSciami S$liny=g” Waga drobiny kwasu szczawiowego=92.

92.12
Waga drobiny kwasu cytrynowego=—g—=220. Oczywiscie w celach



— 38 —

okreslenia wagi drobinowej kwasow nalezy wykonac caty szereg do-
Swiadczen, przyczem wskaznikiem doktadnego doswiadczenia moze
stuzy¢ to, ze podwdjna ilos¢ kwasu daje podwdjng ilos¢ Sliny, albo
dwa razy wieksza koncentracya daje dwa razy wiekszg ilo$¢ Sliny.

W ten spos6b mozna sie kontrolowac, czy doSwiadczenie miato
przebieg prawidtowy, czy nie. Jako jeden z waznych warunkéw do-
ktadnosci doswiadczenia jest jednakowa dtugos¢ czasu wprowadzania
bodzca do jamy ustnej, co zrozumiale jest z ponizej przytoczonych
danych, ze ta sama ilos¢ bodZca, wprowadzona odrazu, daje znacznie
mniejszg ilos¢ $liny, anizeli wprowadzona matemi porcyami, wiekszemi
jednak od pewnej minimalnej ilosci.

Na podstawie przytoczonych w tablicy doswiadczen nalezy wno-
si¢, ze zakonczenia nerwowe otrzymujg podraznienie bez wzgledu
na wielko$¢ drobiny w zaleznosci li tylko od jednakowej ilosci swych
kwasnych jonow. A wiec gruczoty Slinowe podlegajg prawu jonow,
co dowodzi, ze jony nietylko sg czynne w znaczeniu chemicznem,
lecz i fizyologicznem. Z tego jednakowego dziatania kwaséw izotoni-
cznych o roznych nieraz wielkosciach kwasoty na czynnos$¢ Slinianek
wyptywa, ze gruczoty Slinowe wcale nie majg na celu neutralizowa
nia kwasow, jak to twierdzi Pawtdw, ktory fakt ten przytacza na do-
wad istnienia celowego przystosowania czynnos$ci gruczotéw $linowych
wzgledem wprowadzanych do jamy ustnej ciat.

Tutaj wihasnie wypada jak najmocniej podkresli¢, ze teorya celo-
wosci w czynnosci gruczotéw trawiennych powinna by¢ odrzucona,
niezaleznie od tego, czy bedziemy przyznawa¢ celowo$¢ w naturze
czy nie. Teorya celowego przystosowania czynno$ci gruczotow nie
ma nic wspolnego z celowoscig natury, celowos$cia upatrywang w zja-
wiskach natury przez takich wybitnych uczonych jak Darwin i Pfluger

Poglad Pawiowa staratem sie stwierdzi¢ jeszcze w nastepujacy
sposOb. Jezeli rzeczywiscie wydzielona $lina ma na celu neutralizo-
wanie wprowadzanych do jamy ustnej kwasow, to fakt ten powinien
wystapi¢ zwihaszcza w naszych doswiadczeniach wybitnie, gdyz zbie-
ramy catg ilos¢ Sliny, jaka wydziela sie¢ do jamy ustnej ze wszyst-
kich gruczotow i z wprowadzonym kwasem styka sie bardzo blizko
podczas catego aktu tykania. Nalezato tylko bada¢ reakcye wydzie-
liny po wprowadzeniu kwasu do jamy ustnej. Ot6z okazato sie, ze
przy niewielkich ilosciach i w dodatku stabej koncentracyi HC1 wy-
dzielina jest stabo kwasna ; przy duzych (3—6 cm3) za$ ilosciach i w do-
datku w koncentracyi wiekszej (0'3°'0—0'5%) wydzielina ma wybitnie
kwasng reakcye, mierzong kilkoma cm3 ~loNNaOH. Tak po wpro-
wadzeniu 2 cmi 0,39% HC1 otrzymatem z dolnego odcinka prze-
tyku ptyn o kwasocie=0,7 cmi 7io Il HO1L t. j.: zneutralizowata sie
$ling zaledwie tylko potowa wprowadzonego kwasu. Podobnie do
kwaséw izotonicznych i tluszcze pozbawione woni i kwasoty wy-
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stepujg jako stabe, lecz jednakowe bodZce. Stosowano: Oleum amy-
gdalarum, olivarum, ricini i wszystkie one wydzielaty jednakowg ilo$¢
$liny. Thuszcze zupetnie neutralne nie wywotujg prawie zadnego wy-
dzialania $liny.

Tak psu ,,wilkowi" o wadze 16 kg. z 28/11l. 1907 wprowadzano
co 7' po 3 cmd

ol. amygdalarum i otrzymano 34 cmj $liny
, olivarum " 34, y
., ricini , 36 ”

Natomiast temuz psu wprowadzono 3 cm3 tranu (ol. jecoris aselli
citrici i flavi) i otrzymano po 46 cm3; po 3 cm3 za§ monobutyryny
otrzymano niezmiernie duzg ilos¢ Sliny 537 cm3 Te wiekszg ilos¢
$liny po ol. jecoris aselli oraz olbrzymig po monobutyrynie trzeba
ttdbmaczy¢: 1) odrazajgcym i mocnem zapachem wiasciwym zwiaszcza
monobutyrynie i 2) obfitej obecnosci kwaséw ttuszczowych w tranie.

Dotad byta tylko mowa gtdwnie o stosunku rozmaitych ciat w roz-
maitych koncentracyach do ilosci $liny tj. o wptywie napiecia sity bodzca
na ilo$¢ wydzielanej $liny. Okazuje sie, iz powigkszenie ilosci bodZca
wogole stabej sity, jak ttuszcze, nie wywoluje zwiekszenia ilosci Sliny;
natomiast zwiekszenie ilosci bodZca o Sredniej sile, do jakich zaliczam
alkohol, sode, sol kuchenng, '/io normalne rozczyny kwaséw, wywo-
tuje zwiekszenie ilosci $liny przy matych dawkach w stosunku pro-
stoproporcyonalnym; wreszcie zwiekszenie nawet o nieznaczng ilos¢
bardzo silnych bodzcéw jak kapsycyna i eter nietylko nie zwieksza,
lecz nawet zmniejsza iloS¢ $liny widocznie przez tlumienie wrazli-
wosci zakonczen nerwowych. Do stwierdzenia powyzszych stéw stuzg
nastepujace doswiadczenia :

Psu ,,duzemu™ z 30/YIl. 1905 co 5 wprowadzano :

2 cm3 20% cukru i otrzymano 21 cm3 Sliny

3 " 20% %5 5% 17 5 5
2 " 40% 55 % 2-2 5% %
3, 40% 5 % 20

Psu ,,matemu™ z 24/XI. 1905 co 5 wprowadzano:
1 cm3 ol. olivarum i otrzymano 06 cm3 $liny

2 ” ” n 5 0 ,4 ” ”
3 ” ” 5 5 0-5 ”
4 ” n 5% o 7 ”

Stabe dziatanie tluszczow jest wyrazem wogdle stabych draznig-
cych ich wiasnosci. Czysto neutralne, na co juz od dawna zwracatem
uwage, sg bodZcami prawie zupetnie obojetnymi. wiasnosci draznig-
cych nabierajg przy rozkiadzie.

Przy tluszczach zwraca uwage na siebie ta okoliczno$¢, ze zwie-
kszanie powyzej 1 cm3 ilosci wprowadzonego do jamy ustnej thuszczu,
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nie zwieksza ilosci wydzielonej Sliny: 1 cc., 2 cc,, 3 cc. wywolujg je-
dnakowsg ilos¢ $liny.

Fakt ten zalezy od fizycznych wiasnosci ttuszczu. Thuszcz nie
rozpuszcza sie w wodzie, posiada bardzo stabag ruchliwos$¢ i z po-
wodu tych wiasnosci nie przenika w gitgb blony Sluzowej, a rozlewa
sie cienkg warstwg tylko po samej powierzchni jamy ustnej. Ponie-
waz dla utworzenia tej warstwy potrzebna jest pewna ilos¢ ttuszczu
to wieksze ilosci przechodza, nie stykajac sie wcale z btong $luzowa.
Tutaj widzimy réznice pomiedzy tluszczem, cialem nieruchliwem
I nie lotnem z jednej strony, a kwasem solnym, ciatem ruchliwym
z drugiej. Kwas solny przenika gteboko i rozchodzi sie nietylko po
powierzchni btony $luzowej, ale wchodzi w liczne drobne zagtebienia
btony Sluzowe;j.

Z dodwiadczen nad ttuszczami wiemy, ze dla utworzenia cien-
kiej powierzchownej warstwy potrzeba 1 cm3; ta ilos¢ dla danego
psa jest miarg powierzchni btony $luzowej, na ktorg dziatajg bodzce,
wprowadzane do jamy ustnej. Przy kwasach dopiero powyzej 3 cmj
nie otrzymuje sie zwiekszania wydzieliny $liny. Rdznice rowng 2 cm}
w poréwnaniu z thuszczami, mozna uwaza¢ za te ilos¢, ktéra sie moze
umiesci¢ w licznych zagtebieniach jamy ustnej danego psa. Tak wiec
2 cm3 mierzy objetoS¢ tej czesci btony Sluzowej, ktéra znajduje sie po-
miedzy zagtebieniami podlega dziataniu bodZzcow ruchliwych i lotnych.

Jezeli rzeczywiscie wskazane wiasnosci fizyczne ttuszczow po-
wodujg to, ze ilos¢ Sliny nie zwieksza sie od zwiekszonej ilosci tychze
w takim razie fakt ten powinien wystgpi¢ takze i przy innych cia-
fach, posiadajgcych te same wiasnos$ci fizyczne, jakkolwiek o innych
wiasnosciach chemicznych. Pod tym wzgledem zwraca na siebie uwage

kwas oleinowy (acidum oleinicum), ciato bardzo zblizone pod wzgle-
dem wiasnosci fizycznych do ttuszczéw.

Okazato sie, ze zwiekszanie ilosci kwasu oleinowego powyzej
1 cmi nie powoduje zupetne zwiekszania wydzielania $liny. Natomiast
zwigkszanie kw. oleinowego od % do 1 cmi wywotuje zwigkszanie
$liny w stosunku prosto proporcyonalnym. Dla stwierdzenia powyz-
szych stdw przytocze nastepujgce doswiadczenia:

Doswiadczenie 14/XII. 1908. Pies »Wilk.

O g. 10r 55" wprowadzono 0,9 cm3 acidi oleinici »Kahlbaum« i ze-
brano $liny 35 cm3

O g. 11705 wprowadzono 0,9 c¢cmj acidi oleinici »Kahlbaum« i ze-
brano 3,9 cm3

O g. 1II"14" wprowadzono 1,0 cmi acidi oleinici »Kahlbaum« i ze-
brano 4,8 cm3

Doswiadczenie 14/XI1. 1908. Pies »Wilki. £
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O g. 5452 wprowadzono 1,0 cm3 acidi oleinici i zebrano=4,8 cm3,
, 0*08 . 10 cmd ” . 49
, 06115' " 30 cmd " , 45
Teraz przejdziemy do bodzcow.
I. DosSwiadczenie z dnia 20/11. 1907. Psu ,,wilkowil co 5 wpro-
wadzano

2 « 18, ” 34 .
3, 18, . 39 "
I11. doswiadczenie z 20/VIII.. 905. roku z weglanem sodowym
(Na2CO3). Wprowadzono co 5"
1 cm} 2% Na2CO3 i otrzymano 14 cm3 Sliny
2 , 2, NaCos ” 2-8 »
3 » 2, Na2CO3 . 2-8
IV. doswiadczenie z 18/YIl. 1905 z ~HCI; co 5 wprowadzono:

I. doSwiadczenie: psu >duzemu« co 3' wprowadzono: dnia I/I1X.
1905 kapsycyne w rozczynie 0'12:100,0 wody destylowanej.

20/1X. 1905.
1 cm3 eteru i otrzymano 102 cm3 Sliny
7 n ” U+ 1 7
3 . . ” 91 , -
Doswiadczenia powyzsze wskazuja, ze przy bodzcach S$redniej
sity istnieje pomiedzy iloscig bodZca i iloScig wydzieliny prostopro-
porcyonalny stosunek. Ten stosunek wystepuje w sposéb wyrazny
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przy sodzie, kwasie solnym i soli kuchennej. Ciekawem jest to, ze
ten stosunek prosto proporcyonalny istnieje tylko do pewnej gra-
nicy, a mianowicie wyrazony jeszcze jest dosyé dobrze przy 4 cms,
Zwiekszenie dalsze ilosci bodZca, jak to ma miejsce przy kwasie
solnym, nie zwieksza ilosci Sliny; przy 6’8 cmji ilos¢ Sliny jest mniej
wiece] takg samg jak przy 4 cmid Fakt ten, bardzo wazny, jest zu-
petnie zrozumialy, jezeli wzigé¢ pod uwage, ze stykac sie z btong
$luzowg jamy ustnej moze tylko wtenczas cata ilo$¢ bodzca, jezeli
nie bedzie przekracza¢ pewnej oznaczonej ilosci, gdyz wtenczas nad-
miar przejdzie przez jame ustng, nie stykajac sie zupetnie z btong
$luzowa.

Z doswiadczenia nad kwasem solnym wida¢, ze 4 cm3:1/10 n kwasu
solnego sg wiasciwie maksymalng iloscig, ktdéra moze zetkngC sie
z btong $luzowa wszystkiemi swojemi jonami kwasnymi psa ,,duzego”
(u ps6w mniejszych ta ilo$¢ bedzie mniejsza).

Doswiadczenia z kwasem solnym przeczg twierdzeniom Pawlowa,
ze ilos¢ Sliny wydziela sie taka, jakiej potrzeba do neutralizowania
kwasu: 4 cm3 0'8% HC1 wydzielajg mniej wiecej tyle Sliny, ile wy-
dziela sie przy 6’8 cm 0.36°0 HC1 — a przeciez kwasota 6'8 cm3 HC1
jest znacznie wieksza anizeli 4 cm3 Czynno$¢ $linianek podlega pra-
wom fizyko-chemicznej natury, zalezy bowiem od sity i ilosci bodzca
I ta zaleznosC przedstawia sie w zupetnie okreSlonym stosunku. Ten
stosunek dla ilosci i koncentracyi, nie przekraczajacych pewnych
granic, jest SciSle prosto proporcyonalny. Tutaj wypada zwroci¢
uwage na jedng bardzo waznag okoliczno$¢, majagcg ogromne znacze-
nie dla zrozumienia czynnosci gruczotow S$linowych. Ta sama ilos¢
bodzca wprowadzona odrazu daje znacznie mniejszg ilos¢ $liny, ani-
zeli wprowadzona matemi porcyami. Tak, po wprowadzeniu psu »du-
zemu« 2'7 cmj 0-45% HC1, otrzymaliSmy 8 cm3 Sliny; ta sama ilo$¢
wprowadzona w trzech oddzielnychporcyach: 1-2+0,9 + 0-6=2,7cmj data
14 cmj3 Sliny, to jest wiecej o 6 cm3. Ten fakt jeszcze raz wskazuje,
ze celowos$¢ tutaj stanowczo nie kierowata praca gruczotow, gdyz
w obydwu wypadkach mielibySmy jednakowsg ilo$¢ Sliny. Tutaj za-
znaczy¢ takze nalezy, ze dlatego, aby gruczoty mogty reagowac, na-
lezy wprowadzi¢ ilo$¢ bodZca nie mniejszag od pewnej oznaczonej
ilosci. Mata ilo$¢ bodZca nie wywotuje zadnego efektu. Tak u psa
»duzego« iloS¢ bodZca, ktora juz nie wywoluje wydzielania $liny
=02 cm3. Nalezy przypuszczaé, ze mata ilos¢ bodzca rozlewa sie tylko
po powierzchni btony Sluzowej i nie przenika glebiej do zakonczen
nerwowych. Pod wzgledem praktycznym waznym jest zaznaczy¢, ze
jedzenie tej samej iloSci pokarmu matymi porcyami daje wiekszg
ilos¢ $liny, anizeli zjedzenie tej samej ilosci odrazu.

Z przytoczonych doswiadczen widaé, ze rodzaj pokarmu, jako taki
nie odgrywa zadnej roli. Rodzaj pokarmu ma znaczenie o tyle, o ile
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wystepuje pokarm w chai’akterze bodZca. Ten wniosek ma znaczenie nie
tylko dla gruczotéw Slinowych, ale i dla innych gruczotéw trawien-
nych. Thuszcz neutralny, nie zawierajagcy wolnych kwaséw ttuszczow,
oczyszczony nalezycie, jest ciatem obojetnym nie tylko dla gruczo-
tow Slinowych, ale dla gruczotu trzustkowego. Poglad autorow
0 tem, ze tluszcze sg bodZcami dla trzustki, oparty jest na doswiad-
czeniach z ttuszczami kupnemi, posiadajgcymi bardzo wielkg kwa-
sote, dochodzacg w zwyktej oliwie neutralnej na papierek lakmu-
sowy, do 20° wedtug Bursztyna.

Badania nasze nad gruczotami S$linowymi wykazaly w jasny
sposob, jakie sg prawa kierujgce ich czynnoscig. Oczywiscie
z przedstawionych powyzej praw mozemy korzystaé, aby czynnos¢
te zrobi¢ celowa, pozyteczng dla ustroju. Spozywanie pokarméw be-
dzie wiec aktem dokfadnie obliczonym na ten lub inny efekt, a nie be-
dzie zdawaniem siena los rzekomo celowo przystosowanych do
pokarmdéw gruczotéw. Pozytek organizmu bedzie znacznie wiecej za-
bezpieczony, jezeli analize pokarmu przeprowadzimy my sami, ani-
zeli gdy powierzymy to gruczotom. Badania nad czynnoScig gru-
czotu trzustkowego réwniez wykazaty, ze czynno$¢ ta zalezy od sity
i ilosci bodZca, przyczem zalezno$¢ ta jest w wielu wypadkach pro-
stoproporcyonalna.

Faktem jest niewatpliwym, ze czynno$¢ gruczotow Slinowych zale-
zng jest od bodZcow mechanicznych. Mechaniczny efekt dziatania.bedzie
wystepowac wtenczas, kiedy spozywamy ciata, ktdrego czesci sktadowe
sg nierozpuszczalne. W wypadkach rozpuszczalno$ci, mechaniczny efekt
ciatamoze by¢ zmieniony przez draznigce dziatanie rozpuszczonych cze-
éci. Stopien dziatania mechanicznego bodZca zaleze¢ bedzie od twar-
docci tego ciata, a twardos¢ ta zalezng jest od spoistosci oddzielnych
jego czastek, a w kazdym razie od wielkosci pojedynczych czaste-
czek. Powierzchnia (gtadka, ostra) tych czastek odgrywa decydujaca
role w efekcie mechanicznego dziatania. Dlatego tez niezaleznie od
pozytku, jaki przedstawiaja, dwa ciata moga wywolywac ten sam
efekt, te samg ilos¢ Sliny jezeli mechaniczne wihasnosci ich bedg je-
dnakowe. Te samg ilo$¢ $liny otrzymamy od piasku, od drobnych
kawateczkdw suchego chleba, wysuszonego i rozdrobnionego miesa,
pomimo to, ze wiasnosci chemiczne tych ciat sg catkowicie odmienne.
Zupetnie zrozumiatem jest, ze prof. Pawtéw, stojgc na punkcie celo-
wego przystosowania gruczotow Slinowych do rodzaju pokarmow,
odrzucat mozno$¢ mechanicznego podraznienia btony Sluzowej jamy
ustnej. Powyzszy wniosek popierajg jeszcze specyalne fakty o dziataniu
mechanicznych bodZzcow, jak n. p. piasku i obojetnych ciat, jak gly-
ceryny, kwasow thuszczowych w postaci neutralnych ttuszczéw. Ciata
chemiczne mozna jeszcze podejrzywac o zdolno$¢ wytwarzania »hor-
monowx, ale nie mozna tego pomysle¢ o ciatach mechanicznych, obo-
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jetnych pod wzgledem chemicznym. Nastepnie ciata pod wzgledem
chemicznym obojetne, jak tluszcze, sg obojetne takze pod wzgledem
swojego dziatania na gruczoty. Nie moge tutaj pomingC jeszcze je-
dnej strony w czynnosci gruczotéw Slinowych. Ten fakt (powszechnie
wreszcie znany niezaleznie od badan fizyologicznych), ze na odle-
gto$¢ zapomocy tylko pokazywania, albo wachania mozna otrzymac
wydzielanie $liny, byt przytaczany jako jeden z dowodow niezwykle
rozwinietej domysInosci gruczotow $linowych wydzielania $liny takiej
samej, jak przy bezposredniem wprowadzeniu tego samego ciata do
jamy ustnej.

Miat to by¢ dowdd niezwykle rozwinietego celowego przystoso-
wania czynnos$ci gruczotéw $linowych. Nalezy zwréci¢ uwage na to,
ze ciato wprowadzone do jamy ustnej, wywotuje caty szereg zjawisk
pomiedzy innemi takze wrazenia smakowe, dotykowe, powonienia,
wrazenia wzrokowe. W naszym moOzgu nha zasadzie tych wrazen
stwarza sie obraz danego ciata o pewnych, ScisSle okreSlonych wia-
snosciach. DosyC jest zwroci¢ uwage na jedno z jego wiasnosci, zeby
odrazu powstat obraz tego ciata w mdzgu, a jednoczesnie z nim byty
wywotane zjawiska, towarzyszace wprowadzeniu tego ciata do jamy
ustnej, jak: wydzielanie $liny, potykanie jej i t. d. Wydzielanie $liny,
potykanie moga by¢ uwazane jako objektywna miara procesu
psychicznego, towarzyszacego naprzykiad powstawaniu smaku przy
wprowadzaniu danego ciata do jamy ustnej. Oczywiscie, tylko do
pewnego stopnia, gdyz wrazenia psychiczne pochodzg od bodZcow
znacznie delikatniejszych anizeli te, ktére sa potrzebne do wywota-
nia wydzielania $liny. Wrazenie smaku moze wystgpi¢ juz zupetnie
wyraznie, gdy tymczasem wydzielania $liny moze jeszcze nie byc.
O psychicznym procesie mozemy tylko moéwi¢ u cziowieka, gdyz
u zwierzat mozna sie tylko domyslaé, ze psychiczny proces zachodzi
taki sam, jak u cztowieka. W danym razie wydzialanie $liny niewat-
pliwie wskazuje, ze dany bodziec wprowadzony do jamy ustnej, wy-
wotat takze psychiczny, wywotat n. p. okre$lone wrazenie smaku.
Dlatego tez wydzielanie $liny przy rozmaitych ciatach, wprowadza-
nych do jamy ustnej, mozna uzy¢ jako objektywnego sposobu bada-
nia proceséw psychicznych, ale oczywiscie tylko w bardzo ograni-
czonych rozmiarach i w dodatku tylko przy wprowadzaniu do jamy
ustnej, przy warunku stykania sie ciata z btong $luzowa. Pokazywa-
nie, wachanie, dotykanie, stuchanie (dziatanie na stuch) i kazdy inny
akt, towarzyszacy wprowadzaniu danego ciata do jamy ustnej moze
oczywiscie droga wspomnianej assocyacyi da¢ wydzielanie $liny (moze
takze i nie dac), ale nie moze stuzy¢ sposobem doktadnego mierze-
nia zjawiska psychicznego. Wydzielanie $liny przy dotykaniu, przy
dzwiekach, towarzyszacych wprowadzeniu ciata, ma znaczenie tylko
dla badania przypominania, albo zapominania pewnych wrazen, ale
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oczywiscie nie wiecej. Bezposrednie stykanie sie z btong Sluzowg
daje poczatek procesom psychicznym n. p. powstawaniu smaku, dla-
tego tez w tych wypadkach badanie $liny moze nam da¢ wyjasnie-
nie i w dodatku czysto objektywne o powstawaniu kontrastow sma-
kowych. Badania te byly przeprowadzone i doprowadzity do bardzo
cennych wynikéw, o ktérych bedzie mowa w jednej z najblizszych
prac z mojej pracowni.

Stan zdrowia, uzebienia i ogdélnej hygieny miodziezy

szkét ludowych i wydzialowych we Lwowie.
Napisat
Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Zbadane zostaty nastepujgce szkoty: Szkota im. Mickiewicza
meska, szk. Mickiewicza zenska, Liceum kr. Jadwigi, szk. Maryi Ma-
gdaleny meska, szk. im. Konarskiego zenska, szk. Piramowicza zen-
ska, szk. Mickiewicza filia, szk. sw. Anny meska, szk. Sw. Antoniego
zenska, 3 najnizsze klasy szkoty meskiej $w. Antoniego, szk. $w. Anny
zenska, szk. KoSciuszki meska, szk. Tanskiej zenska, szk. $w. Anto-
niego meska, szk. Staszica zenska, szk. Elzbiety meska, szk. Staszica
meska, szk. im. ces. Elzbiety zenska, szk. im. KoSciuszki zenska, szk.
im. Czackiego meska, szk. im. Czackiego zenska, szk. im. Reja zen-
ska, szk. im. Kordeckiego meska, szk. im. Kordeckiego zenska, szk.
im. Zimorowicza i zakfad sier6t miejskich przy ul. Zielonej.

Stan uzebienia.

Ogédlna liczba dzieci zbadanych wynosi 11.772
Liczba dzieci, majacych zeby chore wynosi 11.366=96-5»/,,
Liczba dzieci z uzebieniem zupetnie zdro-
WEM WYNOSH...cooiiiiiiiiaiie e cie et 406== 3-5 «
Ogolna liczba chorych zebow =55.407
« « « mlecznych . =33.155
« statych . =22.252
Ogolna liczba brakujacych zebow =12.927
« « « mlecznych 11.247
« « « statych . 1.680
Chtopcéw badanych byto . . : 5.220
Liczba chtopcéw, majacych zeby chore 5.008=95'9 «
Liczba chtopcoéw, majgcych uzebienie zdrowe 212= 41«
Dziewczat badanych byto . : ‘ 6.552
Liczba dziewczat, majacych zeby chore 6.358=97-0 «

Liczba dziewczat, majgcych uzebienie zdrowe 194= 3-0«
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Szczegotowe obliczenie prochnicy zebow.

Zeby mleczne.

Ulegto préchnicy stopnia nizszego 5.654=12'7% zebow
« « «  WyzSzego 20.893=471 « «
Zupetnie zepsutych..........cccccooin. 6.608 =14-9 « «
Brakuje.......... 11.247=25-3 « «
Razem 44.402
Zeby stale.
Ulegto prdchnicy stopnia nizszego 7.446 =31-1% zebdw
« « Wyzszego 11.575=148-3 «
Zupetnie zepsutych 3.231=13-5
Brakuje 1.680= 7-1
Razem 23.932

Préchnica zebéw w szkotach ludowych.

Ulegto prochnlcy stopnia nlzszego . 10.107=18-0°h zebdw
« « WyZzszego . . 27461 =488 « «
Zupetnie zepsutycCh.........cccooviviieiennn, 7.750=13-8 «
Brakuje.........i . 10.929=19-4 «
Razem 56.247

Préchnica zebow w szkotach wydziatowych.

Ulegto prochnicy stopnia nizszego . 2.993=24-8% zebow
« Wyzszego 5.007=41-4
Zupetnie zepsutych..............cccccoe, 2.089=17-3 «
Brakuje..........i 1.998 = 16-5 «
Razem . 12.087
Prochnica zebéw u chiopcdw.
Ulegto prdchnicy stopnia nizszego . 5.676=17-2% zebow
« « « Wyzszego . 15-630=47-6 «
Zupetnie zepsutych . . L 4.652=14-2 «
Brakuje T 6.898=21-0 «
Razem . 32.856
Uzebien nieprawidtowo ustawionych 363= 6-9%

Prochnica zebéw u dziewczat.

Ulegto préchnicy stopnia nizszego . 7.424=20-9% zebow
« « « Wyzszego . 16.838=47-5< «
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Zupetnie zepsutych 5187 =14-6% zebow
Brakuje ' 6-029 = 17-0«

Razem . 35478
Uzebien nieprawidtowo ustawionych 536=8'1%

Pielegnowanie zebdw.

Szkoty ludowe meskie.
Na 4.572 badanych chtopcoé w wykazato pielegnowanie zebow:

dobre . . 279= 5-8%
niedostateczne . 2.424=53'3 «
zadne . . 1.869=40'9 «

Szkoty ludowe zenskie.
Na 4.406 badanych dziewczat wykazato pielegnowanie zebow :

dobre . . 1.025=23"2%
niedostatecznie. 2.818=64'0 «
zadne . . 563=12'8 «

Szkoty wydziatowe meskie.
Na 648 badanych chtopcéw wykazato pielegnowanie zebow:

dobre . . 60= 93%
niedostateczne .  518=79'9 «
zadne . . 70=10'8 «

Szkoty wydziatowe zenhskie.
Na 2.146 badanych dziewcz gt wykazato pielegnowanie zebdw:

dobre . . 1.438=67'0%
niedostateczne . 699 =325 «
zadne . . 9= (0'5%

Pielegnowanie zebdéw w szkotach meskich 1 zeriskich ogotem.
Na 11.772 badanych dzieci wykazato pielegnowanie zebdow:

dobre . . 2.802=23'8%
niedostateczne. 6.459 =549 «
zadne . . 2511=213 «

Barwa zebow.

Na 11.772 badanych dzieci wykazato barwe zebdw :
pdo}{r:! : : 546= 4'6%



biato z6Ha 11.026=93'7 «
niebieskawg . 68= 0-5 «
plamista 132= 1-2«
Kamien nazebny byt u 1.880 badanych =159 «
Na 55.407 zebow zepsutych byto
wypetnionych  (plombowanych)
u chtopcéw (tak w szkotach lu-
dowych, jak i wydziatowych) . 33 zebow
U dziewczat w szkotach ludowych 36
U dziewczat w szkotach wydzia-
towych (wraz z Liceum im. Kr.
Jadwigi) ..., 547
Razem . 616= 11°0 zebow

Powyzsze zestawienie procentowe wykazuje nietylko nadzwy-
czaj zty stan uzebienia, lecz zarazem niestychane zaniedbanie hy-
gieny jamy ustnej naszych dzieci.

Pomijajac juz ten moment, ze zeby wraz z jamag ustng sg wa-
znym organem trawienia, nie hygienicznie utrzymana jama ust jest
doskonatem podtozem dla rozwielmoznienia sie réznych chorob za-
kaznych, przedewszystkiem gruzlicy, szkarlatyny i dyfteryi.

Narody Europy zachodniej juz od dtuzszego czasu zwrdcity
uwage na hygiene jamy ustnej. Tam przeciwko chorobom zakaznym
bronig sie nietylko czystoscig ulic, placow, mieszkan i t. d., lecz i czy-
stoScig catego ciata w ogolnosci, a jamy ustnej w szczegolnosci.
Wieksze miasta Niemiec, Anglii, Francyi potworzyty dla stomatologii
polikliniki miastowe, w ktorych ubozsza dziatwa szkolna ma stalg
opieke lekarska. Pozwole sobie przytoczy¢ 2 sprawozdania z takich
Klinik.

Poliklinika we Fryburgu, otwarta 1 kwietnia
1907 roku.

Do stycznia 1908 zbadano 2.189 dzieci, u ktérych znaleziono
221  zebow zepsutych. Odwiedzanie Kliniki przez dzieci byto nad-
zwyczaj liczne. Przez ten czas leczono w klinice 2.478 dzieci.

Liczba extrakcyi zebow wynosita . . 3.689
Plomb zrobiono .., 1.231
Konsultacyi by to.................. 82
Whkiadek do zeboéw zrobiono . Lo 102
Leczono korzenie w wypadkach 64
Razem . 5.168

Lekarz szkolny Hoffman, powotujac sie na liczby, osiggniete na
klinice w tak krotkim czasie zauwaza stusznie, co przy dobrej woli
i systematycznej pracy mozna zdziata¢ dla zdrowia dzieci.

Sprawozdanie prof. Jessena z 3-letniej czynnosci
w klinice miejskiej w Strassburgu.
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W czasie od 15. pazdziernika 1902 do 1. sierpnia 1903 zbadano
5.343 dzieci, z ktérych leczono 2.666.

Plomb zrobiono .., 699
Extrakcyi zrobiono...........ccccceevviiieiiieennenn, 2912
Od 1. pazdziernika 1903 do 30. wrze$nia
1904 zbadano dzieci : : : 6.900
leczono........iiiiiciinciinn, 4.967
Plomb zrobiono .. 4.822
Extrakcyi zrobiono..........cccccceviiiiiieinnnne 6.530
Od 1. pazdziernika 1904 do 30. wrzes$nia 1905
r. zbadano dzieci . . , . 4.372
leczono.........ivviiiviiccc, 6.828
Plomb zrobiono ..., 7.065
Extrakcyi zrobiono............ccceceiiiiiiiieeinn, 7.895

Stan zdrowia.

Szkoty ludowe meskie.

Szkota im. Konarskiego. Na 593 badanych chitopcéw
wykazato stan zdrowia:

dobry : . 270=45'5°/(
mierny : . 296=49'9 «
lichy . . 271= 4'6«

Szkota im. Mickiewicza. Na 224 badanych chtopcoéw wy-
kazato stan zdrowia:

dobry : . 91=4060
mierny : . 119=531 «
lichy . : . 14= 63«

Szkota im. Sw. Anny. Na 282badanych chtopcéw wykazato
stan zdrowia:

dobry : . 64=227T%
mierny : . 205=72.7 «
lichy . : . 13= 46«

Szkota im. sw. Antoniego (klasy 3 najnizsze). Na 335
badanych chtopcéw wykazato stan zdrowia:

dobry . . 45=134%
mierny : . 267=T797 «
lichy . : .23= 69«

Szkota im. Czackiego. Na 719 badanych chiopcoéw wyka-
zato stan zdrowia:

dobry : . 122=179%
mierny . . 543=75'6 «
lichy . : . 54= T4«

Przegl. Hygien. Nr. 2. 1909,
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Szkota im. Mickiewicza (filia). Na 182 badanych chtop-
cOw okazatlo stan zdrowia:

dobry . . 72=39'60/°
mierny : . 90=49'4«
lichy . : . 20=11-0«

Szkota im. M. Magdaleny. Na 377 badanych chtopcow
okazato stan zdrowia:

dobry : . 123=32'6%
mierny : . 234=621 «
lichy . : . 20= 53«

Szkota im. ces. Elzbiety. Na 315 badanych chtopcé w oka-
zato stan zdrowia

dobry .. 59=187%
mierny .. 245=TT8«
lichy . L 11= 35

Szkota im. $w. Antoniego. Na 429 badanych chiopcow
okazalo stan zdrowia:

dobry . 97=22'6%
mierny . 312=T72'7
lichy . 20= 4T«

Szkota im. Kosciuszki, Na 168 badanych chtopcéw oka
zato stan zdrowia

dobry . 19=113%
mierny . 132=1785 «
lichy . 171=102«

Szk ota im. Staszica. Na 332 badanych chiopcéw okazato
stan zdrowia:

dobry .. 59=178°N
mierny .. 251=75%6 «
lichy . .. 22= f6«

Szkota im. Kordeckiego. Na 432 badanych chtopcd w oka-
zalo stan zdrowia

dobry . 146=338%
mierny . 269=62"3 «
lichy . 17= 39«

Szkota im. Zimorowicz . Na 184 badanych chtopcow oka-
zato stan zdrowia:

dobry . 95=51-6%
mierny . 85=4672 «
lichy 4= 22«

Miejski zaktad sierdt, Na 119 badanych chtopcdéw oka-

zatlo stan zdrowia:
dobry . 31=26"1%
mierny . 86=72'3«
Iichy . 2= 16«



Szkoty wydziatowe meskie.

Szkota im. Konarskiego. Na 113 badanych chtopcéw
okazato stan zdrowia:

dobry .. 66=584%
mierny .. 44=38'9«
lichy . .. 3= 27«

Szkota im. Mickiewicza. Na 98 badanych chtopcéw oka-
zato stan zdrowia:

dobry : . 40=40'8%
mierny : . 57=582 «
lichy . : 1= 10«

Szkota im. Staszica. Na 55 badanych chtopcdéw okazato
stan zdrowia

dobry : . 6=10'9%
mierny : . 48=8T7'3 «
lichy . : . 1= 18«

Szkota im. Kordeckiego. Na 119 badanych chtopcoéw oka-
zalo stan zdrowia

dobry : . 42=35'3%
mierny : . 13=613«
lichy . : : 4= 3.4« (C. d. n)

Sprawy Towarzystwa hyglenlcznego.
PROTOKOL

Il. posiedzenia Wydziatu Tow. hygienicznego odbytego dnia 26. stycznia
1909 r.

Obecni: Dr. Obtutowicz (przewodniczacy), Prof. Dr. Panek, Prof. Dr.
Grabowski, Dr. Mikotajski, Dr. Zgorski, Dr. Piasecki, Radca Wiodzimir-
ski, Mg. Sklepiiski, E. Jenkner i S. Gajewski, tudziez zaproszeni: Dr.
Blumenfeld i Inz. Motezanski.

Porzadek dzienny:

1. Ukonstytuowanie sie Wydziatu (sktad jego). — 2. Sprawozdanie
skarbnika. 3. Sprawa broszurki Dra Blumenfelda. — 4. Whnioski komisyi
redakcyjnej. (Prof. Dr. Panek). — 5. Sprawa odczytow dalszych. - 6. Wnio-
ski cztonkdw.

Przewodniczacy oznajmia, ze skfad Wydziatu niezmieniony. Za bawigcego
na studyach Dra Hotobuta, czynnosci sekretarza petni zastepczo S. Gajewski.
Nastepnie oznajmia skarbnik, ze przychdéd wynosit 4089 kor. 61 hal., (w tern
dwie subweneye za r. 1907 i 1908), wydatki pochionety 3113 kor. 17 hal.,
pozostaje wiec kwota 976 kor. i 44 hal. Poniewaz w rubryce ,wydatkill na-
czelne miejsce zajmujg rachunki drukarni, przeto Prof. Dr. Panek postawit
whniosek, by zazada¢ od Tow. ,,Ochrona Miodziezy!l pokrycia cho¢ potowy ko-
sztow wydrukowania rozprawy Prof. Dra Popielskiego.

Broszurke Dra Blumenfelda postanowiono wydrukowa¢ w 10.000 egzem-
plarzach, ktore majg by¢ sprzedawane w cenie 6 halerzy, lub w miare uznania
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rozdawane bezptatnie, a réwnocze$nie postanowiono za posrednictwem Namie-
stnictwa zazada¢ od Ministerstwa subwencyi na pokrycie kosztow wydawnictwa
tej broszurki.

Przystepujac do 4-go punktu porzadku dziennego, oznajmit Prof. Dr. Pa-
nek, ze obecny na posiedzeniu, jako gos¢, Inz. Motczanski przyszedt z opraco-
wanym projektem , Pierwszego powszechno-galicyjskiego zjazdu w sprawie mie-
szkan“. Na prosbe przewodniczacego odczytuje nastepnie Inz. Molczanski
swoj Projekt  poczem wywigzuje sie dyskusya. Dr. Mikotajski radzi czas zwo-
tania kongresu odtozy¢ na poOzniej. Nie ufajac sitom i zasobom Towarzystwa
hygienicznego — a sprawa zwofania takiego kongresu trudna i kosztowna —
radzi porozumie¢ sie z innemi Towarzystwami, wzglednie im odda¢ pierwszen-
stwo inicyatywy i przodownictwo w urzeczywistnieniu tej mysli. W odpowiedzi
Radca Witodzimirski, Prof. Dr. Panek i Dr. Piasecki ktadg najwazniejszy na-
cisk na to, ze tak inicyatywa, jak i caly ster prac przygotowawczych spoczy-
waé winny w reku Tow. hyg., jako najbardziej powotanego; inne Towarzystwa
wezwaé nalezy do wspotdziatania i wystania delegacyi. Dr. Piasecki zauwaza
nadto, ze mysl Scisle galicyjskiego kongresu jest zbyt szczupla, powinno sie
urzadzi¢ kongres polski, a nie galicyjski, zwlaszcza, ze na wydatng pomoc
naukowg, a po czesci i materyalng rodakow z pod zaboru rosyjskiego i pru-
skiego Smiato mozna liczy¢é. Nie zgadza sie z tern Dr. Mikotajski, wychodzac
Z punktu zalozenia, ze nasze prawa, ustawy i stosunki sg wielce odmienne od
rosyjskich lub pruskich, a chcagc tamte uwzgledni¢, trzebaby stworzy¢ caly sze-
reg sekcyi i poddziatdw, co utrudniatoby wielce nalezyty rozwdj najaktual-
niejszych spraw kongresu. Radzi wreszcie wybra¢ komisye, ztozong z Prof.
Dra Panka, Dra Piaseckiego i Radcy Wiodzimirskiego, ktéraby z inicyatorem
opracowata plan majacy organizowa¢ komitet kongresu. Dr. Piasecki radzi
wybra¢ zamiast siebie Radce Dworu Rektora Dra Szpilmana, gdyz pomoc
jego i doswiadczenie zdobyte na zjezdzie genewskim beda bardzo cenne.
W dalszym ciggu przemawiali jeszcze Radca Wiodzimirski i Prof. Dr. Panek,
ktérego wniosek, by osnowe projektu kongresu, opracowang przez Inz. Mot
czanskiego wysta¢ do innych Towarzystw, przeszedt niemal jednogtosnie.

Nastepnie radzono nad sprawg odczytow i sposobem zawiadamiania o nich
publicznosci.

W koncu porzadku dziennego ,,Wnioski cztonkéw* poruszyt Dr. Piasecki
sprawe kongresu hygieny szkolnej, majacego sie odby¢ w Paryzu w r. 1910.
Wydziat Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych postanowit ztozy¢ komitet,
ktéryby miat za zadanie wywalczy¢ samodzielne stanowisko Polakéw na tym
kongresie. Pozadang bylaby takze broszurka w jezyku franc. o stosunkach
szkolnych w Polsce. Wnioskodawca prosi 0 wydelegowanie dwoch delegatow
obznajomionych z hygiena szkolng t. j. Dra Zgorskiego i Inspektora Bruchnal-
skiego do wspomnianego komitetu Tow. naucz, szk. wyzszych. Whniosek ten
przeszedt jednogtosnie.

Na tem, gdy nikt wiecej glosu nie zabierat, zamknat przewodniczacy po-'
siedzenie Wydziatu.

Za sekretarza : Prezes:
Si. Gajewski. Dr. F. Obtulowicz.

*) Odbitke tego projektu pomieszczamy w rubryce ,,Hygiena spotecznall
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakaZzne. — Mikrobiologia.

Reichenbach i Bock. Doswiadczenia nad przenikaniem pratkéw gru-
zliczych przez $ciane jelit. (Zeitschrift f. Hyg. T. 60).

Za podstawe objasnienia zakazenia gruzlica, drogg przewodu pokarmowego,
stuzy ogolnie twierdzenie, iz Sciana jelit w warunkach prawidlowych przepuszcza
pratki gruzlicze.

_ W ten sposdb ttumaczy sie poniekad zajecie gruzlicg ptuc u miodych oso-
bnikéw : pratki podczas trawienia maja przechodzi¢ przez nietknieta Sciane je-
lit, nastepnie z miazga pokarmowsa dostajg sie do gruczotéw krezkowych, a przez
przewod piersiowy do matego obiegu krwii wten sposob do ptuc, gdzie sie za-
trzymuja, wywolujac swoiste schorzenie.

Oprocz Behringa przyjmuje bardzo wielu innych autoréw (Barten, Calmete)
mozliwo$¢ przenikania pratkdéw gruzliczych przez Sciane jelita drogg fizyologi-
czng. Wobec jednak catego szeregu prac, zmierzajagcych do poparcia tej teoryi,
znalazto sie réwniez wielu przeciwnikéw, ktérzy tego rodzaju przenikania sta-
nowczo zaprzeczajg. Autor niniejszej pracy ogranicza sie do rozwigzanie zagad-
nienia, czy pratki gruzlicy wogole sg wstanie przenikng¢ Sciane jelita, a w dal
szym ciggu dosta¢ sie¢ do pluc Pismiennictwo dotyczace, mimo swej rozlegto-
Sci me daje nam jasnego obrazu. Pewnikiem atoli jest, iz w pewnych okoli-
cznosciach przejscie pratkow przez Sciane jelita jest mozliwe ; w jakich warunkach
sie to dzieje i jakie znaczenie ma ta droga przy wywotaniu zakazenia, dokla-
dnie nie stwierdzono.

Doswiadczenia przeprowadzone w tym kierunku dzieli autor na 3 grupy :

Do pierwszej grupy nalezg doswiadczenia robione nad zakazeniem gru-
zlicy u zwierzat droga przewodu pokarmowego. Ogolnie stosowano wielkie ilosci
materyatu zakaznego u kur, Swinek m. i krélikéw, a szczeg6lnie dodatnie wyniki
otrzymywano przy mieszaniu pratkdw gruzliczych z mlekiem, jakotez przez wpro-
wadzenie zarazkdw do odbytnicy. W przewaznej ilosci przypadkéw udawato sie
dawkami stosunkowo duzemi wywota¢ zakazenie drogg przewodu pokarmowego
(z wyjatkiem krolikéw, ktére ta droga bardzo trudno zakazi¢). Zakazenie prze-
biega w ten sposob, iz najprzéd ulegajg zmianom chorobowym gruczoty krez-
kowe, nastepnie $ledziona, czestokroCz nig razem plucaireszta gruczotéw limfa-
tycznych. Zawsze atoli potrzeba dtuzszego czasu az do wystgpienia wybitnego
obrazu gruzlicy wzgl. zgonu zwierzecia. Pratki zatem z wszelka pewnoscig prze-
chodzity przez $ciang, o szybkosci za$ przechodzenia ich przez Sciane jelit pou-
czajg doswiadczenia drugiej grupy :

Badanie polegato na tern, iz zwierzeta przed wybuchem wybitnej gru-
Zlicy zabijano, nastepnie badano szczegoétowo narzady juzto mikroskopowo, juzto
drogg szczepien na zwierzetach, celem stwierdzenia pratkow gruzliczych. Do
probnych szczepien uzywano dawek stosunkowo wielkich, a jako zwierzat do-
$wiadczalnych uzyto do tego celu krolikow i morskich $winek. Kowacs przy
matych stosunkowo dawkach, z mlekiem zmieszanych, znachodzit po 7 godzinach
pratki gruzl. w watrobie i gruczotach krezkowych (Swinka m.), przecietnie atoli
znajdywano pratki po uptywie 18 —23 dni.

Rabinowitsch i Oberwarthen przeprowadzali prébne doswiadczenia na pro-
sietach, podwigzujgc im przetyk i zapomocg przetoki zotgdkowej wprowadzali
znaczne ilosci pratkéw gruzliczych. Po uptywie 22 godzin znajdywano pratki w krwi,
w phucach i gruczotach krezkowych u zwierzat zabitych.
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Badanie wiec drugiej grupy nie daje nam jasnego obrazu. Przypuscic je-
dnak nalezy, iz przy wielkich dawkach i sprzyjajacych okolicznosciach w pierw-
szych dniach po karmieniu juz moga niektére pratki przej$é przez Sciane jelita.

Dowdd mozliwosci przenikania pratkdw gruzlicy, przy pojawianiu sie nie-
wielkiej ilosci pratkow w wspomnianych narzadach, i to gtownie gruczotach
krezkowych przy ogromnych stosunkowo dawkach, wprowadzanych w ciggu
dtuzszego okresu, jest niewystarczajgcym; trzeba udowodnié, iz przy
matych dawkach taka ilos¢ pratkow stosunkowo szybko prze-
chodzi do obiegu krwi, ptuc, iz dziatanie tychze réwnato sie
dziataniu droga inhalacyjna. Z tego tez powodu szczeg6lng doniostos¢
ma fizyologiezne, do pewnego stopnia, przenikanie przez S$ciane jelit pratkow
w czasie trawienia tluszczOw, coby nalezato doswiadczeniem stwierdzié.

Trzecia wiec grupa doswiadczen poswiecona jest temu wiasnie zagadnieniu.

Doswiadczenia w tym kierunku przeprowadzane byly na psach (Descos
i Nicolas), ktérym podawano w znacznej ilosci pratki gruzl. zmieszane w zupie
thustej. Pratki znachodzono juz po uptywie 3 godzin po nakarmieniu w prze-
wodzie piersiowym. Inni (Reveuel) wprowadzali zglebnikiem pratki gruzlicze
w zawiesinie masta przetopionego i znachodzili je po uplywie 312—4 go-
dzin po wprowadzeniu w gruczotach krezkowych.

Niektorym z tych doswiadczenn mozna zarzuci¢ to, iz wprowadzano sto-
sunkowo zbyt wielkie ilosci zarazkéw, nadto gtodzono zwierzeta lub podrazniono
jelito olejkiem rycynowym.

Wogole z licznego szeregu doswiadczen stosunkowo bardzo mata ilos¢ zwie-
rzat dawata dodatnie wyniki. W koricu pies sie 0 tyle nie nadaje do doswiad-
czen tego rodzaju, iz drogg przewodu pokarmowego wogble trudno daje sie
zakazi

Wielka doniostos$¢ posiadajg doswiadczenia ze zwierzetami wrazliwszemi na
gruzlice. U krélikéw (przy karmieniu) nie znajdywano po zabiciu po uptywie
6 g. i 2 godzin zadnych pratkow gruzliczych w gruczotach krezkowych.

Inni, jak Schlossmann i Engel, wprowadzali chirurgicznie do zotgdka
Swinkom morskim znaczne ilosci pratkéw i szukali je w ptucach, jednak z wynikiem
ujemnym. Krasser w doswiadczeniach swych w 30 wypadkach 2 razy znajdowat
pratki w ptucach. W catosci atoli doswiadczenia te nie dawaly jednolitego i ja-
snego obrazu, dlatego juz Fliigge radzit przeprowadzi¢ powyzsze do$wiadczenia
w warunkach atoli, o ile mozliwe, naturalnych.

Tok doswiadczen autoréw byt nastepujacy:

Pratki podawano psom i $winkom morskim w zawiesinie pokarmoweyj,
zmieszane czescig z miazgg buraczang, czescig ze Smietang. Po uplywie 4—6
godzin zabijano zwierzeta. Z uzytych do doswiadczen zwierzat w jednym tylko
wypadku u psa znaleziono w ptucach mate ilosci pratkdw, zresztg byt wynik
wszedzie ujemny.

U Swinek morskich w 2 wypadkach stwierdzono przejscie pratkdéw przez
Sciang, w jednym wypadku, gdzie dawka wynosita 3'5 mg., znaleziono po upty-
wie 3 dni pratki w gruczotach krezkowych i ptucach, w drugim wypadku przy
zastosowaniu 5-ciokrotnej dawki powyzszej znaleziono 5-go dnia pratki w gru-
czotach krezkowych, w obiegu krwi atoli ich nie stwierdzono.

W pozostatych wypadkach nawet przy Wysokiem dawkowaniu nie zauwa-
zono przejscia pratkdw przez Sciane.

Z wszelkg pewnoscig mozna twierdzi¢, iz droga karmienia, przy zastoso-
waniu dawek nie bardzo duzych u $winek morskich, pratki gruzlicze do ustroju
fatwo nie przechodza.

Przemawia wszystko za tem, iz przy wprowadzaniu niewielkiej ilosci prat-
kéw gruzliczych zakazenie odbywa sie powoli; pratki przewaznie osiedlajg sie
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w gruczotach krezkowych, a stamtagd powoli prawdopodobnie drogg naczyn lim-
fatycznych dalej sie rozchodza.

Wczesne zakazenie, a osobliwie zajecie pluc drogg karmienia pratkami
gruzliczymi u Swinek morskich nie wystepuje, na odwr6t za$ istniejgce zmiany
swoiste trzeba odnies¢ do zakazenia inng droga anizeli z przewodu pokarmo-
wego. E. J.

A. Waserman. Nowsze doswiadczenia nad uodpornianiem. (Eeuts¢he
med. Wochenschrift 1907).

Rzecz zaczerpnietg jest z referatu na XVI-tym miedzynarodowym zjezdzie
hygienicznym w Berlinie.

Na wstepie o$wiadcza autor, ze wprawdzie przeciw malaryi w chininie, a prze-
ciw $pigczce w pewnego rodzaju barwnikach (Ehrlich) i przetworach arseno-
wych (atoksyl i kwas arsenawy) ma sie nietylko lek, lecz takze i do pewnego
stopnia $rodek ochronny, to jednak w celu osiggniecia odpornosci przeciw za-
razkom opieramy sie dotagd na zasadach Pasteur’a, a punktem wyj-Scia
dla uodpornienia sg zawsze substancye, przeciw ktorym wilasnie ma sie
uodparniac.

Autor kladzie nacisk na to, zew ostatnich czasach miano gtownie na celu

zastosowanie praktyczne szczepien ochronnych zapomocy ktérych osiggnieto zna-
czne korzysci, stosujac je przeciw durowi, cholerze i dzumie. Celem usunigcia
objawdéw niepozadanego dziatania ubocznego, jakie przy takiem uodpornianiu
niejednokrotnie sie pojawiajg, starano sie uodparniajgce substancye odpowiednich
rozczynnikéw oddzieli¢ od substancyi trujgcych. Nastepnie omawia autor teorye
agresyn, ktorg podatl Bail i idgce w $lad za tern postepy na polu uodporniania,
przechodzi potem do nauki Wrighfa o opsoninach, do uodpornienia przeciw
gruzlicy (Behring), do badan nad rozpoznawaniem Kkity zapomoca surowicy
uodpornionych matp i do rozpoznawania gruzlicy zapomoca odczynu skoéry i spo-
jowki oka Pirguefai Calmetfa.

Omawiajgc postepy uodporniania biernego, wspomina autor, ze nowocze-
$nie wskutek oos$wiadczen, polegajacych na utrzymywaniu rozpuszczalnych we
wodzie ciat jadowitych, panuje dazno$¢ do uzyskania surowic leczniczych w miej-
sce bakteryobojczych, jak surowica przeciwczerwonkowa i prreciw zapaleniu
opon mozgowych nagminnemu, ktére jak dotad, daty sie z pomysinym skut-
kiem zastosowac. S. G.

Konicf H. Dzumaw Japonii. (Areh. f. Schiffs. u. Tropenhyg. Tom II).

Autor podaje najwazniejsze dane o szerzeniu sie i zwalczaniu dzumy
w Japonii w ostatnich latach. Pierwsza epidemia trwata od roku 1899 — 1900,
druga od 1902 —1903, trzecia epidemia wybuchta w 1906 r. Stale znajdywano
szczury zdechte na dzume. Na podejrzanych o dzumie okretach tepiono szczury,
uzywajac do tego celu aparatow, sktadajgcych sie z pieca do wytwarzania
tlenku wegla, dalej przyrzadu w celu wytwarzania bezwodnika weglowego i ma-
szyny doprowadzajgcej gazy do przestrzeni okretowej. Podejrzane i zakazone
domy zaopatrywano otaczano pod i nad podiogg watkami z blachy cynkowe;j.
Przy stosowaniu surowicy przeciwdzumowej osiggneto dobre wyniki, mianowicie
na 10.876 szczepionych osob zachorowato 7 tylko, na 40.000 za$ nieszcze-
pionych 500. Niestety zle stosunki kanalizacyjne w miescie nastreczajg wiele
trudnosci w tepieniu szczuréw. W. G.



— 56

Heymann B. 0 leczeniu wscieklizny atoxylem. (Zeitschr. f. Hyg. T. 69).

Autor przedstawia caly szereg doswiadczen, z ktorych wynika, ze atoksyl
zastrzykniety w matych lub wiekszych dawkach podskdrnie, $rodzylnie albo
wprowadzony do zotadka nie wywiera najmniejszego wptywu na przebieg wscie-
klizny u krélikbw, a zadziatanie 10% rozczynem atosylu w przeciggu 6 godzin
nie sprowadzito zadnego obnizenia sity jadu wscieklizny. Mniema przeto autor,
ze nalezy wykluczy¢ jako przyczyny wscieklizny skretnice lub trypanosomy.

S. G

Krause M. Badania nad jadem wezéw | zestawienie suro-
wic ochronnych przeciw zatruciu tymze jadem. (Arch. f. Schiffs- u. Tropen-
hyg. Bd. 12. S. 12).

Celem uodpornienia wstrzykiwano zwierzetom jad wylgcznie $rodzylnie;
po 6 miesigcach byly kroliki do tego stopnia uodpornione, ze 2 cmi surowicy
chronito je przed trzykro¢ wieksza od $miertelnej dawkag wprowadzonego jadu
podskornie. Przez wstrzykiwanie naprzemian jadu réznych wezéw, udato sie
zestawi¢ wielowartosciowa surowice; 3 cm3 krwi zwierzat chronito przeciw trzy-
kro¢ wiekszej od Smiertelnej dawce jadu zmij. S. G

K. Hertz. 0 proteolitycznem odczynie jatowej ropy. (Medycyna i kro-
nika lek. 1908 z. 18).

Opierajgc  sie na podstawie wynikéw badan Striimpella, Mullera i Joch-
manna dowodzacych, ze odczyn proteolityczny wihasciwy jest tylko leukocytom
wielojgdrzastym i ze limfocyty nie posiadajg go zupeinie, nadto na pracy Ja-
worskiego, iz morfologiczne zachowanie sie ropy zalezy w znacznej mierze od
rodzaju srodkéw ropotworczych, autor przeprowadza badanie nad wilasnoscig
proteolityczng jatowej ropy rdéznego pochodzenia. W tym celu wstrzykiwat psom
Srodki ropotworcze chemiczne, jak lapis, kreolina, rte¢, terpentyne, po dokta-
dnej sterylizacyi i przepalaniu skoéry i badat wytworzong rope na jej wiasno-
Sci proteolityczne na ptytkach z surowicg Loéfflera. Okazato sie, ze ropa ter-
pentynowa, o ktdrej stusznie zauwazyt Jaworski, ze sklada sie z biatych cia-
tek jednojadrowych nie trawi zupelnie pitytek surowicy, natomiast kreolinowa,
a przedewszystkiem rteciowa i lapisowa, ktore sie sktadajg pod mikroskopem
z biatych ciatek wielojadrastych surowice rozpuszczajg i to nawet przy rozcien-
czeniu roztworem fizyol. soli kuchennej 1:120 i 1:150.

E. Preti. Hemolityczne dziatanie tegoryjcn dwunastnicy (Anchylostoma
duodenale). (Munch. med. Wochenschr. 1908).

W rozprawie swej przedstawia autor wyniki badan stwierdzajgcych obe-
cno$¢ hemolitycznych substancyi w ciele tegoryjcéw. Substancye te nierozpu-
szczalne w rozczynie soli kuchennej, rozpuszczajg sie w alkoholu i eterze, dzia-
taja na krew rozmaitych rodzajow zwierzat krélik, pies, Swinka mor-
ska, bydto). Trawienie trypsyng uwalnia hemolizyne, czynigc ja rozpuszczalng
w wodzie; dodatek lecytyny wzmaga jej dziatanie. Trzygodzinne ogrzewanie
we wrzgcej wodzie wcale nie znosi jej dzialania. 8.

Pembiftski B. 0 bakteryolizie kwasotrwatych pratkéw. (Zeitschr. f.

Tuberkulose 1907. Bd. 10. S. 423).

Poniewaz objaw Pfeiffer'a okazat sie bardzo waznym przy badaniu uod-
pornienia wogdle, wszczegblnosci za$ przy rézniczkowem rozpoznawaniu drobno-
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ustrojow, a mozna go tez stosowa¢ przy badaniu bakteryolizy innych pretkéw,
jak n. p. gruzlicy (Marki i Karwacki), dlatego tez postawit sobie autor jako
zadanie bada¢ bakteryolize kwasotrwatyeh pratkéw, mianowicie Bacillus tubercu-
loides Rabinowitsch’a.

Badania jego obejmowaly nastepujace zagadnienia:

1. Jak zachowuje sie Bac. Rabinowitsch wstrzykniety krélikowi do jamy
brzusznej lub podskornie.

2. Jak in vitro dziata surowica zwykiego lub uodpornionego krolika na
ten pratek.

3. Jak dziata nan surowica tych krélikdw, ktérym wsrddzylnie zastrzy-
knieto pratek cztowieka, bydta, ptakow i ryb; — wreszcie:

4. Jak na pratek ten dziata surowica suchotnikow.

Hodowla, ktérej uzywat pochodzita z pracowni Piorkowskiego w Berlinie
a przedstawiata wszystkie te zjawiska, jakie opisali Petrii Lydia Rabinowitsch
w r. 1897. Do doswiadczen uzywat autor hodowli, ktéra wyrosta na agarze
w ciggu 24 godzin w cieptocie 37°. Hodowle te doktadnie wymieszang i roz-
cienczong fizyologicznym roztworem soli kuchennej (0'9°/0) w stosunku: 3 cmj
na uszka w ilosci tej wskrzykiwat krolikom do jamy brzusznej, skad pozniej
od czasu do czasu brat po kilka kropli ptynu wysiekowego zapomocy szklanych
rurek wiosowatych. Piyn ten badat w kropli wiszacej utrwaliwszy go wpierw
mieszaning alkoholu i eteru i zabarwiwszy sposobem Ziehl-Neelsen’a.

Okazato sie, ze po 30 minutach — wzglednie po 1-nej godzinie, a dalej
po 24 godzinach, pratki znajdywaty sie w stanie wiekszego lub mniejszego
rozpadu, przedstawiajgc zarazem mniej lub wiecej kuliste twory. Do zalaczo-
nych rycin dodaje autor tresciwe i przejrzyste objasnienia.

Pawlowsky A. Losy niektérych chorobotwoérczych, a gtéwnie ropnych
drobno ustrojow po wtargnieciu do zwierzecego ustroju ze stawow optucnej,
oka, jamy ustnej, jelit i pochwy. (Russky Wratsch 1908 Nr. 6 u. 7).

Na zasadzie licznych doswiadczeT przeprowadzonych w oddziele dla su-
rowic kijowskiego zaktadu bakteryologicznego przyszedt autor do nastepujgcych
wnioskow?. Whnikanie bakteryi z miejscowego ogniska zakazenia w stawach,
optucnej, oku, jamie ustnej, oku, jelicie i pochwie do organizmu i rozmnaza-
nie sie ich tamze, jest rzecza niewatpliwa, doswiadczeniami stwierdzong. Wtar-
gniecie ropotwdrezych drobnoustrojéw u rozmaitych zwderzat odbywa sie z ro-
zmaitg szybkoscia, w rozmaitej ilosci i wsrod odmiennych stosunkéw?; nagro-
madzenie sie ciatek biatych i fgeznotkankowa ziarnina tworzg protoplazmatyczne
waly ochronne przeciw wtargnieciu bakteryi do tkanin narzadu. Przechodze-
nie za$ bakteryi przez nieuszkodzong btone Sluzowa z jam ciata, ich rozszerza-
nie sie lub gromadzenie w pewnych miejscach organizmu zalezy od catego sze-
regu warunkow, miedzy ktorymi uwzgledni¢ nalezy :

1. Gatunek zwierzecia, jego wiek i odporno$¢ lub nieodporno$¢ na doty-
ozace bakterye.

2. Rodzaj bakteryi, ich liczbe i jadowitos¢ wzgledem danego rodzaju
Zwierzecia.

3. Miejsce zakazenia, stan odzywienia, zasobno$¢ w krew i fizyczny stan
tkanek w chwili zakazenia, a wreszcie :

4. Odporno$¢ lub sktonno$¢ zwierzecia, jego wrazliwos¢ w znaczeniu za-
sobu chwytnikdw i aleksyn. Rozprdszenie sie drobnoustrojow z miejsca zakaze-
nia po organizmie odbywa sie w pierwszych godzinach po zakazeniu, najwyzej
za$ w 24 godzinach (»Okres eliininacyi« zakazenia). R6znorodne szkodliwe
czynniki, badZz mechaniczne badzto chemiczne lub toksyczne, ostabiajac tkanki,
temsamem utatwiajg wtargniecie drobnoustrojow i ich rozprdszenie sie po or-
ganizmie. S. G



Jordansky W. Zywotno$é skretkéw cholery w nizkich cieplotach.
(Wratschebnaja Gazeta. 1908. Nr. 12).

Autor przeprowadzit w pracowni bakteryologicznej ministerstwa spraw
wewnetrznych w Astrachanie caty szereg doswiadczen nad zywotnoscig hodowli
cholery w nizkiej cieptocie, tudziez liczne bakteryologiczne badania lodu na
obecnos¢ skretkéw cholery. Okazalo sie, ze skretki cholery posiadajg znaczng
odpornos¢ przeciw szkodliwemu dziataniu nizkiej temperatury. Hodowle na bu-
lionie lub peptonie rozcienczonym pét na p6t wodociggowg wodg znosity tem-
perature — 25-5°C bez uszczerbku swej zywotnosci, ktérej nie tracity rdwniez
po pieciudniowem dziataniu —22-4°C. Obumieranie ich zaleznem jest od tego,
jak dlugo pozostajg one w zamarznigtem osrodowisku: — w temperaturze Sre-
dniej, od 13°C poczgwszy, ging w niespelna 18-tu dniach; w —5'3'C w 46
dniach. Badania lodu pochodzacego z zamarznietego zbiornika wodnego, kto-
rego woda w czasie panujacej nagminnie cholery szczegoélniej silnie byla zaka-
zong, dato we wszystkich 42 prébach wynik ujemny. Nie znaleziono nietylko
zadnych skretkow cholery, lecz zaledwie w dwoch prébach zdotano wykazaé
zwykite skretki wodne. S. G.

XIV. Miedzynarodowy kongres dla hygieny i demografii w Berlinie 1907.

V. Zwalczanie choréb zakaznych.
(Ciag dalszy).
Wassermann z Berlina (O surowicy przeeiwmeningokokowej).

Rozpatruje rozmaite sposoby przyrzadzania owej surowicy, jakie bywajg
stosowane w Zaktadzie dla chordb zakaznych w Berlinie i Bernie. W Berlinie
oddano do rozporzadzenia na ten cel 2 grupy koni. Jedna stuzy do uzyskiwa-
nia wielowartosciowej surowicy zapomoca szczepienia réznymi odmianami za-
razka zapalenia opon moézgowych (meningokoka), druga grupa bywa szczepiong
wodnymi wyciggami tychze bakteryi. Surowice uzyskane z obu grup koni mie-
sza sie razem. Co sie tyczy okreSlenia wartosci surowicy, to badanie tejze na
zwierzetach nie jest mozliwe. Zadowalniajgce wyniki w tym wzgledzie daje na-
tomiast druga z tych metod mianowicie Wassermana, polegajaca na uchyleniu
komplementéw. O skutecznosci leczenia tg surowicg wyraza sie autor jeszcze
bardzo oglednie, jakkolwiek wyniki uzyskane uwaza za zachecajace. Stwierdza
atoli, ze trzeba niezbednie Kilkakrotnie powtarza¢ wstrzykiwania i to wytgcznie
podoponowe.

7. Sposbb rozszerzania sie i zwalczania dzumy.

Gaffky z Berlina. Rozszerzanie sie dzumy odbywa sie w pierwszym rze-
dzie przy pomocy szczuréw. Zadzumione szczury rozwlekajg zaraze okretami
od jednego portu do drugiego. | one réwniez sg przyczyna, ze raz zawleczone
na dane miejsce zarodki dzumy uporczywie si¢ w miejscu utrzymujg. Przy prze-
noszeniu sie zarazka dzumy ze szczura na szczura odgrywa robactwo (owady) bar-
dzo wazng, jesli nie gtowna role. W jakim stopniu posredniczy robactwo w prze-
noszeniu sie dzumy ze szczuréw na ludzi, na razie trudno osgdzi¢. Podobnie
jak szczury moga i inne gryzonie (n. p. myszy i i.) przechowywac i przeno-
si¢ zarazek dzumy. Czilowiek zadzumiony przedstawia dla swego otoczenia prze-
dewszystkiem wtedy wielkie niebezpieczenstwo, jesli wydzielanie zarazkow w wy-
dzielinach odbywa sie z narzagdu oddechowego (zapalenie ptuc dzumowe, przed-



Smiertelny obrzek ptuc). Przenoszenie sie choroby moze sie odbywaé bezpo-
Srednio z jednej osoby na druga, lub tez przenosnikiem zarazy moze by¢ za-
kazona odziez, bielizna, przedmioty codziennego uzytku i t. p. Wyschniecie za-
razka obniza jego zarazliwosc.

Zwalczanie; Srodki ochronne stosowane przeciw zawleczeniu dzumy ze
wschodu nie sg w stanie zapobiedz przeniesieniu tej zarazy. W kazdym razie
Srodki te zapobiegajac szerzeniu sie zarazy drogag okretowa, sg bardzo waznym
czynnikiem ttumigcym zaraze.

Podstawowymi dla zwalczania dzumy sg przepisy uchwalone na miedzy-
narodowej konfereneyi sanitarnej w Paryzu w Paryzu w r. 1903-: Juz w cza-
sie wolnym od zarazy nalezy stale pilng uwage zwraca¢ na tepienie szczuréw
w szczegolnosci w miastach portowych i na okretach. Jesli w czasie, w kto-
rym grozi zaraza zauwazy sie niezwykty pomér szczurdw, nalezy padline pod-
da¢ bakteryologicznemu badaniu. We wszystkich portach zagrozonych dzuma
winno sie zatogi okretowe podda¢ statemu nadzorowi lekarskiemu. Dla zapo-
biegania zarazie dzumowej jest rzeczg pierwszorzednej wagi jak najrychlejsze
rozpoznanie i bakteryologiczne stwierdzenie zarazka. Nalezy bezwarunkowo wy-
magac¢ donoszenia nietylko typowych wypadkéw dzumy, lecz rowniez wszelkich
podejrzanych przypadkow schorzed. Nalezy zada¢ obowigzkowych ogledzin le-
karskich zwlok. Ludno$¢ nalezy pouczy¢ o stanie choroby w razie grozacego
niebezpieczenstwa dzumy.

W razie pojawienia sie dzumy w danej miejscowosci, nalezy wszelkimi
srodkami dazy¢ do wyniszczenia szczurow. Zadzumionych i podejrzanych o scho-
rzenie dzumowe nalezy skutecznie odosobni¢ na czas tak dtugi, dopoki wszelkie
niebezpieczenstwo zakazenia usuniete nie zostanie. Osoby podejrzane o zakaze-
nie, nalezy podda¢ przez przeciagg 10 dni nadzorowi lekarskiemu, o ile nie za-
chodzi konieczno$¢ odosobnienia tychze Nalezy stale przestrzega¢ przepisow
dotyczacych odkazania i antyseptyki, w razie potrzeby nalezy zarzadzi¢ opro-
znienie zakazonych domodw.

Szczepienie ochronne przeciw dzumie moze spetnia¢ donioste i wazne
ustugi w walce z dzuma.

Szczepienie ochronne przeciw dzumie.

Strony z Manili. Porownujac rozmaite metody szczepienia stwierdzono, ze
najodpowiedniejszemi sg szczepionki z ostabionych bakteryi dzumowych lub tez
wyciggéw z tychze. Istnienie odpornosci u tak szczepionych zwierzat wykazano
badaniem krwi na aglutyniny, bakteryolizyny, opsoniny oraz na wiasnosci odchyla-
nia komplementéw. Tylko u wysoko uodpornionych zwierzat mozna bylo stwier-
dzi¢ obecnos$¢ znaczniejszej ilosci aglutynin, réwniez i wystepowanie bakteryo-
lizy nie jest zjawiskiem statem. Tylko oznaczenie opsonindéw i metoda odchy-
lenia komplementdw maja praktyczng warto$¢ przy ocenie surowic przeciwdzu-
mowych. Stosowanie szczepionek dzumowych u ludzi moze by¢ bez obawy usku-
tecznione. O przewadze i wartosci tej metody szczepienia $wiadczg dane staty-
styczne. W koncu zaleca autor podda¢ szczepienia ochronne pod oc -ne miedzy-
narodowej komisyi.

Wright z Londynu rozrdznia trzy rodzaje schorzen zakaznych : Schorze-
nia o charakterze miejscowym, przy ktorych caly ustrdj nie bywa dotkniety
zakazeniem i gdzie skutkiem tego nie moze sie rozwing¢ odpornos$¢ przeciw za-
rodkowi, powtdre schorzenia dotykajace wszystkich czesci ciata, zdradzajace sie
objawawami ogélnymi, a wreszcie zakazenia o charakterze posocznicowym. Przy
miejscowych schorzeniach, ktorym autor szczegOlniejsza uwage posSwieca nale-
zatoby w okresach remisyi przeprowadza¢ proby uodpornienia. Opsoniny mo-
zemy uwaza¢ za wynik odpornosci; jakiego rodzaju sa owe ciala i czy one
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same przez sie powodujg uodpornienie, jest rzeczg obojetng w tym wzgledzie.
Parcie bakteryozwrotne (bakteriotrop) moze by¢ w réznych narzadach rozne
i odpowiednio do tego rozprzestrzenienie i rozwéj bakteryi moze by¢ rézny.
Dlc uodpornienia nie wystarcza jedynie wzmozenie parcia bakteryozwrotnego,
lecz muszg by¢ doprowadzone ku bakteryom w odpowiedniej ilosci niweczniki
(lymphagoga).

Luksch z Czerniowiec zdaje sprawe z wynikOw uodpornienia przeciw czer-
wonce, ktére jednak odnosza sie tylko do pratka Fleksnera.

Zabolotny z Petersburga przedstawia znakomite wyniki szczepien przeciw
cholerze:

wyp. schorzenn wyp. S$mierci
Nieszczepionych 553 311

Szczepionych 6 3.

8. Nowoczesne sposoby zwalczania dum.

Frosch z Berlina. Zwykly i staly spos6b rozszerzania sie endemicznego
duru jest zakazenie przez stykanie sie. Zakazenie to utatwiajg lzejsze wypadki
schorzenia (dur ambulatoryjny) jakotez obecnos¢ nosnikéw choroby oraz oso-
bnikow stale wydzielajgcych zarazki. Sprzyjaja zakazeniu réwniez przepetnione
i niezdrowe mieszkania, niechlujno$¢ mieszkanicow oraz rozpowszechniony szpe-
tny zwyczaj sypiania po kilkoro oséb w tem samem #6zku. Z posréd Srodkow
spozywczych, ktore szczegOlniej przy szerzeniu sie duru endemicznego pod
uwage wchodza, nalezy w pierwszym rzedzie wymieni¢ mleko drobnej sprze-
dazy. Natomiast zakazenia przez wode do picia i uzytku uwaza¢ nalezy przy
ocenie i zwalczaniu tyfusu za czynnik podrzednej wagi.

Celem ograniczenia, wzglednie wytepienia duru endemicznego jest rzecza
konieczng wszystkie zakazone prgtkami duru osoby mozliwie rychto wynalezé
i uczyni¢ nieszkodliwymi dla otoczenia. Réwnoczesnie nalezy dazy¢ wydatnie do
poprawy wszelkich warunkéw zdrowotnych.

Almauist ze Sztokholmu. Stykanie sie z chorym we wczesnych okresach
jest szczegodlniej niebezpieczne. Autor wskazuje na potrzebe nadzoru nad ostry-
gami i mlekiem, w ktorych to $rodkach moze sie rozmnaza¢ i przeahowywaé
zarazek duru. Rowniez i mut wodordstow moze byé podtozem dla rozwoju za-
razka, na co szczeg6lniej przy zakazeniu drogg wody nalezy zwrdci¢ uwage.

Schneider z Saarbrucken. (Organizacya bakteryologicznych stacyi dla
zwalczania duru).

Rozszerzanie tie miejscowe duru wymaga systematycznego jednolitego
i ciggtego zwalczania. Walka ta winna by¢ skierowang zaréwno przeciw zaka-
zeniu durem jakotez pokrewnym schorzeniom w szczegdlnosci czerwonce i du-
rowi rzekomemu (paratyfus).

Dla zwalczania duru nalezy ustanowi¢ stacye bakteryologiczne, ktérych
zadaniem bytoby wspotdziatanie z lekarzami rzadowymi i prywatnymi a) w wy-
konywaniu badan bakteryologicznych dla szybkiego rozpoznania podejrzanych
wypadkéw schorzen, b) dla stwierdzenia wyzdrowienia pod wzgl. bakteryolo-
gicznym, c) wykazanie zrddta zakazenia i rozprzestrzenienia zarazy, d) prze-
prowadzenie i nadzor odkazenia w przypadkach duru.

9. Przepisy zachowania sie 0s6b szczepionych krowianka celem zapo-
biezenia dalszemu zakazeniu.

Przeniesienie zarazka krowianki z ramienia szczepionego na inne czesci
ciala spotyka sie najczesciej w postaci odosobnionych krost, ktére — o ile nie
usadowig sie na oku uwaza¢ nalezy za niewinny objaw uboczny szczepienia.
Jesli jednak szczepionka przeniesiong zostaje na miejsca skory pokryte wypry-



61

skiem, moze przyjs¢ do schorzenia groznego dla zycia szczepionego osobnika —
formy pryszcycy skombinowanej ze schorzeniem krowiankowem. W czasie wiec
wolnym od ospy nie powinno sie szczepi¢ dzieci dotknietych schorzeniami wy-
pryskowymi.

Groth z Monachium przemawia réwniez za zaniechaniem szczepienia
u dzieci z wypryskiem. Z innych zabiegéw ochronnych wyliczy¢ nalezy uszczel-
niajacy opatrunek i wydawanie przepiséw o zachowaniu sie osobom powotanym
do pielegnowania szczepionych dzieci.

W koncu przedstawia Marz wyniki doswiadczen poczynionych wspolnie
z Lewy'm nad uodpornieniem koni przeciw nosaciznie u koni. Dla celow uod-
pornienia uzywano hodowli nosacizny zabitych gliceryng lub roztworami mo-
cznika.

Anschiltz przedstawia zalety odkazania autanem.

Hygiena spoteczna.

Projekt pierwszego powszechnego zjazdu w sprawie mieszkan. (Wniosek
zgtoszony na posiedzeniu wydziatlu Towarzystwa hygienicznego dnia 26. sty-
cznia 1909 r.).

Kwestya mieszkan przedstawia bardzo wazng sktadowg czesé¢ socyalno-
ekonomicznego zagadnienia ludnosci i wymaga gruntownego zbadania i obszer-
nych prawodawczych reform. Osadzenie tej doniostej i palacej kwestyi moze
odbywac sie z réznych punktow widzenia, a mianowicie: z punktu widzenia
sanitarno-hygienicznego, ekonomicznego, prawnego i budowlanego.

Z tego wynika, ze w osgdzeniu tej kwestyi muszg wzig¢ udziat ludzie
réznorodnych zawodéw, jako to: lekarze, ekonomisci, prawnicy, architekci, in-
zynierowie, przedstawiciele politycznych stronnictw, towarzystw asekuracyjnych,
strazy ogniowych itp.

Kwestya mieszkan w Galicyi znajduje sie niestety w stanie zupelnego za-
niedbania.

I — z jakiegokolwiekbadZ punktu widzenia bedziemy patrzyli na nig
zawsze bedzie sie musiato wyciggna¢ tylko smutne konsekwencye.

Rzuémy na nig okiem z punktu widzenia hygienicznego.

Wiele mieszkan w miastach Galicyi nie odpowiada najprostszym nawet
wymaganiom hygieny: panuje w nich wilgo¢, chtod, zupelny brak Swiatta. Nie
bez podstawy mozna twierdzi¢, ze wielka Smiertelno$¢ i ehorobliwos¢ posrod
mieszkafncow stolicy i innych miast Galicyi nalezy przypisa¢ niezdrowotnemu
stanowi mieszkan. Olbrzymia ilos¢ chorych na gruzlice i wogéle cierpigcych na
choroby drég oddechowych, panowanie ro6znych epidemij, majg swoje zrodio
w chtodnych, wilgotnych, nieprzewietrzanych pokojach, pozbawionych promienia
stonca. W zyciu swojem nigdy nie widziatem tyle matych bladych dzieci na
krzywych noézkach, cierpigcych na t. zw. angielskg chorobe, jak we Lwowie.
Przyczyn tego smutnego zjawiska trzeba szuka¢ nietylko w ztem odzywieniu
tych dzieci wskutek drozyzny S$rodkéw spozywczych, lecz taze w znacznym
stopniu i uragajagcym wymogom zdrowotnosci stanie mieszkan.

Doniostos¢ kwestyi mieszkan z sanitarno-hygienicznego punktu widzenia
nabywa jeszcze wiekszego znaczenia, kiedy uwzglednimy niekorzystny wogole
klimat Galicyi. Ogromna liczba atmosferycznych opadéw, niewielka ilo$¢ jasnych,
suchych, stonecznych dni, nieustanne prawie wiatry, ciagta wilgo¢ - oto w krot-
kich stowach charakterystyka galicyjskiego klimatu. Do$¢ przejrze¢ sprawozda-
nia meteorologicznych stacyi, azeby przekona¢ sie o stusznosci moich stow.
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Z ekonomicznego punktu widzenia, kwestya mieszkan w Galicyi réw-
niez pozostawia wiele do zyczenia: Wielkie podatki, nakiadane na wiascicieli
doméw, spadajg catkowicie na barki lokatoréw, zmuszonych bardzo czesto pta-
ci¢ od 20—50 proc, swego, ciezkg pracg zdobytego zarobku.

Biorgc to wszystko pod uwage i uznajgc wartos¢ tej doniostej sprawy,
pozwalani sobie zaproponowac urzadzenie pierwszego powszechnego galicyj-
skiego zjazdu we Lwowie, dla osgdzenia kwestyi mieszkan.

Jednoczesnie zwracam sie do calej prasy i do wszystkich kultural-
nych ludzi kraju z goragca prosba o poparcie mojej propozycyi, rozwiniecie
agitacyi za nig i wziecie udzialu w pomienionym zjezdzie.

We wszystkich kulturalnych krajach Zachodniej Europy odbywajg sie pe-
ryodycznie takie zjazdy w sprawie mieszkan.

Jestem zdania, ze takie zjazdy, zwotane i w Galicyi, dostarczg obfitego
materyatu dla przysziego ustawodawstwa w dziedzinie mieszkan i spowodujg
wieksze zaznajomienie sie z tg wazng czescig socyalno-ekonomicznego zagadnienia.

Jestem przekonany, ze gtos mo6j o zwotaniu zjazdu nie pozostanie tylko
gtosem wotajagcego na puszczy.

Lwdw, 26, stycznia 1909. Inzynier W. Molczanski.

Przyczynek do popularyzacyi dentystyki. OtrzymaliSmy przypadkowo egzem-
plarz blankietu receptowego dra Leonarda Leszczynskiego, na odwrotnej stro-
nie blankietu umieszczono ,,Dziesiecioro przykazan z hygieny zebow i jamy
ustnej® podtug wzoru hygienistow w Dreznie opracowanego. Brzmig one :

»Zab twodj jest jako kamien miynski, ktory rozciera twarde pokarmy dla
fatwiejszego odzywiania cztowieka.

Jama ust twoich jest zbiorowiskiem wszelakich resztek pokarméw i gnia-
zdem mnozenia sie wielu zarazkow.

1. Nie bedziesz lekcewazyt zebow twoich od zarania az do ostatka dni
twoich dla zdrowia twojego; zaden, chocby i najlepszy, zab sztuczny nie za-
stapi w pracy wiasnego, chocby i najgorszego.

2. Nie bedziesz hodowal gnoju w ustach twoich. Zapomnij raczej obmy¢
twarz twoja, anizeli usta i zeby oczyscic.

3. Pamietaj, by$ wieczorem przed snem dobrze oczyscit usta i zeby
twoje. Kto czysci usta tylko zrana, ten — jakoby zamykal owczarnie, gdy
wilk juz owce podusit.

4. Zaprawiaj jak najwczesniej dziatwe twojg do uprawiania czystosci ust
i zebéw jej; co za miodu zaniedbane, na stare lata nie da sie naprawic.

5. Wystrzegaj sie stodkich takoci i za miekkich pokarmdw; energiczne
zucie grubego razowca jest najlepsza naturalng ochrong od psucia sie zebow.

6. Wykataczki, szczotki zebowe i czysta woda sg gléwng podstawg wsze-
lakiej czystosci w ustach twoich; wszelkie cudowne eliksiry zebowe, proszki
i pasty uzywa¢ mozesz, o ile nie sg szkodliwe, jako drugorzedng pomoc przy
mechanicznem czyszczeniu.

7. Poddawaj ogledzinom lekarza czesto zeby twoje, by Wszelkie gniazda
choroby, zanim sie rozszerza, zniszczonemi by¢é mogty.

8. Chore zeby i korzenie leczy¢ i dopetniaé bedziesz, a gdy przy do-
brem leczeniu nie dadza sie zachowaé, usuniete by¢ winny, nawet gdyby
i w onej chwili nie bolaty, jesli sg gniazdem choroby w ustach twoich.

9. Nie bedziesz przed czasem wyjmowat zeb6éw mlecznych u dzieci twoich,
ale bedziesz je hodowat na réwni jakoistate. Dzieci, ktdre cierpia bdl zebéw, albo
przedwczesnie wyjete maja, nie odzywiajg sie dobrze, choruja i Zle sie rozwi-
jaja. Przedczesne wyjecie zeba dziecieciu — Zle czyni rozrostowi szczeki i roz-
rostowi zebow statych.
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10. Chcesz mie¢ dobre i zdrowe zeby u dzieci twoich, dawac¢ im bedziesz
juz od zarania dni ich strawe posilng, prosta, a obfitujacg w sole mineralne,
podtug wskazania lekarza, przytem czuwac bedziesz, by zeby usilnie pracowaty
nad zuciem pokarmow ; zeby Zzle pracujace, zle sie rozwijaja i stabe sg. Zebow
stabych i zZle rozwinietych zadna szczotka, zaden eliksir cudowny nie uchroni
od psucia.

Mituj nadewszystko zdrowie twoje i zdrowie dzieci twoich. Tylko w zdro-
wem ciele — zdrowe zeby mie¢ bedziesz. Kazda choroba przebyta czyni slady
na zebach twoich i zebach potomstwa twojego. (Kron. dentyst. Z. 2.).

Hygiena Hr. Totstoja. Hr. Toistoj ogtosit w ,,Gaulois” swoje prawidia hy-
gieniczne; jest ich 10: 1. Mie¢ Swieze powietrze w dzien i w nocy; 2. co-
dziennie uzywac ruchu na wolnem powietrzu; 3. byé niewybrednym w jedze-
niu, pi¢ i jes¢ umiarkowanie; mleko zamiast alkoholu; 4. zahartowywa¢ sie od
przeziebienia, myjac sie w bardzo zimnej wodzie, co poniedziatek bra¢ ciepty
wanne; 5. nosi¢ odziez lekka i szeroka; 6. mieszka¢ w domu suchym, obszer-
nym i stonecznym; 7. czystos¢ najbezwzgledniejsza, jako $rodek przeciw epi-
demiom ; 8. praca regularna i intensywna, dbatos¢ o przyjaciot, jako Srodki
zaradcze przeciwko chorobom ducha i ciata; 9. unikanie hatasliwych rozrywek
po pracy, czas wolny spedza¢ w rodzinie; w nocy spac; 10. dbac o siebie,
pracowac i dobrze czyni¢. (»Zdrowie« Z. 2).

Stowarzyszenie ,,Czerwonego krzyza“. Namiestnictwo zaprosito lekarzy
do wpisania sie do Stowarzyszenia, a lekarze, ktérzy uznani beda za niezbe-
dnych w tern Stowarzyszeniu mogg uzyska¢ uwolnienie od stuzby w pospolitem
ruszeniu — rozestano takze odpowiednie formularze stanowigce deklaracye pod-
pisujacego.

Kursy hygieny dzieciecej. Na urzadzenie statych kursow hygieny dziecie-
cej w Warszawie zezwolity wiadze Drowi M. Roszkowskiemu (Med.).

Z Redakcyi. Dr. M. Sadowski wspotredaktor »Medycyny« i »Kroniki le-
karskiej« obchodzit 25-lecie swojej dziatalnosci lekarskiej.

»Gazete lekarska« podpisywac bedzie Dr. Kruszynski, w jego zastepstwie
Dr. Szarkiewicz.

»Przeglad okulistyczny« zatozony i redagowany przez Prof. B. Wicherkie-
wicza w Krakowie rozpoczat 11 rok istnienia.

Nowe Czasopismo. Pathologica, wioski dwutygodnik, rozpoczat wychodzi¢
z koncem zesztego roku w Genui pod redakeya Mario Segale - wybitni wio-
scy badacze sa wspotpracownikami — prenumerata rocznie 20 lirdw.

Sekcya chirurgiczna i okulistyczna w Warszawie ma rozpocza¢ wydawni-
ctwo nowego pisma.

Zeitschrift f. Immunitatsforschung u. erperimentelle Terapie — wy-
chodzi w Jenie nakladem Fischera pod redakeyg Friedbergera, Krausa, Sachsa,
Uhlenhutha.

Nekrologia.

Dr. Jozef Barzycki inspektor sanitarny zmart w Rzeszowie 9. grudnia
1908 w 70 roku zycia. Pracowito$¢ niezwykta, sumiennosé, z jaka zawsze opra-
cowywat powierzone mu sprawy, liczne zastugi w organizacyi stuzby zdrowia
w kraju, wrazliwo$¢ na niedole drugich, ktérej dowodem ufundowanie stypen-
dyum dla wdow i sierét po lekarzach rzadowych w Tow lek. galic., na co te
stamentem przeznaczyt znaczniejszg kwote, uczynno$¢, gotowo$¢ w doradzeniu
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mrliej doSwiadczonym i inne zalety zapewnity zmartemu nie tylko wsrdd kole-
gow, ale i wsrod szerszych kot trwatg pamiec. Po za obowigzkami stuzbowemi,
gorliwie spetnianemi dla korzysci kraju, oddawat sie zmarty naukowym pra-
com. Jego staraniem wydany --Zbiér ustaw i rozporzadzen %anitarnych sta-
nowi cenny dobytek lekarskich nauk, w czasopismie naszem ogtosit w T. 11I.
Sprawozdanie roczne o inspekcyach w r. 1902, w T. VI. Woda do picia i do
uzytku domowego w Galicyi i W. Ks. krakowskiem oraz Handle starej
odziezy w Galicyi.

W pracach swoich byt Scistym autorem, w przestanych rekopisach do
ostatniej litery wystudyowanych, znajdowata Redakcya nasza zawsze powazne
artykuty z calg znajomoscig rzeczy pisane. Jako czionek Tow. hyg. popierat
jego cele przez zasilanie pisma naszego swojemi cennemi pracami.

Cze$¢ Jego pamieci!

Zjazdy i Wystawy.

Konferencya w sprawie gruzlicy w zaktadzie drohowyskim odbyla sie
w styczniu, na niej o$wiadczono sie za otwarciem szkoty lesnej dla wychowan-,
kéw okazujgcych sklonno$¢ do gruzlicy. Zdaje sie nalezyte hygieniczne wa-
runki pomieszczenia, wychowanie i pouczanie dzieci o hygienie, nadzor le-
karski, urzadzenie wzorowe zaktadu wedlug obecnych wymogéw, sg koniecznie
potrzebne oprécz szybkiego zatatwienia zadania konferencyi, aby zmniejszyé
znaczny procent (90) wychowankdw »ze skionno$cig« do gruzlicy.

Zjazd, delegatéw i cztonkéw Eleuteryi odbyt sie w Krakowie. Uchwa-
lono odbywa¢ w porozumieniu z towarzystwami, majacemi na celu o$wiate ludu
i razem z klerem parafialnym w rozmaitych miejscowosciach kraju czeste wiece
przeciw alkoholowi, rozszerzy¢ znacznie czasopismo »Wyzwolenie« i uczyni¢ je
popularnem, wezwa¢ wydziat do akcyi przeciw tak zwanemu umiarkowanemu
alkoholizmowi, utworzy¢ biuro prasowe oraz porozuinie¢ sie z Towarzystwami
pokrewnemi co do urzadzania odczytow. Wreszcie zwrdcono uwage zarzadu na
potrzebe ochrony dzieci narazonych na uzywanie alkoholu.

Wystawa antyalkoholowa w Warszawie w czasie od 27. lutego do 14.
marca br. ma mieé¢ charakter pouczajacy i ma by¢ ruchoma, aby mogta by¢
urzadzana po miastach prowincyonalnych.

VIl. Kongres miedzyn. dla hydrologii, klimatologii, geologii i fizy-
kalnej terapii odbedzie sie od 4—10. kwietnia w Algierze, z kongresem wy-
stawa.

. Zjazd internistow polskich odbedzie sie 19. i 20, lipca b. r. w Kra-
kowie — referat gldwny »Zapobieganie i leczenie gruzlicy ptuc®’wygtoszg Dr.
K. Rzetkowski i Dr. Brudzinski, referat drugi »O fizyologicznem i leczniczem
dziataniu radu®, Prof. Dr. Kiecki a Prof. Dr. Bruner objat wyktad «O fizycz-
nych i chemicznych wiasnosciach radu« — na posiedzeniach popotudniowych
odbedy sie odczyty zgtoszone. Wkiadka 20 kor. na rece skarbnika Doc. Dr. E.
Miesowicza, Krakdw, Kopernika 15, klinika medyczna, informacyi udziela se-
kretarz zjazdu Dr. Bj Korolewicz, Krakéw, Kopernika 15.

Wystawa dentystyczna w todzi ma trwa¢ od 10. maja br. dwa tygo-
dnie — sklada¢ sie bedzie z dziatow 1. techniki dentyst., 2. hygieny zebdw,
3. narzedzi operacyjnych — podczas wystawy odbywac sie beda wyktady o hy-
gienie zebow.

Ankieta w sprawie ustawy o epidemiach zwotana przez Wydziat kra-
jowy Galicyi odbyfa sie 16. stycznia br. pod przewodn. Dra Bernadzikowskiego.
Celem ankiety byto, aby wobec rzadowego projektu o ttumieniu choréb zaka-
znych, ktory niezupetnie odpowiada warunkom naszego kraju, poczyni¢ kroki
celem wprowadzenia do ustawy potrzebnych poprawek.

(. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1, 4.



